PROGRAM 19. PIKNIKU OLIMPUSKIEGO

3 czerwca 2017, Park Kepa Potocka (Warszawa, Zoliborz)

+ Alpinizm

e Filmy z wypraw alpinistycznych

e Prezentacja ekwipunku himalaisty: stroje, namiot, wyposazenie
e Quizinagrody

e Zdjecia/kartki z autografami

e Spotkania i rozmowy z himalaistami w podziale na godziny

+ Badminton

e 12:05 ABC badmintona - podstawowe zasady

e 12:20 Konkurs badmintonowy dla dzieci

e 12:40 Zapisy do turnieju badmintona - gry pojedyncze

e 12:50 Mecz pokazowy kadry (lub instruktorow)

e 13:00 Rozpoczecie rozgrywek turnieju singlowego

e 14:00 ABC badmintona

e 14:10 Konkurs gier i zabaw badmintonowych dla rodzin

e 14:40 Pokazy gry w powerizer'ach

e 14:50 Pokazy gry w crossmintona

e 15:00 Mecz pokazowy gier podwdjnych kadry (lub instruktoréw)
e 15:15 Turniej gier deblowych rodzinnych

e 16:15 Konkurs gier i zabaw badmintonowych dla rodzin z dzieémi
e 16:45 ABC badmintona

e 17:00 Turniej gier mikstowych

e 17:50 Konkursowe gry i zabawy dla wszystkich

e 18:00 Konkurs na hasto popularyzujgce badmintona

e 18:10 Rozgrywki konkursowe: odbicia dwoma lotkami

e 18:30 Szczesliwe zakoriczenie i pozegnanie gosci

e Non-stop gry w badmintona dla wszystkich na boiskach rekreacyjnych

+ Bobsleje i skeleton

e Bobslej czteroosobowy - mozliwosc¢ zdjeé¢ indywidualnych

e Sciezka startowa wraz z treningowym bobslejem - mozliwo$¢ sprawdzenia sie

e Spotkania z reprezentantami Polski (zawodnicy z minimami na ZIO w PyeongChang 2018

+ Bocce i boule

e Turniej celnosci i precyzji rzutéw w boule



Gry pokazowe

Rozgrywki dla publicznosci

XV Otwarte Mistrzostwa Warszawy w Bocce

| Otwarte Mistrzostwa Warszawy w Wieloboju Kulowym Bocce (trzy konkurencje celnosci)

Boks

Szermierka na piesci dla najmtodszych (nauka podstaw, walka z cieniem, tarcze z trenerem)
Pokaz walk zawodnikéw 06 Kleofas AZS AWF Katowice oraz Zoliborskiej Szkoty Boksu

Pokaz podstawowych technik bokserskich

Przedstawienie zasad walki bokserskiej

Zabawy na workach i gruszkach bokserskich

Walki z uzyciem gigantycznych rekawic

Zdjecia z mistrzami boksu olimpijskiego w skali 1:1

Biathlon

Pokaz filméw, zdje¢, materiaty promocyjne o biathlonie
Prezentacja sprzetu - narty, karabin

Stanowisko do smarowania nart i demonstracja
Trenazer narciarski

Zawodnicy kadry narodowej

Mozliwosc¢ robienia zdjeé, zebrania autograféw
Strzelnica

COS

Pchniecie kulg

Rzuty do kosza

Siatkdwka

Pitka nozna

Sporty walki

Strzelanie do tarcz pistoletami laserowymi
Slalom narciarski

Unihokej

Ergometry

Ciezary - sporty sitowe

Trening z sitaczami - éwiczenia mistrzow

Wspdlna rozgrzewka z Mistrzem

Pokazy ¢wiczen sprawnosciowych, sitowych, ogélnorozwojowych (kazdy moze wzg¢ udziat)
Lekcja o sportach sitowych



Otwarty trening z Konradem Jaworowskim, mistrzem w wyciskaniu sztangi
Pokazowe show sportéw sitowych

Podnoszenie ciezaréw:

- Wyciskanie sztangi na tawce

- Podnoszenie hantli na wyciagnietej rece

- Wyciskanie sztangi na biceps

- Na site chwytu

- Podnoszenie sliskiego ciezarka

Konkursy i zabawy ruchowe dla piknikowiczéw z nagrodami

Badanie na specjalnym urzadzeniu ,,Czy masz talent sitacza?”:

- Testy na site z nagrodami

- Na sciskaczu, uchwycie

- Konkurs ,Rzut czeskiej pitki dla odlegtos¢”

STRONGMAN-MINI - zawody dla dzieci

Eliminacja oraz 5 dyscyplin sportowych:

- Podnoszenie 1 kilogramowe] hantli wciggu 1 minuty

- Przysiady ze sztangg (1 kg) przez 1 minute

- Tor przeszkéd

- Obracanie kofa

- Konkurencja farmer

Pokazowe show w sitowaniu na rekach ,Vendetta Armfight”
Widowiskowa walka miedzy mistrzami Polski, zawodnikami kategorii super ciezkiej +110kg
Konkursy sportowe z rodzinami

Turniej druzyn 6-osobowych

Stét do armwrestlingu, gdzie kazdy moze podejsc i sprébowac swoich sit pod okiem
zawodnikéw

Podnoszenie ciezaréw ze styropianu dla dzieci

Konkurs rysunkowy "Narysuj sitacza"

Konkursy dla publicznosci

Curling

Warsztaty plastyczne dla dzieci - poznajemy curling
Prezentacja curlingu, malowanie, lepienie z plasteliny, wycinanie kamienia ze styropianu
Turniej curlingu stotfowego

Indywidualny turniej curlingu na torze

Konkurs sportowy dla mtodziezy

Konkurs sportowy dla rodzin - sztafeta

Zagraj w curling z medalistg EYOF

Pokazy na lodowisku - wprowadzenie do curlingu, zasady
Mecz pokazowy

Mecz z publicznoscig



+ Family for family

Mini-koszykowka

Turnieje na celnos¢

Zawody sprawnosciowe i w kreceniu hula-hop
Mega kotko i krzyzyk

Cwiczenie w precyzji tapaniu motyli

Quizy i zagadki sportowe

Punkt promocyjno-informacyjny o Family for Family

Fair Play

Pokazy fitness

Krétkie uktady taneczne

Pokaz zonglerki

Dawne zabawy i gry

Prezentacja Wiedenskiego Sytemu Testdw Komputerowych
Ocena poziomu wybranych KZM

Malowanie twarzy

Malowanki olimpijskie

Zadania FAIR PLAY do wykonania na czas

F - skoki przez skakanke

A - rzut pitka

| - krgzenie pitkg miedzy nogami

R - krecenie hula-hop

P - wykreslanka

L - liczbéwka

A - quiz

Y - znajomos$¢ udzielania pierwszej pomocy

Stoisko Poczty Polskiej z okolicznosciowa kartg pocztows i datownikiem

Gimnastyka

Konkurs wiedzy o gimnastyce artystycznej z nagrodami
Konkurs rysunkowy dla dzieci dot. gimnastyki artystycznej
Uktadanie duzych puzzli z gimnastyczkami

Foto-banner z gimnastyczkami

Rozgrzewka i ¢wiczenia rozciggajace

Testy sprawnosciowe z nagrodami

Otwarty trening gimnastyki artystycznej

Pokazy gimnastyczne uktadow startowych i pokazowych
Zajecia ruchowe z elementami gimnastyki dla dzieci



+ Green Velo

e 7-metrowa kapsuta 5D - filmy o szlaku Green Velo
e Bezptatnie wydawnictwa oraz mapy szlaku Green Velo
e Spis najciekawszych atrakcji turystycznych znajdujacych sie na szlaku Green Velo

+ Hokej na lodzie

e  Kacik historyczny (archiwalne zdjecia z najwazniejszych wydarzen

o  Kacik multimedialny (filmy z najtadniejszymi akcjami oraz najwazniejsze wydarzenia)
e Kacik techniczny (ekspozycja sprzetu, serwis techniczny)

o Kacik sportowca (mozliwos$¢ przymierzenia sprzetu i zrobienia zdjec)

e  Konkursy strzatu do bramki

e Konkurs sprawnosciowy

e Konkurs ze znajomosci historii hokeja na lodzie

e Pokaz zrecznosciowy wykonywany przez zawodniczki Kadry Narodowej Seniorek

e Pokaz strzatow na bramke z udziatem zawodnikéw i zawodniczki Reprezentacji Polski
e Mecz dwdch zawodnikéw na dwéch z udziatem zawodniczek KN Polski Seniorek

e  Wizyta zawodnikéw Kadry Narodowej Senioréw w hokeju na lodzie

e Pokaz ostrzenia tyzew i przygotowania sprzetu hokejowego do meczu

e  Woystep zespotu dziewczynek w hokeju na lodzie

+ Kajaki

e Zawody kajakowe w ptywaniu na orientacje

e Szkotka kajakowa dla dzieci i mtodziezy

e Pokazy freestyle’u kajakowego

e Slalom z wiostem na lgdzie dla dzieci mtodszych

e Rzuty rzutka kajakowa do celu

e Quiz wiedzy nt. znajomosci rzek polskich

e Budowanie kajakdw i tworzenie innych kompozycji z PlayMais’éw
e  Woycieczki po jeziorku pod opieka instruktorow

e  Kulawodna”

e  Wypozyczalnia kajakéw

e Mozliwos¢ spotkania sie w jednej osadzie z zawodnikiem

+ Krykiet

e Mecze pokazowe

e Mecze z udziatem publicznosci

e Zapoznanie z zasadami gry w krykieta i jego historig

e Mozliwos¢é przymierzenia stroju krykietowego i treningu

e Trening w profesjonalnej siatce krykietowej

o Nauka podstaw bowlingu, battingu, wicket-keepingu oraz fieldingu



Spotkania z zawodnikami Warsaw Hussars Cricket Club
Konkursy bowlingu (miotania)

Konkursy battingu (odbijania)

Konkursy fieldingu (rzuty do celu oraz wytapywanie pitek)

Lekka atletyka

Strefa edukacyjna

- polscy lekkoatleci w historii Igrzysk Olimpijskich oraz trening sportowy

- zasady zdrowego zywienia

- biegi amatorskie (we wspétpracy z ,Biegam Bo Lubie”)

- fundacja im. Kamili Skolimowskiej: pomoc sportowcom, kacik zabaw plastycznych
Strefa aktywnosci

- biezna tartanowa z fotofiniszem

- skocznia do skoku wzwyz

- 4 stacje do zabaw lekkoatletycznych

- mozliwos¢ wyprébowania swoich w wybranych konkurencjach lekkoatletycznych pod okiem
profesjonalnych zawodnikéw

Rywalizacja olimpijska

- 2 stacje edukacyjne - zdrowe zywienie i historia igrzysk

- bieg sprinterski ze startem z bloku

- skok wzwyz

- 4 stacje zabaw lekkoatletycznych

LOTTO

Ergometry wioslarskie

Robert Sycz, ze swojg todzig wioslarskg i przeprowadzi na niej instruktaz wiostowania
Otwarte wyscigi dla dzieci i dorostych na dystansie 200 m

Otwarte wyscigi dla kobiet i mezczyzn na dystansie 500 m

Quizy zwigzane ze startem polskich sportowcéw w igrzyskach oraz dziatalnoscig PKOI
Konkurencje ,Zmierz sie z mistrzem”

Prowadzenie stoiska - Kajetan Broniewski, brgzowy medalista olimpijski z Barcelony
Medale i gadzety dla wszystkich uczestnikéw

Namiot sferyczny Fundacji LOTTO (wokdt namiotu: lezaki, hamaki, parasole)

Warsztaty i gry dla dzieci z ,,Alexandrem”:

- Magiczne Mozaiki - kreatywna zabawa edukacyjna dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Do
dyspozycji plansza z mndstwem otwordow, w ktérych nalezy umiescic réznej wielkosci
kolorowe elementy, by stworzy¢ rozmaite wzory i obrazy. Istnieje niemal nieskonczona ilos¢
kombinacji, do wykonania réznorodnych ilustracji;

- Piaskowe Malowanki - artystyczna zabawa malowania piaskiem, pochtfaniajaca dzieci bez
reszty, jak np.: Pingwiny z Madagaskaru, Przygody Koziotka Matotka, Zostarh matym artysta,
Dora poznaje Swiat, Era dinozaurdw, itp.;

- Maty Konstruktor - zabawa dla kreatywnych dzieci! Uwielbiasz majsterkowac? Skrecac?



Rozkrecac? Poznaj Matego Konstruktora - zdobywce tytutu ,Zabawka Roku 2016”! Wystawa
wykonanych przez dzieci modeli;
- Nawlekaj nie czekaj - gra dla dzieci zaréwno mtodszych, starszych, jak i dorostych. W trakcie
gry odkryj karte. Wpatrujac sie w nig przez kilka sekund, staraj sie zapamietac kolejnos$¢
koloréw. Po sygnale nawlekaj na linke jak najszybciej kolorowe kule - zgodnie z uktadem
odczytanym z karty. Gra jest znakomitym treningiem zrecznosci i Swietnym ¢wiczeniem
pamieci. Mozna w niej dostosowaé poziom trudnosci do mozliwosci graczy. Sprawdz swojg
pamiec i zrecznosc.

e PlayStations (FIFA 17)

e Kacik do malowania, malowanie buziek, banki mydlane

o  Kacik matki z dzieckiem (z fotelem i przewijakiem dla matek z matymi dzie¢mi)

+ tucznictwo

e Pokazy strzelania z tukéw sportowych (olimpijskich, bloczkowych, gotych)
e Konkursy strzelania dla dzieci i dorostych

e Woystawa profesjonalnych tukéw sportowych

e Strzelania rekreacyjne

e Pokazowa gra druzyn (godz.: 10:00 i 15:00)

e tuczniczy paintball

+ Lyzwiarstwo figurowe
Aktywnosci na tafli

e Roztancz sie z nami - choreo warm up dla wszystkich

e Rodzinna sztafeta - konkursy dla rodzicéw z dzieémi i rodzerstw

e Pokazy tyzwiarzy figurowych, mistrzéw polski junioréw

e 15-minutowy instruktaz jazdy na tyzwach na wesoto

e  Grupowy uktad zawodniczek z klubu ochota warszawa

e W duecie razniej - nauka elementéw w parach, zakoriczona zabawnym uktadem
Stoisko z multimediami

e Ekspozycja stata - stroj oraz sprzet tyzwiarza

e Rozmowy z zawodnikami, trenerami i olimpijka - Aleksandrg Kauc-Zelichowska

e Sprawdz sie - ,Czy mam tyzwiarskie predyspozycje?” - mozliwosé sprawdzenia sie

e Quiz tyzwiarski

e Ostrzenie tyzew

+ tyzwiarstwo szybkie

e Prezentacja zawodnikow kadry olimpijskiej przygotowujacych sie do ZIO PyeongChang
e Prezentacja strojow reprezentacyjnych i sprzetu tyzwiarskiego

e Prezentacja zdjec i filmdéw dotyczacych tyzwiarstwa szybkiego

e  Konkursy dot. najlepszych wynikéw sportowych, konkursy sportowe i sprawnosciowe



Trening z olimpijczykiem
Wyscig na 4 okrazenia
Wyscig na 6 okrazen

PKN ORLEN

Boisko do siatkowki

,Lekcja WF-u z Mistrzem” poprowadzona przez reprezentanta Polski tukasza Kadziewicza,
dwukrotnego olimpijczyka oraz wicemistrza $wiata z 2006 r. (13:00-15:00)

Nauka gry w siatkdwke

Animacje na boiskach dla dzieci i mtodziezy

Konkursy z nagrodami dla dzieci i dorostych, do wygrania oryginalne koszulki siatkarskie
Mecze pod opiekg sedziow

Pitka nozna

Wielka pneumatyczna bramka do konkursu celnosci

Gry i zabawy dla dzieci, mini zabawy rodzinne na matych boiskach
Pneumatyczne boisko do gry 1x1 i 2x2

Specjalny tor do strzelania goli dla dzieci

Konkursy ,,siatkonogi”

Badanie na specjalnym elektronicznym urzadzeniu sprawnosci pitkarskiej
Turniej druzyn 3 osobowych w kategorii szkét podstawowych i gimnazjalnych
Animacje pitkarskie dla najmtodszych

Policja

Znakowanie rowerow

Polski Komitet Paraolimpijski

Stoisko z handbike'ami

Ergometry wioslarskie

Boisko do bocci

Kacik dla dzieci z malowankami, balonami, odblaskami

Materiaty promocyjne

Wystawa 12 plansz z XV Letnich Igrzysk Paraolimpijskich z Rio (muzeum)

Polskie Nadzieje Olimpijskie
Wywiady z medalistami olimpijskimi, olimpijczykami i sportowcami
Wspdlne zdjecia ze sportowcami, autografy



e Fotobudka
e Quiz olimpijski z nagrodami
e Konkursy i zabawy ruchowe z nagrodami

*+ Rugby
e Historia rugby
e Charakterystyka dyscypliny
e Odmiany rugby: 15-osobowa oraz 7-osobowa (w programie igrzysk olimpijskich)
e Rugby TAG dla dzieci - czym jest, zasady gry
e Zabawy i gry z pitkami do rugby
- tor przeszkéd
- rzut do celu
- biegi/skoki
- szarza
- kopy do celu
- ¢wiczenia na pitkach
- przecigganie liny
e Zabawy igry z tagami
e  Konkursy z nagrodami
e Zagraj z Mistrzem - obecnos¢ najlepszych zawodnikéw z ligowych druzyn

+ Skatepark

e 11:00-13:00 - treningi dla wszystkich

e 13:00-13:20 - seria pokazow - deskorolka, rolki i BMX

e 13:20-13:30 - pokazy: slalom na rolkach

e 13:30-14:00 - treningi dla wszystkich (open skatepark)

e 14:00-14:20 - seria pokazow

e 14.20-14:30 - pokazy: slalom na rolkach

e 14:30-15:00 - szkétka udziatem instruktoréw - deskorolka, rolki i BMX

e 15:00-15:20 - seria pokazow - deskorolka, rolki i BMX

e 15:20-15:30 - pokazy: slalom na rolkach

e 15:30-16:00 - szkdtka udziatem instruktoréw - deskorolka, rolki i BMX

e 16:00-16:20 - seria pokazow - deskorolka, rolki i BMX

e 16:20-16:30 - pokazy: slalom na rolkach

e 16:30-17:00 - treningi dla wszystkich (open skatepark)

e 17:00-17:20 - pokazy BEST TRICK z udziatem zaproszonych zawodnikéw - deskorolka, rolki i
BMX

+ Stefa Zimy - Witaj PyeongChang 2018

e Skoki narciarskie - czyli narciarski skok w dal na trawie



Biegi narciarskie - druzynowy slalom w butach narciarskich
Bobsleje - wyscigi piteczek w tunelach

Curling - szorowanie pokfadu

Hokej na lodzie - unihokej na trawie

Biathlon na wesoto

tyzwiarstwo figurowe - rolkowe figury lodowe
Narciarstwo alpejskie, czyli $lizg po alpejskie mleczko
Saneczkarstwo- deskorolkowy zawrét gtowy
Snowboard- taniec na krawedzi

Poszukiwanie $Sniegu

Pojedynek na sniezne kule

Skoki po krach

Olimpijskie kalambury

Lepienie batwana

Zimowe zagadki dla najmfodszych

Na lodowisku

Zabawa wesota w olimpijskie kofa

Gdzie jest Soohorang i Bandabi?

Dodatkowe atrakcje

Dmuchance

Dmuchany dart

Kolorowe warkoczyki

Malowanie buziek

Magiczne banki mydlane

Balonikowe zwierzatka

X-BOX kinect (gry i zabawy sportowe)

Kacik artystyczny (poznajemy dyscypliny Igrzysk, rysujemy flage Korei Potudniowej

O O O O O O O ©O

Spotkania z Soohorangiem i Bandabim

Strefa Idei Olimpijskiej

Olimpijskie Koto Fortuny

Krzyzéwka Piknikowa (losowanie nagrdd)

Zabawa edukacyjna ,Wartosci olimpijskie”

Puzzle olimpijskie PyeongChang

Malowanie symbolu olimpijskiego i emblematu igrzysk w PyeongChang na bawetnianych
torbach

Sporty saneczkowe
Profesjonalna wieza startowa z mozliwoscig zjazdu na sankorolkach
Prezentacja sanek



Spotkanie z zawodnikami kadry narodowej PZSan

Strefa Muzeum Sportu i Turystyki

Tor tuczniczy

Warsztat wojenny

Stanowisko do gier plenerowych - Kubb, Pentanque, Molky

Gry i zabawy plebejskie - szczudta, zabawy z ling, mieczem i podkowa
Stanowisko dawnych planszéwek- algerque, hnefatafl, husbao, Latrunculi
Pieczenie przasnego chleba

Warsztaty plastyczne ,,Maskotka Olimpijska”

Strzelectwo

Obecnosc¢ czotowych zawodnikdw, podpisujgcych swoje karty (Renata Mauer-Rdzanska, Jerzy
Greszkiewicz, Wiestaw Gawlikowski, Agata Nowak)

Strzelnica pneumatyczna

Strzelnica symulator scat

Rzuty piteczkami do tarczy

Konkurs rysunkowy

Konkurs wiedzy o konkurencjach i strzelcach medalistach olimpijskich

Zawody strzeleckie

Konkursy

Szachy

12:00-14:00 Pokaz gry jednoczesnej (symultana) z arcymistrzem lub arcymistrzynig szachowa
14:00-15:00 Widowiskowy pokaz gry ,,na $lepo”, czyli bez patrzenia na szachownice
15:00-17:30 Otwarty turniej szachow btyskawicznych

Promocja projektu ,Edukacja przez Szachy w Szkole” - quizy, gry i zabawy

Konkurs z nagrodami

Szermierka

Nauka podstaw i zasad szermierki
Prezentacje trzech broni
Prezentacje stroju szermierczego
Konkursy z nagrodami

Zabawy dla najmtodszych

Walki dla chetnych

Potyczki z mistrzami szermierki
Spotkanie z gwiazdg szermierki
Pokazowa walka z udziatem gwiazd



e Prezentacja osiggnieé

+ Taekwondo

e  Mini-turniej taekwond

e Trening pokazowy

o Konkursy i zabawy dla uczestnikéw Pikniku

+ TAURON

e 12:10 - Oficjalne rozpoczecie dziatania strefy Tauron

e 12:20 - Wizyta Olimpijczykdw w strefie Tauron

e 12:30 - Spotkanie z Czestawem Langiem

e 12:40 - Pokaz tarica nowoczesnego

e 12:50 - Konkursy z udziatem pitkarzy recznych VIVE Tauron Kielce

e 13:20 - Slalom ,na sucho” z udziatem narciarzy i snowboardzistow kadr PZN

e 14:10 - Wizyta Olimpijczykdw w strefie Tauron

e 14:30 - Spotkanie z hokeistami TAURON KH GKS Katowice

e 14:40 - Pokaz tarica nowoczesnego

e 15:00 - Mecz mini siatkdwki z zawodniczkami Tauron MKS Dgbrowa Gérnicza

e 15:30 - Wizyta Olimpijczykdw w strefie Tauron

e 16:00 - Pokaz tarica nowoczesnego

e 16:30 - Trening siatkarski z AZS Czestochowa

e 17:00- GOPR

o Pokaz pierwszej pomocy

e Bezpieczenstwo w gérach

e 17:15 - Konkurs rzutéw karnych z udziatem pitkarek recznych KPR Ruch Chorzéw

e 17:30 - Pokaz sprzetu zuzlowego oraz spotkanie z zawodnikiem Arge Speedway Wanda
Krakow

e 18:00 - Pokaz tarica nowoczesnego

e 18:30 - Zakonczenie

Dodatkowe atrakcje

e Zaangazowanie w strefe olimpijczykdéw zaproszonych na piknik
e Boisko do pitki recznej i mini siatkowki

e Konkursy

e Scianka wspinaczkowa

e Fotobudka

e Strefa narciarstwa: gry, zabawy, wirtualna rzeczywistos¢

e Ekspozycja Tour de Pologne: medal olimpijski Czestawa Langa



Tenis

Korty otwarte dla wszystkich

Kacik dla milusinskich

,,Play&Stay” - tenisowy pierwszy krok

,Zyj tenisowo - graj kolorowo” - tory przeszkéd
Scianka celnosci - zdobywaj punkty

Kacik dla milusinskich (kolorowanki, zagadki, balony)
,Pan Pitka” - maskotka tenisowa

13:00 Mini-turniej tenisowy dla dzieci

Turniej Super Senioréw dla zawodnikéw powyzej 70 roku zycia
14:00 Konkurs celnosci

15:00 Mini turniej tenisowy dla dzieci

16:00 Konkurs celnosci

17:00 Mini turniej tenisowy dla dzieci

18:00 Konkurs celnosci

18:30 Zakonczenie imprezy

Tenis stotowy

Turniej ,,Piknik Open”

Trening przy mini-stole

Gry i zabawy z najmfodszymi

Gra pokazowa

Trening z returnboardem

ABC tenisa stotowego

Konkurs ,,Odbierz serwis olimpijczyka”
Gra pokazowa

Pierwsze kroki w tenisie stotowym - konsultacje z zawodnikami
"Cata Polska gra w ping ponga"
Scianka do zdje¢

Zapasy

Pokazy ¢wiczen ogdlnorozwojowych

Pokazy technik zapasniczych w stylu klasycznym i wolnym
Pokazy walki zapasniczej w stylu klasycznym i wolnym
Pokaz walki zapasniczej w wykonaniu kobiet

Prezentacja olimpijczykdw sportu zapasniczego

Spotkanie z olimpijczykami i wybitnymi zawodnikami (Andrzej Wronski, Wtodzimierz

Zawadzki, Ryszard Wolny, Jézef Tracz, Jézef Lipien, Andrzej Supron, Roman Bierta, Andrzej

Gtab, Piotr Stepien, Jacek Fafinski, Wiadystaw Stecyk)
Prezentacja programu PZZ — , Zapasy sportem wszystkich dzieci”
Gry i zabawy dla najmtodszych



Prezentacja multimedialna finatowych walk ME, MS, 10, efektowne akcje zapasnicze

Zeglarstwo

Gry i zabawy o tematyce zeglarskiej

Nauka budowy todzi

Kody flagowe

Ptywanie na supach

Nauka ptywania na optimistach

Balastowanie na todzi

Wyktad na temat wigzania weztdw zeglarskich oraz bezpieczenstwa na wodzie
Udziat zawodnikéw kadry narodowej

Konkursy

SCENA 19. PIKNIKU OLIMPUSKIEGO

12:00 - Otwarcie na scenie (Prezes PKOI Andrzej Krasnicki w towarzystwie ponad 100
medalistow, olimpijczykdw oraz maskotek Zimowych Igrzysk Olimpijskich PyeongChang
2018).

12:25 - Ogtoszenie wynikéw 3. edycji Programu Polskie Nadzieje Olimpijskie.

12:30 - Wystep koreanskiej grupy Eoullim Band (Samulnori) - Samulnori to gatunek
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tradycyjnej muzyki perkusyjnej pochodzacy z Korei. ,Samul” oznacza , Cztery obiekty” i ,,nori’
oznacza ,zabawa”. Samulnori jest wykonywane na czterech tradycyjnych koreanskich
instrumentach muzycznych.

12:45 - Wystep koreanskiej grupy KYARA (K-Pop cover dance) - Od roku 2000 zaczeta
wzrastacé popularnosé na catym swiecie. K-Pop charakteryzuje tatwa melodie, fantastyczny
taniec oraz ciekawe stowa piosenki.

13:15 - Pokazy techniki trenowania na trenazerach narciarstwa zjazdowego (SKI ERGE) i
narciarstw biegowego (ThoraxTrainer).

15:15 - Wreczenie nagréd w Krzyzdwce Piknikowe;j.

16:00 - Wystep koreanskiej grupy Eoullim Band (Samulnori) - Samulnori to gatunek
tradycyjnej muzyki perkusyjnej pochodzgcy z Korei. ,,Samul” oznacza ,,Cztery obiekty” i ,,nori”
oznacza ,zabawa”. Samulnori jest wykonywane na czterech tradycyjnych koreanskich
instrumentach muzycznych.

16:15 - Wystep koreanskiej grupy KYARA (K-Pop cover dance) - Od roku 2000 zaczeta
wzrastaé popularnosé na catym Swiecie. K-Pop charakteryzuje tatwg melodie, fantastyczny
taniec oraz ciekawe stowa piosenki.

17:00 - Zumbodrom Winter (zimowy maraton Zumby).

18:30 - Zamkniecie Pikniku.



