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> Sroda, 8 grudnia 2010 roku

13.00 Obiad

13.30  Rejestracja uczestnikow

14.00 Wspolna Sesja Otwierajaca
Otwarcie konferencji

Hubert Krysztofiak
Komisja Medyczna Polskiego Komitetu Olimpijskiego

Andrzej Kawa
Centralny Osrodek Sportu

Zbigniew Tomkowski
COS Spata Osrodek Przygotowar Olimpijskich

14.20  Olimpijskie Centrum Zdrowia w Spale
Krzysztof Kijewski
COS Spata Osrodek Przygotowar Olimpijskich

14.40 Koncepcja oceny funkcjonalnej (FMS) w sporcie
Remigiusz Rzepka, Jacek Sottys
Fizjofit-Galen, SUM Katowice

15.30 Sesja dla fizjoterapeutow
Warsztaty fizjoterapeutow olimpijskich
Blok do godziny 19.00

15.30 Sesja dla lekarzy (1)
Prezentacje zespotow medycznych polskich zwigzkéw sportowych
Prowadzacy: Jarostaw Krzywanski, Hubert Krysztofiak

Polski Zwigzek Kajakowy

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
Polski Zwigzek Kolarski

Polski Zwiazek Piecioboju Nowoczesnego
Polski Zwiazek Strzelectwa Sportowego
Polski Zwiazek Ptywacki

Polski Zwiazek Pitki Siatkowej



Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich
Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki

Polski Zwiazek Zeglarski

Polski Zwigzek Narciarski

Polski Zwiazek tyzwiarstwa Szybkiego

Prezentacja firmy Profisyster

18.00  Zatozenia Programowe Projektu Silna i Odporna Kadra Olimpijska - SIOKO
Marek Graczyk, Maria Niewiadomska
Silna i Odporna Kadra Olimpijska - SIOKO

19.30 Kolacja Integracyjna

Czwartek, 9 grudnia 2010 roku

09.00 Sesja dla fizjoterapeutow
Warsztaty fizjoterapeutdow olimpijskich
Blok do godziny 13.30

10.00 Sesja dla lekarzy (Il)
Problemy Medycyny Sportowej
Prowadzacy: Jarostaw Krzywanski

Aktualnosci antydopingowe
Michat Rynkowski
Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie

Astma, alergia, sportowcy - prezentacja przypadkow
Janusz Jurczyk
Centralny Osrodek Medycyn Sportowej

Hipoksja przerywana

Tomasz Mikulski

Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN
Polski Zwiqzek Lekkiej Atletyki

Urazowosc zawodniczek i zawodnikow pitki siatkowej w réznych
kategoriach wiekowych w latach 1995-2009

Wiestaw Maron

Polski Zwigzek Pitki Siatkowej

Prezentacja firmy KO - INVEST (Milkoshake)



12.00 Przerwa kawowa

12.30 Wizytacja Olimpijskiego Centrum Zdrowia
Prowadza Dr Krzysztof Kijewski i Dr Zdzistaw Kiljan

13.30 Obiad

14.30 Sesja dla fizjoterapeutow
Warsztaty fizjoterapeutow olimpijskich
Blok do godziny 19.00

14.30 Sesja dla lekarzy (lll)
Monitoring Medyczny w Sporcie
Prowadzacy: Andrzej Rakowski, Hubert Krysztofiak

Monitoring Medyczny - czy potrzebny?
Robert Pietruszynski
Polski Zwigzek Kolarski

Retrospektywna ocena dziatalnosci zespotu medyczno-
szkoleniowego na przyktadzie kadry pitki recznej seniorow
2006-2010

Maciej Nowak

Zwiazek Pitki Recznej w Polsce

Monitoring medyczny kajakarzy

Andrzej Rakowski

Polski Zwiqzek Kajakowy

Monitorowanie zapotrzebowania i suplementacja witaminy D3
Dr Jarostaw Krzywanski

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej

Q&A - Dyskusja

Prezentacja NZOZ Diagnostyka Medyczna

16.30 Przerwa kawowa

17.00 Warsztaty Spiroergometryczne
Prowadzacy: Robert Pietruszynski, Jan Bazanski

19.00 Kolacja



09.00

11.00

11.30

11.30

14.00

Piatek, 10 grudnia 2010 roku

Wspolna Sesja Lekarzy i Fizjoterapeutow
Ortopedia i Traumatologia Sportowa
Prowadzacy: Aleksander Winiarski, Andrzej Puzniak

Rzucajacy bark
Przemystaw Lubiatowski
Rehasport

Kregozmyk, kregoszczelina - mity i fakty w wyczynowym sporcie
Wojciech Jurasz
Rehasport

Uszkodzenia miesni w sporcie
Robert Smigielski
Carolina Medical Center

Przerwa kawowa
Sesja dla fizjoterapeutow
Warsztaty fizjoterapeutdow olimpijskich

Blok do godziny 14.00

Sesja dla lekarzy (IV)
Londyn 2012

Problemy zespotow medycznych - kwestie organizacyjne i prawne
Hu bert Krysztofiak, Jarostaw Krzywariski
Centralny Osrodek Medycyny Sportowej

Obiad



