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Czy jﬁa/ﬂéjejé /baczg{;é/em,?

Igrzyska olimpijskic to najstarszc i najwicksze sportowe wydarzenic na §wiceic. 0 tytul najsilniciszcgo,
najszybszego lub najbardzici sprawnego rywalizowano juz w SLarozyinej Greeji (776 . pn.c. - 393 1. p.n.c).
Iwyczaj organizowania tych zawodow znikngt jednak 7 kalendarza az na 15 wickow.

Dopicro w 1896 okt w Atenach odbyly si . Stalo i o
deicki Picrre’owi de Coubertin. Uwazat on sport za wynalazck nicmal doskonaly, dzicki ktoremu zargwno my
sami, jak i caly §wiat stajemy si¢ coraz lepsi. Organizowanc co 4 114 zawody sa §wictna okazja, by to udowodnic.
Polacy od poczathu tez bardzo cheicli by¢ na igrzyskach, ale Zeby to marzenic sic ziscito, musicli spetnic dwa
warunki. Picrwszy: odzyskaé nicpod1cgtoSc. brug: zaloiyé narodowy komitet olimpijski, Ktory soranizowalby wyjazd
na takic zawody. |2 pazdzicrniha 1919 rokinw Keakowic powstal PolShi homitet Olimpijshi poczatkowo

pod nazwa Komitct Udziatu Polski w Igrzyskach Olimpijskich). Juz 5 at péinicj Polsha zadcbiutowala na igrzyskach:
zimowych w Chamonix { letnich w Paryzw. Zc stolicy Francji Polacy przywicili medale w kolarstwic i jezdzicctwic.

Juz od 100 lat
jestesmy

w ciaghym ruchu

i dotrzymujemy
tempa najlepszym
polskim sportowcom.

1924 OLIMPIADA = OKRES % LAT POMIEDZY TGRIYSKAMI 192%
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Co nam pomaga w drodze do cefu?




Czy m,eﬁa/'ejﬁ Ekoncem?

Stowo SpOI‘ t pochodzi

7 hacinsko-francuskicgo
wyrazenia disport (desport),
ktore oznaczato oddalanic sic
od micjsca codzicnnych
czynnosci, Zeby poswiccic czas
ruchowi i zabawic.

Dostownicj przcnosic si¢

7a bram¢ miasta dla rozrywki
i odpoczynku (przcdrostck

di$ 0znacza pracmicszezanic Sic,
a porta - bramg).




JAPISANT W HISTORIT -

Jakich zngsz /bo/jé,/ckmea/a/lk tow a//m/j}b\cﬁ/? Jaka éyéa ich %ﬂcya b zwycigstg?
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T0 HASEO OBCHODOW 100-LECTA LSKTEGD KOMTTETU QLTMPIJSKIEG



NAILEPSI 7 NJJLEPSZYCH

Haling Konopackq (rzut n/ﬂjb%) * Kgzimierz Wierzyjiski (poezja) * Janusz. Kusociiski

(bieg) Stanistawa Walasiewiczéwna (bieg) * Jizef Klukowski (rzezba) - Zbigniew

Turski (muzyka) + Zygmunt Chychha (boks) - Elzbiets Krzesiiska (skok w dal)

“Kazimierz Pazdzior (boks) * Zdzist aw Krzyszkowigk (é@ z frze;zéoc/am/) < Jizef Szmidt

(bﬂy";kok) * lremeusz Faliviski (/)oa/m;zau'e cezarin) * Jizef Grudzien, (boks) Jerzy Ku@/ IBIGNTEW BRODKA

(boks), Marign Kasprzyk (boks) * Ireng Szewiriska (é@) - sztafetq 4x100 m. Teresq C@@, Ireng Szewiviska, Haling

Girecka, Ewa Klobukowska = Waldemar Baszanowski (podhoszenie ciezaréw) * Eqon Franke (szermierk) - Jizef

Zafq/zk/ (strzelectwo) Jerzy Pand owsks (szermierky) * Wy’a’eck Fortunag (skoks narcigrskie)
“ Jan Szczepaiiski (boks) -+ Whadystaw Komar (pchniecie kulp) - Zygmunt Smafcerz
(/o/najzew’e ciezariw) * Wito/d Woya/a (szermierkq) ‘/mz’.yna;zerm/erzg: Marek Dgbrowsk,
Witold Woyd, Jerzy Kaczmarek, Lech Kozigowski, Arkadusz. Gode/ + druzyna pil karzy
noznych: Zygmunk Anczok, Lestaw Cmikiewicz, Kazimierz Deyna, Robert Gadochs,

JANUST KUSOCINSKI Jerzy Gorgoi, Zbigniew Gut, Kazimierz Kmiecik, Hubert Kostks, Jerzy

228 :,\ . Kraska, Grzegorz Lgto, Wl odzimierz Luéapué,/
@ .

_.“'

Soackim Marx, Zygmunt Maszczyk, Marian \
B Ostafinsk, Zgyﬁy/ 52.0(@5/& Antons )
- Szymanowski, Ryszard Szymczak -
EJ ALDEMAR =  Jerzy Rybicki (boks) * Jacek Wszola
B (skok wzwyz) * - Tadeusz Slusarsk (skok o tyczce)

[RENA SZEWINSKA '..F :

< Janusz Pyc/ak—Pecfak (;/qc/oéy)" nowoczesny) * Kazimierz Lipiei (zqpasy) * %ﬂuzym ;/'aééarzy:
Browist aw Bebel, Kgfzarz/ Bosek, Wiest aw Gawl owski, Marek Karbarz, Zbigniew Luéfg‘emb;
Lech tasko, Mirostaw Rybaczewst, Whodzimierz. Sadalski, Edward Skoret, Wlodzimierz

JUSTYNA KOWALCIYK  Stefaviski, Tomasz Wﬂ"ﬁowfcz_, Zégmew Zarzycks * Browistaw Mafinonsks (é@

z przeszodami) - Whadystaw Kozqkiewicz (skok o tyczce) * jan Kowalczyk

ﬂ'ez’/z/eoﬁwa ) * Waldemar Legrei ﬂua/a) : AWZﬂ' Wroiski (zqpasy) * Arkadiusz Skrzypaszek

(pieciobd] nowoczesny) * druzyna piecioboistin nowoczesnych: Darivsz. Gozdziak, Macie

Czyzowicz, Arkadiusz Skrzypaszek * Renatq Mauer-Rozanska (strzelectmo) * Pawel, Nastula ‘
(judo) - Whodzimierz Zawadzki (2qpasy) + Ryszard oy (2qpasy) * Robert Korzewiowski (chsd i1y yiopcive
sportowy) + Mateusz Kuszwierewicz. (2egfarstwo) + osady wios/arska: Tomasz. Kucharski, Robert Sycz

* Kamily Skollmowska (rzut mbotem) - Szymon Ziskkowski (rzut mbotem) - Otylis Jedrzejczak (ptywanie)
* Leszek Blanik. (gimnastyka) - osady wioSlarska: Konrad Wasielewski, Marek Kofbowicz, Mickat Jeliviski i Adam Koro/
* Tomasz Majewsks (pchiecie kufg) * Szymon Kolecks (podhnoszenie cigzarin) Justyna Kowalezyk (biegi narciarskie)
* Adbian Ziefiiski (/oa/pw;zew'e cigzarow) * Anitq W{oa/arczyk (rzut mhotem) * osady wioslarska: Natalia Maa/ﬂ'
/ Majc/a/em; Fu/arczyk—Koz(owjkd Zbi ignien Bridka /éﬂz»wam%wo JZﬂébe) Kami/ Stock (skoks Mraambe)

» 24 oci medaliSci m/éaa/Z/eZowycA/ jrzyjk o/t me;bcA/ Krzysztof Brzozowsks

* Andrze) Kzga/éow;b (szermierka) * Kamil Majchrzak (tenis) - Konrad
Bukowiecki (pchiecie kulg) * Efzbieta Wajcik (boks).

WIECET INFORMACTT NA STRONTE WWW . OLIMPIJSKI. L
W ZAKEADCE OLIMPIJCIYCY LUB TGRIYSKA QLIMPIJSKIE

ROBERT SYCZ, TOMASZ KUCHARSKI



http://www.olimpijski.pl
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TURBOMOCE

Motto aﬁhybj'jb'e (Lac.) Citius Albis

A Ty, jakim rodzgjem sportu jestes? Wymys/ i narysuj
(w formie /ojo/ odznaki ;ﬁor%owg) turbomoc,
ktirg Ciebie najlepiej charakteryzyje.
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/0
Sport dajc mozliwo$¢ poznawania innych kultur i nawigzania przyjaini
76 Sportowcami z catego $wiata. Ponad podziatami, uprzedzeniami i polityka.
LETNIE TCRZYSKA OLIMPIISKIE Polscy olimpijezycy to ambasadorzy naszcgo kraju za granica.

Ny

AMERYKA
POFUDNIOWA

flaga olimpijska - najwaznicjszy symbol igraysk olimpijskich, reprezentuje
0 MAPKA ZIMOWYCH T6RZYSK OLIMPIJSKICH NA STRONACH 13-19 uni¢ piceiu kontyncntow, Kolory wszystkich, bez wyjatku, narodowych flag
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CWICTY MIEéNIE

l.lMl':JCZ YK

OLIMPIJCZYK TO TY? ZAZNACZ CECHY, KTORE POSIADASZ

W sporcic stowo fair play pojawia si¢ w XIX wicku; pracciwicistwo faulu, wiccej i
awycicstwo, przcstrzcganic regut gry, odruch bezwarunkowy, wygrywanic nic za wszelkg eeng,

przcgrywanic z honorem, gratulowanic zwyciczey, szacunck dla stabszego; - -
fair play - gdy sport jest okazjq do wspétzawodnictwa, a nic honfliktu. USM‘ECH
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lyczna liczba medali
rdobytych pricz
Polakow na letnich

i zimowych igrzyskach
olimpijskich
(1924-2018)

©

Montréal 1976

| E 75 otych, 90 srcbrnych,

140 brazowych — to omaca, ic co
10. olimpijczyk zdobywa medal dla Polski

LIGZRA MEDALI %4

.na Whodziczowych Igrzyskach Olimpijskich
‘ na Igrzyskach Europejskich

‘na Olimpijskich Festiwalach Mlodziczy Europy
‘ W Olimpijskich Konkursach Sztuki i Litcratury

Ne w ciggu 1 minuty zrobisz ; 7 Jak a/(ujo potrafisz
na drgzku? fle wykonasz (nad j{owg) albo
7 Jak dafeko w ciggu 1 minuty?




An Limowe sporty olimpijskic to tc, kiore mozna rozgrywac na $nicgu i lodzic.
SP ORT OWA ]) 0]) ROZ [ Zimowe Igrzyska Olimpijskic (poczatkowo pod nazwg Tvdzicn Sportow Zimowych)

odbyly si¢ w 1924 roku w Chamoniy, a ich inicjatorami byli Skandynawowic.

LIMOWE TGRZYSRA OLIMPIJISKIE Miclismy wcdy 7 reprezentantow 2 Polski.

1988
2010e
vancouver 1 “eALGARY

am
= 1932, 1980

a2 ® |AKE PLACID
1338;w LT LAKE CITY
VALLEY

Do/bajy ﬂaj/ narodowe
dbo poszczegslnych miast

r wskqz ng mapie

| 9 018 H
pwsopecm G NAGANO
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‘f .

§T. MORITZ
GARMISCH-PARTENKIRCHEN
0SL0, LILLERAMMER

D,

CORTINA D AMPELZO, TURYN St

INNSBRUCK in s\‘ )
CHAMONTE, GRENOBLE, ALBERTVILLE .l . /
SARATENO -
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Najlicznicjsza nasza ckipa (62 zawodnikow) przybyta do PycongChang w 2018 roku.



JESLI STTUKA JEST PIEKNEM, T0

Sztuka utrwalata od zawsze pickno: ruchu, - oproes tego. 2¢ sztuka utrwala w sposéb cstctyezny
ciaa i wyczynu SPOrtowcd. Wbicraka je w stowa, wysilck sportowca (malarstwo, graffiti, film, fotografia,
komponowala dla nicgo muzykc, stawiata pomniki. : reportaz), mozemy dzicki nicj 0 sporcic informowac
Nicktérzy artySci zdobywali nawet za to medale na (piktogramy, plakat). Mozc by¢ ona formg nagrody dla

igrzyskach olimpijskich! Srodki wyrazu artystycznego sportowca (statuctka, medal). W koncu sztuka moze
i dzicdziny Sztuki, ktére ukazuj pickno sportu, zmicniaja sportowi stuzy¢ (projckty architcktoniczne stadionow,
$i¢ wraz z uplywem czasu. Wszystko zalezy tez od obicktow sportowych).

indywidualncj wyobrazni i intuicji tworcy.

Co £ACZY SP.RTowcA i RRTYSTE 7

Bicganic bylo dla mnic czyms nicsamowitym.
kicdy bicglam, nic zwracalam uwagi na innych,
ktérzy wiccznic wytykali mnic palcami. Gdy
bicglam, §wiat stawat si¢ picknicjszy. Czulam

§ic, jakbym na moment tracila kontakt 7 szara
FECCZYWiStoScia.

,Rado§¢ bicgania. Opowiadania olimpijskic”, Warszawa 2014

SPORT JEST SITUR)
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NTE BEZ POWODU
TERAZ MOWIMY,
IE JESLT CHCEMY

DOBRZE WYGLADAC,
T0 MUSIMY

ROBIC RZEZBE.

WSPOLCZESNIE WIELU SPORTOWCOW WYSTEPUTE
W REKLAMACH. LASTANOW STE, CZY T0
TAKZE JEST SITUKAT

u
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SEOWNICZER
(VIB)OCIYWISTYCH
POJRC

ZWyCIQStWO moze $i¢ zdarzyC raz w Zyciu, alc nic oznacza jedynic bycia picrwszym
i najlepszym. Zwycigstwo nad samym Soba jest kluczem do mistrzostwa.

MlStrZOStWO jest stancm ducha, to postawa Zyciowa, Suma zwyci¢Stw ubranych
W wartosi i pickno. Mistrz nic musi by¢ zawsze najlepszy.

to poznanic sichic dzicki autentycznemu wysitkowi
drugicgo cztowicka.

RywahZ&C] dl to walka o ZWycicstwo, a jej them jest pokonanic innych.

DUCh Sp()[’tll sprawia, Zc sport jest pickny i niczbedny w Zciu czlowicka,
Mobilizujc do ciczkicj pracy i jest uniwersalny w Kazdcj szerokosci gcograficzncj $wiata.

RCI’iO[' d to superwynik. Moze by¢ Zyciowy lub olimpijski. To pokusa i wolnoS¢ sportu.
To zmaganic $i¢ z czasem i precsirzeniq.

Stadl()ﬂ jcst micjscem, w ktorvm odbywajq sic zawody. W staroZytnosci to Slowo oznaczalo
odleglosc, dokladnic 192,27 m, a dzisiaj to pickna budowla, z owalng bicznia.

I)Oplng moi¢ byé pozytywny (kibicowanic) i ncgatywny (stosowanic substancji, ktore
awickszajq site i wytrzymalosc). Dzicki kibicom mozna wskoczy€ na wyzyny. Ten drugi sprawia,
¢ ginic duch sportu, poza tym famic zasadg fair play.

fo wyznawca olimpizmu.

0|impij8ki SpOkéj fo przcdstartowy stan, wyjatkowa koncentracja. Zawodnik wtcdy

panujc nad sobq i wic, co robic.
&4
DOSkOIlaIOSC jest cclem, a daenic do nicj sprawia, Z¢ mozna $ta¢ $i¢ mistrzem.

Przcg I'dNd nic czyni 7 prrcgrancgo pokonancgo. Gdy walka trwa do koca, a kazdy
walczy najlepicj, jak potrafi, to normalne, zc walka wyloni zwycigzcc.

pO ['&Z]i&l fo takic rozstrzyeniccic, w kiorcj zawodnik zanicchat walki
do samcgo konca i do upadiego. Poniost porazke, gdvz zwatpit w samego Sicbic.

Zesécmy' QR_ kod smartfonem i J/bmw/z/ Swojg wiedze
% Oﬁht,bjxé/m Quizie Stulecig

3



PRZYSTANEK CENTRUM OLIMPUISKIE. 1COLAT

(Y JEST €12 NAMI PO DRODZE? il AR

ksiazcczka cdukacyjna z okazji jubilcuszu
100-Iccia Polskicgo Komitctu Olimpijshicgo

Il nas mozesz:

- 2d0by¢ Wicdz( na berplatnych rajceiach o historii
igrzysk olimpijskich, fair play i dopingu w sporcic,

- OdkryC w Sobic ar(ysc. biory udria U /B VE. T= LEDAKTOR PROWADZACY: MONTAA MYSTHOWSKA/PHOL
w warsztatach plastycznych lub zwicdzajac wystawy b4 V45l i B WsPOtPRACA: KATARIYNA DEBERNY/PKOL, TWONA MARCINKIEWICI/PKOL
CLASONC, - 43 s OPRACOWANIE GRAFLCINE, DTP, TLUSTRACTE: MAGDALENA LIMBACH
¢ ‘ A ' KOREKTA: ALEKSANDRA NIZ10t
- 7AinSPIrOWac $ic do uprawiania sportu podezas v B O DRUK T OPRAWA: STUDLO PRYZMAT, KATARZYNA T WOJCIECH PUZA SEJ.
L e e . T ol M = © COPYWRIGHT: POLSKT KOMITET QLIMPIJSKI
e o LKAR - sympoL oowacL, B, '
. S\\ICUllC Slc l)(l\\l(f pOdCZ&S Pikniku MPRRZEN T AMBICIL SPORTOWCA. p? f ISBN: 978-13-142901-6-0
Olimpijskicgo, DLASNSSWSKRZON K A, Lig ARTO i
) DAZYC DO REALTZACTT WEASNACH
- Wygrywac nag‘rody‘ W fajnych konkursach. MARZEN, KIERUTAC SIE : ,
WENNJRINTM GHOSEM, B 5“13 ZDS]IEE(F:AN KS1AZE LUBOMIRSKI (7810RY MUZEUM SPORTU L TURYSTYKL W WARSIAWIE)
Aktualne projekty, oferta cdukacyjna oraz matcrialy M ;11{[231(;4 DIA‘;‘[% 'I\'UU 50(014('[ ; S o o )
. - . 5.7 - KAMLL STOCH (FOT. STYMON SIKORA/PKOL
do pobrania na stronic intcrnctow: LCAR URADE, B0 ZABRAKED MU E Y 5.1~ JANUSE Kuw((msm (NAaonoszumwurv: CYFROWE), WALDEMAR BASZANOWSKI (FOT. JANUSE SZEWINSKE), IBIGNIEW BRGDKA (FOT. STYMON STKORA/PKOL),
www.olimpijski.pl PEWNEJ CECHY = ROZWAGL, KTORA & TRENA STEWINSKA (FOT. JANUSE SZEWINSKi)
) 7 POWINIEN MIEC TRENER L. 5.9 - JUSTYNA KOWALCEYK, ANITA WEODARCEYK, ROBERT SYCZ, TOMASZ KUCHARSKE (FOT. SZYMON STKORA/PKOL)
w zaktadkach EDURACIN oraz PROI WYDAWNICTWA (DEDAL). L) . §. 20 - MARIAN STACRURSKL, POTI (ZB10RY MUZEUM SPORTU 1 TURYSTYKL W WARSIAWIE)
CN LR 5.1 - F01. LESZEK FIDUSTEWICZ: OL6A NIEWSKA, ATLETA (NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE)
AR ' 5. % - PRZYSTANEK CENTRUM OLIMPLJSKIE (F0T. SZYMON STKORA/PKOL)

£ www.faccbook.com/pkol.olimpionik | umawianic grup na zajcia: tel. (22) 56 03 745
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POLSKIEGO KOMITETU
OLIMPIJSKIEGO

MECENAS OBCHODOW

Wiele drdg, jeden cel.

Sponsorzy Polskiej Reprezentacji Olimpijskie]

(J \
. Deloitte. NMR7ZECZPOSPOLITA
10) 4" GRUPA
EEE]] or, = e IOT o

Sponsor Strategiczny Sponsor Generalny Sponsor Kolekgji Gtowny Partner Oficjalny Partnerzy Partnerzy Medialni PKOI
Olimpijskiej Medyczny Przewoznik PKOI
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