Igrzyska sa stare jak swiat.
Wedlug jednego z mitéw
tworcg igrzysk byt sam Zeus,
ktory walczyt na piesci ze swym
ojcem Kronosem o wiadze nad
$wiatem. Ostatecznie Kronos
przegrat walke z synem.

Na czeé¢ ludzkoscii Zeusa
ustanowiono igrzyska

w Olimpii.

| dzieri - zawodnicy i sedziowie
sktadali przysiege olimpijska
przed oftarzem Zeusa.

Il dziert - rano odbywaty sie wyscigi koni
i rydwanoéw, a zwyciezcq zostawat wiasciciel
najszybszego konia lub zaprzegu.
W potudnie rozgrywano najbardziej prestizowa
konkurencje: pieciobéj klasyczny, ktéry

OLIMPIJSHI CEUS //

Swiete Igrzyska Olimpijskie
to, gdzie, kiedy

Delfy

Koryht ~ - Ateny.
Nemea.« 7 ¥ §
"Olimpia - "

-

Podczas pierwszych igrzysk rozegrano bieg
Z czasem igrzyska zrobity sie tak popularne, ze trwa

Il dzien - rano przed oftarzem Zeusa
sktadano ofiare ze 100 wotdw.
W potudnie odbywaly sie konkurencje
biegowe, a wieczorem ucztowano.

W potudnie boks i pan
(potaczenie zapasow ibol
wszystkie chwyty d

a wieczorem bieg h

skiadat sie z rzutu dyskiem, oszczepem, skoku
w dal, biegéw i zapaséw.

Igrzyska olimpijskie w Olimpii byly najstarsze
z czterech ogdlnogreckich agonéw (zawodéw).
Na ich cykl sktadaly sie jeszcze igrzyska

pytyjskie rozgrywane w Delfach
na czes¢ boga Apolla, istmijskie
w Koryncie na czeé¢ boga
Posejdona oraz nemejskie

w Nemei, podobnie jak

w Olimpii organizowane

na czes¢ boga Zeusa.
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Olimpia - wieniec oliwny
Delfy — wieniec wawrzynowy
Korynt - wieniec z lisci selera

lub sosny
Nemea - wieniec z lici debu
lub bluszezu

bbietom mowiono NIE




ERECHEIRIA

Starozytna Grecja skiadata sie z wielu

polis (miast-panistw), ktére byly pograzone

w nieustajgcych walkach i konfliktach.

Trzech greckich wiadcéw: Ifitos z Elidy,
Klejstenes z Pisy i Likurg ze Sparty,

zawarto tzw. pokdj bozy - ekecheiria.

Tres¢ porozumienia wyryto na spizowym dysku,
ktory ztozony zostat w Swiatyni Hery w Olimpii.

Porozumienie o pokoju bozym zobowiazywato
wszystkich Grekéw do przerwania walk
na czas przygotowar i trwania igrzysk.

Olimpiada

Ustalono czteroletni okres miedzy
kolejnymi igrzyskami w Olimpii i nazwano
go olimpiada. To wiasnie olimpiada
~wyznaczala” czas do igrzysk w Olimpii,
czyli olimpijskich. To okres czterech
kolejnych lat kalendarzowych od
poczatku pierwszego roku do korica

roku czwartego.

Igraysha

Igrzyska olimpijskie to $wieto ku czci
boga Zeusa. W Olimpii odbywato si¢
wspdizawodnictwo, czyli agony - wazny
element hellenskiej kultury - z jez. gr.
Jigrzyska’, ,zawody’; ,.zgromadzenie’,,spor”.

W duchu agonistyki atletycznej raz na
cztery lata spotykali sie Grecy, by odda¢
hotd najwyzszemu z bogéw.

Dzisiaj igrzyska olimpijskie to wydarzenie
sportowe, podczas ktérego sportowcy

wspdizawodnicza indywidualnie lub druzynowo.

Igrzyskom towarzyszy bogaty program
edukacyjno-kulturalny.

Nla 1300 lat

Starozytne igrzyska rozgrywano
przez ponad 1000 lat. Cesarz
Teodozjusz |, ktory przyjat
wiare chrzescijarska, zakazat
ich rozgrywania, uznajac je
za pogarniskie. Idea igrzysk
umarta na ponad 1500 lat,
by odrodzic sig¢ pod koniec
XIX wieku za sprawa
francuskiego mysliciela

i pedagoga Pierre’a

de Coubertin.

HALOHAGATHIA

Idea starozytnych igrzysk olimpijskich
zrodzita sie z filozofii antycznych Grekéw.
Szczegdinie dbano o jednakowe
ksztattowanie ciata, sity woli i ducha.

Kalokagathia - ,kalos kagathos”
[piekny i dobry].

To ideat sp6jnosci i harmonii enét:
sprawiedliwosci, lojalnosci, uczciwosci

i pracowitosci z pigknem ludzkiego ciata.
Pigkno ducha jest rownorzedne

z pigknem ciafa.

Igrzyska odgrywaty ogromna role

w kulturze greckiej. taczyly ludzi

we wspdlnym swietowaniu, zabawie

i szlachetnej rywalizacji. Byty waznym
przejawem zycia religijnego i spotecznego.
Umacniaty wigzi miedzy miastami

i ich mieszkaricami. Ludzie doskonalili
swoje ciata i umysty. W Olimpii na miano
olimpijczyka zastugiwali zawodnicy,
sedziowie i widzowie.
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JAISPORT

Powrét igrzysk

Idea igrzysk zaczeta sig
odradzac w potowie XIX wieku
za sprawg odkry¢ archeologicz-

nych Francuzéw i Niemcow.
Zwigzana jest takze z nimi
postac Williama Brookesa,
ktory przekonany o dobroczyn-
nym wplywie sportu na rozwdj
cziowieka oraz jego ogromnej
roli w edukacji mtodziezy
zorganizowat igrzyska
w angielskiej miejscowosci
Much Wenlock.

Brookes osobiscie zaprojektowat
medale w ksztalcie krzyzy
maltanskich, na ktérych widniat
wizerunek bogini zwyciestwa

Nike oraz cytat z Pindara
~0to nagroda za
peine chwaly zwycigstwo”.

dea pokoju
Coubertina
Po kilku podrézach

do Wik. Brytanii i USA Coubertin

zauwazyt potencjat tkwiacy
w potaczeniu edukacji ze
sportem. Olimpizm widziat jako
«maizeristwo sportu i sztuki”,
»miesni i ducha’} nabrat przeko-
nania, ze sport moze zblizy¢
do siebie i faczy¢ narody
z catego $wiata.

«~Aby sig szanowad, trzeba sie
wpierw poznac”.

R

1894 - na Sorbonie, podczas Kongresu dla Wskrzeszenia Igrzysk Olimpijskich, Coubertin ogtosit wznowienie igrzysk olimpijskich!!!
Powstat Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, ktorym przez pierwsze cztery lata kierowat Demetrius Vikelas z Grecji.
Sekretarzem Generalnym zostat Pierre de Coubertin. Ustalono, iz gospodarzami pierwszych igrzysk beda nastepujace miasta:
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NOWOCYTNE

GRCYSHA OLIMPIJSHIE

Kto, gdzie, kiedy?

oczatki rewolucji
pedagogicznej

Coubertin zyt w trudnych, ale
i ciekawych czasach. Z jednej
strony Europe i $wiat gnebity:
+waojna francusko-pruska
(1870-1871),

«wojny burskie (1880-1902),
« wojna rosyjsko-japoriska
(1904-1905),

a zdrugiej strony byt to czas
odkry¢ i nowosci technicznych,

Powstata kinematografia, odbyt
sie pierwszy lot samolotem

z samodzielnym napegdem braci

Wright, rozpoczeta si¢ masowa

produkcja samochodéw,

cztowiek dotart na biegun
pétnocny, a Albert Einstein

przedstawit teorie wzglednosci.

x

Coubertin, obserwujgc
wydarzenia w kraju i na $wiecie,
postanowit zreformowaé
francuska edukacje, a jej
gtéwnym kierunkiem uczynit
sport. Zafascynowany angiel-
skim systemem wychowania
dzieci i mtodziezy przez sport,
miody pedagog za giéwng idee
obrat prace nad tezyzng fizycz-
na francuskiej mtodziezy.

s‘l
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Pierre de Coubertin

Znakomity pedagog, mysliciel, sportowiec, wizjoner,

inicjator nowozytnych igrzysk olimpijskich, urodzit sie M5 B byt
1 stycznia 1863 roku w wyksztatconej, arystokratycznej rodzinie. Ia France par le sport”
Ukonczyt nauki humanistyczne, sciste oraz prawne. -“":r'z‘::'sﬂ:;'ta'“ﬂ

+Mysliciel musi mieé miesnie,
a robotnik sprawny umyst"

Coubertin kierowat sie w swoim
Zyciu zasadg starogreckiej
kalokagathii - harmonijnego
rozwoju cztowieka poprzez
¢wiczenia fizyczne
i prace nad soba.

owstaje Miedzynarodowy Komitet Olimpijski

1896 - Ateny, 1900 - Paryz, 1904 - 5t. Louis.

© POLSKI KOMITET OLIMPLISKI 2020
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ATENY

SPORTOWCOW DYSCYPLIN

PANSTW

N NrC

ierwsze nowozytne
igrzyska olimpijskie
odbyly sie na pieknym Stadionie Panatenajskim,
ktéry powstat w IV w. p.n.e. W zawodach wzieto
udgziat 300 sportowcéw z 13 paristw i rozegrano
9 dyscyplin: lekkoatletyke, szermierke, kolarstwo,
plywanie, podnoszenie ciezaréw, zapasy, tenis,
strzelectwo i gimnastyke. Kto chciat wzigc
udziatw zawodach, mdgt sie zapisa¢
w dniu ich rozgrywania.

&N ﬁ'— /

talentowani

Sportowcy bioracy udziat

w Igrzyskach | Olimpiady mogli
pochwali¢ sie niesamowitg
wszechstronnoicia.

Pierwszym medalist igrzysk w Atenach
. . - zostat tréjskoczek James B. Connolly, ktéry zajat
ym bolika olim pijs ka 2. miejsce w skoku wzwyz oraz 3. w skoku w dal.
Duriczyk Viggo Jensen zwyciezyt w podnoszeniu
cigzaréw, zajat 3. miejsce w strzelaniu z karabinu
wojskowego oraz brat udziat w konkursie
wspinania sie na maszt po linie.

Podczas uroczystej ceremonii otwarcia

igrzysk stuosobowy chér przy akompaniamencie
orkiestry wojskowej, ztozonej z trzystu
instrumentalistéw, po raz pierwszy

wykonat ,Hymn olimpijski”!

adosditzy
Gwiazda igrzysk okazat sie reprezentant Grecji Spiridon Louis, ktéry zdobyt zloty
medal w maratonie. Gospodarze musieli sie jednak pogodzi¢ z przegrana w najwazniejszej,
bo klasycznej konkurencji - rzucie dyskiem, Amerykanin Robert Garrett w finale pokonat
Panajotisa Paraskiewopulosa o 20 cm.

Najwiekszymi pechowcami igrzysk okazali sie wioélarze i zeglarze -
ze wzgledu ha zf3 pogode nie mogli wystartowaé w swoich konkurencjach.

Wegier Alfred Hajos, przed wyscigiem na 1200 m nasmarowat swoje ciato ttuszczem.
Podczas startu zmagat sie z wysokimi falami, a wielu zawodnikéw trzeba bylo ratowac
przed utonieciem. Po doplynieciu do brzegu i ostatecznej wygranej Hajos

wypowiedzial pamietne stowa:

~Moja wola zycia catkowicie pokonata
moje pragnienie zwycigstwa”.

wieto sportu

Igrzyskom towarzyszyla idea uczciwej rywalizacji. Grecki kolarz Georgias Kolettis jako jedyny
zdecydowat sie na walke z utalentowanym Leonem Flamengiem z Francji. W czasie wyscigu
Grek miat problemy techniczne z rowerem. Zauwazyt to Francuz i przerwat wyscig do chwili,
az Kolettis dostat nowy rower. Flameng wygrat wyscig, a jego piekna postawa zostata
doceniona przez publiczno$¢ gmmkimi/g@@ -

 Pierwsze igrzyska nie przyniosty oszata cych rekords
jak Swigtoi przejaw sportowe i

| ©POLSKI KOMITET OLIMPLISKI 2020



oczatki sportu w Polsce

Sport w réznych formach towarzyszyt

ludziom od stuleci. Cwiczenia nie tylko
przyczynialy sie do zwiekszenia sprawnosci
fizycznej, ale takze byly forma rozrywki.

W XIX wieku nastapit rozwdj sportu na ziemiach
polskich. Powstato wiele organizacji sportowych:

el kie i Krak kie T ystwa tyzwiarzy (1869),
« Warszawskie Towarzystwo Wioslarskie (1878),

ktore oprécz wioslarstwa propagowalo

tyzwiarstwo, gimnastyke i plywanie,

« Warszawskie Towarzystwo Cyklistéw (1886),

ktore promowato réwniez tenis, strzelectwo,

szermierke i wiele innych dyscyplin sportowych.

Poczatek wieku XX to czas powstania

znakomitych klubéw sportowych, zwtaszcza
pitkarskich: Czarni (1904), Cracovia i Wista (1906),
Widzew (1910), Polonia (1911), Legia (1916).

W roku 1908 powstat w Krakowie Akademicki
Zwiazek Sportowy, ktérego celem byt intensywny
rozwoéj sportu w srodowiskach akademickich.

ierwszy raz na igrzyskach
Debiut polskiej rep ji olimpijskiej
nastapit w roku 1924 podczas Tygodnia Sportéw
Zimowych w Chamonix (w 1925 r. zawody
uznano za | Zimowe Igrzyska Olimpijskie).
Nasza ekipa sktadata sie z tyzwiarza i z o$miu
narciarzy, w tym jednej narciarki. Polska ekipa
do Francji dotarta z op6Znieniem, wiec podczas
ceremonii otwarcia biato-czerwona flage niést
jedyny obecny w Chamonix Polak,
dziennikarz Kazimierz Smogorzewski.

Narciarka Elzbieta Zietkiewicz
nie zostata dopuszczona do
biegéw narciarskich, gdyz
w programie zawodow
ta konkurencja nie
byta przewidziana
dla kobiet.

-

IGRCYSHACH

olski Komitet

Igrzysk Olimpijskich
12 pazdziernika 1919 r. w Hotelu Francuskim w Krakowie
powstat Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich.

Przewodniczacym zostat ksigze Stefan Lubomirski,

a protektorat objat Naczelnik Panstwa Jozef Pitsudski.
Powotanie Komitetu i wyjazd na igrzyska byt dla Polakéw ogromnym
zaszczytem. Paristwo, ktére po 123 latach niewoli
odzyskato niepodlegtos¢, moglo sie wreszcie zaprezentowad
na arenie miedzynarodowej.

Polska reprezentacja olimpijska miata wzig¢ udziat w igrzyskach
w Antwerpii (1920). Niestety wojna polsko-bolszewicka
pokrzyzowata te plany. Nasz kraj reprezentowat tylko
poczet sztandarowy, a sportowcy zostali wystani na front.

mbasador sportu

Niewiele osdb wie, ze Marszatek Jozef Pitsudski byt
mitosnikiem sportu i propagowat aktywny styl zycia.
Uwazal, ze nie tylko zolnierze powinni odznaczac¢ si¢
tezyzna fizyczng. W 1919 1. z jego inicjatywy
zorganizowano Warszawskie Igrzyska Wojskowe.

To on utworzyt Centralny Instytut Wychowania Fizycznego
w Warszawie (dzisiejsza AWF) i wprowadzit obowigzkowe
lekcje WF-u w szkotach, poniewaz uwazat, iz dzieci i mtodziez
nalezy wychowywac przez sport.
oz
.?@@

NS
ierwsze medale

W letniej edycji Igrzysk VIl Olimpiady
w Paryzu (1924) polska reprezentacja
sktadata sie juz z kilkudziesieciu osob,
ktére startowaty w 10 dyscyplinach: boksie,
jezdziectwie, kolarstwie, lekkoatletyce,
pitce noznej, strzelectwie, szermierce,
wioélarstwie, zapasach, zeglarstwie.
Choragzym zostat dyskobol i oszczepnik
Stawosz Szydtowski. Polakom bardzo
zalezato, by nasi zawodnicy
wystartowali w Paryzu, dlatego tez
zorganizowano ogélnokrajowa
zbiorke pieniedzy na sfinansowanie
wyjazdu polskiej reprezentacji.

Do Paryza pojechalisémy
po nauke i doswiadczenie.

Dlatego tez tak wiele radosci sprawity
medale zdobyte niemal w tym samym
momencie w ostatnim dniu igrzysk.
Adam Krélikiewicz na koniu Picador
zdobyt brazowy medal w jezdziectwie
(konkurs skokéw), a druzyna kolarzy
w skfadzie: Jan Lazarski,

Franciszek Szymczyk,

Jozef Lange i Tomasz Stankiewicz,
wywalczyta srebrny medal

w wyscigu na 4 km na dochodzenie.

Ciekawostka jest fakt,

iz wsrod polskich
olimpijczykéw w Paryzu
byt Tadeusz Komorowski,
pozniejszy generat,Bor” -
dowodca Armii Krajowej
iNaczelny W6dz z czasow

Il wojny Swiatowe;.

Zajat 26. miejsce we
wszechstronnym konkursie
konia wierzchowego.

© POLSKI KOMITET GLIMPLISKI 2020
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Symbole olimpijskie przekazujg informacje, sg mysla przewodnia oraz wyrazem artystycznej czesci igrzysk. Wprowadzenie ich znacznie wzbogacito oprawe igrzysk
oraz przyczynito sie do promowania idei olimpijskiej. Pierwszymi oficjalnymi symbolami olimpijskimi s3 kota olimpijskie i flaga olimpijska.
Ich twércq byt inicjator nowozytnych igrzysk olimpijskich Pierre de Coubertin.

Piec splecionych ze soba két na biatym tle to jeden
z najbardziej rozpoznawalnych symboli na $wiecie.
Po raz pierwszy Coubertin naszkicowatgow 1912,
Symbolizuja pokéj, braterstwo
i uniwersalizm olimpijski.

¢
XN
T

ymn olimpijski

Podczas otwarcia Igrzysk | Olimpiady
w Atenach (1896) zabrzmial, zgodnie z protokotem

i zyczeniem Pierre’a de Coubertin, ,Hymn olimpijski’.

Twdrcg muzyki byt grecki kompozytor o swiatowej
stawie - Spyros Samaras. Stowa napisat ceniony

grecki poeta - Kostis Palamas. W 1958 r. utwér Samarasa

zatwierdzono jako oficjalny ,Hymn olimpijski”,
a partyture zdeponowano w siedzibie MKOI.

mblematy i logo olimpijskie
Sa integralng czesicig wizualizacji igrzysk olimpijskich,

taczac historie, kulture i sztuke miasta gospodarza igrzysk.

Po raz pierwszy emblemat pojawit sie na Igrzyskach

VIl Olimpiady w Paryzu (1924). Sktadat sie z herbu Paryza,

zaglowca ptyngcego po Sekwanie i napisu. Dopiero logo
Igrzysk X Olimpiady w Los Angeles (1932) zawierato

kota olimpijskie. Emblematy olimpijskie wykorzystywane

sg na plakatach, maskotkach, biletach wstepu, znaczkach
pocztowych i materiatach reklamowych.

laga olimpijska

Wedtug Karty Olimpijskiej flaga olimpijs} bolizuje

unie pieciu kontynentéw oraz spotkanie spurtow:éw
z catego swiata na igrzyskach olimpijskich.
Flaga olimpijska po raz pierwszy powiewata na
stadionie podczas Igrzysk VIl Olimpiady
w Antwerpiiw 1920 .

Oprawe rozpoczecia i zakoniczenia igrzysk olimpijskich opracowal Pierre de Coubertin.
Ceremoniat ten byt wielokrotnie modyfikowany i wzbogacany przez organizatoréw kolejnych igrzysk.
Obecnie przepisy generalne igrzysk olimpijskich sg niezwykle

(2605

iktogramy olimpijskie
Piktogramy to obrazki graficzne, ktore swym rodowodem
siegaja czasow prehistorycznych, Niemiecki grafik Otto
~Otl” Aicher na Igrzyska XX Olimpiady w Monachium
(1972) zaproponowat proste, modernistyczne sylwetki
zawodnikéw ze sportowym ekwipunkiem, ktére okazaly sie
przetomowymi znakami graficznymi igrzysk. Od tej pory
graficy, tworzac wtasne wzory piktograméw olimpijskich,
stosuja tzw. alfabet Aichera.

Czarny terier szkocki Smoky, ktéry przywedrowat
do wioski olimpijskiej w Los Angeles (1932), stal sie
pierwsza nieoficjalng kotka igrzysk olimpijskich.
Oficjalne maskotki olimpijskie zostaty wprowadzone
na Igrzyskach XX Olimpiady w Monachium (1972).

Na pierwszj oficjalng kotke oli
jamnika o imieniu Waldi. Od tamtej pory maskotkl
olimpijskie towarzyszg igrzyskom letnim i ziimowym

i maja przynosi¢ pomysinos¢, szczescie i sukces.

Q55

drobiazgowo opracowane i przestrzegane. Tylko jeden punkt ceremonii - cze$¢ artystyczna,

moze by¢ realizowany wedtug inwencji i wizji gospodarza igrzysk.
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| POLSCY MEDALISC

Lista osiagniec lekkoatletki wszech czaséw Ireny Szewiiiskiej jest imponujaca:
wielokrotna rekordzistka Polski, Europy i Swiata, 7- krotna medalistka olimpijska.
Niewiele brakowato, zeby nie zaistniata w sporcie - jedna z jej pasji bylo aktorstwo.
Kariera sportowa Pani Ireny to byto wiele wyrzeczen i trudnych chwil,

jednak dzieki systematycznej pracy osiggneta tak niebywate

sukcesy. Wiceprezes PKOI (1988-2018),

czionek MKOI (1998-2018).

« Tokio 1964 / ztoto » sztafeta 4 x 100 /
I srebro » 200 m/ srebro - skok w dal /
« Meksyk 1968 / ztoto » 200 m / braz + 100 m / R
+ Monachium 1972/ braz - 200m/
» Montreal 1976 / ztoto - 400 m /

Chociaz jego sukcesy poprzedzita seria niepowodzen,
Robert Korzeniowski 4-krotnie stawat na najwyzszym
stopniu podium olimpijskiego. Jako dziecko przeszedt
powazng chorobe reumatyczng, w dorostym

Zyciu zmagat sie z astma. Jego karierze towarzyszyly
takze dyskwalifikacje za nieprawidtowa technike chodu.
Updr i determinacja sprawity, ze kontynuowat treningi,

az stat sie niepokonany na trasie chodu.
(et 0000s,,,
o~
%\_’.’Q

« Atlanta 1996 / ztoto « 50 km /
« Sydney 2000 / ztoto» 20 km i 50 km /
« Ateny 2004 / ztoto « 50 km /

Droga Justyny Kowalczyk na narciarski szczyt byta trudna, poniewaz dos¢

pozno rozpoczeta treningi narciarskie i musiata nadrabiac zalegtosci w technice. .
Od dziecka wyrézniajaca sie uporem i ambicja zawodniczka stata sie profesjonalistka,
ktéra swoim przykfadem wskazuje droge do mistrzostwa kolejnym olimpijczykom.

= Turyn 2006 / braz - 30 km styl dowolny / W strzelectwie bardziej od sity migéni liczy sie

« Vancouver 2010/ zloto « 30 km styl klasyczny /
/ srebro - sprint styl klasyczny / braz » 15 km bieg laczony /
= Soczi 2014 / zloto - 10 km styl klasyczny /

opanowanie i umiejetnos¢ walki ze stresem,
Tych cech nie brakowato filigranowej Renacie
Mauer-Rézaiiskiej, ktdra z precyzjg snajpera

strzelata z karabinu pneumatycznego

i sportowego do tarczy przypominajacej
wielkoscia febek od szpilki. Dzieki jej sukcesom
strzelectwo majace w Polsce piekna tradycje
Zndéw stato sie popularne.

«+ Atlanta 1996 / zloto « karabin pneumatyeczny /
braz « karabin sportowy trzy postawy /

« Sydney 2000/ zloto « karabin sportowy

trzy postawy /

Wielko$¢ Adama Matysza przejawia si¢ tym, ze on sam tej wielkosci nigdy
nie okazuje. Ten niezwykle skromny, fenomenalny skoczek narciarski
whidst do sportu naturalnos¢ i usmiech. Za sprawa jego sukceséw
skoki narciarskie staty sie jednym z najpopularniejszych
i najchetniej ogladanych sportéw w Polsce.
« Salt Lake City 2002 / braz - skocznia normalna /

1 srebro - skocznia duza /

« Vancouver 2010/ srebro - skocznia normalna
i skocznia duza /

Kiedy Witold Woyda rozpoczynat kariere
sportowa, wszystko wskazywalo na to, ze zostanie
najlepszym florecista w historii polskiej szermierki.
Wyjatkowo zdolny, ale i ambitny, uparcie dazyt

do celu, ktérym bylo zdobycie ztotego medalu
olimpijskiego. Udato mu sie tego dokonac w wieku
33 lat, u schytku jego diugiej i pieknej przygody

ze sportem.

+ Tokio 1964 / srebro « druzynowo /

« Meksyk 1968 / braz « druzynowo /

« Montreal 1972 / zloto - indywidualnie

i druzynowo / . .

\ Ptywanie wymaga wielkiego wysitku i pokochania bélu wszystkich migéni. Nawet majac wielki talent, wspaniate warunki fizyczne

,\_ i znakomita wydolnos¢, jak Otylia Jedrzejczak, bez tytanicznej pracy niczego sie nie osiggnie. Oti, specjalizujaca sie w stylu

e motylkowym, trenowata 8 godzin dziennie przez 25 lat, radoscia z plywania zarazajac kibicow. Zostata pierwsza polska ztota medalistka
@ w ptywaniu, jest wielokrotna medalistka i rekordzistka Polski, Europy i swiata oraz zdobywczynia Orderu Usmiechu - jedynego
miedzynarodowego odznaczenia przyznawanego dorostym przez dzieci.

« Ateny 2004 / zloto « 200 m motylkiem / srebro « 100 m motylkiem i 400 m stylem dowolnym /

JAISPORT
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Wydawac by sie mogto, ze sport i sztuka nie maja ze sobg nic wspélnego... A jednak!
Filarem olimpizmu jest idea kalokagathii, czyli harmonijnego rozwoju cztowieka pod wzgledem fizycznym, moralnym i duchowym.

Sport jest wysitkiem nie tylko miesni, ale tez woli i umystu.

To dzieki Homerowi, Pindarowi, Fidiaszowi i ich sztuce wiemy, jak wygladaly igrzyska w starozytnosci.

limpijskie Konkursy Sztuki

Marzeniem Pierre'a de Coubertin byto wprowadzenie
konkurséw sztuki do programu igrzysk.

Udato mu sig to podczas Igrzysk V Olimpiady

w Sztokholmie (1912). Wtedy miat miejsce pierwszy
Olimpijski Konkurs Sztuki i Literatury w pieciu
dziedzinach: architekturze, literaturze, malarstwie,
muzyce i rzezbie. Wplyneto jeszcze niewiele prac
konkursowych, ale jedna z nich przykuta uwage jury.
Byta to,Oda do sportu’; ktora zostata nagrodzona
ziotym medalem w dziedzinie literatury.

Okazato sie, ze jej autorem byt sam Pierre

de Coubertin, ktory zgtosit utwor pod

pseudonimem G. Hohrod - M. Eschbach,
sugerujacym wspdlne autorstwo Francuza

i Niemca. W ten sposob chciat pokazaé,

ze idea olimpijska moze zblizac do siebie

nawet zwasnione narody.

mierzch
Olimpijskich Konkurséw
Sztuki i Literatury

Dwie wojny Swiatowe oraz polityka, w ktérej AN
zaczeto wykorzystywac sport do celéw \
propagandowych, nie sprzyjaly tej idei.

Konkurs odbyt sie po raz ostatni podczas 2
Igrzysk XIV Olimpiady w Londynie (1948). i v

Wiadze Miedzynarodowego Komitetu

Olimpijskiego doszly do wniosku, ze 3
artysci sa profesjonalistami i nie powinni

rywalizowac ze sportowcami amatorami.

olskie zmagania

0Od 1928 . Polski Komitet Olimpijski
organizowat Krajowe Konkursy Sztuki, ktére
poprzedzaly igrzyska i jako jeden z nielicznych
komitetéw olimpijskich kontynuowat tradycje
tych konkurséw do 1992 r.

Dodatkowo PKOI od 1969, co cztery lata, nagradza
artystéw Wawrzynem Olimpijskim za wybitne osiagniecia
w dziedzinie kultury i sztuki.

Bronistaw Czech

Wojciech Zablocki
znakomity szermierz, medalista doskonaly polski narciarz okresu
olimpijski (- Melbourne1956 migdzywojennego, znakomity
i Rzym1960 / srebro » szabla druzy- taternik, ratownik gérski
nowo « Tokio 1964 / braz » szabla i cztonek TOPR.

druzynowo ), zapalony architekt
i pisarz. Zaprojektowat m.in.
Osrodek Przygotowar Olimpijskich
w Warszawie czy Centrum Igrzysk
Srédziemnomorskich w Latakii.

4
e

Jego pasja byto malowanie obrazéw
na szkle, w ktorych oddawat urok
tatrzariskiej przyrody. Oprécz tego
grat na pianinie i rzezbit.

W czasie wojny zostat kurierem do
Wegier. Aresztowany przez gestapo,
byt wieziony w Tarnowie i Oéwie-
cimiu. W zamian za szkolenie nie-
mieckich narciarzy miat otrzymac
wolnos¢. Odméwit! Po czterech
latach zmart z wycienczenia.

/.

<

>
—

olskie medale
w Olimpijskich Konkursach
Sztuki i Literatury

W historii konkurséw sztuki Polacy
zdobyli 8 medali olimpijskich:
3 zlote, 2 srebrme i 3 brazowe.

Na Igrzyskach IX Olimpiady
w Amsterdamie (1928)
Kazimierz Wierzyriski

za zbior wierszy,Laur
olimpijski” otrzymat ztoty
medal. Dotgczyt do niego

Wiadystaw Skoczylas, ktory za
cykl akwarel otrzymat bragzowy medal.

Podczas Igrzysk X Olimpiady w Los
Angeles (1932) w Konkursie Sztuki
medale zdobyli:

« ztoto - Jozef Klukowski

za plaskorzeZbe,

«srebro - Janina Konarska

za barwny drzeworyt.

Na Igrzyskach XI Olimpiady

w Berlinie (1936) nagrody otrzymali:

» srebro — Jézef Klukowski

za ptaskorzeibe,

- braz - Jan Parandowski

za powiesc, a Stanistaw
Ostoja-Chrostowski za grafike.

Na Igrzyskach XIV Olimpiady

w Londynie (1948) ostatnim medalisty

Jerzy Skolimowski
sportem zainteresowat sig dopiero
na studiach (ukoriczyt wydziat
architektury) PW i zostat sternikiem
wioélarskim. W czworce ze sterni-
kiem zdobyt ztoty i srebrny medal
naigrzyskach w Los Angeles (1932).

Po studiach miat wlasna praktyke
architektoniczna. To on zaprojekto-
wat wystréj wnetrza transatlantyku

MS,Pitsudski’, byt wspotautorem
cmentarza na Monte Cassino,
projektowat wnetrza patacéw

arabskich szejkéw. Zajmowat sig
rowniez grafika uzytkowa,
w tym plakatem sportowym.

byt Zbigniew Turski, ktory zdobyt
zloty medal za ,Symfonie Olimpijska"

Halina Konopacka
w rzucie dyskiem zdobyla pierwszy
ztoty medal olimpijski dla Polski
na Igrzyskach IX Olimpiady
w Amsterdamie (1928).

Andrzej Bachleda-Curus junior
2-krotny olimpijczyk i 3-krotny
mistrz polski w narciarstwie
alpejskim, jest malarzem
i muzykiem.

Byfa réwniez utalentowana poetka
i malarka. Swoje wiersze publikowata
m.in. w, Wiadomosciach’, , Swiecie’,
i,Skamandrze” . Wydata zbidr wierszy
Ktéregos dnia” Po przeprowadzce
na Floryde rozwineta swdj kunszt
malarski. Malowata przede wszyst-
kim kwiaty, pejzaze i martwa nature.
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ojciech Fortuna

Wyagrywajac konkurs skokéw narciarskich
na duzej skoczni w Sapporow 1972r,,
Wojciech Fortuna zdobyt setny medal igrzysk
dla reprezentacji Polski. Jego sukces byt
najbardziej sensacyjnym wydarzeniem w dziejach
polskiego sportu, ale wielka popularnos¢ i stawa przytioczyly Nie ma odpornych
mtodego zawodnika. Jednak sport nauczyt go walki, na ciosy, sa tylko
dzieki ktérej pokonat w zyciu znacznie trudniejszego #le trafieni.
przeciwnika niz rywale na skoczni -
swoje wiasne stabosci.

tanistaw Marusarz

Mimo, ze nie udato mu sie zdobyé medalu,
4Krdl nart” jest rekordzistg polskiego narciarstwa
pod wzgledem liczby oddanych skokow i startéw

olimpijskich. Na ZIO reprezentowat nasze barwy
4 razy, a w ciggu diugiej, 30-letniej kariery wykonat

10 tys. skokéw i pokonat w powietrzu 700 km.
Legendarny zawodnik, trener i propagator sportu,

erzy Kulej
\ Dwukrotny mistrz olimpijski (Tokio 1964, Meksyk 1968).

Ten utalentowany, doskonale wyszkolony technicznie = & = i

> r\/" zawodnik byt jedynym polskim pigéciarzem, ktéry nigdy nie wezase Woj?y k.,y' buricrem tatr:ansk\m.Jego SHIEE

przegrat przez nokaut. Wykorzystywat najmniejsze nawet Zalrzymano slg na zawsze po cﬁmmw

szanse na pokonanie przeciwnika, zawsze walczac do na pogrzebie przyjacigla i Y

},\8 ostatniej sekundy. Po zakoriczeniu kariery trenowat Wactawa Felézaka:
mtodziez i z wielkim kunsztem komentowat transmisje

pojedynkéw pigsciarskich.
eszek Blanik

Szybki rozbieg, naskok, energiczne odbicie z ndg, naskok
z ¢wier¢obrotem na st6t gimnastyczny, odbicie rak, kolejne
¢wierc obrotu i 2 salta w przéd w pozycji famanej.

Wykonanie tego arcytrudnego skoku, nazwanego przez polskich

kibicéw ,Blanik” trwa tylko kilka sekund. Oprécz Leszka Blanika

(braz « Sydney 2000, ztoto - Pekin 2008), nikt na swiecie nie

potrafi go wykona¢ bezbiednie. Dzi$ trudno uwierzyc, ze kiedy
przyszedt w wieku niespetna 9 lat na pierwszy trening,

trener powiedzial, ze jest za stary
na uprawianie gimnastyki.

erzy Pawtowski

dzieki pracowitosci i determinacji osiggat niesamowite sukcesy
(5-krotny medalista olimpijski). Migdzynarodowa Federacja Szermiercza
uznata go szablista wszech czaséw. Mniej znana szerszej publiczn@sci
jest dziatalnos¢ malarska fechmistrza. W pracowni artysty
Jerzego Pawlowskiego powstata kolekcja obrazéw olejnych,
obecnie rozproszonych po catym Swiecie.

Melbourne 1956 / srebro - indywidualnie i druzynowo /
o Rzym 1960 / srebro - druzynowo /4

b /) Tokio 1964 / braz « druzynowo /

Meksyk 1968 / zloto « indywidualnie /

ronistaw Malinowski —] ?%Q*%C—M
Byl wielka gwiazda biegéw przeszkodowych, 2-krotnym medalista M 4
olimpijskim na dystansie 3000 m z przeszkodami (srebro  Montreal 1976, anusz Kusocinski

(€

zloto - Moskwa 1980). Swoje sukcesy zawdzigezat nie tylko fizycznym . Igrzyska w Los Angeles (1932) byly ukoronowaniem nieprzerwanego pasma jego zwyciestw.
predyspozycjom, ale przede wszystkim tytanicznemu wysitlowi Mimo ogromnego bélu stép (,Kusy” biegt w za matych butach) zdobyt zloty medal olimpijski
na trenlngac_h, do ktérych Przyktad# siez zelazng ktfasekv_venqq. w biegu na 10 000 m, ustanawiajac rekord olimpijski. O jego sukcesach zadecydowaty
Do di$ okreslany mianem.nieodzatowaneqo gdyz systematycznosé i bardzo intensywne treningi metoda interwatowa. Po wybuchu Il wojny
zginat w wypadku samochodowym w wieku 30 lat. $wiatowej bez wahania zaangazowat sie w dziatalnog¢ konspiracyjna. Po aresztowaniu byt
Brutalny los przerwat jego kariere przetrzymywany i katowany na Pawiaku. Za nieztomno$¢ w trakcie przestuchar zapfacit

i zyciowe plany. najwyzsza ceng: 21 czerwca 1941 r. zostat rozstrzelany w Palmirach
A (razem z olimpijczykami: lekkoatlet Feliksem Zuberem i kolarzem Tomaszem Stankiewiczem).
L e :}z

(@4//
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obiety w starozytnej Grecji

miaty zakaz udziatu w igrzyskach olimpijskich.

Nie mogly by¢ nawet widzami. Dla kobiet organizowano
Heraje (ku czci bogini Hery) lub Arkteje (ku czci Artemidy)

- $wieta religijne wytacznie dla niezameznych mtodych kobiet.
Pol ie krétkodyst: go biegu przez 12 13-letnie
dziewczeta symbolizowalo przemiane w kobiete.

port jest kobieta

W koricu XIX i na poczatku XX wieku cywilizowany
$wiat zaczat dojrzewac do rownouprawnienia kobiet.
Sufrazystki domagaty sie réwniez petnych praw
dotyczacych wolnosci w uprawianiu przez nie sportu. ;
Dziewczeta zaczety jezdzi¢ konno, ptywac, zeglowac,
jezdzi¢ na fyzwach, grac w tenisa i uprawia¢ gimnastyke.
Rower odegrat najwazniejszj role w ,usportowieniu” ‘
kobiet. Panie po raz pierwszy wzigly udziat s
w Igrzyskach Il Olimpiady w Paryzu (1900).
22 zawodniczki startowaly w takich sportach,
jak: tenis ziemny, zeglarstwo, golf, krykiet,

i jezdziectwo.

atajaca
gospodyni domowa

Holenderka Fanny Blankers-Koen podczas
Igrzysk X|V Olimpiady w Londynie (1948) miata
skoriczone 30 lat i byta matka dwdjki dzieci.
Uwazano wowczas, ze macierzynstwo wyklucza
uprawianie sportu. Mimo iz Fanny byta
7-krotna rekordzistka Swiata, jej startu nie
traktowano powaznie. Publicznos¢ zmienita
jednak zdanie, gdy podczas igrzysk w Londynie
wywalczyta 4 ziote medale olimpijskie: w biegu
na 100i 200 m, w biegu przez ptotki na 80 m
oraz w biegu sztafetowym 4 x 100 m.

ierne bogu i igrzyskom
Cho¢ islam zabrania kobietom uprawiania sportu,
nie brakuje zawodniczek majacych odwage tamac bariery
narzucane im przez wlasna religie. Algierska lekkoatletka,
na co dzien gorliwa muzutmanka, Hassiba Boulmerka,
specjalizujaca sie w biegach na 1500 m, podczas |0 w Barcelonie
(1992), zdobyta pierwszy dla swojego kraju ztoty medal
olimpijski. Zwyciestwo zawodniczki pietnowanej w ojczyZnie
za odslanianie na biezni ramion, nég i twarzy uczynito z niej
bohaterke walczaca o wolnosc i réwnouprawnienie
muzutmariskich kobiet,

koki narciarskie kobiet

Pierwsze skoki narciarskie kobiety oddawaty juz
ponad 100 lat temu, ale dopiero w 2006 r. podijety
zdecydowang walke o wprowadzenie tego
sportu do programu igrzysk olimpijskich.

Mimo poczatkowego sprzeciwu MKOI udato sie
osiggnaé porozumienie i od ZIO w Socziw 2014 r.
na olimpijskich skoczniach narciarskich

mozemy kibicowac réwniez kobietom.

18,
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rzez tysigclecia kobiety nie miaty
wstepu do swiata nauki, polityki i sportu,

w ktérych prym wiedli mezezyzZni.
Jednak dzieki sile charakteru i kobiecej
konsekwencji pokonaly konserwatyzm

spoleczny, udowadniajac, ze kruchos¢

i delikatnos¢ nie sg przeszkodami

w dziedzinach majacych byé domena
silniejszych i odwazniejszych z natury mezczyzn.

olskie pionierki sportu

Wanda Dubieriska s
Pierwsza polska olimpijka startujaca jako jedyna

nasza rodaczka na igrzyskach w Paryzu (1924).
Znakomicie grata w tenisa, jeZdzita na nartach

i konno. Na igrzyska pojechala jednak jako... florecistka.
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Halina Konopacka

Kobietom zalezato gtéwnie na wiaczeniu
lekkoatletyki do programu igrzysk, co udato sie
dokonac w 1928 r. w Amsterdamie.

Podczas tych igrzysk Halina Kenopacka,

rzucajac dyskiem, zdobyta pierwszy zloty medal
olimpijski dla Polski. Ta wspaniala lekkoatletka
wykazala sie rowniez hartem ducha i odwaga
w czasie Il wojny $wiatowej, biorac udziat

w transporcie rezerw ztota Banku Polskiego
do Francji. Oprécz sportu i malarstwa
Konopacka kochata poezje.

Maria Kwasniewska-Maleszewska
Zdobywczyni brazowego medalu w rzucie oszczepem
podczas Igrzysk X| Olimpiady w Berlinie (1936).

Po dekoracji medalowej (dwa pierwsze miejsca zajety
reprezentantki Niemiec) zawodniczki zostaty
zaproszone do lozy honorowej, w ktérej Adolf Hitler
osobiscie pogratulowat Kwasniewskiej. Zwrdcit sie
do niej:,,Gratuluje matej Polce”, na co ona odparta:
+Weale nie czuje sie mniejsza od Pana"..

Pani Maria nie spodziewata sig, ze zrobione wéwczas
zdjecie podczas wojny stanie sie dla niej przepustka
do ratowania Polakéw bedacych w obozie
przejsciowym w Pruszkowie.

Justyna Kowalczyk
wywalczyta 5 medali olimpijskich, wielokrotnie stawata
na najwyzszym podium Mistrzostw Swiata, Pucharéw Swiata
i Tour de Ski. Jej kariera to wiele wyrzeczer | poswiecen,
a takze nieréwna walka z norweskimi zawodniczkami, ktore
stusznie podejrzewata o stosowanie dopingu. Trenujgc ponad
1000 godzin rocznie, pomimo kontuzji i probleméw z depresja,
wyznaczyla nowe standardy w polskim sporcie.

W 1991 roku decyzja MKOI postanowiono, ze w kazdej dyscyplinie wigczanej
do programu olimpijskiego obowigzkowo beda konkurencje dla kobiet.
Udziat kobiet w igrzyskach: Paryz 1900 r. - 2,2% | Tokio 2020 r. - 48,8%
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Historia nowozytnych igrzysk olimpijskich
ma juz ponad 120 lat.

Sa one niezmiennie wielkim sportowym
Swietem i sprawdzianem ludzkich mozliwosci.
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Koncepcja olimpizmu zostata stworzona przez Pierre'a de Coubertin,

ktdry wierzyl, ze sport moze uczynic wiat lepszym. Olimpizm to fundament
nowozytnego sportu - filozofia zycia promujaca rywalizacje wolng od oszustwa
i dyskryminacji oraz zachecajaca do przyjazni i wspétzawodnictwa

w duchu fair play. Miedzy dowy Komitet Olimpijski upowszechnia

sport, kulture, edukacje i pozytywne wartosci, motywujgc do wzajemnego
zrozumienia ponad podziatami kulturowymi i politycznymi.

SeYBCIE - WY2EJ - SILAIEJ

Trzy faciniskie stowa Citius - Altius - Fortius, wypowiedziane przez dominikanina Henriego Didona staty sie dewizg
miedzynaredowego ruchu olimpijskiego. To hasto, w ktérym zawiera sie pragnienie dazenia do doskonatosci -
bycia szybszym od rywali i w poznawaniu siebie, bycia wyzej ponad przecietnos¢ i stawaniu sie silniejszym

W przezwyciezaniu stabosci. To oficjalne motto od igrzysk w Antwerpii w 1920 .

Podnoszenie ciezaréw to strategiczna walka na pomoscie z innymi zawodnikami i pasjonujacy

pojedynek czlowieka z ogromnym cigzarem. W latach 60. polscy sztangisci byli jednymi
z najlepszych na swiecie, z podwéjnym mistrzem olimpijskim (Tokio 1964 i Meksyk 1968)
Waldemarem Baszanowskim na czele.

Anita Wtodarczyk nie lubi okreélenia

\ gwiazda, choc bez watpienia nig jest.
Specjalizuje sie w rzucie mtotem,

jest 2-krotng mistrzynia

\ olimpijska (Londyn 2012,

Rio de Janeiro 2016),

4-krotng mistrzynia swiata

| oraz rekordzistka swiata.

W swojej konkurencji jest

zdecydowang liderka.

Anita nieustannie wykraczajac,

zdawatoby sie, poza granice ludzkich mozliwosci,
zdobywa sie na odwage, by bi¢ kolejne rekordy.

CeYSTA GAA

Zwyciestwo daje nam powdd do dumy i satysfakcje tylko wtedy,
gdy zostalo osiggniete w poszanowaniu zasad fair play.

Fair play to pigkno moralne idace w parze z doskonatoscia
fizyczna, odwotujace sig do takich cech jak uczciwos¢, honor,
lojalnosé, szacunek i zyczliwos$¢. Ta etyka sportowa nadaje

sens rywalizacji, ale réwniez ksztaltuje wrazliwos¢

i hierarchie warto$ci poza sportem.

——

WARTOSC]
OLIMPIJSHIE

Sport, a w szczegéinosci igrzyska olimpijskie, moga
przyczynic sie do wzajemnego zrozumienia oraz przyjazni miedzy
ludZmi, pomimo réznic politycznych, rasowych, religijnych

i ekonomicznych.

Tomasz Majewski i Piotr Matachowski — poznali sie wiele lat temu,
jeszcze w szkole, Razem pokonywali trudnosci i razem cieszyli sie z sukceséw.
Prawdziwi przyjaciele, ktérzy zawsze moga na siebie liczyc.

Zloty Tomasz i srebrny Piotr o ziotym sercu...

Oy
Zbigniew Pietrzykowski to 3-krotny medalista olimpijski

(srebro « Rzym 1960, braz - Melbourne 1956, braz - Tokio 1964),
jeden ze znakomitych polskich piesciarzy, rekordzista pod
wzgledem liczby wystepéw w kadrze narodowej. Twardy w walce
2z rownorzednymi rywalami, nigdy nie dazyt do znokautowania
stabszych bokseréw. Pierwszy zdobywca tytutu

Dzentelmena Sportu (1963) oraz laureat nagrody
Miedzynarodowego Komitetu Fair Play (2013)

za caloksztalt kariery sportowej i godne zycie poza nig.

OLIMPIJSHI (S)POHOJ

Budowanie pokoju miedzy narodami jest misjg ruchu
olimpijskiego. Sportowcy, swojq postawa i gestami wobec rywali,

Tomasz Majewski — kulomiot, 2-krotny zloty mistrz olimpijski z Pekinu (2008)
i Londynu (2012). Piotr Matachowski - dyskobol, 2-krotny srebrny medalista
olimpijski z Pekinu (2008) i Rio de Janeiro (2016).

W kontekscie sportowym szacunek oznacza fair play, zwalczanie dopingu i nieetycznych
zachowan oraz poszanowanie innych i samego siebie.

Tomasz Kucharski i Robert Sycz (dwojka podwéjna wagi lekkiej) - pomimo pietrzacych sie
trudnosci - ze zdrowiem, z utrzymywaniem whasciwej wagi — stworzyli najwspanialsza osade
w historii polskiego wioslarstwa (ztoto - Sydney 2000 i Ateny 2004). Pofaczyta ich woda i szorstka
przyjazn, gdy cierpliwie pracowali, by ujarzmic swoje stabosci i wydoby¢ wszystko, co w nich najlepsze.

to nie tylko pragnienie wygranej, ale réwniez radosc¢ ze wspétzawodnictwa ze zwasnionych nawet krajow, daja najlepszy wyraz stwierdzeniu,
i potaczenie silnego ciata, woli i umystu, zaréwno w sporcie, jak i w codziennym zyciu. ze lepiej zapobiegac wojnom niz by¢ ich uczestnikiem.
Lista sukcesow Kamila Stocha jest imponujaca. Nieprzypadkowo staty sie one jego udziatem Organizacja Narodéw Zjednoczonych i MKOI od wielu lat
- od dziecka ciezko pracowat na swoje wyniki. Swiadomie i konsekwentnie wytycza wtasng ogtaszaja zawieszenie broni przed igrzyskami olimpijskimi i wspieraja

sciezke kariery. Na ZIO w Soczi w 2014 r. zdobyt 2 ztote medale (na normalnej i duzej skoczni). inicjatywe godzenia walczacych narodéw. Z tej okazji corocznie 6 kwietnia
Sukces z duzej skoczni powtérzyt na ZIO w PyeongChang 2018, a z druzyna wywalczyt obchodzony jest Miedzynarodowy Dzieri Sportu dla Rozwoju i Pokoju.
medal brazowy (duza skocznia). Zapewne nie jest to ostatnie stowo mistrza,

bo skakanie ciggle przynosi mu radosc i satysfakcje.

Al e ey

Zasady ruchu olimpijskiego
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Podczas igrzysk w Tokio (1964) dwie nasze sztafety 4 x 100 m wywalczylty medale olimpijskie.
Panie: Teresa Ciepty, Irena Kirszenstein, Halina Gorecka i Ewa Klobukowska zdobyty ztoty
medal, a panowie: Marian Dudziak, Marian Foik, Wiestaw Maniak, Andrzej Zielinski
srebrny medal. Polki pokonaty reprezentacje USA z przewagg 2 m

2z czasem 43,6 s, ustanawiajac rekord swiata. Podczas igrzysk

w Montrealu (1976) panowie w skiadzie: Jerzy Pietrzyk,

&

Meska druzyna siatkarzy postarata si¢ o to, by w nocy z 30 na 31 lipca

1976 . cata Polska nie spata. W finale igrzysk w Montrealu nasi siatkarze
spotkali sie z reprezentacja ZSRR. Rosjanie w drodze do finatu nie stracili
seta, podczas gdy Polacy toczyli ciezkie, pieciosetowe batalie z Koreg, Kubg
i Japonia. Przed meczem faworyt byt tylko jeden. W tie-breaku mordercza
walka trwata do stanu 7:7. Od tego momentu Polacy grali juz bardzo
skutecznie i nie oddali punktu. Zdobywajac ztoty medal
olimpijski, Polacy zostali okrzyknigci takze

mistrzami pigtego setal

Zbigniew Jaremski, Jan Werner i Ryszard Podlas, ‘
wywalczyli srebrny medal w sztafecie 4 x 400 m. k
S
oLl s
GOO0OL = LA
@ »M0j boze, co ja mam paristwu powiedzied. 20 lat czekatem na te chwile”. \
Tymi stowami redaktor Jan Ciszewski ogtosit zwyciestwo polskich pitkarzy podczas igrzysk w Monachium (1972). ~ =
{/ W finale nasza reprezentacja pokonata Wegréw 2:1. Gwiazda tego spotkania byt Kazimierz Deyna, ktory strzelit - —
,& obydwie bramki i z 9 trafieniami zostat krélem strzelcéw turnieju. Cztery lata pdzniej w Montrealu (1976) Orty v ~
Gérskiego wywalczyly srebrny medal. Na kolejny medal musielismy czekac 16 lat. /
% Polscy pitkarze wywalczyli srebro na igrzyskach w Barcelonie (1992), Siatkéwka halowa kobiet i mezczyzn na
'o - - - ulegajac reprezentacji Hiszpanii 2:3. olimpijskich arenach zadebiutowata w 1964 r.

- podczas Igrzysk XVIll Olimpiady w Tokio.

ANi E i Nasza zerska reprezentacja wywalczyta
KOOW brazowy medal olimpijski. Sukces ten
powtérzyla w Meksyku (1968).

-

y 4
’ \Q
A= Vi ‘! Wioslarska czwérka podwéjna wagi lekkiej
A Y Q‘\ w skiadzie: Adam Korol, Michat Jeliniski,
» 1.9 Marek Kolbowicz i Konrad Wasilewski,
‘Po 4 aQ wywalczyta zloty medal olimpijski na igrzyskach
% () w Pekinie (2008). Pieszczotliwie nazywani  Terminatorami’,
’G @ »Dominatorami’, ,Herosami wioset” czy ,Niepokonanymi*”
w wioélarstwie wywalczyli wszystke. Poczwérni mistrzowie Swiata,

olimpijskim. Miedzynarodowa Federacja Wioélarska

'( mistrzowie Europy przypieczetowali swoj sukces ztotem
przyznata im tytut Najlepszej Osady Swiata!

Polscy szczypiornisci przygotowywali sie do igrzysk w Montrealu
(1976) w bardzo surowych warunkach. Dzwigali ciezary, chodzac
po gérach w trampkach, spali na trzypietrowych t6zkach, a zajecia
koniczyli gra w pitke nozna na zamarznietych stawach! Trud i ciezka
praca przez 200 dni w roku zahartowaty zawodnikéw i sie oplacity.
Polscy szczypiornisci zdobyli brazowy medal olimpijski.
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UJ dzisiejszym, wymagajacym swiecie
sport jest narazony na wiele niebezpieczenstw.
W gtéwniej mierze jest nim DOPING!

’
Nie mozemy réwniez zapominac o wplywie
polityki, mediow, znaczenia religii

i presji spotecznej. . 'ISEB N TR /

Pierwsze kontrole antydopingowe b I -
na igrzyskach olimpijskich.

1368

Pierwsze testy antydopingowe
poza zawodami.

Silnyjak kon,
madry jak but

Zaréwno sport, jak i doping s3 stare jak swiat.

Juz afrykanskie plemiona stosowaly napary ziclowe
na bazie wspomagaczy (marihuana, haszysz, konopie),
a zotnierze na wielu frontach swiata zazywali
amfetamine, hercine, morfine i kokaine.

Rok 1896 stanowi niechlubng date dla nowozytnych
igrzysk olimpijskich - zmarta wéwczas pierwsza
osoba po zazyciu $rodkéw dopingujacych.

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY
play true

Na igrzyskach w Rzymie w 1960 r. odnotowano
zwigkszenie stosowania dopingu. Zaczeto
stosowac steroidy anaboliczne, doping
hormonalny czy doping krwig.

Nowaoczesne srodki dopingujace sg trudne do wykrycia,
WADA przechowuje probki pobrane w czasie igrzysk przez
10 lat! Dzieki temu po 5 latach wykryto doping u mistrzyni
olimpijskiej w rzucie mtotem z Londynu (2012) Tatiany
tysenko (steryd anaboliczny). Odebrano jej medal
i przyznano zloto Anicie Wlodarczyk, ktéra

zajeta 2. miejsce w Londynie.

1333

Powstaje Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA),
ktorej celem jest walka ze stosowaniem w sporcie zabronionych

‘ ‘ srodkéw oraz metod uznanych za dopingowe.

200¢°

m— 70staje wprowadzony system ADAMS - jest to elektroniczna
baza danych dostepna online, ktéra zawiera informacje o miejscach
pobytu zawodnikéw, wynikach kontroli antydopingowej.

Ea wiedza i zgoda panstwa

Lata 70. i 80. to czas,,stynnych zmutowanych” NRD-owskich
sportowcow, ktorzy za wiedza i wsparciem paristwa byli
faszerowani réznymi substancjami farmakologicznymi.

Przyjmowanie tych substancji wielu zawodnikow
doprowadzito do powaznych probleméw ze zdrowiem,
anawet do $mierci!

Z kolei 9 listopada 2015 r. na konferencji prasowej WADA media kreatorem
potwierdzita, iz RUSADA (Rosyjska Agencja Dopingowa)

Powstaje Polska Agencja Antydopingowa (POLADA), a w zycie
wchodzi ustawa o zwalczaniu dopingu w sporcie.
I
niszczyla i fatszowata probki rosyjskich lekkoatletow J wspdczesnego swi ata
oraz przyjmowata tapéwki w zamian za ukrycie Kibice uwielbiajg wspierac idoli na stadionach.

wynikéw badar podczas igrzysk w Soczi w 2014 r. Gdy nie moga ogladac rozgrywek na zywo, to z wypiekami
na twarzy $ledza przekaz w TV lub na swoim smartfonie.

Taki stan rzeczy odbywat sie za wiedzg i zgoda wtadz panstwowych. 13 listopada 2015 r. IAAF Media s3 ogromna sita napedzajaca wspélczesny sport.
(Miedzynarodowa Federacja Lekkoatletyczna) zawiesita rosyjskich lekkoatletéw we wszystkich Niestety ma to swoje wady. Srodki masowego
zawodach sportowych, w tym w igrzyskach w Rio de Janerio (2016). Rosja zostata wykluczona przekazu wywierajg ogromna presje na sportowcach,
przez MKOI z ZIO w PyeongChang w 2018 roku. ,Czysci" zawodnicy tego kraju wystartowali zmuszajac ich do coraz wiekszego wysitku, kreuja coraz
pod flaga olimpijska. wieksze oczekiwania i odbierajg im prywatnoé¢.

V v
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- Polityka a sport

Marzeniem Piere'a de Coubertin byto, aby igrzyska olimpijskie zastapity wojny, a mtodzi ludzie walczyli na stadionie, a nie na froncie.
Niestety sport nigdy nie byt i nigdy nie bedzie wolny od polityki. Przywédcy panstwowi mogg go wykorzystywac do swoich
politycznych celéw: promowania wyzszosci wlasnych idei czy podkreslenia swojej potegi.

Igrzyska w Berlinie (1936) -———— Nazistowska partia Adolfa Hitlera postuzyta sie igrzyskami do gtoszenia swojej ideologii.

Igrzyska w Monachium (1972) -~  Atak palestyriskich terrorystéw na ekipe |zraela przyczynit sie do zmiany organizacji igrzysk.
Od tamtej pory igrzyska znajduja sie pod $cistym nadzorem i ochrona.

r@1//
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Igrzyska w Meksyku (1968) —---- Dwaoch reprezentantéw USA podczas ceremonii medalowej w czasie grania hymnu narodowego uniosto
zacisnigte dtonie w czarnych rekawiczkach na znak protestu przeciwko dyskryminacji czarnoskérej ludnosci w USA.
Jal sfogT Zaten gest zostali usunieci z ekipy.
4 Zimowe Igrzyska w Soczi (2014) - Zbiegly sie w czasie z wydarzeniami na kijowskim Majdanie, ucieczkg prezydenta Wiktora Janukowycza do Rosji i przejeciem

przez wojska rosyjskie, pod pozorem obrony rosyjskojezycznej ludnosci, Krymu.
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