CO LUBIE? LUBIE!

WIESe?] Wytrwatos¢, updr, hart ducha, umiejetnosé podnoszenia sie po przegranych
i gotowos¢ do podejmowania kolejnych wyzwan - to cechy olimpijczyka!
Sportowcy zawsze marzg o zwyciestwie, ale — co podkreslaja — najwazniej-
sze pozostaje uczestnictwo w zawodach i przesuwanie granic swoich umie-
jetnosci i mozliwosci. Skad czerpig site? Czy sq wyjatkowymi ludZzmi z nie-
przecietnymi mozliwosciami? Niekoniecznie. Sami przyznaja, ze to przede
wszystkim Swietna zabawa, ktéra daje wiele satysfakgji.

W galerii zdje¢ z wybranych igrzysk wyszukaj zdjecie mistrza olimpijskiego w Twojej ulubionej dyscy-
plinie i sprébuj jak najwierniej je odtworzy¢. Oprécz oddania pozy sportowca podczas wspétzawodnic-
twa, pomysl o odpowiedniej charakteryzacji, stroju, tle i kadrze obrazu. #/ https://bit.ly/3b7gy2E

Udato sie? Swoje zdjecie zestaw z oryginatem, podaj imie i nazwisko spor-
towca oraz wskaz date i miejsce (nazwe zawoddw), gdzie zostato zrobi-
one. Pochwal sie swoja praca znajomym w mediach spotecznosciowych!
Doftacz hasztagi: #jaisport #olympisminaction #joyofmoving. Swoja repro-
dukcje koniecznie przeslij do nas na adres: jaisport@pkol.pl.

Artykut o biegaczu Januszu Kusocirnskim,

na str. 12-15 # https://bit.ly/3econWL.

Wypisz cechy charakteru, ktérymi Twoim zdaniem
wyrdzniaja sie wybitni sportowcy:

\\

Zobacz, co spotkato dwie uczestniczki poétfinatowego
biegu kobiet na 5000 metréw podczas igrzysk w Rio de \
Janeiro 2016. Czy wiesz, jak zakoriczyt sie dla nich ten bieg?
© https://bit.ly/2UYsXAb
Ogladajac, zastanéw sie nad znaczeniem ponizszych terminéw. Czy przegrana
oznacza to samo co porazka? Czy zwyciezca mozna nazwac tylko tego, ktéry zajat
1. miejsce? Czy mozna odczuwac zadowolenie i satysfakcje, pomimo Ze nie wygrato
sie w zawodach? Na koniec zapisz swoje definicje terminéw:

PORAZKA ® ZWYCIESTWO @ PRZEGRANA ® MISTRZOSTWO
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