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CO LUBIE? LUBIE!

Doping, czyli stosowanie niedozwolonych srodkéw i metod, to zjawisko towarzy-
szgce sportowi od zawsze. Chociaz olimpizm promuje zasade czystosci w sporcie,
bywa, ze nawet olimpijczycy ulegaja pokusie oszustwa i dazg do zwyciestwa tzw.
»droga na skréty”. Alternatywa dla dopingu jest rywalizacja wedtug zasad fair play,
zdrowa, zbilansowana dieta oraz dobrze zaplanowany i przeprowadzony trening.

‘I PRRECCYTAJ - I .

® Na podstawie lektury artykutéw Silny jak kori i mqdry jak but (str. 2) oraz Czy wiesz, ze...
(str. 10) #7 http://bitly.pl/iH5d3 odpowiedz na pytania: co to jest niedozwolony doping? ya N
kiedy odnotowano jego pierwszy przypadek? kiedy doping w sporcie stat sie powszechny? ‘
jakie ryzyko faczy sie z przyjmowaniem suplementéw diety? Wyjasnij pojecia: efedryna, EPO, \J
srodki anaboliczne, WADA.
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® Zobacz spot kampanii spotecznej Play true 37 https://bit.ly/3biOycb. Zapisz i przettumacz terminy
wymieniane po angielsku. Wymien korzysci z postawy fair play.
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® Obejrzyj filmik Jak to dziata: dopalacze © https:// bit.ly/2xCviYD. Zapisz ich rodzaje oraz niepozadane
skutki, ktore pocigga za sobg ich uzycie.
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@ Obejrzyj reportaz Dlaczego ptywaczki z NRD méwity niskim gfosem?
Odpowiedz na pytania: co to jest testosteron i jak dziata? kto pierwszy
zazywat anaboliki? kiedy rozpoczeto walke z dopingiem? co oznacza
termin maskulinizacja? (o) https://bit.ly/34LYNTV

@ Zobacz filmik 6 faktow o dopingu w historii sportu (o) https://bit.
ly/2XQWPAc. Co sadzisz o przytoczonej opinii nt.,,koniecznosci legali-
zacji dopingu wsréd zawodowcow”? Zastanow sie i odpowiedz, jakie
bytyby dtugofalowe skutki takiej decyzji?
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Zat6z w komunikatorze grupe projektowa z dwdjka znajomych. Przeczy-
tajcie artykut Say no! To doping (str. 22) #/ http://bitly.pl/vfra7 i zaplanuj-
cie wtasng kampanie antydopingowa. Wspdlnie ustalcie: cele i odbiorce
kampanii, hasto promocyjne oraz ambasadoréw. Opiszcie planowane
dziatania i zamierzone efekty koricowe.

Odpowiedzi zapisz w osobnym pliku i przeslij na adres: jaisport@pkol.pl.
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