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● Dopasuj nazwiska podwójnych złotych medalistów olimpijskich do sportów, w których sięgali po medale:

Jerzy Kulej Lekkoatletyka – pchnięcie kulą

Anita Włodarczyk Judo

Tomasz Majewski Wioślarstwo

Arkadiusz Skrzypaszek Strzelectwo

Tomasz Kucharski i Robert Sycz Lekkoatletyka – rzut młotem

Józef Szmidt Zapasy

Waldemar Baszanowski Boks

Józef Zapędzki Pięciobój nowoczesny

Waldemar Legień Lekkoatletyka – skok w dal

Andrzej Wroński Podnoszenie ciężarów

Wyszukaj informacje na stronie https://bit.ly/2V0fXKj.

Artykuł o mistrzyni olimpijskiej, która wymyśliła legginsy (str. 20) http://bitly.pl/RyXkQ.   
Zapisz ile i jakich medali zdobyła? Na których igrzyskach? 

Zagraj w grę memory ćwicząc uważność i skupienie. Pracuje nad nimi 
każdy olimpijczyk! 
Rozegraj 2 rundy – czy uda ci się poprawić swój czas?
Grę odszukaj na stronie https://bit.ly/2JTxKwx. 
Na koniec wróć do karty pracy i sprawdź, ile spośród ośmiu dyscy-
plin sportowych, których piktogramy widziałeś w grze, udało się Tobie 
zapamiętać? Zapisz je:

POLSCY MEDALISCI cz.1
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Igrzyska olimpijskie to największe zawody w sportach letnich i zimowych. Rywalizują 
w nich najlepsi zawodnicy z całego świata. Igrzyska kreują współczesnych herosów. 
Medal olimpijski to ogromne wyróżnienie i nagroda za wiele lat pracy i wyrzeczeń. 
W historii startów Polaków w igrzyskach jest wiele zawodniczek i wielu zawodników, 
którzy sięgali po medale kilkukrotnie. To wspaniali sportowcy, ale przede wszystkim 
(nie)zwykli ludzie o wyjątkowej sile charakteru, którzy dzięki wewnętrznej motywacji 
i szacunkowi do ciężkiej pracy osiągnęli mistrzostwo.
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https://www.olimpijski.pl/pl/32%2Czloci-medalisci-olimpijscy%2C1.html
http://bitly.pl/RyXkQ
https://bit.ly/2JTxKwx%20
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