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CO LUBIE? LUBIE!

W historii sportu wazne miejsce zawsze
zajmowata sztuka. W starozytnosci, gdy
nie biegano na czas (bo przeciez nie
bylo zegarkéw), a ocenie podlegat styl
i harmonia ruchéw zawodnika, rytm biegu
wyznaczaty takty muzyki ptynacej z lutni
lub fletu.

@

® Zainstaluj na smartfonie aplikacje  Google
Arts&Culture, zréb selfie. Posta¢ z jakiego obrazu
przypominasz?
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HARTA PRACY DLA UC2NIA ¢ SPORT | S2TUHA

® Zr6b sobie kopie! Ze zbiorow Muzeum Sportu i Tu-
rystyki w Warszawie wybierz obraz lub dzieto, ktére
spodoba Ci sie najbardziej i sprébuj je jak najwierniej
skopiowac #/ https://bit.ly/2R7x8ax.

o Kiedy wszystkie polskie instytucje kultury (muzea,
teatry, galerie) sg zamkniete, czesto udostepnia-
ja swoje zasoby online. Mozna obejrze¢ za darmo
spektakl albo wystawe. Odwiedz na FB ich profile
(np. @zacheta, @powszechny, @muzeum.narodo-
we.krakow, @MuzeumNarodowe, @operanarodowa,
@muzeumsztuki, @wroartcenter), poszukaj ciekawych
wydarzen i wez udziat przynajmniej w jednym z nich!
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Obejrzyj film The Best of the Olympic Games. Dlaczego moéwi sie, ze sport jest piekny, a igrzy-
ska to niezwykte widowisko? W jakim sensie sport moze byc sztuka? Co taczy artyste i sportowca?
© https://bit.ly/3ccOHzQ
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Jakie ¢wiczenia pasuja do lecgcego w tle hip-hopu, a jakie do reggae czy muzyki metalowej? Czy wiecej
¢wiczen zrobisz stuchajac techno, czy latynoamerykanskich rytméw? Zabaw sie w Dj’a — sportowca.
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https://www.muzeumsportu.waw.pl/zobacz/galeria/malarstwo
https://bit.ly/3cc0HzQ
http://bitly.pl/T0OaJ%20
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