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Możemy wyróżnić sporty zespołowe takie jak siatkówka, piłka ręczna oraz takie, w których oprócz rywalizacji 
indywidualnej zawodnicy startują także w drużynach: szermierka, sztafety. Przeczytaj artykuł Polska środa  
w Barcelonie (str. 50) https://bit.ly/2UdTdH7 i opisz zasady rywalizacji drużynowej w pięcioboju nowoczesnym.

Przeczytaj artykuł Słodko-gorzka zima (str. 6) https://bit.ly/2UZPOc8 i wypisz medalowe sukcesy drużyno-
we skoczków narciarskich w sezonie 2016/17.

● �Wejdź na stronę organizatora igrzysk w Tokio i wypisz wszystkie 
olimpijskie sporty zespołowe https://bit.ly/2KbVIDj. 

● �Zastanów się, jakimi cechami musi odznaczać się zespół, by  
odnosić sukcesy, a jakimi zawodnik startujący indywidualnie?  
Wynotuj cechy jednego i drugiego oraz zaznacz wspólne.

 

● �Poznaj drogę do sukcesu polskich szczypiornistów oglądając 
Orły Wenty (reż. D. Pechman, M. Wojs, 2019) 

https://bit.ly/2WvZR9p.  
Dokończ zdanie: Kluczem do sukcesu w pracy trenera jest/są: 

● �Obejrzyj półfinałowy bieg sztafety 4 x 100 m kobiet podczas  
IO Rio de Janeiro 2016 https://bit.ly/2yWmugr. Wyobraź sobie, jak może wspominać to wydarzenie 
jedna z amerykańskich zawodniczek i w kilku zdaniach napisz taką relację. Znajdź informację,  
jak reprezentantki USA zakończyły rywalizację podczas tych igrzysk i dokończ swoją historię.

Swoje odpowiedzi zapisz w osobnym pliku i prześlij na adres: jaisport@pkol.pl.
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Sport uczy, wychowuje oraz kształtuje nasz charakter. Dodatkowo, uprawia-
jąc sporty zespołowe nabywamy umiejętności współpracy z innymi i sku-
tecznej komunikacji. Praca w grupie kształtuje myślenie zawodnika, dobrze 
oddaje to maksyma:  „Walczę nie tylko dla siebie, ale dla całego zespołu”. 
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