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03.11.2020
»Zawodnik-Méwca” — warsztaty dla sportowcéw

Warsztaty w Centrum Olimpijskim zakonczyly projekt ,,Zawodnik-Méwca”
realizowany przez Polski Komitet Olimpijski przy wspoétpracy z Solidarnoscia
Olimpijska. Cel tej inicjatywy to podniesienie umiejetnosci publicznych
wystagpien zawodnikéw, szerzenie idei olimpijskiej oraz wiedzy o sportach
olimpijskich.

— Mamy nadzieje, ze dzieki nowym umiejetnosciom piekne, inspirujgce sportowe
historie naszych zawodnikéw ujrzg swiatto dzienne — mowi Luiza Ztotkowska —
pomystodawczyni projektu, srebrna i brgzowa medalistka olimpijska w tyzwiarstwie
szybkim.

Program realizowany byt od wrzes$nia. Obejmowat serie spotkan online oraz jedno
konczgce cykl w siedzibie PKOI. Zwienczeniem projektu bedzie przeprowadzenie
przez kazdego z uczestnikow projektu spotkania z ,lokalng spotecznoscig” — np.
miodziezg szkolng, cztonkami klubu sportowego — z wykorzystaniem umiejetnosci
pozyskanych podczas warsztatow.

— Jako byta zawodniczka znam doskonale braki i potrzeby tego srodowiska. Nas,
sportowcdéw czesto prosi sie o roznego typu wystgpienia, a niestety brakuje nam
warsztatu. Ten projekt byt uszyty na miare potrzeb zawodnikéw. Cieszy mnie bardzo
zaangazowanie z jakim do niego podeszli. Wierze, ze zdobyta na warsztatach
wiedza oraz doswiadczenia z kariery sportowej — takie jakie chocby mowy
motywacyjne — zaowocujg wspaniatymi wystgpieniami i umiejetnosciami — podkresla
Luiza Ztotkowska, medalistka olimpijska, ktéra obecnie pracuje w PKOI.

Warsztaty poprowadzit Wojciech Herra — cztonek Stowarzyszenia Moéwcow
Profesjonalnych, zatozyciel i witasciciel firmy WH Performance Consulting, patron
Instytutu Psychologii Sportu, redaktor naczelny magazynu Psychologia Sportu.

W projekcie wzieto udziat 23 zawodnikéw — zaréwno aktywnych, jak i tych ktorzy juz
zakonczyli kariery zawodnicze. Sg to cztionkowie Komisji Zawodniczej PKOI oraz
zawodnicy wytypowani przez Zwigzki Sportowe.
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Wsrod uczestnikéw byly miedzy innymi Otylia Jedrzejczak (ptywanie) i Weronika
Nowakowska (biathlon).

— Zdobywanie doswiadczen, nauka, pogtebianie zagadnien i zdobywanie nowej
wiedzy to jest to, co lubig! Praktyczna czes¢ warsztatéw ,Zawodnik-Mowca”
organizowanych przez Polski Komitet Olimpijski to wspaniate doswiadczenie. Cho¢
nie jedno wystgpienie za mna, to pierwszy raz otrzymatam praktyczng informacje
zwrotng. Przez cztery godziny glowa petna pomystéw chtoneta informacje. Nauka od
najlepszych — Wojciech Herra to jest po prostu sztos, doswiadczenie i super
osobowos¢ w jednym — mowi Otylia Jedrzejczak — mistrzyni olimpijska w ptywaniu.

— Wraz z innymi wspaniatymi sportowcami szkolitam sie w sztuce oratorskie;.
Warsztat dat mi wiedze o tym w jaki sposéb przemawiac, o czym i w jaki sposob
mowic¢, tworzy¢ prezentacje, wzbudza¢ emocje i w ciekawy sposob przemycac
wiedze. Jestem bardzo wdzieczna, ze PKOI stworzyt nam mozliwosci rozwoju
w sztuce przemawiania. To wiedza, ktora przyda sie zaréwno w kontakcie z mediami,
jak i spotkaniach z mitodziezg, ktére mogg by¢ dzieki temu jeszcze bardziej
inspirujgce — podkresla biathlonistka Weronika Nowakowska.

Projekt zostat zrealizowany dzieki srodkom pozyskanym z Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego — z Solidarnosci Olimpijskiej.

PKOI — Biuro Komunikacji

tel.: 22 560 37 42; kom.: +48 669 660 763
e-mail biurokomunikacji@pkol.pl
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