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Drodzy Czytelnicy!

Sokrates méwit ,,wiem, ze nic nie wiem", dlatego

w ,,0limpioniku” oferujemy Wam jak zwykle pokazna
dawke wiedzy. Nie przerazajcie sie! Tak sie ztozyto,

ze to juz prawie wakacyjne wydanie ,,0limpionika”,
zatem ciezko nie bedzie. Przede wszystkim mamy dla
Was kilka inspiracji, by pozytecznie wykorzystaé czas
wolny od nauki w szkole. | chociaz zawsze zachecamy
do aktywnosci fizycznej, tym razem bedzie o sporto-
wych blogach. A skoro blogowanie to wyrazanie sie

w formie pisemnej, mamy tez kilka porad, jak uprawiaé
dziennikarstwo, wszak kazdy blogowy wpis to taki
specyficzny artykut. Ponadto zapraszamy na szybka
wycieczke do Korei Potudniowej, gdzie w miescie
PyeongChang od 9 do 25 lutego 2018 roku odbeda sie
XXII Zimowe Igrzyska Olimpijskie. Drugi kierunek

to Barcelona, ktéra byta gospodarzem Igrzysk

XXV Olimpiady w 1992 roku. Od tego wydarzenia mija
wtasnie 25 lat i trzeba koniecznie przeczytaé, dla-
czego tak wyrézniamy ten jubileusz. W tym numerze
,Olimpionika” jest tez o dopingu. Wiadomo, ze nisz-
czy zdrowie, ale przede wszystkim idee sportowej
rywalizacji. Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA)
nieustannie tropi nieuczciwych zawodnikéw, ktérym
odbiera medale olimpijskie. Zmienia to medalowe
statystyki, pietnuje dotychczasowych ,mistrzow”.
Medale przypadaja wéwczas kolejnym zawodnikom,
aleich rangairado$¢ z ich otrzymania juz nie taka,

o czym réwniez przekonata sie nasza mtociarka

Anita Wtodarczyk. Skoro mowa o wielkich nazwiskach,
to koniecznie musicie przeczytaé o marszatku

Jozefie Pitsudskim i Bronistawie Malinowskim. Kazdy
po swojemu, ale obaj chlubnie zapisali sie na kartach
polskiego sportu. A wracajgc do wakacyjnych klimatéw,
pasje naszych pozytywnie zakreconych powinny

Was zachecié¢ do aktywnosci na $wiezym powietrzu.
Przypominamy tez, ze warto siegnaé do poprzednich
numeréw ,,Olimpionika” w wersji elektronicznej.
Znajdziecie je na stronie www.olimpijski.pl,

w zaktadce PKOL, w dziale Wydawnictwa PKOL.
Pozytecznej lektury!

Redakcja
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SWIETO SPORTOW NIEOLIMPIJSKICH

THE WORLD GAMES
- WROCtAW 2017

BEDZIE SIE DZIAtO! PODCZAS WAKACJI,

OD 20 DO 30 LIPCA, NA OBIEKTACH SPORTOWYCH
WROCEAWIA | TRZECH INNYCH DOLNOSLASKICH
MIAST SPOTKA SIE PONAD 4 TYSIACE SPORTOWCOW
ZE 100 KRAJOW SWIATA, KTORZY BEDA RYWALIZOWAC
W 31 NIEOLIMPIJSKICH SPORTACH. JUBILEUSZOWA,
10. EDYCJA THE WORLD GAMES BEDZIE NAJWIEKSZA
IMPREZA SPORTOWA W POLSCE W 2017 ROKU

THE WORLD GAMES
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FOT. JANUSZ KRZESZOWSKI

Historia Igrzysk Sportéw Nieolimpijskich siega 1981 roku,
kiedy odbyty sie one po raz pierwszy. Ich gospodarzem byto
amerykariskie miasto Santa Clara. Impreza jest organizowana
przez International World Games Association (IWGA) raz na
cztery lata, zawsze rok po igrzyskach olimpijskich. Patronem
The World Games jest Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.

Celem tych zawodéw jest promocja aktywnosci fizycznej,
zdrowego stylu zycia oraz sportéw, ktére nie sg rozgrywane
podczas igrzysk olimpijskich. Jedng z zasad obowiazujacych
gospodarza imprezy jest udostepnienie mieszkaricom obiek-
téw po zakoriczeniu mistrzostw. We Wroctawiu bedzie to
zadaszona ptywalnia z trybunami, regulowanym dnem i ru-
chomymi pomostami, gdzie bedzie mozna szkoli¢ mtodych
ptywakdw i organizowaé zawody z udziatem publicznodci.
Z kolei w parku Tysigclecia powstat najwiekszy w Polsce tor
do wyscigéw na rolkach, ktéry bedzie miejscem do spedza-
nia wolnego czasu przez rodziny i mtodziez. Na potrzeby

Rownolegle

z przygotowaniami
do igrzysk

The World

Games 2017
realizowane s3
liczne programy
sportowe
przeznaczone

dla dzieci

i mtodziezy

MIASTA - GOSPODARZE
DOTYCHCZASOWYCH EDYCJI
WORLD GAMES

1981 SANTA CLARA, USA

1985 LONDYN, WLK. BRYTANIA
1989 KARLSRUHE, NIEMCY
1993 HAGA, HOLANDIA

1997 LAHTI, FINLANDIA

2001 AKITA, JAPONIA

2005 DUISBURG, NIEMCY
2009 KAOHSIUNG, TAJWAN
2013 CALI, KOLUMBIA
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SWIETO SPORTOW NIEOLIMPIJSKICH

Ptywalniajuz czeka na uczestnikow
The World Games 2017

The World Games wroctawski Stadion Olimpijski zyskat
nowy wyglad i udogodnienia dla dzieci oraz oséb z niepet-
nosprawnosciami.

Jeszcze nieolimpijskie

Igrzyska sportéw nieolimpijskich promuja takie dyscypliny,
ktérych popularno$é stale rosnie lub sg ogdlnie dostepne.
Mozna do takich dzisiaj zaliczyé kregle, karate, rolki czy
wspinaczke sportowa, ale réwniez gimnastyke, taniec, bie-
gi na orientacje oraz sporty wrotkarskie. Nie brakuje tez
dyscyplin niszowych i oryginalnych, a naleza do nich m.in.
korfball, fitsball, raffa, przecigganie liny. Wtadze Wrocta-
wia, zeby jeszcze bardziej podniesé atrakcyjnosé zawodéw,

Igrzyska sportow
nieolimpijskich promuja
takie d|¥scypliny,

ktorych popularnos¢
stale rosnie lub s3
ogolnie dostepne
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wykorzystaty mozliwo$é dotgczenia do programu dodat-
kowych czterech dyscyplin, beda to: zuzel, wioslarstwo
na ergometrach, futbol amerykanski i kick-boxing, ale wyniki
rywalizacji tych ,,sportéw na zaproszenie” nie beda liczyty
sie do korncowej klasyfikacji medalowej paristw.

Na tej liscie jest na pewno wiele sportéw, o ktérych nawet
nie styszeliScie. Zachecamy do dowiedzenia sie, na czym
one polegaja. Jak wspomnielismy wyzej, znajda sie tez kon-
kurencje, ktére podczas igrzysk bedg miaty status ,sportéw

Na igrzyskach rozgrywane beda
m.in. zawody w kajak polo




FOT. MATERIALY PROMOCYJNE THE WORLD GAMES WROCtAW 2017, PRASZKIEWICZ/SHUTTERSTOCK

I Reprezentacja Polski
na wroctawskie igrzyska
liczy ponad 200 os6b.
Warto jej kibicowac,
a zacheta do tego sa
naprawde tanie bilety

na zaproszenie”. Moze w nich wystartowaé¢ nawet 800 za-
wodnikéw, ktérzy zostang przyjeci na takich samych zasa-
dach, jak zawodnicy w ramach oficjalnego programu igrzysk.
Sa to popularne w skali regionu i kraju dyscypliny, ktére przy-
ciaggaja widzéw i s sportowa wizytéwka miasta, Wroctaw
wybrat wtasnie futbol amerykariski, kick-boxing, ergometry
oraz wys$cigi motorowe na zuzlu.

Lewandowska i Siodmiak

Réwnolegle z pracami przygotowujacymi obiekty, realizowa-
ne sg programy sportowe dla dzieci i mtodziezy. Uczniowie
wroctawskich szkét podstawowych moga dwa razy w ty-
godniu bra¢ udziat w bezptatnych treningach pitki recznej.
Inicjatywe wspiera Artur Siédmiak, byty reprezentant Polski
w pitce recznej, a najlepsi majg szanse zostaé zawodnika-
mi klubu WKS ,,Slask” Wroctaw. Dzieci z 20 wroctawskich
przedszkoli uczestniczg w projekcie ,,Mali Wspaniali”, w ra-
mach ktérego poznaja tajniki sztuk walki, zasady fair play
i zdrowego odzywiania. Wiedzg i doswiadczeniem dzieli sie
z nimi Anna Lewandowska, byta reprezentantka Polski w ka-
rate i Ambasadorka tegorocznej edycji The World Games.
Zapewniamy, ze The World Games we Wroctawiu to be-
dzie zabawa na catego. Tanie bilety, wakacyjna atmosfera
i sportowa rado$é. No i ponad 200-0sobowa reprezentacja
Polski, ktéra z pewno$cig przyczyni sie do uswietnienia tego
wydarzenia. Trzeba przyjechaé¢ do Wroctawial!

Anna Lewandowska w ram £
projektu ,,Mali Wspaniali" zapoznawata
przedszkolakow z tajnikami sztuk walki

SPORTY, W KTORYCH
BEDA RYWALIZOWAC
ZAWODNICY PODCZAS
THE WORLD GAMES
WROCEAW 2017

- BIEG NA ORIENTACJE (SPRINT, SREDNI DYSTANS,
SZTAFETA SPRINTERSKA)

— BULE (BULE LYONSKIE, PETANKA, RAFFA)

~ FITSBALL

- JU-JITSU (DUO SYSTEM, NEVAZA)

- KAJAK POLO

- KARATE (KOBIETY | MEZCZYZNI)

- KORFBALL - TURNIEJ DRUZYN MIESZANYCH

- KREGLE/BOWLING (10-PIONOWE ZAWODY
INDYWIDUALNE | PAR MIESZANYCH)

- LACROSSE (TURNIEJ DRUZYN ZENSKICH)
— LATAJACE DYSKI (ULTIMATE)

- EUCZNICTWO (POLOWE - £UK GOY | LUK
REFLEKSYJNY, TOROWE - tUK BLOCZKOWY)

- MUAY THAI

- NARTY WODNE

- WAKEBOARD

- PIEKA RECZNA PLAZOWA
- PEYWANIE W PLETWACH

- PRZECIAGANIE LINY (TURNIEJ DRUZYN ZENSKICH
- W HALI, TURNIEJ DRUZYN MESKICH - NA POWIETRZU)

- SPORTOWE RATOWNICTWO WODNE

- SPORTY BILARDOWE (POOL 9-BILOWY, KARAMBOL,
SNOOKER)

- SPORTY GIMNASTYCZNE (GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA,
AKROBATYKA SPORTOWA, AEROBIK SPORTOWY, SKOKI
NA TRAMPOLINIE, SCIEZKA GIMNASTYCZNA)

- SPORTY LOTNICZE (SPADOCHRONIARSTWO
- PILOTOWANIE CZASZAMI, AKROBACJE
SZYBOWCOWE, MOTOPARALOTNIE)

- SPORTY WROTKARSKIE (HOKEJ NA WROTKACH
JEDNOSLADOWYCH/HOKEJ NA ROLKACH, JAZDA
SZYBKA - WYSCIGI NA TORZE, JAZDA SZYBKA -
WYSCIGI ULICZNE, JAZDA FIGUROWA)

- SQUASH
-SUMO

- TANIEC SPORTOWY (TANCE STANDARDOWE, TANCE
LATYNOAMERYKANSKIE, ROCK’'N’ROLL, SALSA)

- TROJBOJ SILOWY
- UNIHOKEJ

- WSPINACZKA SPORTOWA (PROWADZENIE,
NA CZAS, BOULDERING)
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XX ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE

TRADYCJA
| NOWOCZESNOSC

PRZECIETNY OBYWATEL TEGO PANSTWA PRACUJE

55 GODZIN TYGODNIOWO, A UCZNIOWIE PO SZKOLE UCZA SIE
NAWET DO POENOCY NA DODATKOWYCH ZAJECIACH. JAKO
JEDEN Z PIERWSZYCH KRAJOW NA SWIECIE WPROWADZIt,
CYFROWE PODRECZNIKI, JEST TU NAJWIEKSZA PREDKOSC
BEZPRZEWODOWEGO INTERNETU | NAJWIEKSZA SIEC
BEZPtATNEGO WI-FI. JEGO MOTTO TO ,,PRZYNIESC KORZYSC
WSZYSTKIM LUDZIOM”. TUTAJ NOWOCZESNOSC | TECHNOLOGIA
PRZEPLATAJA SIE Z TRADYCJA | BOGATYM DZIEDZICTWEM
KULTUROWYM. WITAJCIE W KOREI POLUDNIOWEJ!

8 OLIMPIONIK
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FOT. CENTRUM KULTURY KOREANSKIEJ

Korea Potudniowa nalezy do wielkiej piatki paristw (wraz z Fran-
cja, Japonig, Niemcami i Wtochami), ktére jako jedyne w histo-
rii zorganizowaty najwazniejsze imprezy sportowe - igrzyska
olimpijskie (Seul 1988), Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej
(2002) i Mistrzostwa Swiata w Lekkoatletyce (Daegu 2011).
Najblizszy rok to czas intensywnych przygotowan w mie-
$cie PyeongChang, ktére w 2018 roku bedzie gospodarzem
XXII Zimowych Igrzysk Olimpijskich.

Korearczycy otwarci na sport

Infrastruktura sportowa, dopracowany system szkolenia obie-
cujacych zawodnikéw oraz wrodzona pracowito$é Koreanczy-
kéw znajdujg odzwierciedlenie réwniez w coraz liczniejszych
sukcesach sportowych. Wtadze staraja sie zachecaé do aktyw-
nosci fizycznej poprzez wspieranie licznych klubédw sportowych
i organizacje masowych imprez sportowych. Koreariczycy sa
narodem otwartym na sport, szczegélnie lubig graé w pitke noz-
na, baseball, tenisa, badmintona, tenisa stotowego i siatkdwke.
Wiosna i jesienig odbywaja sie tu maratony, ktére przyciagaja
dziesiatki tysiecy uczestnikéw. Korea jest krajem gérzystym,
przez co stwarza idealne warunki dla amatoréw wspinacz-
ki i pieszych wycieczek, a ogromna sie¢ Sciezek rowerowych
pozwala trenowaé kolarzom.

Narodowe taekwondo

Narodowym sportem Korei jest tradycyjna sztuka samoobrony
taekwondo, oparta na tradycji i filozoficznych zasadach walki
wrecz. Stopien zaawansowania oraz umiejetnosci zawodnika

Seul to stolica i zarazem najwieksze
miasto Korei Potudniowej.

taekwondo odzwierciedla noszony przez niego pas w kolorze
biatym, z6ttym, zielonym, niebieskim, czerwonym lub czar-
nym. Wyrdznia sie 10 stopni uczniowskich (gup) oraz 10 stopni
mistrzowskich (dan). Nazwe taekwondo tworzg trzy stowa:
TAE - stopa, kopniecia, uderzenia nogami, skakanie i loty w po-
wietrzu, KWON - pieéé, ciosy, uderzenia rekg i DO - droga,
sposéb postepowania, sztuka. Te technike, polegajaca na wal-
ce z uzyciem rgk i n6g opracowat, poczatkowo dla zotnierzy,
generat Choi Hong Hi. Doprowadzit do wcielenia taekwondo jako
obowigzkowego szkolenia w armii koreariskiej oraz w szkotach
$rednich i wyzszych. Miedzynarodowa federacja zrzesza obecnie
112 zwigzkédw narodowych, a od 2000 roku taekwondo nalezy
do sportéw rozgrywanych podczas igrzysk olimpijskich.
Najwieksze Swiatowe osiggniecia w taekwondo nalezg oczywi-
$cie do reprezentantéw Korei, ktérzy w tej dyscyplinie zdobyli juz
12 medali olimpijskich (9 ztotych, 1 srebrny i 2 brgzowe).

Mistrzowie w short-tracku i tucznictwie

Zawodnikéw z Korei Potudniowej trudno tez pokonaé w jednym
z najmtodszych sportéw zimowych igrzysk olimpijskich. W short-
-tracku, tyzwiarstwie szybkim na krétkim torze Koreariczycy

B W 2018 roku gospodarzem
XXIIl Zimowych Igrzysk
Olimpijskich bedzie
PyeongChang

OLIMPIONIK 9



XX ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE

Taekwondo - tradycyjna sztuka samoobrony
- jest narodowym sportem Korei Potudniowej

zdobyli juz 42 medale olimpijskie (21 ztotych, 12 srebrnych
i 9 brazowych)! Wyscigi odbywaija sie na torze wyznaczanym
na tafli lodowiska hokejowego, ktérego petla wynosi 111,12 m.
Wszyscy zawodnicy (od czterech do sze$ciu) startujg z jednej
linii na dystansach 500, 777, 1000, 1500, 3000 oraz 5000 m.
Predkos$é, jaka zawodnicy rozwijajg podczas jazdy, dochodzi
do 50 km/h.

Pierwsze miejsce w $wiatowym rankingu od wielu lat zajmuja
réwniez potudniowokoreariscy tucznicy, ktérzy tacznie zdobyli
juz 39 medali olimpijskich (23 ztote, 9 srebrnych i 7 brgzowych).
Zawody s3 rozgrywane na torach tuczniczych, ktére musza byé
ustawione w kierunku pétnocnym. Tarcza tucznicza jest okra-
gta, sktada sie z 10 p6l w kolorach: z6ttym (9, 10 punktéw),

czerwonym (8 i 7 punkt6w), niebieskim (6 i 5 punktéw), czarnym
(413 punkty) i biatym (2 1 punkt). Podczas igrzysk olimpijskich
zaréwno kobiety, jak i mezczyzni strzelajg z odlegtosci 70 m,
rywalizujac indywidualnie lub w trzyosobowych zespotach.

Kultura i tradycja

Korea to kraj ciekawy nie tylko pod wzgledem sportowym. Jak
kazdy kraj azjatycki ma bogatg kulture i tradycje, pieczotowi-
cie pielegnowane przez rodakéw. Wiele $wigtyn, grobowcéw,
fortyfikacji i plenerowych posagéw, pochodzacych z poczatkéw
tej ery, zostato wpisanych na liste zabytkéw UNESCO. Podobno
jezyka koreanskiego kazdy moze sie nauczyé - bardzo prosty
alfabet Hangul zawiera 24 litery, a wyrazy zapisywane sg jako

¥
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FOT. CENTRUM KULTURY KOREANSKIEJ, MKOL

Szacuje sie, ze w Korei
Potudniowej mieszka
obecnie na state
okoto 200 Polakow

sylaby (jamo). Pisownia to graficzny ksztatt jaki przybieraja
struny dZwiekowe cztowieka w momencie wymawiania sylab.
Alfabet zostat stworzony od podstaw w XV wieku, zaréwno
w mowie, jak i pismie wymaga mniejszego wysitku niz np. jezyk
japoriski czy chifiski. Korea to kraj buddyjski. Symbolem religii
sa nie tylko posggi Buddy, ale takze kolekcja Tipitaki (uzywa sie
tez pojecia Tripitaka), z ktérej Koreariczycy sg bardzo dumni.
To zbiér drewnianych blokéw, na ktérych dtutem wyrzezbiono
sanskryt (tzw. Tréjkosz), ktéry - jak gtosi legenda - ochronit
Koreaniczykdéw przez inwazjg mongolska w XIIl wieku.

Teatr, muzyka, a takze wiele rytuatéw, takich jak narodziny,
ceremonia $lubna czy obrzed pochéwku, wzorowanych jest do
dzisiaj na tradycji buddyjskiej bogatej w symbole i znaczenia.
Ale Korea nie jest zamknieta w szkatutce tradycji, czego przy-
ktadem jest robigcy furore na $wiecie dzieki YouTube'owi, woka-
lista PSY z hitem ,,Gangnam Style”. Tytut piosenki to neologizm
odnoszacy sie do stylu zycia mieszkaricdw seulskiej dzielnicy
Gangnam (z kor. gang - rzeka, nam - potudnie), ktéra utozsa-
miana jest z luksusem i snobizmem. Tu znajduja sie siedziby
najwiekszych korearskich firm, studia filmowe i muzyczne oraz
sklepy i kluby. Piosenka jest o ludziach, ktérzy udajg miesz-
kancéw tej dzielnicy, bo chca do niej nalezeé za wszelka cene.
Styl taneczny, ktéry stat sie nowoczesng tradycja koreariska,
to motyw jazdy konnej i rzucanie lasso. Ciekawe...

Przez pryzmat Polski

W linii prostej z centralnej Polski do Korei jest niecate 8000 km.
Srednia temperatura wynosi tam w najzimniejszym (styczen)
i najcieplejszym miesigcu (lipiec) odpowiednio -1°i 25°C.

B B B b
S A SRR N

Maskotka zimowych igrzysk =

w PyeongChang'czeka juz.

nasportowcoy
.

Réznica w czasie miedzy krajami wynosi 7 godzin. Szacuje sie,
ze w Korei Potudniowej mieszka na state okoto 200 Polakéw.
Przy wyjazdach turystycznych do Korei polscy obywatele
nie muszg posiadaé wiz. Dla tych, ktérzy nie moga sobie po-
zwoli¢ na wycieczke do tego niezwyktego kraju, alternaty-
wa moze byé posmakowanie Korei w Polsce. | to dostownie.
Potrawy kuchni koreariskiej sg dosyé popularne w naszym kra-
ju, specjalizuje sie w nich sporo restauracji, gdzie najczesciej
kucharzami sa Koreariczycy. Mozna tez sprébowaé samemu.
Kuchnia koreanska, podobnie jak innych krajéw Dalekiego
Wschodu, opiera sie gtéwnie na ryzu i makaronie z duzg ilo-
$cig warzyw, miesa oraz soi w réznych postaciach, oczywi-
Scie z dodatkiem oryginalnych przypraw. Za narodowe danie
uznawane jest kimchi, pikantna potrawa z kiszonej kapusty
lub innych warzyw (rzepa albo ogérek). Kimchi ma zazwy-
czaj ostry smak z powodu dodania papryczek chili. Pozostate
sktadniki to m.in. czosnek, cebula, krewetki, anchois, imbir,
pieprz, musztarda, cukier, sos sojowy, a to wszystko by uzy-
skaé jednoczesnie danie ostre, stodkie i kwasne. A zatem jak nie
Polska w Korei, to Korea w Polsce...

OLIMPIONIK 11
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ISTORII IGRZYSK

NA CAMP NOU

BAR - MIEJSCE SPOTKAN Z LUDZMI, CEL - NIEBO, ONA - FALA MORSKA. BARCELONA
TO MIASTO SPOTKAN MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA. W 1992 ROKU BY£A ORGANIZATOREM
NAJWAZNIEJSZEJ SPORTOWEJ IMPREZY CZTEROLECIA, CZYLI IGRZYSK XXV OLIMPIADY

IWONA MARCINKIEWICZ

Igrzyska olimpijskie w Barcelonie po raz pierwszy od dawna
staty sie igrzyskami catego $wiata. Sport dokonat tego, czego
nie umiata zdziataé polityka - zjednoczyt kontynenty i narody.
Po przemianach w Europie Wschodniej obok siebie defilowaty
potgczone Niemcey, po latach nieobecnosci pojawity sie Litwa,
totwa i Estonia, a do olimpijskiej rywalizacji powrdcita Kuba,
Korea Pétnocna i Republika Potudniowej Afryki. Hiszpanom
udato sie przeprowadzié igrzyska na najwyzszym poziomie
i sprawié, ze staty sie niezapomniane.

12 OLIMPIONIK

Miasto igrzysk

nie zaprzepascito szansy, jaka daje organizacja Swiatowej
imprezy. Znani z pracowito$ci Kataloiczycy, nazywani w Hisz-
panii Polacos, zbudowali wspaniate architektonicznie, nowocze-
sne obiekty, zmodernizowali port lotniczy i morski oraz uspraw-
nili wezty komunikacyjne. Przypadajace wtasnie na 1992 rok
500-lecie odkrycia Ameryki byto doskonatg okazja pokazania
turystom wiernej kopii statku ,,Santa Maria”, ktérym Krzysztof
Kolumb ptynat ku nowym ladom. Wioska olimpijska powstata
w potudniowo-zachodniej czesci centrum miasta, na malowni-
czym szczycie Montjuic (Zydowskie Wzgérze) z widokiem na port



FOT. STEFAN GRZEGORCZYK, SHUTTERSTOCK

i Morze Srédziemne. Montjuic byto miejscem rozgrywania kilku
sportéw, takze konkurenciji lekkoatletycznych na odnowionym
Estadi Olimpic Lluis Companys.

Powiew zmian

byt réwniez widoczny w logo, zaprojektowanym przez katalori-
skiego artyste Josepa Marie Triasa, ktéry nawigzat do znanego
stylu sztuki Joana Miré. Znak graficzny igrzysk - sylwetka biega-
cza przeksztatcona w abstrakcyjny symbol - ilustruje kierunek,
w jakim rozwineta sie grafika olimpijska, w ktérej priorytetami
staty sie oszczednos$é i czytelno$é. Na maskotke igrzysk zostat
wybrany pies o ludzkich cechach - Cobi, projektu kataloriskie-
go plastyka Javiera Mariscala, bedgcy kubistyczng wizja arty-
sty. Ogromna liczba sprzedanych pamiatek z jego wizerunkiem
$wiadczyta o wielkiej popularnosci Cobiego.

Igrzyska rozpoczete

ogtosit 25 lipca 1992 roku krél Hiszpanii Juan Carlos, ale naj-
pierw byto piekne widowisko artystyczne i przemarsz ekip
na stadionie olimpijskim, gdzie przysiege olimpijska ztozyt
zeglarz Luis Doreste Blanco, a tucznik Antonio Rebollo strzatg
wystrzelong z tuku rozpalit znicz olimpijski.

W igrzyskach olimpijskich w Barcelonie wzieta udziat rekordowa,
wéweczas, liczba uczestnikdw - 9356 sportowcéw reprezentu-
jacych 169 krajow. Po raz pierwszy Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski dopuscit do startu, pod olimpijska flaga, druzyne
Niezaleznych Sportowcéw. Byli to zawodnicy z Federalnej Repu-
bliki Jugostawii i Macedonii, ktérzy z powodu miedzynarodowych
sankcji nie otrzymali zgody na start narodowej reprezentacii
$(byt to czas przemian politycznych).

Sportowecy i kibice

zgromadzeni na obiektach sportowych przezywali ogromne
emocije. Z niedowierzaniem oglgdano wystepy biatoruskiego
gimnastyka Witalija Szczerbo, ktéry az szesciokrotnie stangt na
najwyzszym stopniu podium, czy ptywakéw reprezentujgcych
Wspblnote Niepodlegtych Paristw (bytego Zwigzku Socjalistycz-

1 W igrzyskach w Barcelonie
wzieta udziat rekordowa

liczba uczestnikow - 9356
sportowcow ze 169 krajow

Radosci naszych piecioboistow nie byto koiica - od lewej: Dargz Gozdziak,
Arkadiusz Skrzypaszek, trener Zbigniew Pacelt i Maciej Czyzowicz

OLIMPIONIK 13



Z HISTORII' IGRZYSK

Igrzyska w Barcelonie okazaty sie
wielkim sukcesem organizatoréw

nych Republik Radzieckich): Jewgienija Sadowego (3 ztote meda-
le) i Aleksandra Popowa (2 ztote). Wegierka Krisztina Egerszegi,
ptywajaca stylem grzbietowym i zmiennym, wytowita z wody
trzy krazki z najcenniejszego kruszcu. W pieknym stylu wygry-
wali Amerykanie. Carl Lewis triumfowat dwukrotnie: w skoku
w dal oraz w sztafecie 4 x 100 m, w ktérej wbiegajac na mete
zdobyt swéj 6smy medal olimpijski i stat sie rekordzistg lekko-
atletyki. Najstarszym mistrzem olimpijskim w biegu na 100 m
zostat 32-letni Linford Christie. Fani koszykéwki po raz pierwszy
na igrzyskach mogli podziwiaé zawodowcdédw amerykariskiego
~Dream Team". Do Barcelony zawitat wtedy najwybitniejszy w hi-
storii sktad tej ,,druzyny marzer” (m.in. ,,Magic” Johnson, Michael
Jordan, Scottie Pippen, Karl Malone, Charles Barkley), ktéra w fi-
nale turnieju koszykarskiego zdeklasowata Chorwatéw 117:85!

Dorobek Polakow

podczas barcelonskich igrzysk to 19 medali (3 ztote, 6 srebr-
nych i 10 brazowych). Warto tez wspomnie¢ starty tych, ktérym
niewiele zabrakto do podium. Znakomity ptywak Artur Wojdat
dwa razy zajat czwarte miejsce, a Rafat Szukata, srebrny meda-
lista na 200 m stylem motylkowym, na 200 m, pobijajgc rekord
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Polski uplasowat sie na czwartym miejscu. Za najwiekszego
pechowca mozemy jednak uznaé Roberta Korzeniowskiego,
ktéry w chodzie na 50 km zostat za nieprawidtowg technike
zdyskwalifikowany dostownie w bramie stadionu. Paradoksal-
nie, ta porazka byta poczatkiem pasma jego sukceséw. Zostat
pézniej czterokrotnym mistrzem olimpijskim (Atlanta 1996
- 50 km, Sydney 2000 - 50 km i 20 km oraz Ateny 2004 - 50 km)
i jest pierwszym zawodnikiem w historii chodu $wiatowego i je-
dynym Polakiem, ktéry zdobyt ztote medale na trzech igrzy-
skach zrzedu, a takze pierwszym, ktéry wygrat rywalizacje na
20150 km podczas jednych igrzysk.

Kibicom zapisata sie w pamieci data 29 lipca 1992, kiedy to bia-
to-czerwoni triumfowali az trzykrotnie. Nie zawiddt piecioboista
Arkadiusz Skrzypaszek, ktéry w ostatniej konkurencji skokéw
przez przeszkody pokonat lidera, Rosjanina Eduarda Zenowke
i zdobyt ztoto z przewaga 100 pkt. Wysokie lokaty pozostatych
Polakéw, Dariusza Gozdziaka (10.) i Macieja Czyzowicza (19.),
oznaczaty bezdyskusyjne zwyciestwo réwniez w turnieju dru-
zynowym. W tym samym dniu Mazurka Dabrowskiego wystu-
chat judoka Waldemar Legier, ktéry byt chorgzym naszej ekipy

_—

J.
Cobi - oficjalna maskotka Igrzysk
XXV Olimpiady w Barcelonie
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IgrzyskaAv Barcelonie staty sié skuteczng
promocja ruchu olimpijskiego

i dotad pozostat jednym z dwdch, ktérzy zdobyli medal w tej roli
(poprzednim byt Waldemar Baszanowski w podnoszeniu cieza-
row, Tokio 1964).

Na stadionie pitkarskim gra zachwycili podopieczni trene-
ra Janusza Wéjcika. Jak burza przeszli przez faze grupowa,
¢wieréfinat i pétfinat, a Andrzej Juskowiak z siedmioma
bramkami zostat krélem strzelcédw. Podczas finatu na Sta-
dionie Camp Nou Polacy zagrali przeciwko ekipie gospoda-
rzy, niespodziewanie przed przerwg wychodzac na prowa-
dzenie 1:0. Potem Hiszpanie strzelili dwie bramki, ale nasi
pitkarze doprowadzili do remisu. Kiedy mineta 90 minuta
finatowego meczu igrzysk olimpijskich, barceloriski stadion
gotowat sie od upatu i emociji. Zanosito sie na dogrywke, jed-
nak w ostatniej chwili Kiko pozbawit nas nadziei, strzelajac
gola decydujgcego o wyniku meczu. Fani gospodarzy osza-
leli ze szcze$cia (a trzeba wiedzie¢, ze widownia stadionu
Camp Nou miata wtedy 97 679 miejsc), ale polscy pitkarze
ze srebrnym medalem olimpijskim wracali jako bohaterowie.
W stolicy Katalonii nasi reprezentanci stawali na drugim stopniu
podium réwniez w innych sportach. W finatach ulegli przeciw-
nikom zapasnicy Jézef Tracz i Piotr Stepien, a takze sztangista
Krzysztof Siemion. Maciej Frejmut i Wojciech Kurpiewski wywal-
czyli srebrny medal w kajakarskiej dwéjce na 500 m.

Tylko dwie Polki w Barcelonie siegnety po medale. Byty to brazo-
we krazki kajakarki Izabeli Dylewskiej i reprezentantki strzelec-
twa Matgorzaty Ksigzkiewicz. Liste uzupetniajag medale w tym
samym kolorze, wywalczone przez mezczyzn: skoczka wzwyz
Artura Partyke, piesciarza Wojciecha Bartnika, kajakarzy Grze-
gorza Kotowicza i Dariusza Biatkowskiego, florecistéw Mariana
Sypniewskiego, Piotra Kietpikowskiego, Adama Krzesiriskiego,

Barcelonski dorobek
reprezentacji Polski
to az 19 medali

- 3 ztote, 6 srebrnych
i 10 brazowych

Lata 90. ubiegtego wieku
byty bardzo trudne

dla rodzimego sportu.
Reprezentacji Polski

nie wrézono wielkiego
sukcesu, tymczasem, jakby
na przekor, osiggneta go

Cezarego Siessa i Ryszarda Sobczaka, ciezarowcdw Sergiusza
Wotczanieckiego i Waldemara Malaka, wio$larskiej czwérki
ze sternikiem Wojciecha Jankowskiego, Macieja tasickiego,
Jacka Streicha, Tomasza Tomiaka i Michata Cieslaka oraz skiffi-
sty Kajetana Broniewskiego.

Zmiany w zarzadzaniu sportem i ograniczone $rodki finansowe
na kulture fizyczng sprawity, ze lata 90. ubiegtego wieku byty
trudne dla polskiego sportu. Naszej reprezentacji nie wr6zono
sukcesu, jednak, jakby na przekér ktopotom, biato-czerwoni
osiagneli sukces.

Sportowy karnawat w Barcelonie

byt punktem zwrotnym dla ruchu olimpijskiego. Owczesny
prezydent Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego Juan
Antonio Samaranch pozyskat poteznych sponsoréw - wielkie
miedzynarodowe koncerny i firmy o $wiatowych markach - co
sprawito, ze igrzyska od tamtego czasu osiggaja nie tylko sukces
organizacyjny, ale i finansowy. Wptywy z reklam i sprzedazy praw
do transmisji telewizyjnych przyniosty miliardy dolaréw zysku,
na co jednak dzisiaj patrzymy inaczej. Wprowadzone zmiany
rozwigzaty bowiem wiele probleméw, ale doprowadzity jed-
noczeénie do gigantomanii igrzysk, ktérg MKOL dzi$ zwalcza.
Nie ulega jednak watpliwosci, ze igrzyska w Barcelonie byty
jednymi z najpiekniejszych w dotychczasowej ich historii.

CZY WIESZ, ZE...

POLACOS - TEN WDZIECZNY DLA NAS PRZYDOMEK
KATALONCZYKOW POCHODZI Z OKRESU NAPOLEONSKIEGO.
POLACY ZDOBYLI PODZIW | UZNANIE HISZPANOW PRACOWITOSCIA,
CZtOWIECZENSTWEM ORAZ MESTWEM W WALCE.

KATALONIA - AUTONOMICZNY REGION HISZPANII

ZE STOLICA W BARCELONIE. W 1914 ROKU DOSTAtA SIE
POD PANOWANIE HISZPANSKIE, Z CZYM DO DZIS NIE
MOZE SIE POGODZIC, KATALONCZYCY MAJA SWOJA
FLAGE | JEZYK, WYROZNIAJA SIE PRACOWITOSCIA

| GOSPODARNOSCIA. ZAMIESZKANA PRZEZ 7,5 MLN
LUDZ| KATALONIA TO NAJLEPIEJ ROZWINIETY

I NAJBOGATSZY REGION HISZPANII. -
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ZOSTAN MISTRZEM DZIENNIKARSTWA

DEKALOG .
POCZATKUJACEGO
REDAKTORA

DZIENNIKARSTWO ™ —
SPORTOWE TO PIEKNA "
PRZYGODA. MYSLAC O TAKIEJ ~
PRACY, 0CZAMI WYOBRAZNI

WIDZIMY PODROZE

PO SWIECIE, WIZYTY
NA NAJStYNNIEJSZYCH
STADIONACH, GWIAZDY
NA WYCIAGNIECIE REKI.
OCZYWISCIE, ) .
ABY RELACJONOWAC
IGRZYSKA OLIMPIJSKIE
CZY PILKARSKI

MUNDIAL, TRZEBA
ZNALEZC SIE W WASKIEJ
DZIENNIKARSKIEJ ELICIE.
ODWAGI! PODPOWIADAMY,
JAK ZACZAC PISAC
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Niezawodnego przepisu, ktéry pokazatby krok po kroku,
co nalezy zrobié, by napisa¢ dobry artykut, nie znajdziemy.
| cate szczescie, bo dzieki temu dziennikarstwo jest tak
réznorodne. Kazdy autor rozwija bowiem wtasny styl, ktéry
buduje w oparciu o uniwersalne reguty. Ponizej proponu-
jemy Wam dziesieé najwazniejszych zasad, czyli DEKALOG
POCZATKUJACEGO REDAKTORA.

Szerokie horyzonty

Zeby dobrze pisa¢, trzeba duzo... czytaé. Czytanie nie tylko po-
gtebia wiedze, lecz takze wzbogaca zaséb stownictwa i ksztat-
tuje styl. Dobry dziennikarz powinien byé erudyta, humanista
szukajgcym punktéw odniesienia réwniez poza swoja dziedzing,
czyli w naszym wypadku - poza sportem.

Otwartosé

Pisanie nie powinno byé prosta droga od punktu A do punktu B.
Dziennikarz musi by¢ wnikliwym, spostrzegawczym obserwato-
rem. Nie moze baé sie rozméw z ludZmi i musi umieé ich stuchaé.
Miejmy oczy otwarte i czujne ucho!

Przygotowanie

Nawet majgc bardzo duzg wiedze ogélng, nie mozna zanie-
dbywaé szczeg6tédw. Przed przystapieniem do pisania artyku-
tu czy relacji, nalezy bardzo doktadnie zapoznaé sie z materia,
ktérej beda one dotyczyé. Wydaje sie to oczywiste i jest bardzo
wazne. To fundament pracy dziennikarskiej.

Rzetelnosé

Dziennikarz opisuje rzeczywisto$¢ taka, jaka ona jest, a nie
swoje wyobrazenia. Cho¢ czasem to nietatwe (w sporcie szcze-
gélnie!), nalezy zachowaé obiektywizm, a przekazywane infor-
macje trzeba zawsze doktadnie sprawdzi¢ - w miare mozliwosci
przynajmniej w tzw. dwéch Zrédtach informacji. Raz utracong
wiarygodnos$é bardzo trudno odzyskaé, a bez niej nie sposéb
by¢ cenionym dziennikarzem.

Nieufnosé
Przede wszystkim w stosunku do siebie. Trzeba pamietaé, by
zawsze doktadnie sprawdzaé po sobie kazde napisane stowo.
Dziennikarz musi by¢ swoim pierwszym i najsurowszym recen-
zentem, nawet wtedy, kiedy pracuje pod presja cza-
su - a w tym zawodzie to codzienno$é. Sprawdz-
my, czy gdzie$ nie straciliSmy obiektywnego
podejécia do tematu.

Swiadomosé

Kazdy dziennikarz musi pamietaé, ze pisze (relacjo-
nuje) nie dla siebie, a dla czytelnika (stuchacza). Cza-
sami tatwo o tym zapomnieé, gdyz najczesciej nie ma
sie z tg drugg strong bezposredniego kontaktu. Spraw-

Dbatosé o jezyk

Na dziennikarzach spoczywa szczegélna odpowiedzialno$é
za jezyk ojczysty (w tym przypadku Ustawa o jezyku polskim
z 7 pazdziernika 1999). Wszyscy korzystaja codziennie z me-
diéw i - sitg rzeczy - wtgczajg do swojego stownika uzywane
przez dziennikarzy sformutowania. Piszgc, starajmy sie jednak
unikaé obcych, sztucznych odpowiednikéw polskich stéw i bted-
nych kalek jezykowych. Nie stosujmy utartych zbitek i wyrazéw,
jak np. ,ciezki orzech do zgryzienia” (a przeciez orzech jest
twardy), ,,ciezko powiedzieé¢” (powinno byé ,,trudno powie-
dzie¢”). Zwazajmy takze na ortografie i interpunkcje!

Kreatywnos$é

Nawet oczytany, dobrze przygotowany i postugujacy sie czysta
polszczyzng autor nie ma gwarancji zainteresowania czytelnika,
zwtaszcza dzisiaj, gdy o jego uwage rywalizuje tak wiele medi6w.
Btyskotliwo$é w nadawaniu tytutéw i lekko$¢ formutowania my-
$li byty, sg i beda ogromnym dziennikarskim atutem.

Pomystowosé

Cho¢ kazda forma dziennikarska zamknieta jest w pewnych
ramach, warto - w miare mozliwosci - wyjé¢ poza schemat.
Korzyécia dla tekstu (relacji) bedzie p6j$¢ o krok dalej, zadaé
o0 jedno pytanie wiecej, spojrzeé¢ na temat z innej strony niz
wszyscy. Kazde wydarzenie mozna opisaé na wiele sposobéw
- starajmy sie, by nasze teksty nie byty do siebie podobne.

Pokora
Nie ma ludzi nieomylnych, nie ma tez cztowieka, ktéry wie-
dziatby i umiat wszystko - to nie komunat, ze trzeba uczyé sie
przez cate zycie. BgdZmy wiec otwarci na merytoryczng kry-
tyke, miejmy $wiadomo$é, ze mozemy czasem

popetnié btad, ale jednoczesnie nie traémy
poczucia wtasnej wartosci. Taka posta-
wa jest cenna nie tylko w dziennikar-
stwie, ale i w zyciu.

_—
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dzajgc swéj artykut, wezujmy sie wiec w role odbiorcy

Z)
i zastanéwmy sie, czy tekst bedzie dla niego zrozumiaty. e

b
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INTERNETOWY PAMIETNIK

ol

W DOBIE KOMPUTEROW | INTERNETU POTRZEBA ROZMOWY ORAZ DZIELENIA SIE REFLEKSJAMI
NA ROZNE TEMATY PRZENIOStA SIE ZE SWIATA RZECZYWISTEGO DO WIRTUALNEGO. W SIECI
MOZNA ZNALEZC DZISIAJ WSZYSTKO, TAKZE PODYSKUTOWAC O SPORCIE

ADRIANNA BANIO

Kiedys ludzie prowadzili burzliwe dyskusije, stojgc godzinami
w kolejkach, jadgc komunikacjg miejska czy spotykajac sie
w miejscach publicznych. Mtodziez na pogaduchy zbierata sie
za$ najczesciej na podwdrku. Dzié, kazdy wpatrzony jest w ekran
swojego telefonu czy tabletu, nie zauwazajgc nawet, kto stoi
obok. Rozmowy realne coraz czesciej zastepowane sg ,,rozmo-
wami tekstowymi”, a blogowanie juz chyba na zawsze zepchneto
pisanie pamietnikéw do lamusa.

Szukam w sieci

Blogi sg popularne wéréd internautéw we wszystkich grupach
wiekowych. Publikowanie, czytanie i komentowanie réznego
rodzaju tresci w sieci jest zjawiskiem coraz bardziej powszech-
nym. Nic wiec dziwnego, ze ponad potowa spoteczeristwa moze
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wykazaé sie znajomoscig sportu, nawet jesli nigdy go wyczyno-
wo nie uprawiata. Jak to mozliwe? Mnogo$¢ informacji (zaréwno
profesjonalnych jak i tych podawanych przez pseudoekspertéw)
o0 aktywnosci fizycznej, treningu, zywieniu itd. pozwala kazdemu
internaucie poczué sie specjalista.

Poza tym blogi znanych oséb daja poczucie, ze sg one blisko
nas. | dziata to w dwie strony. Sportowcy w sieci sg zupetnym
zaprzeczeniem niedostepnych gwiazd telewizji. Aktywnie uczest-
niczg w dyskusjach, odpowiadaja na pytania, wychodzg frontem
do kibicéw. Czasem to nawet zakrawa na swego rodzaju ekshi-
bicjonizm, ale chyba wtasdnie tego oczekujg odbiorcy. Autorzy,
nawet jesli méwig, ze nie zalezy im na komentarzach i tzw. laj-
kach, to jest to mato wiarygodne. Niemal kazdy cztowiek, ktéry
publikuje swoje teksty w sieci, nawet nieSwiadomie pragnie,
aby kto$ to przeczytat i skomentowat - w innym razie pisatby
tradycyjny pamietnik, ktéry mozna schowaé w szufladzie.



FOT. SHUTTERSTOCK

Blogowe hity

Spora popularnoscia cieszy sie blog Healthy Plan by Ann Zony
Roberta Lewandowskiego. Sport obecny jest w jej zyciu nie
tylko dzieki znanemu mezowi. Anna Lewandowska (wczes$niej
Stachurska) ma na swoim koncie 38 medali w karate - mi-
strzostw Polski, Europy i $wiata oraz tytut Mistrzyni Swiata
w kumite druzynowym. Ponadto z wyksztatcenia jest mene-
dzerem sportu i specjalistkg do spraw zywienia, dlatego dzieli
sie zinternautami poradami na temat efektywnego treningu
i zdrowego odzywiania. Uktada diety i zamieszczajac zdjecia
apetycznie wygladajacych potraw, przekonuje czytelnikéow,
ze zdrowe jedzenie wcale nie musi byé brzydkie i niesmaczne.
Autorka edukuje i jest do tego stopnia wiarygodna, ze wiele 0séb
to wtasnie u niej szuka konsultacji medycznej, zamiast p6j$é
do lekarza (czego oczywiscie nasza redakcja nie popieral).
Polska Krélowa Zimy - Justyna Kowalczyk - réwniez prowadzita
bloga, ale traktowata go raczej jak rodzaj porozumienia z fanami.
Jej posty byty formg odreagowania, ale takze wyrzucenia z sie-
bie tego, co ja dotyka. Starata sie ttumaczyé czytelnikom, ze zy-
cie w $wietle fleszy weale nie jest fajne. ,,Ciagle obserwowana,
oceniana, krytykowana". ,Permanentna inwigilacja” - pisata,
ajednoczesnie przekonywata, ze mozna to lekcewazy¢ i zyé nor-
malnie. Blogujac na platformie NaTemat burzyta mur niedostep-
nej gwiazdy, dawata czytelnikom poczucie, ze jest jedng z nich
- zwyczajng dziewczyna z pasja. Zabierata w kuluary wielkiego
Swiata sportu, pokazywata, ze to nie same gale, puchary i nagro-
dy, ale takze bél, pot i tzy.

Dla fanéw sportu

Pasja do sportu moze przejawiaé sie nie tylko w jego upra-
wianiu czy ogladaniu, ale réwniez w czytaniu o nim. W pol-
skiej blogosferze jest jeden zupetnie inny blog od pozosta-
tych. Nie znajdziemy tu zadnych porad, planéw treningowych,
dietetycznych czy tez zagadnien z pogranicza technologii
oraz oprogramowania sprzetu sportowego. Mowa o blo-
gu ksiazkisportowe.blogsport.com. Jego autorem jest Piotr
Stoktosa, ktéry w swojej domowej biblioteczce zgromadzit
juz ponad 700 pozycji o tematyce sportowej. Jest recenzen-
tem tych ksigzek i przedstawia je w tak fascynujacy sposéb,
ze dzieki niemu roénie liczba pasjonatéw literatury sportowej.
Jego blog jest obecnie najlepszym i wtasciwie jedynym tak do-
ktadnym Zrédtem informacji o wydawnictwach traktujacych
o sporcie, ktére dostepne sg w naszym kraju.

Istnieje réwniez mnéstwo blogéw prowadzonych przez osoby bez
wybitnych osiggnieé sportowych, ale kochajgcych jakas dyscy-
pline. Ich blogi sg odpowiedzia na to, czego sami szukaja w sieci,
czyli obrazu treningu szarego, zapracowanego amatora sportu,
wojownika z zamitowania, walczgcego z wtasnymi stabosciami
i godzacego obowigzki codziennosci z treningami. Jedni testujg
sprzet, drudzy relacjonujg swoje treningi, osiggniecia i doswiad-
czenia, kolejni motywuja biernych do ruszenia sie z kanapy, jesz-
cze inni wypowiadajg sie z pozycji ekspertéw (czasem faktycznie
nimi sg, ale czasem niekoniecznie).

Na blogu Anny Lewandowskiej mozna znalez¢
wskazowki na temat zdrowego odzywiania
1 skutecznych treningéw

Blog blogowi nieréwny

Bloga pisaé¢ moze kazdy, po czym jednak rozpoznaé dobry blog?
Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi, bo wszystko
zalezy od tego, do jakiego odbiorcy autor chce trafié. Nalezy
jednak pamietaé, ze to, o czym chcemy pisaé, powinno byé
nasza pasjg. Musimy byé pewni, ze to, co mamy do powie-
dzenia, zainteresuje innych. Prowadzac bloga sportowego,
warto kierowaé sie zasada, by nie ,,sprzedawa¢” produktéw
poprzez reklamowanie réznych rzeczy, tylko promowaé idee,
dazy¢ do doskonatosci.

Wazny jest réwniez jezyk, ktéry powinien by¢ bardzo konkretny
oraz przejrzysty. Starajmy sie wiec unikaé dziwnych konstruk-
cji stylistycznych i przekombinowania. Tu prze$wiadczenie,
ze ,,im bardziej niezrozumiaty tekst - tym madrzejszy” abso-
lutnie sie nie sprawdzi. Inaczej odbieramy tekst na ekranie,
ainaczej na papierze - ten w sieci powinien wiec by¢ krétki
i czytelny. Zwréémy réwniez uwage na odpowiednie sformato-
wanie tekstu i oprawe graficzna.

Gdy juz zdobedziemy czytelnikéw, bedziemy potrafili bronié
swoich publicznie prezentowanych pogladdéw i nie damy sie
hejterom. | pamietajmy, ze nie ma nic gorszego od bloga, na
ktérym ostatni wpis pojawit sie... dawno temu. Regularno$é to
cecha, dzieki ktérej utrzymamy czytelnikéw i bedziemy trakto-
wani powaznie. Jak méwi znany polski bloger Michat Szafrarski:
~Blogowanie to sport dtugodystansowy, w ktérym liczy sie
nie szybkos¢, lecz styl pokonywania trasy”.



GWIAZDY SPORTU

BIEGIEM WOKOt
KULI ZIEMSKIEJ

BYt JEDNA Z NAJWAZNIEJSZYCH POSTACI POLSKIEGO SPORTU. WIELKIM MISTRZEM
| DZENTELMENEM BIEZNI. JEGO ZYCIE W KWIECIE WIEKU PRZERWAE BRUTALNY LOS.
POZNAJCIE HISTORIE BRONIStAWA MALINOWSKIEGO

MICHAt POLAKOWSKI

Muzeum Sportu i Turystyki
w Warszawie

- Obejrzat sie, obejrzat sie elegancko, nie byto w tym wyzszo-
$ci, po prostu chciat sprawdzié... Bronek, Bronek Malinowski!
- komentowat rywalizacje na ostatnich metrach olimpijskiego
biegu na trzy kilometry z przeszkodami legendarny dzienni-
karz radiowy i telewizyjny Bohdan Tomaszewski. Byt 31 lipca
1980 roku, dwunasty dzieri igrzysk w Moskwie, najszczesliwszy
w Karierze Bronistawa Malinowskiego. Wtasnie siegnat spor-
towego szczytu, zrealizowat najwieksze marzenie - w trzeciej
prébie zostat wreszcie mistrzem olimpijskim.

Przed igrzyskami sam nie wiedziat, czego sie spodziewaé. Przy-
gotowania przerywaty mu kontuzje, ale cho¢ pod okiem trenera
Ryszarda Szczepanskiego zdotat wypracowaé dobra forme, jej
ostateczng weryfikacjg miata by¢ dopiero rywalizacja z bardzo
silnymi zawodnikami z Afryki (majacymi opinie niepokonanych
w biegach). W eliminacjach i p6tfinatach najlepsze wyniki osig-
gneli Tanzanczyk Filbert Bayi i Etiopczyk Eshetu Tura. Malinow-
ski swoje biegi wygrywat z nieco stabszymi czasami, postano-
wit oszczedzadé sity na finat. Plan byt jasny - nie daé ponies¢ sie
emocjom. Polak byt przygotowany na uzyskanie czasu 8:10 min
i miat przebiec caty dystans swoim tempem. Trzymat sie tego celu
nawet mimo faktu, ze Bayi i Tura od pierwszych metréw ruszy-
li ostro do przodu. Po dwéch kilometrach Tanzariczyk miat nad
Malinowskim juz duza przewage, a na dodatek biegt w tempie
na rekord $wiata! W koricéwce odczut jednak ogromny wysi-
tek i zaczat stabnaé. Bronek btyskawicznie zaczat odrabiaé
straty i na ostatnim wirazu minat rywala niczym ekspres.
Na mete wpadt z czasem 8:09,7 min - niemal doktadnie takim, jaki
zaplanowat. Bayi i Tura dobiegli na drugiej i trzeciej pozycji, a na
moskiewskich tuznikach odegrano Mazurka Dabrowskiego.

I Bronistaw Malinowski
20 razy bit rekordy kraju
na3,5i110 kmoraz 3 km
z przeszkodaml
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FOT. JANUSZ SZEWINSKI, LESZEK FIDUSIEWICZ

A
Bronistaw Malinowskihalezat
do absoluitnej czotéwiki
,»przeszkodowcow”

Poczatki

Biega¢ zaczat dzieki bratu. O dwa lata starszy Robert treno-
wat w Olimpii Grudziadz i byt reprezentantem Polski junioréw.
Bronek trafit pod opieke trenera Ryszarda Szczepariskiego
i wkrétce okazato sie, ze to on jest tym bardziej utalentowanym
z braci. Po dwéch latach treningéw regularnie uzyskiwat lep-
sze wyniki od Roberta, zdobyt swéj pierwszy medal mistrzostw
Polski (srebro na dystansie 3 km). Przetomowy i decydujgcy
dla dalszych loséw mtodszego z Malinowskich okazat sie rok
1970 - pobit wéwczas rekordy Polski w swojej kategorii wie-
kowej na czterech dystansach, a przede wszystkim zostat mi-
strzem Europy junioréw w biegu na 2 km z przeszkodami. Drzwi
do wielkiej kariery stanety otworem.

Seniorski debiut na miedzynarodowej arenie wypadt bardzo obie-
cujgco. W kolejnym sezonie na mistrzostwach Europy w Helsin-
kach 20-letni Malinowski zajat 6sme miejsce w biegu na 5 km
i na dodatek pobit 11-letni rekord Polski stynnego Kazimierza
Zimnego, medalisty olimpijskiego z Rzymu (1960). Te wyniki
robity wrazenie tym wieksze, ze Bronek taczyt sport nie tylko
z nauka w technikum mechanicznym, lecz takze z pracg w Miej-
skim Przedsiebiorstwie Kanalizacji i Wodociggéw w Grudzigdzu.

Kategoria senior

0d momentu wejscia w wiek seniora kariera Malinowskiego z se-
zonu na sezon przyspieszata. W 1972 roku uzyskat swéj pierwszy
tytut mistrza Polski na dystansie 5 km (w sumie zdobyt ich dzie-
sie¢, na stadionie i w biegach przetajowych) i znalazt sie w kadrze
olimpijskiej na igrzyska w Monachium (1972). Choé w konkurencji
na 5 km odpadt juz w eliminacjach, to na 3 km z przeszkodami
otart sie o podium - zajgt czwarte miejsce, do czotowej tréjki
zabrakto niewiele. Trener Szczepanski cieszyt sie z wyniku,
zawodnik nieco mniej, gdyz uwazat, ze sta¢ go byto na braz.
Niepowodzenie powetowat sobie w kolejnych latach. Mona-
chijskie igrzyska byty ostatnig mistrzowska impreza, na ktérej
nie zdobyt medalu. Bronistaw Malinowski na dobre wkroczyt
bowiem do $wiatowej czotéwki ,,przeszkodowcéw”, w ktérej
utrzymat sie przez niemal dekade. W 1974 i 1978 roku zwy-

ciezyt na swoim koronnym dystansie kolejno podczas mi-
strzostw Europy w Rzymie i Pradze. Pomiedzy tymi triumfami,
w 1976 roku, stanat na drugim stopniu olimpijskiego podium
podczas igrzysk olimpijskich w Montrealu. Przegrat jedynie
z Andersem Garderudem - obaj uzyskali wyniki ponizej 6w-
czesnego rekordu $wiata, ale to Szwed byt o sekunde szybszy.
Na upragnione ztoto Malinowski miat czekaé jeszcze cztery lata,
lecz jego wynik z Kanady 8:09,11 min do dzisiaj jest aktualnym re-
kordem Polski. Podobnie jak uzyskany w tym samym sezonie czas
13:17,69 min na ptaskie 5 km. Od ponad czterech dekad zaden
z polskich biegaczy nie jest w stanie poprawié tych rezultatéw.
W sumie w ciggu catej kariery Bronek 20-krotnie bit rekordy kraju
na 3,5i10 km oraz 3 km z przeszkodami.

Pracai talent

Kluczem do jego sukcesdw byty nie tylko fizyczne predyspo-
zycje do biegania, lecz przede wszystkim tytaniczny wysitek
na treningach, do ktérych przyktadat sie z zelazna konsekwen-
cja. Trenerzy i rywale zawsze tez podkreslali jego dzentelmen-
ska i uczciwg postawe, szacunek do innych biegaczy. - Tyle lat
treningu, tyle dziesigtek tysiecy kilometréw przebiegnietych
na treningu. Wystarczytoby na obiegniecie kuli ziemskiej. (...)
Teraz moge sie ozenié¢, moge zatozyé dom, moge mysleé o po-
wolnym wycofywaniu sie z biezni. Po prostu wykonatem swéj
plan zyciowy w sporcie - powiedziat Bronistaw Malinowski po
zwyciestwie w Moskwie. W 1981 roku skoriczyt 30 lat i choé
wcigz trenowat i startowat (planowat udziat w pierwszych lek-
koatletycznych mistrzostwach $wiata w 1983 roku), wiedziat,
ze jego wielka kariera powoli zblizata sie juz do korica. Zaczat
uktadaé sobie zycie prywatne, w grudniu miat sie ozenié.

Nie zdazyt. Zginat dwa miesigce wcze$niej, kiedy jego samo-
chdéd staranowata wyprzedzajgca nieprzepisowo ciezaréwka.
Most w Grudzigdzu, na ktérym doszto do tragicznego wypadku,
nosi obecnie jego imie...

Montreal 1976. Od lewej: Bronistaw Malinowski,
Stefan Paszczyk, Tadeusz Slusarski i Jerzy Pietrzyk
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PASJA SPORTU

POZYTYWNIE ZAKRECENI

BOHATERAMI TEJ OPOWIESCI SA FAUSTYNA, JUSTYNA | JANEK, KTORYCH WIELKA PASJA
JEST SPORT. TO ON NADAJE ICH ZYCIU SENS, PRZYNOSI IM RADOSC ORAZ SATYSFAKCJE
| SPRAWIA, ZE SZARA ZAZWYCZA)J CODZIENNOSC NABIERA KOLOROW. A CZY TY
ZNALAZLES JUZ HOBBY? MOZE NAJWYZSZA KU TEMU PORA, WSZAKZE ,,CZLOWIEK

BEZ PASJI NUDZI SWOJA DUSZE” (LUDZIEZPASJA.BLOGSPOT.COM)

Dzisiaj nalezy do klubu Aquila Wadowice, gdzie szkoli sie

pod okiem Tomasza Kramarczyka. Na torze trenuje 2-3 go-
Wirtuozka dwéch kétek dziny dziennie. Ponadto raz w tygodniu ptywa, biega i éwiczy
FAUSTYNA WOtEK to pasjonatka kolarstwa. Uprawia na sitowni. Cho¢ - jak sama przyznaje - to nietatwe zada-
jedna z jego najbardziej efektownych konkurencji - trial  nie, udaje jej sie pogodzié szkote z treningami i startami.
(tor przeszkdd). Zafascynowata sie nim w wieku 10 lat, gdy ~ Kluczem jest systematyczno$é. Mimo ze ma niespetna
podpatrywata treningi trzykrotnego mistrza Swiata, réw- 17 lat, odniosta juz kilka znaczacych sukceséw, m.in. dwu-
niez pochodzacego ze Stryszowa, Rafata Kumorowskiego.  krotnie zdobyta mistrzostwo Polski. W 2015 roku wystgpita
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FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

B .Trial pozwala mi prze-
tamywaé siebie, walczyé
ze staboSciami i czerpaé
rado$¢ z tego, co udato
mi sie juz osiggna¢.

Mysle, ze to bardzo

wazne dzisiaj dla mtodego
cztowieka - by mlec cel,
ktory sie realizuje”

w mistrzostwach Swiata i Europy, gdzie zajeta odpowiednio
13.111. miejsce. Jak zaznacza, wszystkie osiggniecia sg dla
niej wazne. - Kazde traktuje jako nagrode za ciezka prace
- méwi.

W zawodach Faustyna, jeszcze uczennica Liceum Ogélno-
ksztatcgcego nr 1 im. Marii Sktodowskiej-Curie w Suchej
Beskidzkiej, konkuruje ze starszymi i bardziej doswiadczony-
mi rywalkami. Nie deprymuje jej to jednak, a wrecz przeciw-
nie - motywuje, by im doréwnaé. Nastolatka startuje takze
w konkurencji BMX, jednak to trial jest jej najwieksza mito-
$cig. - Pozwala mi przetamywaé siebie, walczyé ze staboscia-
mii czerpaé rado$¢ z tego, co udato mi sie juz osiggnaé. Mysle,
ze to bardzo wazne dzisiaj dla mtodego cztowieka - by mieé

Faustyna dzieki czestym treningom moze juz
konkurowa¢é z bardziej doswiadczonymi rywalkami

Trial, czyli tor przeszkod. Dla Faustyny
jego pokonywanie stato sie prawdziwa pasja

cel, ktéry sie realizuje - opowiada. Faustyna jest niezwykle
ambitng dziewczyng i wcigz stawia przed sobg coraz to nowe
wyzwania. Jej najwieksze marzenie to zdobycie mistrzo-
stwa $wiata. Mamy nadzieje, ze uda jej sie zrealizowa¢ ten
upragniony cel.

CZY WIESZ, ZE...

TRIAL ROWEROWY ROZGRYWANY JEST NA SPECJALNIE

DO TEGO PRZYGOTOWANYCH TORACH Z PRZESZKODAMI.
TRASE NALEZY POKONAC W OKRESLONYM CZASIE.

TYLKO OPONY MOGA DOTKNAC POD£OZA | USTAWIONYCH
NA NIM OBIEKTOW. ZA KAZDE UCHYBIENIE NALICZANE SA
KARNE PUNKTY.

FREESTYLE (ROLKI

® SLALOM:

- SPEED SLALOM - PRZEJAZD NA JEDNEJ NODZE TORU
ZEOZONEGO Z RZEDU 20 KUBECZKOW

- CLASSIC SLALOM - 2-MINUTOWY PROGRAM ARTYSTYCZNY
Z PODKEADEM MUZYCZNYM

- BATTLE SLALOM - RYWALIZACJA W GRUPACH 3-4 0S0B,
DECYZJA SEDZIOW 2 ZAWODNIKOW PRZECHODZI
DO KOLEJNEJ RUNDY

FREE JUMP/SKOKI - SKOK NAD POPRZECZKA
SLIDES/SLIZGI - EFEKTOWNE HAMOWANIE
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PASJA SPORTU

Cwiczyé mozna niemal wszedzie,
choéby na pomoscie

Czarodziejka rolek

Hobby JUSTYNY CZAPLI to jazda na rolkach. Specijalizuje
sie w odmianie freestyle (jazda dowolna). W jej sktad wcho-
dzi kilka konkurenciji, jednak 15-latka nie faworyzuje zad-
nej z nich. Jak deklaruje, kazda ma sobie co$ osobliwego
i ekscytujacego.

Gimnazijalistka z Rzeszowa w zawodach startuje gtéwnie
w slalomie (Speed Slalom, Classic Slalom, Battle Slalom),
skokach (Free Jump) oraz $lizgach (Slides). Mimo mtode-
go wieku moze pochwali¢ sie juz naprawde imponujacymi
osiggnieciami, ktérych mogtaby jej pozazdrosci¢ niejedna
bardziej doswiadczona zawodniczka. Wielokrotnie zdoby-
wata mistrzostwo Polski junioréw. W 2014 roku zajeta 2.1 3.
miejsce w mistrzostwach Europy oraz 4. w MS. Triumfowata
takze w konkursach o Puchar Swiata, gdzie czesto mierzyta
sie z duzo starszymi rywalkami.

B Justyna nie faworyzuje
zadnej konkurencji
wchodzacej w sktad jazdy
dowolnej. Kazda z nich ma
w sobie co$ wyjatkowego
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Justyna, trzecia w rankingu $wiatowej federacji Freestyle
slalomu (WSSA) w $lizgach w 2015 roku, spetnia sie nie tyl-
ko jako zawodniczka, ale takze jako... trenerka. W wolnych
chwilach pomaga bowiem w prowadzeniu zajeé dla dzieci.
W tej roli réwniez odnosi sukcesy. Ma pod opieka dwéch
uczniéw. Jeden z nich, 10-letni Eryk Koszela, w ubiegtym
roku zdobyt potréjne mistrzostwo Polski junioréw.

Trening na
Stadionie
Narodowym?
Dlaczego nie!



° FOT. ARCHIWUM PRYWATNE, PZZ

Rolki to pasja takze dwéch starszych siéstr Justyny - Eweliny
i Pauliny. To wtasnie one zaszczepity w niej mito$¢ do tego
sportu. - Zaczetam chodzi¢ z nimi na treningi i tak juz od
dziewieciu lat razem sobie jeZzdzimy. Od samego poczatku
uczyty mnie, pomagaty i motywowaty - opowiada. Dziewczy-
ny czesto wspélnie éwiczg, uczestniczg w zawodach i wspie-
raja sie, tworza tzw. ,,Czapla Team”. We wrze$niu wybieraja
sie do Pekinu na mistrzostwa $wiata. Wczes$niej Justyne
czeka inne, réwnie istotne wyzwanie - egzamin gimnazjalny.

11-latek o wielu talentach

Najmtodszy z naszych bohateréw to wszechstronnie uta-
lentowany JANEK KOSZOWSKI. 11-latek jest bardzo ak-
tywny, jezdzi na nartach i rolkach, a takze uprawia sporty
wodne - m.in. wakeboarding, surfing oraz kitesurfing. Choé
lubi kazda z tych dyscyplin, jego najwieksza mitoscia jest
ta ostatnia. Fascynacje kitesurfingiem zaszczepit w nim
ojciec - Michat. Czesto zabierat Janka nad morze, gdzie ten
najpierw przygladat sie jego treningom, a z czasem do niego
dotaczat.

Swojej pasii, ktéra - jak przyznaje tata Michat - dostarcza mu
wiele radosci i satysfakeji, Janek poswieca bardzo duzo czasu.
W wakacje éwiczy niemal kazdego dnia. Jego wysitki, zaanga-
zowanie i determinacja juz zaczety przynosié pierwsze efekty

w zawodach, w ktérych rywalizuje z duzo starszymi i bardziej
doswiadczonymi konkurentami. Najpierw prébowat swoich
sit w kategorii Freestyle, obecnie startuje w wyscigach desek
dwukierunkowych - Twin Tip. W debiutanckim sezonie 2015
zajat wéréd juniorédw 2. miejsce w imprezie Borsuk Kite Park
Cup. Na tej samej pozycji uplasowat sie tez w generalnej
klasyfikacji Pucharu Polski, tym razem jednak w kategorii
open. W 2016 roku wygrat m.in. zmagania junioréw w Pu-
charze Polski w Miedzyzdrojach, a w mistrzostwach $wiata
w chifiskim Weifang zajat 10. pozycje. Janek jest cztonkiem
klubu SKZ Sopot oraz Akademii Zeglarskiej Kite Race, utwo-
rzonej przez Polski Zwigzek Zeglarski. Ostatnie sukcesy za-
owocowaty wtgczeniem go do juniorskiej kadry narodowej
kitesurfingu.

We wszystkich poczynaniach 11-latka wspieraja ro- -
dzice. Jezdzg z nim na zawody, motywuja go i do- 3
pinguja. Choé jego starty i osiggniecia napawaja
ich radoscia, nie oczekuja, ze bedzie zdobywat ty-
tuty mistrzowskie. Nie zamierzaja oponowaé, jesli
zdecyduje sie rozwijaé¢ w tej dyscyplinie i zwigzaé
z nig przysztosé. - Mysle, ze juz zawsze bedzie
ptywat, ale czy bedzie chciat rywalizowaé w za-
wodach, to juz zalezy od niego. Sukcesy syna
bardzo mnie ciesza, ale nie ma mowy o zadnej
rodzicielskiej presji. Wolny wybér i zdrowy roz-
sadek przede wszystkim - podkre$lat niedawno
w jednym z wywiadéw Koszowski senior.

B Swojej pasji

Janek poswieca
bardzo duzo czasu.
W wakacje ¢wiczy
niemal kazdego
dnia. Jego wysitki,
zaangazowanie

i determinacja

juz zaczety
przynosic pierwsze
efekty w zawodach,
w ktorych rywalizuje
ze starszymi
zawodnikami

Pasje do kitesurfingu zaszczepit
_a=_Jankowi jego tata, Michat
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FAIR PLAY OZNACZA CZYSTA GRE W SPORCIE | ZYCIU. ROZMAWIAMY Z DARIA LEBA,
16-LETNIA LAUREATKA TEGOROCZNEGO KONKURSU FAIR PLAY POLSKIEGO KOMITETU

OLIMPIJSKIEGO. CO TAKIEGO ZROBItA DARIA LEBA?

W Konkursie Fair Play zostatas uhonorowana przez Polski
Komitet Olimpijski dyplomem w kategorii ,,Czyn czystej gry”.
Czy rezygnacja z wicemistrzostwa na rzecz kolegi, i to zinnego
klubu, byta impulsem, czy przemyslana decyzja?

Ta decyzja to czysty impuls, nie zastawiatam sie nad tym.
0d razu po ukoriczeniu wyscigu zapytatam rodzicéw, czy moge
przekazaé swoje miejsce Kajetanowi, a oni sie zgodzili.

Jaka byta reakcja Kajetana Kupca na Twoja decyzje? Jak zare-
agowali na nig koledzy i rodzice? Co Ty czutas?

Kajetan byt bardzo zaskoczony, potem przyznat, ze nie wie-
dziat, co miat zrobié. Rodzice byli bardzo dumni i szczesliwi,
a koledzy wspieraja, gratuluja i cieszg sie moim osiggnie-
ciem. Wieksza przyjemno$é sprawita mi rado$¢ Kajetana
niz zajete miejsce.

Zrobito sie o Tobie gtosno w mediach jako o laureatce nagrody
fair play. Jak radzisz sobie z taka popularnoscia?

Na poczatku ogromnie sie stresowatam, ale z czasem to
ustepuje.

Co prawda nie ma dla kobiet obszaréw nie do zdobycia,
ale nastolatka na motocyklu i na torze crossowym to chyba
nieczesty przypadek? Ile jest dziewczyn w klubie, ile spo-
tykasz na torze?

Dziewczyn obecnie w klubie jest 3, jednak na zawody 2 kwietnia
zapisanych jest juz 6. Pitbike jest na tyle lekki, ze nie ma proble-
moéw z jego opanowaniem, co pewnie znacznie wptynie na jego
popularno$é wéréd kobiet.

Czy w szkole imponujesz chtopakom tym, ze §migasz na mo-
tocyklu, a kolezanki Ci zazdroszcza?

Wielu moich znajomych jezdzi na motocyklach, wiec mamy
wspbélne tematy do rozméw. Nie moge powiedzieé, czym im-
ponuje chtopakom, bo nic mi o tym nie wiadomo, ale wiem,
ze czasami s3 zli, gdy wjezdzam na mete przed nimi. ($miech)

Daria Leba otrzymata
Dyplom Fair Play 2016

w kategorii ,,Czyn
czystej gry”

-

DARIA LEBA




Kolezanki coraz bardziej chca sie uczyé jezdzi¢ i pewnie nie-
dtugo wybierzemy sie razem na trening.

Kiedy zaczetas swoja sportowa przygode i dlaczego akurat
ta dyscyplina?

ZaczeliSmy wspélnie z tata doktadnie 3 maja 2015 roku, na to-
rze w Gtazewie, gdzie akurat zorganizowana byta wypozyczalnia
pitbike'éw, prowadzona przez tukasza Pawlikowskiego. Wybra-
tam te dyscypline, poniewaz lubie ryzyko. Lubie tez poznawaé
nowe tory i Scigaé sie ze znajomymi.

W kazdym sporcie mozna nabawi¢ sie kontuzji czy ulec wy-
padkowi. Jednak gdy w gre wchodzi jeszcze maszyna i duza
predkosé robi sie szczegélnie NIEBEZPIECZNIE! Czy rodzice
s3 spokojni o Ciebie podczas treningéw i zawodow?

Tata jezdzi razem ze mng, wiec bardzo dobrze wie, jakie jest
ryzyko. Zawsze mam kask i ochraniacze, co troche rodzi-
céw uspokaja, jednak sg czujni i obserwuja mnie na torze.
Rodzice w tym przypadku nie ograniczajg moich celéw i wspie-
raja z catych sit.

Jak wyglada Twéj trening? Czy polega tylko na doskonale-
niu jazdy?

Treningi wygladajg réznie. Czasami trenujemy pod okiem pana
Marcina Wéjcika, aby udoskonali¢ jazde i skorzystaé z bardzo

:Biziewska i Adam Krzesinski

przydatnych wskazéwek. Zdarza sie, ze wybieramy sie na tor,
aby po prostu sie pobawié¢ i spotkaé ze znajomymi, ale bywaija
tez treningi przed zawodami, gdzie naprawde trzeba sie skupié
i wykorzystaé ostatnie momenty na poprawki.

Pochwal sie swoimi dotychczasowymi osiggnieciami...

Do tej pory zgromadzitam juz 18 puchardw, ale najwieksze osig-
gniecia to wygranie w Pucharze Polski supermoto klasy speed
ladies, zdobycie drugiego wicemistrza Pitbike.pl Challenge
2016 w kategorii junior i trzykrotne zwyciestwo w zawodach
Cross Country Pomorza Zachodniego w kategorii junior.

Catkiem sporo tych sukceséw, biorac pod uwage, ze zaczetas
niespetna dwa lata temu. To, Ze lubisz sporty motorowe i masz
do tego talent, jest pewne. A co jeszcze Cig interesuje?
Oprécz sportéw motorowych jezdze konno i gram w pitke reczna.
Interesuje sie zwierzetami.

Wiem, ze pytanie nastolatki o przyszto$é moze brzmieé
niepowaznie, ale sprobuije... Jakie masz najblizsze plany spor-
towe? Czy wiesz juz, w jakim kierunku bedziesz chciata sie
dalej ksztatcié?

Jeszcze nie wybratam, co wole, czy to bedzie supermoto czy
motocross, ale chciatabym, aby motocykle zawsze byty obec-
ne w moim zyciu. Na razie zostaje przy pitbike'ach, a przede
mnga kolejny pracowity sezon, dzieki ktéremu zyskam duzo
dodwiadczenia.

Czy jako zawodniczka z tytutem fair play masz dzisiaj jakies$
przestanie dla innych, jak nalezy uprawiaé sport?
Chciatabym przekazaé, ze nie warto siedzie¢ w domu i czekaé,
az marzenia sie same spetnig, bo tak sie na pewno nie sta-
nie. Warto uprawiaé sport, poniewaz mozna pozna¢ wielu
wspaniatych przyjaciét i cieszyé sie po udanym treningu,
a nawet jesli nie wszystko sie powiedzie, zyskaé motywacje
do dalszej pracy.

FOT. SZYMON SIKORA/PKOL
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Z HISTORII'IGRZYSK

KROTKA HISTORIA

DNIA OLIMPIJSKIEGO

DZIEKI INICJATYWIE PIERRE’A DE COUBERTIN, PODCZAS KONGRESU DLA WSKRZESZENIA
IGRZYSK OLIMPIJSKICH NA SORBONIE W CZERWCU 1894 ROKU DELEGACI Z 12 KRAJOW
ZDECYDOWALI O POWOEANIU DO ZYCIA IGRZYSK OLIMPIJSKICH. WEASNIE NA PAMIATKE
TEGO WYDARZENIA UROCZYSCIE JEST OBCHODZONY SWIATOWY DZIEN OLIMPLISKI

W tym roku obchody tego dnia w Polsce odbeda sie 19 czerwca
w Ptocku. Ptocki Klub Olimpijczyka, wspélnie z Zespotem
Szkét nr 1 im. Bolestawa Krzywoustego, zorganizuje biegi
dla dzieci i mtodziezy na r6znych dystansach. Ponizej krétka
historia Dnia Olimpijskiego.

23 CZERWCA 1894

Narodziny wspdtczesnego ruchu olimpijskiego

W tym dniu przedstawiciele Narodowych Komitetéw Olimpijskich
poparli wniosek Pierre’a de Coubertin o wskrzeszeniu igrzysk
olimpijskich.

Pierwszy Miedzynarodowy Dzier Olimpijski
Byt on Swietowany przez dziewie¢ Narodowych Komitetéw
Olimpijskich w Austrii, Belgii, Kanadzie, Wielkiej Brytanii, Grecj,
Portugalii, Szwajcarii, Urugwaju i Wenezueli.

Wtaczenie do Karty Olimpijskiej

W Karcie Olimpijskiej znalazto sie po raz pierwszy zalecenie,
by wszystkie Narodowe Komitety Olimpijskie organizowaty Dzieri
Olimpijski. W 1990 roku zaproponowano, by podnie$é range tego
dnia poprzez organizacje réznych imprez okoliczno$ciowych
przez caty tydzier.

Olimpijski Dzien Biegania
Pierwszy bieg olimpijski odbyt sie na dystansie 10 km i wzieto
w nim udziat 45 Narodowych Komitetéw Olimpijskich.

23 CZERWCA 2008

60. rocznica Dnia Olimpijskiego

Na przestrzeni lat Dziefi Olimpijski stat sie takim dniem
w roku, gdy swietujemy ruch olimpijski i szerzymy wartosci
olimpijskie na catym $wiecie (przyjazn, szacunek i dgzenie
do doskonatosci).




SEJM RP POSTANOWIL, ZE ROK 2017
BEDZIE MIAt KILKU PATRONOW A JEDNYM
Z NICH JEST JOZEF PItSUDSKI. POSTAC
MARSZAEKA MA WIELE WSPOLNEGO

Z POLSKIM RUCHEM OLIMPIJSKIM. SPORT
W NIEPODLEGEEJ POLSCE, TAKZE DZIEKI
NIEMU, MOGt ROZWINAC SKRZYDEA

Marszatek Jozef Pitsudski stat sie symbolem nieugietej wal-
ki o niepodlegtosé¢ oraz przyktadem dla kolejnych pokoleri
polskich patriotéw - tak postowie uzasadnili wybér patro-
na roku 2017. Przypomnieli tez, ze obchodzimy wtasnie
150. rocznice urodzin Marszatka. Warto jednak pamietaé,
ze Jézef Pitsudski byt nie tylko twércg polskiej niepodlegtosci,
ale postacia bardzo zastuzona, chyba najbardziej w Il RP,
dla polskiego sportu, zwtaszcza dla idei olimpijskiej.

Powrét na mape Swiata

Byt 12 pazdziernika 1919 roku, gdy w sali konferencyjnej
Hotelu Francuskiego w Krakowie powotano do zycia Komi-
tet Udziatu Polski w Igrzyskach Olimpijskich (Polski Komitet
Igrzysk Olimpijskich). Jego przewodniczgeym zostat ksigze
Stefan Lubomirski, a protektorat objat osobiscie Naczelnik
Panstwa Jozef Pitsudski. Wydawaé by sie mogto, ze dla nowo
powstatego panstwa jest wiele wazniejszych spraw niz sport,
ale Jozef Pitsudski uznat, ze udziat w igrzyskach pomoze
Polsce zaistnie¢ na arenie miedzynarodowej. To byto bardzo
trafne podejscie, gdyz po 123 latach niewoli Polska musiata
zn6éw pojawié sie na mapie $wiata. Udziat w miedzynarodo-
wych zawodach sportowych miat temu sprzyjaé. Marszatek
obiecat nawet, ze zwolni z armii, jeszcze przed demobilizacja
po | wojnie Swiatowej, zawodnikéw, ktérzy mogliby reprezen-
towaé Polske w Antwerpii w 1920 roku. Adiutant Naczelnika,
major Bolestaw Wieniawa-Dtugoszowski, wielki zwolen-
nik sportédw, osobiscie zaangazowat sie w przygotowania.
Niestety, kolejna wojna, polsko-bolszewicka, pokrzyzowata
te plany. Na igrzyskach w Antwerpii reprezentowat nas tylko
poczet sztandarowy, gdyz zawodnicy zostali wystani na front.
Dopiero podczas kolejnych igrzysk w Paryzu (1924) Polska
wystawita swojg reprezentacje i od razu zdobyta pierwsze
medale olimpijskie w jeZdziectwie oraz kolarstwie.

To wtasnie marszatek Pitsudski rozpoczat tradycje podej-
mowania przez gtowe panstwa medalistéw olimpijskich
powracajacych z igrzysk. Jako pierwsza gosciem Marszat-
ka byta Halina Konopacka, ktéra dla Polski zdobyta pierw-
szy ztoty medal olimpijski w Amsterdamie w 1928 roku.



FOT. WIKIMEDIA COMMONS, MUZEUM KARYKATURY

Podkreslat jej sukces stowami: ,,To stu-
zy Polsce”. Wczesniej utworzyt Cen-
tralny Instytut Wychowania Fizyczne-
go w Warszawie (dzisiejsza Akademia
Wychowania Fizycznego J6zefa Pit-
sudskiego), wiedzac, ze tezyzna fi-
zyczna to warto$¢ narodu polskiego.

Zafascynowanie sportem

Jednak nie tylko z powodéw poli-
tycznych i ideologicznych Pitsud-
ski cenit sport. Przede wszystkim,
jako zotnierz, doceniat wage spor-
tu w wyszkoleniu zotnierzy i, co za
tym idzie, w sprawno$ci polskiej armii. Opowiadat swo-

im wspétpracownikom, ze jest przerazony brakiem kondycji
fizycznej poborowych. Z inicjatywy marszatka w 1919 roku
zorganizowano w Warszawie Igrzyska Wojskowe - rozegrano
mecze futbolowe, koszykarskie, byty pokazy boksu i biegi.
Takze po to, by wzbudzié motywacje do ruchu.

Zona Pitsudskiego, Aleksandra, zapisata w pamietnikach,
ze byt ,J6zef zafascynowany wychowaniem przez sport”,
ktéra to koncepcje podchwycit podczas pobytu w Wielkiej
Brytanii. Z podziwem ogladat tamtejsze boiska, kluby spor-
towe, a nawet place zabaw dla dzieci, ktére od matego bu-
dzity zamitowanie do sportu. Chciat to przenie$é réwniez
na grunt Polski. To jego pomystem byty... obowigzkowe lek-
cje WF w szkotach. Uwazat jednak, ze sportowa edukacija
nie moze konczyé sie na maturze. Duza wage przyktadat
do sportu akademickiego. W 1920 roku powotano istniejaca

Rozgrywki miedzynarodowe.

Hys. Charlie,

min. Back

min Barthou
Prayjacielskie spolkanie.

Krokdw

ﬂm:m

do dzi$ katedre wychowania fizycznego na Uniwersytecie
Warszawskim. Po przewrocie majowym w 1926 roku wielo-
krotnie wzrosty fundusze przeznaczane z budzetu paristwa
na sport. Tylko w 1928 roku zbudowano m.in. 81 stadiondw,
5 ptywalni i 200 strzelnic szkolnych.
Marszatek Jézef Pitsudski osobiscie przewodniczyt Radzie
Naukowej Wychowania Fizycznego i to na jej forum pojawit
sie pomyst powotania uczelni, ktéra ksztatcitaby nauczycieli
wychowania fizycznego i instruktoréw sportowych dla szkét
i dla wojska. Gdy okazato sig, ze w budzecie na 1928 rok jest
pewna nadwyzka, osobistg decyzjg Pitsudskiego przezna-
czono j3 na zatozenie uczelni sportowej. Wspomniana juz
Akademia Wychowania Fizycznego na warszawskich Biela-
nach istnieje do dzisiaj i nosi imie Marszatka.
Jézef Pitsudski mawiat, ze od sportu woli ,,sportowa-
nie”. Jak by$my dzisiaj powiedzieli - aktywny styl zy-
cia. Marszatek chetnie jezdzit konno, strzelat, byt tez
mitosnikiem spaceréw. Mniej sie lubowat w sportach
zespotowych - chociaz chetnie sedziowat podczas
mecz6éw rozgrywanych przez jego zotnierzy. Przed
sportami wyczynowymi wrecz przestrzegat. Stusz-
nie twierdzit, ze wysitek fizyczny trzeba réznicowadé,
a dla cztowieka, zwtaszcza mtodego, najwazniejszy
jest wszechstronny rozwéj. Czy dzisiaj jestesmy da-
leko od idei Pitsudskiego?

Koncepcje wychowania
przez sport Jozef
Pitsudski podchwycit
podczas pobytu

w Wielkiej Brytanii.
Chciat j3 przeniesé

na polski grunt
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0SZUSCI TRACA MEDALE

KRAKENEM SPORTU

NA PEWNO PAMIETACIE KRAKENA, KTORY ZATAPIAt STATKI W FILMIE

,PIRACI Z KARAIBOW: SKRZYNIA UMARLAKA”. TQ WYOBRAZCIE SOBIE TERAZ,
ZE SPORT JEST TAKIM STATKIEM, A MITYCZNE OSMIORNICOPODOBNE MONSTRUM
- DOPINGIEM. NIKT NIE WYJDZIE Z TEGO STARCIA BEZ SZWANKU. MACKI POTWORA
DOTRA W KAZDY ZAKATEK | ZNISZCZA WSZYSTKO, CO NAPOTKAJA NA DRODZE

MICHAt SZADKOWSKI

»,Gazeta Wyborcza”

Wiadomo, ze doping niszczy zdrowie, w skrajnych przypadkach
doprowadza do $mierci. Wiadomo, ze niszczy prawdziwg idee
sportowej rywalizacji, bo uczciwi przegrywajg z oszustami.

Bez podium, bez hymnu

»Ztota” w Rio de Janeiro Anita Wtodarczyk juz w 2012 roku
powinna cieszyé sie z mistrzostwa olimpijskiego. Konkurs
w Londynie wygrata jednak Tatjana tysenko, ktdra, jak okazato
sie 3 lata pdzniej, przyjmowata wéwczas niedozwolone $rodki
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dopingujace. Polska mtociarka wszech czaséw ztoto z Londynu
dostanie po kilku latach za po$rednictwem poczty! Nie stanie
wiec drugi raz na podium, przy petnym stadionie, nie wystucha
Mazurka Dabrowskiego.

Kolejna ofiara dopingu sg kibice, ktérym koksiarze odbierajg
frajde z ogladania sportu. Nikt teraz nie wie, kto byt najlep-
szym kolarzem poczatku XXI wieku. Miedzynarodowa Unia
Kolarska (UCI) odebrata siedem triumféw w Tour de France
Lance'owi Armstrongowi, ale nie przyznata kolejnym za-
wodnikom, bo ryzykowata, ze namasci na zwyciezce inne-
go dopingowicza. Tabele wynikéw najbardziej prestizowego
wyscigu kolarskiego z tego okresu sa dzis biatg plama.




FOT. BARTEK ZBOROWSKI, SHUTTERSTOCK

Medalowa statystyka

Z klasyfikacjami medalowymi igrzysk tak Zle jeszcze nie jest,
ale i one staty sa watpliwe. Kiedys byto tak: przez dwa tygo-
dnie zawodoéw Kibice, dziennikarze i dziatacze pasjonowali
sie wyscigiem mocarstw, dostrzegali triumfy panistw z r6z-
nych czesci $wiata, sprawdzali, czy ich reprezentacja popra-
wia wynik z poprzednich igrzysk. O zwyciestwo rywalizowaty
USA i Rosja, w tabeli czasami pojawiat sie Surinam, czasami
Dzibuti. Klasyfikacja medalowa byta lustrem pokazujgcym
sytuacje w sporcie, determinowata zmiany w systemie szkole-
nia i finansowania olimpijczykéw. Wielki sukces Brytyjczykdw
na igrzyskach w Londynie - 65 medali - miat swéj poczatek
w 1996 roku. W Atlancie sportowcy z Wysp ledwie 15 razy sta-
wali na podium, w klasyfikacji zajeli dopiero 36. miejsce, za
Koreg Pétnocng i Etiopia. Kleska wymusita zmiany, ktére wy-
niosty brytyjska reprezentacje na trzecie (Londyn 2012) i drugie
(Rio de Janeiro 2016) miejsce w tabeli medalowej.
Klasyfikacja byta znakomitym miernikiem, bo ostatni dzier
igrzysk wyznaczat réwniez koniec przyznawania medali. Dzi$
zgaszenie znicza nie czyni klasyfikacji ostateczng, bo MKOL dys-
kwalifikuje kolejnych przytapanych na dopingu sportowcéw, ich
miejsce zajmujg ci z kolejnych pozycji. Tabela zmienia sie nawet
co kilka dni, koryguje wyniki nawet po wielu latach.

Zostawmy z boku dyskusije, czy to oznacza, ze w ostatniej de-
kadzie XX wieku mniej sportowcéw przyjmowato niedozwolone
$rodki, czy badania nie byty wéwczas wystarczajgco doktadne.
Tak czy inaczej, klasyfikacja igrzysk w Atlancie przez dwie dekady
ani drgneta, a od zakoriczenia igrzysk w Pekinie medale stracito
badz zyskato 40 reprezentacji.

Polscy medalisci olimpijscy

Kiedy koriczyty sie zawody w Chinach w 2008 roku, Polska miata
10 medali: trzy ztote, sze$é srebrnych medali i jeden brazowy. Od
tamtej pory igrzyska w Pekinie staty sie najlepszymi dla reprezen-
tacji Polski w tym stuleciu. To dlatego, ze srebro sztangisty Szy-
mona Koteckiego zamienito sie w ztoto (pierwszy na pomoscie llja
Ijin przyjmowat stanozolol), a czwarte miejsce innego ciezarowca
Marcina Dotegi - w brgz (czwarty Dmitrij tapikow brat sterydy).
Problem polega na tym, ze Swiatowa Agencja Antydopingowa
(WADA) nieustannie toczy wojne. Nieuczciwi sportowcy, a do-
ktadniej laboratoria przygotowujgce ,koks” - zawsze sg krok
przed nig. Wykrycie niedozwolonego dopingu w czasie zawodéw
zdarza sie incydentalnie, dopiero po latach, powtérnie badajac
prébki, agencja jest w stanie wykryé niektére $rodki. Dlatego
dzisiaj prébki moczu przetrzymuje sie do 10 lat.

Prowadzi to do kuriozalnych sytuacji. Na przyktad dziewigty
na pomoscie w Londynie (2012) Tomasz Zielifiski po czterech
latach zostat ogtoszony bragzowym medalista olimpijskim, po
czym sam razem z bratem zostaje ztapany na niedozwolonym
dopingu (Rio 2016). Dzisiaj niedozwolony doping udowodniono
juz siedmiu zawodnikom. Otwarte pozostaje pytanie, czy ci,
ktérzy obecnie zajmuja pozycje medalowe, byli czysci, czy po
prostu nie zostali przytapani?

w Léndynie w2012 r obyta Anita
Wtodarczyk, przegrywajae z Tatjana tysenko. Trzy
lata pézniej okazato sie, ze Rosjanka byta na dopingu

Z dystansem do wynikéw

Dzi$ jeste$my blisko momentu, w ktérym wyniki ogtaszane
po zawodach bedziemy uwazali za tymczasowe. Ostatecz-
ne ogtoszone zostang dopiero wtedy, gdy prace zakoriczg
laboratoria WADA. | nie chodzi tylko o najbardziej skazone
dopingiem dyscypliny, jak chociazby podnoszenie ciezaréw.
Z 29 najlepszych w historii biegéw na 100 m, dziewieé nalezy
do czystego Usaina Bolta. Pozostate 20 osiggneli sprinterzy
ztapani na wspomaganiu.

To, czy tabele wynikéw i klasyfikacje medalowe znéw stang sie
nienaruszalne, zalezy od WADA, Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego oraz wtadz zwigzkéw r6znych dyscyplin, ale przede
wszystkim od samych sportowcéw, ktérzy za cene szczerodcii au-
tentycznosci sportu chcieliby i mogliby czynié¢ go czystym i pieknym.
Krakena pewnie zniszczyé sie nie da, ale obcinanie mu kolejnych
macek nie jest wyzwaniem ponad mozliwosci wspétczesnego
sportu. Wystarczy tylko chcieé byé prawdziwym.

TABELA MEDALOWA
WSZECH CZASOW

KLASYFIKACJA MEDALOWA IGRZYSK, DO KTOREJ
CHETNIE ZAGLADAJA KIBICE, PODSUMOWULJE LICZBE
ZDOBYTYCH PRZEZ POSZCZEGOLNE PANSTWA MEDALI
PODCZAS LETNICH | ZIMOWYCH IGRZYSK OLIMPIJSKICH.
ZRODEEM INFORMACJI PRZY TWORZENIU TEGO TYPU
RANKINGOW JEST WPRAWDZIE PRZYZNAJACY MEDALE
MIEDZYNARODOWY KOMITET OLIMPIJSKI, ALE NA POMYSt
PROWADZENIA TABELI WPADLI DZIENNIKARZE. MKOL NIE
PROWADZI | NIE POPIERA PROWADZENIA KLASYFIKACJI
MEDALOWEJ W RYWALIZACJI KRAJOW, GDYZ IDEA
IGRZYSK JEST WSPOI:ZAWODNICTWO SPORTOWE
ZAWODNIKOW A NIE PANSTW: ,,IGRZYSKA OLIMPIJSKIE
TO WSPO£ZAWODNICTWO POMIEDZY SPORTOWCAMI

W ZAWODACH INDYWIDUALNYCH | DRUZYNOWYCH,

A NIE POMIEDZY KRAJAMI. GROMADZA ONE
SPORTOWCOW WYBRANYCH NA TE OKOLICZNOSC

PRZEZ SWOJE NARODOWE KOMITETY OLIMPIJSKIE,
KTORYCH ZGtOSZENIA ZOSTAtY ZAAKCEPTOWANE

PRZEZ MKOL”. KARTA OLIMPIJSKA ART. 6, PKT 1. -
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ZIMOWY EYOF

W ERZURUM
EMOCJE DO KONCA

ERZURUM TO MIASTO PO£OZONE WE WSCHODNIEJ TURCJI, OSTATNIO NIEZWYKLE
POPULARNE WSROD AMATOROW BIAtEGO SZALENSTWA. W LUTYM 2017 ROKU ERZURUM
BYtO GOSPODARZEM XIll ZIMOWEGO OLIMPIJSKIEGO FESTIWALU MtODZIEZY EUROPY

W tureckich zawodach wystartowato 650 zawodnikéw
z 34 krajéw Europy, ktérzy rywalizowali w 9 sportach.
Polska ekipa liczyta 18 sportowcéw i reprezentowata nasz
kraj w biathlonie, curlingu, short tracku i tyzwiarstwie figu-
rowym. Przez caty tydzieri zawodéw nasi zawodnicy dzielnie
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walczyli o medale i miejsca premiowane. Jednak worek z me-
dalami otworzyli dopiero na koniec zawodéw - ostatniego
dnia zdobyli cztery krazki!

Kamila Stormowska wywalczyta ztoty medal, a Patrycja
Markiewicz braz w short tracku na dystansie 1000 m. Short-
trackowcy zdobyli réwniez srebro w sztafecie mieszanej w skta-
dzie: Kamila Stormowska, Patrycja Markiewicz, Krystian Giszka,



FOT. TOMASZ PIECHAL/PKOL

Jan Bogdanowicz. Do tego medal brgzowy zdobyta kobieca
druzyna curlingu w sktadzie: Daria Chmarra, Marta Leszczyriska,
Karolina Mandes, Katarzyna Orliriska i Ewa Nogty. Dziewczy-
ny w walce o brgz pokonaty reprezentacje Norwegii, ktéra ma
o wiele wieksze tradycje w tym sporcie niz Polska.

Warto przypomnieé, ze Olimpijskie Festiwale Mtodziezy
Europy (EYOF) odbywajg sie od roku 1991 i zawdzieczamy
je Jacques'owi Rogge'owi, ktéry w latach 2001-2013 petnit
funkcje prezydenta Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskie-
go. Program tych zawodéw wzorowany jest na ceremoniale
igrzysk olimpijskich, szczegélnie celebrowana jest ceremonia
otwarcia: wciggniecia flagi pafistwa gospodarza i Europejskie-
go Komitetu Olimpijskiego (EOC), wciagniecia flagi olimpij-
skiej, rozpalenie znicza oraz defilada ekip narodowych. Gtéw-
nymi celami EYOF s3: promocja i prezentacja regionu i paistwa,
edukacja i promocija zasad fair play, solidarnosci, wzajemnego
zrozumienia i przyjazni, motywowanie do aktywnos$ci sportowej
oraz wspieranie mtodych talentéw.

I Gtéwnymi celami EYOF s3

m.in.: wspieranie mtodych w Fonel Ty,
talentOW, prezentacja Nasze curlerki - Katarzyna Orliiska,

q ] 2 9 Karolina Mandes, Marta Leszczyniska
reglonu ) .panStwa’ e_dUkaC]a i Daria Chmarra - zdobyty brazowy medal
i promocja zasad fair play

Polscy medalisci w short tracku (od lewej): Krystian Giszka,
Patrycja Markiewicz, Kamila Stromowska i Jan Bogdanowicz
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KIERUNEK SPORT

NIE PODDAWAJ S|

SZALONE TEMPO PRACY, WYSOKIE WYMAGANIA STAWIANE PRZEZ SZKOtE | OTOCZENIE
POWODUJA STRES, Z KTORYM TRUDNO SOBIE PORADZIC. JESLI NIE ZNAJDUJEMY
WSPARCIA W RODZINIE | WSROD ROWIESNIKOW, £+ ATWO JEST SKRECIC NA MANOWCE

Centrum Olimpijskie im. Jana Pawta Il goscito 14 grudnia 2016
roku uczestnikéw VIl Finatu Mistrzostw Polski w Wios$larstwie
Halowym, w ktérym wzieli udziat wychowankowie zaktadéw
poprawczych i schronisk dla nieletnich. O idei tego przed-
siewziecia opowiada jeden z pomystodawcéw - Kajetan
Broniewski, wioslarz, trzykrotny olimpijezyk, bragzowy meda-
lista igrzysk olimpijskich w Barcelonie (1992)...

W 2008 roku, z inicjatywy poset Beaty Bublewicz, powstat pro-
gram ,Przeciwdziatanie poprzez sport agres;ji i patologii wéréd
dziecii mtodziezy”. Sport oraz rézne formy aktywnosci fizycznej
zmniejszaja bowiem poziom agresji i skale uzaleznieri wéréd
mtodziezy. Jest dla niej szansg na akceptacje samych siebie,
osiggniecie autentycznego zadowolenia idgcego w $lad za
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solidng pracg oraz uznanie otoczenia. W programie uczestniczy
mtodziez ze wszystkich wojewddztw. Patronuja mu znani spor-
towcey, m.in. Rafat Sonik, kierowca quada, zdobywca Pucharu
Swiata, pierwszy Polak, ktéry wygrat Rajd Dakar w rajdach
terenowych, réwniez ja prowadzitem zajecia w 22 osrodkach
opiekuriczo-wychowawczych w catej Polsce.

Jestem pod wrazeniem tego, jak mtodziez angazuije sie w zajecia,
z jaka determinacja bierze udziat w zawodach. Przygotowanie
zawodnikéw do startu jest wyzwaniem, ale widzac ich deter-
minacje i po$wiecenie, pracuje sie duzo tatwiej. W wielu z nich
zauwazam niewyobrazalny potencjat sportowy. Podam przyktad
Wojtka z Zaktadu Poprawczego ze Studzierica. Ma 16 lati 196 cm
wzrostu. Kiedy pierwszy raz w zyciu usiadt na ergometrze wio-
$larskim i przeptynat 500 m, to przecieratem oczy ze zdumienia
- 0siggnat czas minuta i 22 sekundy, ktéry wéréd chtopakéw
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Oklaski ojtka, ktory"
okazat sie bezkonkurencyjny!

z tego rocznika i starszych, nawet uprawiajacych profesjonal-
nie wio$larstwo, jest nieosiggalny. Podczas finatowych zawo-
déw w Centrum Olimpijskim zostat najlepszym zawodnikiem,
a wioslarze Adam Korol (mistrz olimpijski Pekin 2008) i Tomasz
Kucharski (dwukrotny mistrz olimpijski Sydney 2000 i Ateny
2004), ktérzy obserwowali jego wiostowanie, chyba mu nawet
troche zazdroscili talentu. Dzisiaj Wojtek samodzielnie, bez
opieki, dwa razy w tygodniu pokonuje 60 km, by dojechaé¢ na
treningi wio$larskie do klubu MOS nr 2 w Warszawie. Jest coraz
lepszy. Dla mtodziezy w zaktadach poprawczych i schroniskach
w wiekszosci przypadkéw sport jest jedyna droga na poprawe
swojego zycia i ucieczki z bardzo trudnych warunkéw, w jakich
przyszto im zyé. Dlatego jest tu duze pole do dziatania dla nas,

Pozytywna energia i rados$¢é z osiagnietych sukceséw!
Wiecej do szczescia nie trzeba...

podziwia wyniki uczestnikow zawodéw

dorostych! Przy odrobinie checi, wysitku mozemy poméc i stwo-
rzyé mtodziezy takie mozliwosci.

W naszej Swiadomosci nieletni postrzegani sg czesto przez
pryzmat samego pobytu w tego typu placéwce lub popetnie-
nia czynu karalnego. Stereotypy szkodza, wykluczaja, wzmac-
niajg wzajemna niecheé i uniemozliwiajg wspétprace. Sport
pozytywnie wykorzystuje nadmiar energii mtodego cztowie-
ka, roztadowuje napiecie i stres codziennego zycia. Mtodziez
widzi w nim droge do aprobaty i uznania w spoteczenstwie.
Nawet niewielkie sukcesy sportowe poprawiajg samoocene,
dajg zadowolenie i moga doprowadzié do wiary w mozliwosci
uzyskania lepszych wynikéw, takze w innej dziedzinie zycia.
Dlatego, jesli sie ztoscisz lub smucisz, pobiegaj!

i

")
-

i
"
-
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OLIMPIZM

Patrze¢ dalebo, mowic
otwarcie, dziofac
2decydowanie.

ZtOTE MYSLI
COUBERTINA

W TYM ROKU PRZYPADA

80. ROCZNICA SMIERCI
CZLOWIEKA, DZIEKI KTOREMU
CALY SWIAT DOSTAJE
OLIMPIJSKIEJ GORACZKI.
IGRZYSKA OLIMPIJSKIE

TO PRZECIEZ NAJWAZNIEJSZE
SWIETO SPORTU.

PIERRE DE COUBERTIN
(1863-1937), BO O NIM

MOWA, BYt HUMANISTA,
PEDAGOGIEM, SPORTOWCEM,
KTORY MIA WIELE
PRZEMYSLEN NA TEMAT
SPORTU | ZYCIA. OTO
NIEKTORE Z NICH...

------

Na ctu lodzi poswigeajacych sig kulfurze fizyczn
musi uprawial Sport; aby pigédziesigeiu vprawiato cport,
dwudziestu musi sig specjalizowad; aby dwudziestu sig
specjalizowado, pigeiu musi byé zdolmych do osiagania.
zadziwiajacych wyczynow. () jego adeptom &/impizmu

- prayp. ved,) potrzeba wolnosci ponad miarg. To dlofego dano
im tg dewizg: citivs-altivs-fortive (czybeicj-wyzej-silniej)
- dewizg tych, ktorzy oémielaja <ig bic rekordy.
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Sport jest
naylepszym

koicielem guiewu.

Igrayska olimpijskie to nie parado.
Cwiczen fizycznych, to dazenie
do doskonalenia lub przynajmniej

wyrdwnywania. rekordow.

Sport powinien bycé
traktowany jako
Zrodfo cztfuki

i jako czynnik pobudzajacy
do rzeczy pigknych. Produkvje on

pigkno, poniewaz ozywia. afletg,
ktory ject Zywa, rzezbo,

Tylko moc ciata i dvcha
wyznaczyc moze granice
zwycigstwa.

RYS. ANNA JEDRZEJEC
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ZDROWIE

CZYTAM ETYKIETY cz.4

RYNEK SPOZYWCZY W POLSCE JEST CORAZ BARDZIEJ UROZMAICONY, OBFITUJE
JEDNAK W ARTYKUtY WYSOKOPRZETWORZONE. INFORMACJE UMIESZCZONE
NA OPAKOWANIACH MAJA POMOC NAM W DOKONANIU WYBORU ZGODNIE

Z INDYWIDUALNYMI OCZEKIWANIAMI. WARTO ZATEM WIEDZIEC, CO KRYJE SIE
POD NAZWAMI | SYMBOLAMI NA ETYKIETACH PRODUKTOW SPOZYWCZYCH.
ZASADY ZNAKOWANIA ZYWNOSCI OPISANE SA W WIELU AKTACH PRAWNYCH

E 1422

konsultant ds. zywienia

E 621
g 450

—
————

zywe kultury bakterii jogurtowych (minimum
10 mln/ml), zatem nap6j jogurtowy nie jest prawdzi-

JAKIE INFORMACJE MOZNA ZNALEZC
NA ETYKIECIE PRODUKTU SPOZYWCZEGO?

Zgodnie z Ustawa o0 bezpieczeristwie zywnosci i zy-
wieniu cztowieka etykiety powinny zawieraé: nazwe
produktu, liste sktadnikéw i substancji dodatkowych,
mase netto lub liczbe sztuk, warto$é odzywcza,
date minimalnej trwatosci i/lub termin przydatno-
$ci do spozycia, nazwe kraju pochodzenia (produk-
ty importowane) oraz warunki przechowywania.
Dodatkowo takze: metode produkeji, wartosci
GDA (Wskazane Dzienne Spozycie), klase jakosci,
dane producenta, sposéb przygotowania i inne.

PRODUKTOW SPOZYWCZYCH?
1. Przeczytaj nazwe produktu.
Niektére nazwy sg zarezerwowane dla okreslonych pro-

duktéw, np. jogurt, masto, sok, produkty ,ekologiczne”.
Okreslenie ,jogurt” dotyczy produktéw zawierajgcych
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wym jogurtem. Z kolei ,,masto” to nazwa zastrze-
zona dla ttuszczu mlecznego, dlatego mieszanki
masta i olejéw roslinnych powinny byé nazwane
inaczej. Informacja ,,bez dodatku cukru”, np. na jo-
gurcie oznacza, ze ten nie jest stodzony, a obecny
w nim cukier pochodzi jedynie z mleka (laktoza)
i ewentualnie dodanych owocéw. Czesto jednak
brak dodatku cukru jest zwigzany z dodatkiem
stodzikéw i innych substancji stodzacych.

2. Zwr6¢ uwage, czy zywnosé jest Swieza i wtasci-
we przechowywana (w odpowiedniej temperaturze
w lodéwee lub zamrazarce).

Dotyczy to przede wszystkim zywnosci nieprzetworzonej
(surowej, tj. miesa, ryb). Mrozonki lub lody mozna przeno-
sié¢ w torbach termoizolacyjnych. Pamietaj, ze produkty
rozmrozone nie powinny by¢ ponownie zamrazane.
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I Nie wystarczy
sprawdzenie daty waznosci,

podstawowego sktadu

czy nazwy producenta.
Najwazniejsze sg informacje
o roznych dodatkach

3. Zapoznaj sie ze sktadem produktu.

Im krétsza lista sktadnikéw, tym produkt jest bardziej natu-
ralny. Nadmierne spozycie niektérych sktadnikéw (cukréw,
kwaséw ttuszczowych nasyconych, izomeréw trans, sodu)
stanowi zagrozenie dla zdrowia, dlatego wybieraj produk-
ty z matg ich zawartoscia. Jezeli w sktadzie produktu na
pierwszym lub drugim miejscu znajduje sie cukier, to znaczy,
Ze jest go bardzo duzo i produkt nie powinien byé spozywany
przez osoby dbajace o linie.

Cukier niejedno ma imie... Pod nazwa ,.cukier” kryja sie takze:
syrop glukozowo-fruktozowy, cukier inwertowany, sacharoza.
Na etykiecie sktadu ketchupu cukier znajduje sie na drugim
miejscu, co oznacza duza jego zawarto$é w produkcie. Jezeli
na opakowaniu pieprzu sél wymieniana jest na pierwszym
miejscu, to znaczy, ze jest jej wiecej niz pieprzu. Moze sie za-
tem okazaé, ze jesli stosujemy jednoczesnie kilka przypraw,
do potrawy dodajemy wiecej soli niz z solniczki.

Zaleca sie natomiast spozywanie produktéw z wysoka iloscia
btonnika pokarmowego. Dla poprawy zdrowia zastepuj stody-
cze $wiezymi sezonowymi owocami, a stone przekagski smacz-
nymi warzywami (marchewka, rzodkiewka, ogérek itd.).

4. Sprawdz liste dodatkéw do zywnoSci.

Czytanie - a raczej studiowanie - etykiet to coraz czestszy
widok w sklepach. Nie wystarczy jednak sprawdzenie daty waz-
nos$ci, podstawowego sktadu czy nazwy producenta. Najwaz-
niejsze sg informacje (czesto duzo mniejszym drukiem) o r6z-
nych dodatkach, ktérych gtéwnym zadaniem jest przedtuzenie
terminu przydatno$ci do spozycia oraz poprawienie smaku.
Chodzi oczywiscie o tzw. Liste E, gdzie E oznacza dodatek
do zywnosci, za$ stojgca przy nim liczba jego chemiczng wtasci-
wos¢. Dobrze jest tez zapamietaé chociaz kilka tych najczesciej
wystepujaeych dodatkéw (taka liste zebrali$my w ramce obok),
a ocena etykiety péjdzie sprawnie. A najlepiej to wybieraé zyw-
noé¢ z jak najmniejszg liczba E-dodatkéw, bo ich obecno$é
lub nadmiar moze wywotywaé zaburzenia trawienia, dolegliwo-
$ci jelitowe, zmiany skdrne oraz objawy alergiczne.
Szczegblng uwage trzeba zwracaé na oznakowanie kolo-
rowych wyrobdéw cukierniczych i napojéw zawierajacych
barwniki syntetyczne, ktére moga negatywnie wptywaé
na aktywno$é¢ i koncentracje mtodych oséb.

Trzeba tez pamietad, ze nie wszystkie E-dodatki sg szkodliwe.
Do tych bezpiecznych dla zdrowia naleza: E100 (kurkuminy),

E101 (ryboflawiny, wit. B,), E140 (chlorofile i chlorofiliany),
E160 (karoteny), E300 (kwas askorbinowy), E306 (tokoferole,
wit. E) czy E322 (lecytyna).

W nastepnym numerze ,,Olimpionika” zamie$cimy druga cze$é
artykutu,,Czytam etykiety”. Wyjasnimy m.in.: co to jest warto$é
odzywcza produktu oraz o jakich substancjach niebezpiecznych
dla zdrowia nie informuje sie na opakowaniu.

WYSTRZEGAJ SI
NIEBEZPIECZNYCH
DLA ZDROWIA SUBSTANCJI!

NA ETYKIETACH ZWRACAJ UWAGE NA:

BARWNIKI: E102 (TARTRAZYNA), E104 (ZOtCIEN
CHINOLINOWA), E110 (ZOtCIEN POMARANCZOWA),
E122 (AZORUBINA-KARMIOZYNA),

E123 (AMARANT), E124 (CZERWIEN KOSZENILOWA),
E129 (CZERWIEN ALLURA), E131 (BLEKIT PATENTOWY),
E142 (ZIELEN S);

SUBSTANCJE KONSERWUJACE: E210-215 (KWAS
BENZOESOWY | JEGO SOLE), E220-E228 (DWUTLENEK
SIARKI, SIARCZYNY | SIARCZANY), E249- E252 (AZOTANY);

PRZECIWUTLENIACZE | REGULATORY KWASOWOSCI:
E310-E312 (GALUSANY), E 338-341 (KWAS FOSFOROWY
| FOSFORANY);

EMULGATORY, SRODKI ZELUJACE | SPULCHNIAJACE:
E450-451, E407 (KARAGEN), E461, E 463, E465-466
(POCHODNE CELULOZY);

WZMACNIACZ SMAKU: E627 (GLUTAMINIAN SODU)

SUBSTANCJE StODZACE: E951 (ASPARTAM),
E954 (SACHARYNA | JEJ SOLE SODOWE,
POTASOWE | WAPNIOWE).
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POD TYTULOWYM HAStEM ODBYt SIE WARSZTATOWY PROJEKT POLSKIEGO KOMITETU
OLIMPIJSKIEGO, W KTORYM UDZIAE WZIELI UCZNIOWIE SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 261
IM. STANISEAWA KOSTKI POTOCKIEGO W WARSZAWIE. OBEJMOWAE ON WYSTAWE
POLSKIEGO PLAKATU SPORTOWEGO | ARTYSTYCZNEJ HISTORII PLAKATU OLIMPIJSKIEGO,
WARSZTATY ORAZ WYKEAD ZNANEGO NA CAtYM SWIECIE PROF. LECHA MAJEWSKIEGO

Wszystko dziato sie w kwietniu. Podczas warsztatéw mtodziez
dowiedziata sie wiele na temat kompozycji, sensu i znaczenia
plakatu orazjego sity przekazu. Kazda z grup tworzyta plakat na
zadany temat: sport z pitka, bieganie, skoki, sportowiec. Powstato
30 dziet. Na oktadce ,,Olimpionika” przedstawiamy prace Weroni-
ki Pokrzywnickiej, Oliwii Widniewskiej oraz Weroniki Lomankie-
wicz. Kolejne warsztaty juz w nowym roku szkolnym.
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ZROB TO SAM

KWESTIONARIUSZ PROUSTA

TO ZESTAW KILKUDZIESIECIU PYTAN,
KTORY KRAZYL PO XIX-WIECZNEJ EUROPIE
| BYt BARDZO POPULARNA FORMA
ZABAWY TOWARZYSKIEJ

Nazwa moze troche zmyli¢, bo wcale tych pytan nie wy-
myslit Marcel Proust, autor ,W poszukiwaniu straconego
czasu”. Zdarzyto sie, ze dwukrotnie w tzw. towarzystwie
odpowiedziat na pytania anonimowego kwestionariusza.
Poniewaz byt znanym pisarzem, szybko do kwestionariusza
przylgneto jego nazwisko. Zachecamy do wyprébowania
Kwestionariusza Prousta we wtasnym gronie, dowiecie sie
ciekawych rzeczy o swoich bliskich.

W tym numerze ,,Olimpionika” do naszego klubu kwestiona-
riuszowcédw dotaczyta KAMILA STORMOWSKA.

Jest zawodniczka KS Orzet Elblag. Podczas XIll Zimowe-
go Olimpijskiego Festiwalu Mtodziezy Europy Erzurum
2017 wywalczyta ztoty medal indywidualnie w short-tracku
na dystansie 1000 m oraz medal brgzowy w sztafecie mie-
szanej, wspélnie z Patrycjg Markiewicz, Krystianem Giszka
i Janem Bogdanowiczem. Oprécz Swietnych startéw na EYOF,
Kamila moze sie réwniez pochwalié 4. miejscem w sztafecie
na MS junioréw 2016. Sportowym idolem Kamili jest

Gtéwna cecha mojego charakteru: Kiedy ktamie:

upér nie potrafie ktamaé,
od razu mozna poznaé

Co cenie najbardziej u przyjaciét:
szczero$é

John Robert ,,J.R.” Celski (amerykanski tyzwiarz szybki,
dwukrotny brazowy medalista olimpijski, dwukrotny mistrz
$wiata, medalista mistrzostw $wiata junioréw), a ulubionym
filmem ,Najdtuzsza podr6z” (to film w rezyserii George’a
Tillmana Jr. Jego bohater ujezdza byki. Po powaznym wypadku
wraca po roku do zawodéw). Po zakoriczeniu kariery sporto-
wej mtoda zawodniczka chciataby zostaé fizjoterapeutka.
Interesuje sie biologig i sportem.

Moja dewiza:
dazenie do celu

Kim (lub czym) chciatabym byé,

Moja gtéwna wada:
nieSmiatosé

Moje ulubione zajecie:
spanie oraz jazda na tyzwach

Moje marzenie o szczesciu:
zdrowie bliskich

Co wzbudza we mnie obsesyjny lek:

mam lek wysokosci (akrofobia)

Stowa, ktérych naduzywam:
chyba takich nie ma
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Dar natury, ktéry chciatabym posiadac:
umiejetnosé bycia
w kilku miejscach naraz

Najwiekszy sukces:
wszystkie dotychczasowe
sukcesy sportowe

Ulubieni bohaterowie literaccy:
Santiago ze ,,Stary cztowiek i morze”

Ulubieni bohaterowie zycia codziennego:

trenerzy, przyjaciele, rodzice

Czego nie cierpie ponad wszystko:
ciggtego narzekania

666 66

gdybym nie byta tym, kim jestem:
gdybym chciata by¢ kim$ innym,
to robitabym co$ innego

Obecny stan mojego umystu:
zmotywowany

Btedy, ktdre najtatwiej wybaczam:
takie, ktére sama popetniam

Porazka jest wtedy, gdy...:
nic z siebie nie dates, by osiaggnaé sukces

FOT. TOMASZ PIECHAL/PKOL



LESZEK FIDUSIEWICZ - SLYNNY FOTOGRAFIK, KTOREGO ULUBIONYM
TEMATEM ZAWSZE BYt SPORT. W LATACH 70. GRAt W PItKE NOZNA

| BYt DZIESIECIOBOISTA. JEST LAUREATEM WIELU KONKURSOW
FOTOGRAFICZNYCH KRAJOWYCH | ZAGRANICZNYCH. O NIM | O JEGO
FOTOGRAFII MOZNA DOWIEDZIEC SIE Z PROFILU LESZEK FIDUSIEWICZ
NA FACEBOOKU | WWW.FOTOFIDUS.BLOGSPOT.COM
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WARTO CZYTAC

ODNALEZC SWOJ SZLAK

,ZEBY ZYC, TRZEBA ZYC”- MAWIA STARE CHINSKIE PRZYStOWIE.

Z MYSLA O ZBLIZAJACYCH SIE WAKACJACH, PODCZAS KTORYCH
NAJEATWIEJ ZAKRECIC SIE WOKOL NOWEGO POMYStU NA ZYCIE

LUB PRZYGODY, POLECAMY KSIAZKI, KTORE MOGA WAS ZAINSPIROWAC!

ARTYSTA

O WIELU TWARZACH

,NA BEZDROZACH TATRZANSKICH”
MARIUSZ ZARUSKI
(WYD. LTW)

Czasami wydaje nam sig, ze ludzie, ktérzy zyli dawno, dawno
temu, sg jak dinozaury, okazy bez znaczenia. Ale sg tez tacy
ludzie, ktérych czas przeszty i historia nie dotyczg. Takim

e
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cztowiekiem jest zeglarz, taternik, podréznik, zotnierz - ge-
nerat wojska i kapitan zeglugi wielkiej Mariusz Zaruski.
Przygodami oraz osiggnieciami swojego zycia Zaruski mégt-
by obdzieli¢ niejednego. Gdy po raz pierwszy ujrzat morze,
bedac na studiach w Odessie, zrozumiat, ze ta znajomosé
jest juz na cate lata. Byt wrazliwym cztowiekiem o arty-
stycznej duszy, skoriczyt Akademie Sztuk Pieknych w Kra-
kowie, rownocze$nie zaciggat sie jako wolontariusz na wie-
lu jachtach i statkach, zeglujgc po catym Swiecie. Mawiat,
ze ,w twardym trudzie zeglarskim hartuja sie charaktery”.
Namawiat w ten sposéb mtodych ludzi do zeglarskich wy-
zwan. Pézniej dzieki niemu do Polski trafit zaglowiec ,,Dar
Pomorza”, to on byt kapitanem na szkunerze ,Zawisza Czar-
ny”, pracowat jako wychowawca mtodziezy. Kto zeglowat, ten
wie, ze szkota pod zaglami to szkota zycia.

Gdy los rzucit go daleko od wody, serce zawierzyt Tatrom. Wy-
tyczyt nowe szlaki, zdobyt wezedniej niezdobyte szczyty, prze-
prowadzit zimowe ataki na niektére z nich. Ciekawos$é i pasja
kazaty mu takze ,tazi¢” po tatrzanskich jaskiniach. Zatozyt
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR), byt
jednym z pierwszych tatrzanskich ratownikow.

Ksigzka, ktéra polecamy, pt. ,,Na bezdrozach tatrzanskich”,
zostata napisana przez Zaruskiego i jest przewodnikiem
po goérach, ale takim, ktéry uczy rozumieé géry i szanowaé je
zaich historie. To zapis mysli i wiedzy cztowieka, ale przed-
stawiony w taki sposéb, ze od razu lubimy bohatera i chce-
my robié to samo! I8¢ w géry. Lektura pozostawia refleksje,
Ze o takich ludzi dzisiaj juz trudno. Zaruski byt cztowiekiem
pozytywnie zakreconym i kochat zycie.

B Mariusz Zaruski
byt doswiadczonym
zotnierzem, wilkiem
morskim i taternikiem.
Gdyby 2yt dzisiaj,
mowiono by o nim, Ze jest
pozytywnie zakrgcony




FOT. MATERIALY PRASOWE

DROGA £t AGODNOSCI

,JUDO”
KRZYSZTOF | BOGUStAW WItKOMIRSCY
(WYD. VELVET FACTORY BOOKS)

Obecnie w ksiegarniach mozna kupié wiele ksigzek, ktérych
bohaterami sg wojowniczki i wojownicy réznych sportéw
walki: Agnieszka Rylik, Mamed Khalidov, Joanna Jedrzej-
czyk. Opowiadaijg o tym, jak zaczeli uprawiaé sport, dlacze-
go jest on dla nich taki wazny. Ale w sporcie wazne sa tez
tto, kontekst, historia. O swojej dyscyplinie zdecydowat sie
opowiedzie¢ olimpijczyk w judo (Ateny 2004 i Pekin 2008)
Krzysztof Witkomirski.

Co oznacza judo? Kto je wymyslit? Skad sie wywodzi? Ile
jest technik w judo? Odpowiedzi na te pytania odnajdziecie
w ksigzce, ktora jest jak dobrze rozpisany cykl treningowy.
Z kazda strong czy rozdziatem czytelnik ma uczucie dosko-
nalenia sie, az ostatecznie takze potrafi méwié po japorisku!
Ksigzka nie jest encyklopedia, choé¢ dostarcza wiele informa-
cji, ailustracje dynamizuja lekture.

Krzysztof Witkomirski, ktéry czesto ma kontakt z mtodziezg
w ramach ,Spotkania z olimpijczykiem” w Centrum Olimpij-
skim, niniejszym uosabia ideat mistrza znajgcego korzenie
i filozofie swojego sportu. Do tego potrafi o tym opowiadaé
w bardzo ciekawy sposéb.

B Zkazda strong cz
rozdziatem ,,Judo
czytelnik ma uczucie
doskonalenia sie
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WARTO OGLADAC

GWIAZDY

NASZYCH CZASOW

POLECAMY TRZY FILMY O SPORTOWCACH
ZNANYCH NA CAtYM SWIECIE. BOHATEREM
DWOCH JEST WYBITNY INDYWIDUALISTA,

JEDNEGO - LEGENDARNA DRUZYNA KOSZYKARZY.

WARTO POZNAC ICH WYJATKOWE HISTORIE!
KATARZYNA DEBERNY

I

DZIEJE JEDNEGO
FALSTARTU

»USAIN BOLT. NAJSZYBSZY CZtOWIEK SWIATA” (2012)
»| AM BOLT” (2016)

Ma 198 cm wzrostu. Dtugosé kroku podczas biegu to nawet 3 me-
try. Na stu metrach stawia ich najmniej ze wszystkich sprinteréw
Swiata - 41. Rozpedza sie do 44,72 km/h. To najszybszy cztowiek
na tej planecie. Cztowiek btyskawica. Usain Bolt.

Zanim Usain Bolt zaczat biegaé na stadionie, grat w baseball.
W zawodach lekkoatletycznych wystartowat troche przez przy-
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padek, szybko okazat sie sportowym odkryciem. Pisaty o nim
gazety, trafit na oktadki sportowych czasopism jeszcze jako
junior. Film,Najszybszy cztowiek $wiata” przypomina po-
czatki kariery sportowej Bolta, pierwsze mistrzostwo Swiata
junioréw zdobyte w 2001 roku oraz historie, ktéra wydarzyta
sie dziesieé lat p6zniej podczas Mistrzostw Swiata w Daegu
(Korea Potudniowa). Caty $wiat widziat falstart Bolta, ktéry
przekreslit szanse na nowy rekord. Zto$é, rozczarowanie, pre-
tensje do samego siebie. Jak mozna sobie poradzi¢ z tg porazka?
Tylko porzadna dawka kolejnego treningu i planami startowymi.
Bolt jest o$miokrotnym mistrzem olimpijskim w biegach krétkich
(Pekin, Londyn i Rio de Janeiro) i czas juz zakoficzy¢ kariere.
To wtasnie o przygotowaniach do ostatnich jego igrzysk, czyli
Rio de Janeiro 2016, jest film | am Bolt” i o tym, co po nich.
Bez nadecia najstynniejszy Jamajczyk opowiada o sobie, pra-
cy i marzeniach. A takze o tym, ile go to kosztuje wewnetrz-
nego wysitku. O ile pierwszy proponowany film w sekwen-
cjach treningowych udowadnia, ze wysitek ten przychodzi
o wiele tatwiej, pomimo ze wielokrotnie przekracza granice
ciata, to drugi film stawia akcent na refleksje ,kim jestem
dzieki wysitkowi”. Obydwa filmy swojg warto$é zwiekszaja
dzieki wypowiedziom wielu gwiazd sportu takich jak Serena
Williams, Neymar i Pele. Filmy warto zobaczy¢, by wiedzie¢,
czym jest sport na Jamajce, jak mozna oszale¢ na punkcie
Bolta oraz igrzysk olimpijskich.

FOT. MATERIALY PRASOWE, SHUTTERSTOCK



FOT. GETTY IMAGES

O DRUZYNIE,

KTORA STAtA SIE
LEGENDA

,DREAM TEAM” (1992)

Film, ktéry naprawde warto obejrzeé, opowiada o kontro-
lowanej rewolucji w sporcie olimpijskim, czyli o udziale
profesjonalnej druzyny sktadajacej sie z koszykarzy NBA
na igrzyskach olimpijskich w Barcelonie w 1992 roku. Druzy-
na Marzen, jak nazywano najlepsza druzyne na $wiecie, byta
po czesci produktem marketingowym igrzysk, poniewaz Mie-
dzynarodowy Komitet Olimpijski dopuscit profesjonalnych
zawodnikéw ligi NBA, ale takze druzyne gwiazd. Najlepsi
koszykarze w dziejach rozgromili wszystkie druzyny turnieju.
Reprezentacja Stanéw Zjednoczonych w koszykéwce mez-
czyzn zdobyta do tej pory 18 medali olimpijskich (w tym
15 ztotych). Od debiutu koszykéwki w 1936 roku na igrzy-
skach olimpijskich, Amerykanie wiodg prym w historii.
Dlaczego tak jest, ze sg w zasadzie niepokonani, ze sa le-
gendarni, ze kocha ich $wiat, mozemy dowiedzie¢ sie z tego
dokumentalnego filmu. Choé¢ jest on momentami troche
przegadany, to okrasg sg wstawki z meczéw, akcje pod ko-
szem, koszykarskie zycie. Wydawato sie, ze Swiat nie dogoni
mys$lenia Amerykanéw o sporcie w latach 90. Dla Ameryka-
néw sport jest naturalny, ale takze w USA pracuje sie nad
tym w sposéb koncepcyjny. Zaangazowanych jest wielu
ludzi, wolontariuszy, cate rodziny. Sport staje sie przekaz-
nikiem informacji, warto$ci, az wreszcie staje sie sercem
catej machiny marketingowej. W Ameryce pienigdze wyda-
ne na sport i zarobione dzieki niemu przynosza narodowg
rado$é. A udziat takiej druzyny wigrzyskach to juz rozrywka
na globalng skale. Druzyny Marzeri nie mégt wymyslié nikt
inny, by zabawié $wiat, a przy tym dopisa¢ kolejng karte do
shall of fame”. Tropiciele faktéw beda zadowoleni. Film jest
urozmaicony amerykariskimi anegdotami sportowymi i zarci-
kami koszykarzy. Przede wszystkim mozemy obejrzeé legen-
darnego Michaela Jordana w $wietnej formie. Jego wyczyny
nigdy sie nie znudzg. Zobaczcie koniecznie!
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SPRAWDZ SWOJE SItY!

JESLI UWAZNIE PRZECZYTASZ CALEGO ,,OLIMPIONIKA”,
ZADNE HAStO NIE SPRAWI Cl TRUDNOSCI

jedna z nazw, pod ktérg na etykietach spozywezych ukryty jest cukier
jeden ze sportéw walki, w ktérym rywalizowano podczas 10. edycji
World Games 2017

miasto w Turcji, gospodarz XIIl Zimowego Olimpijskiego Festiwalu
Mtodziezy Europy

inicjator utworzenia Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego
w Warszawie (dzisiejsza AWF)

OPRACOWAEA MAGDALENA GARLEJ

1. miasto, w ktérym odbedzie sie 10. edycja World Games 2017 7.

2. imie maskotki Igrzysk XXV Olimpiady w Barcelonie (1992) 8.

3. imie ztotego medalisty w biegu na 3 km z przeszkodami podczas
Igrzysk XXII Olimpiady w Moskwie (1980) 9.

4. nazwisko tucznika, ktéry rozpalit olimpijski znicz za pomoca wy-
strzelonej strzaty podczas ceremonii otwarcia Igrzysk XXV Olimpiady ~ 10.
w Barcelonie (1992)

5. narodowy sport Korei Potudniowej

6.  koreanskialfabet

HAStO:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

50 OLIMPIONIK



Dziat
Edukacji Olimpijskiej PKOL
zaprasza zorganizowane

OFERTA grupy dzieci i mtodziezy

EDUKACYJNA do udziatu w programie edukacyjnym,
POLSKIEGO skierowanym do wszystkich szkét

i jednostek oSwiatowo-wychowawczych.
KOMITETU ’ . .

OLIMPIJSKIEGO Zapraszamy we wtorki i w $rody
w godzinach: 10.00, 12.00 i 14.00

@ lekcja dla przedszkolakow:
»Maskotka olimpijska Twoim przyjacielem”

O

JEST
BEZPLATNA

® lekcje dla szkot podstawowych i gimnazjalnych:
»Fair Play i Ty”
,Olimpijczycy wczoraj i dzis”

lekcje dla szkot gimnazjalnych i licealnych:

@® ,Dopingowi NIE”
,0d starozytnych do nowozytnych igrzysk olimpijskich”
»Rozrywka bogdw, czyli jak zrodzita sie idea olimpijska”
oraz:

@ Spotkanie z olimpijczykiem
Film o tematyce sportowej w kinie ,,Sport Screen”

Wybrane propozycje z powyzszej oferty bedg realizowane
w czasie do 1,5 godziny.

Rezerwacja spotkan
Grupy (do 50 0sob) mozna zgtaszaé telefonicznie lub e-mailem z minimum
14-dniowym wyprzedzeniem.

W Centrum Olimpijskim siedzibe ma Muzeum Sportu i Turystyki ze statg
ekspozycja ,,Dzieje sportu polskiego i olimpizmu”. Po uzgodnieniu terminu
z Muzeum (22 56 03 786) mozna potgczyé zwiedzanie z powyzszg ofertg PKOL.

Kontakt: DZIAt
Magdalena Garlej EDUKACJI OLIMPIJSKIEJ PKOL

tel. 22 56 03 745 ul. Wybrzeze Gdynskie 4
kom. 500 026 905 01-531 Warszawa
e-mail: mgarlej@pkol.pl www.olimpijski.pl



“r ahinisersiwo <« Drogadojsciairozchodzenia = = proga ewakuadji — wﬂ_oN mh&ﬂwmmﬁﬂma @ Karetka pogotowia @ Straz pozarna

@gﬁ.gm@.@mw Sportu i Turystyki sie publicznosci

; . : . = 5 4 a ) B .
/ Organizator Imprezy @ Punkty sanitarne @ Punkty gastronomiczne C Stuzby porzadkowe “ Gtéwny wytacznik pradu t Parking

/ " Polski Komitet B
@ Olimpijski A Przylacza energii elektrycznej «J Sztab imprezy @ Regulamin i program imprezy m Punkt czerpania wody

AR AWOI0Ckd
iknik

SIZeGAVOIf
oLIMPIJSKI o

Rozmieszczenie podr.
i =i sprzetu m_mwanmmo

h\Cw.\N\ RNLQQ o Rmsz\'\\‘c

® Wydawnictwa sportowe
@) GREENVELO Organizator Imprezy

www. Q—m—%mmhwm. —s— @ Family for family Polski Komitet Olimpijski

® Fundacja "Papy" Stamma

Atrakdje dla dzieci & Centralny Osrodek Sportu 4| Kajakarstwo 'w tucznictwo & Pitka nozna b Rugby % Szachy % Tenis stofowy % Biathlon & Hokej na lodzie
& Badminton 'w Deskorolka & Kolarstwo @ Muzeum Sportu i Turystyki @ PKPar ,‘ Strefa Fair Play v& Szermierka 1 Wspinaczka % Bobsleje i skeleton b tyzwiarstwo figurowe
& Bocce i boule % Ergometry wioslarskie & Krykiet % Nadzieje olimpijskie & Podnoszenie cigzarow & Strefa Idei Olimpijskiej 'd Taekwondo & Zapasy & Curling & Lyzwiarstwo szybkie
& Boks ,w Gimnastyka artystyczna % Lekkaatletyka  [s<..) Ogrodek olimpijski & Rolki 7‘ Strzelectwo ”ﬂ Tenis & Zeglarstwo b Sporty saneczkowe & Skoki narciarskie

Sponsor Strategiczny %Sme—ﬂm\ ?‘ uwm& gg‘m Q‘——:ﬂ@v mwmnm §§§ Neﬂ@ %Sue—ﬂm\ gia&._ﬁ—i
Sponsor Generalny Sponsorzy Sponsor Kolekgji Glowny Partner Partnerzy PKOI 3. §= 9&%@.&@6" 3. § Q.ém&ﬁan

}’ Olimpijskiej Medyczny "
T e B & 4 mme % VA e oy e coe e

o



