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STRONGER TOGETHER

Igrzyska Olimpijskie i Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020 odbedg sie
za dostownie kilka miesiecy. Podczas przygotowan wszyscy
napotkalismy wiele wyzwan, by opracowa¢ oraz zorganizowac
bezpieczne i udane wydarzenie tego lata. Nie mozemy sie doczekaé
momentu, w ktérym sita sportu i Igrzysk zjednoczy wszystkich,
a sportowcy ponownie zainspirujg Swiat. Silniejsi niz kiedykolwiek,
silniejsi razem. Kazdy z nas ma zadania do wykonania, bysmy mogli
uczestniczy¢ razem w tym wydarzeniu. Zdrowie i bezpieczenstwo
wszystkich  uczestnikow jest naszym najwyzszym priorytetem.
Po to powstat ten playbook — by nakresli¢ zasady, ktore pozwolg
kazdemu z nas uczestniczy¢ w bezpiecznych i udanych Igrzyskach
Olimpijskich. Jezeli uczestniczyliscie w tym wydarzeniu w poprzednich
latach to wiecie, ze te Igrzyska bedg sie rézni¢ od poprzednich pod
wieloma wzgledami. Wszystkich uczestnikow bedg obowigzywac pewne
warunki i ograniczenia, ktore bedg wymagaty waszej elastycznosci
I zrozumienia. Podczas procesu projektowania tych Igrzysk, wzielismy
pod uwage Wasze potrzeby jako akredytowanej prasy, tak byscie mieli
mozliwos¢ prowadzenia relacji z Igrzysk Olimpijskich Tokio 2020.
Niektére zasady opisane w tym dokumencie mogg sie wydawac
rygorystyczne, ale mozecie by¢ pewni, ze zostaty one stworzone tylko
po to byscie mogli pracowa¢ w bezpiecznych warunkach dla Was,
sportowcow i Japonczykow. Bez watpienia bedziecie mieli wiele pytan.
Ta, pierwsza wersja playbooka ma za zadanie przedstawi¢ gtowne
zasady przy budowie bardziej ztozonego planu, ktory powstanie, gdy juz
bedziemy mieli lepszy oglad sytuacji. Aktualizacje bedg publikowane
w kwietniu i mogg ulegaé zmianom wraz ze zblizaniem sie Igrzysk.

Dopilnujemy, byscie mieli wszystkie potrzebne informacje jak



najszybciej. JestesSmy #SilniejsiRazem. Nasze warto$ci — doskonatosé,
przyjazni szacunek — doprowadzg nas do bezpiecznych i udanych
Igrzysk. Jestesmy gteboko przekonani, ze jezeli kazdy z nas zobowigze
sie do przestrzegania zasad tego playbooka, spotkamy sie latem
WSzyscy razem w na niezwyktym sportowym wydarzeniu, ktore zapadnie
w pamie¢ z roznych powodow. Dziekuje Wam wszystkim ze wspotprace
i widzimy sie na Igrzyskach XXXII Olimpiady Tokio 2020.

LuciaMontanarella,
Head of Olympic Games Media Operations, |IOC

ZASADY

Zminimalizuj kontakty miedzyludzkie

COVID-19 jest przenoszony przez zainfekowane kropelki w oddechu
wydychanym przez kaszel, kichanie, mowienie, krzyczenie lub Spiew
— | jest przekazywany z osoby na osobe, kiedy jestesmy w bliskim
kontakcie. Ryzyko ztapania COVID-19 ro$nie w zattoczonych, stabo
wietrzonych przestrzeniach i kiedy przebywamy w poblizu oséb
bedacych nosicielami. Dlatego wazne jest, aby zminimalizowac
interakcje spoteczne, nosi¢ maske i unikaC przestrzeni, kidre sg

zamkniete, zattoczone lub wigzg sie z bliskim kontaktem.

Zminimalizuj fizyczne interakcje z innymi

do minimum.




Unikaj kontaktu fizycznego w tym usciskow

dtoni i przytulania sie.

Zachowaj dwa metry odlegtosci
od sportowcow i co najmniej jeden metr
od innych, w tym rowniez w przestrzeniach

operacyjnych.

Unikaj zamknietych przestrzeni i tumoéw,

gdy jest to mozliwe.

Uzywaj systemu transportu zgodnie
z wiasnym playbookiem. Nie Kkorzystaj

z transportu publicznego bez pozwolenia.

Uzupetniaj i postepuj zgodnie z opisem

w planie aktywnosci.




TESTUJ, MONITORUJ | 1ZOLUJ SIE

Aby powstrzymacé rozprzestrzenianie sie COVID-19, konieczne jest
zapobieganie przenoszeniu sie wirusa z cziowieka na cziowieka.
Dlatego wazne jest, aby za pomocg testow zidentyfikowaé wszystkich
chorych; a poprzez $ledzenie kontaktow; oraz stosowanie izolacji
I kwarantanny rozpozna¢ zarazonych i powstrzymaé dalsze

rozprzestrzenianie sie wirusa.

Pobierz aplikacje japonskiego Ministerstwa
Zdrowia, Pracy i Opieki Spotecznej
COCOA stuzgcg do raportowania stanu

zdrowia.

Zréb test i zapewnij dowdd negatywnego

wyniku zanim wyruszysz na lIgrzyska. W
coviD 19
+ v

zaleznosci skad przybywasz mozesz

zosta¢ poproszony o ponowienie testu.

Przestrzegaj dodatkowych ograniczen,
ktére dotyczg pierwszych 14 dni w Japonii,

opisanych w twoim playbooku.




Jesli jest to wymagane dla twojego

cOvID-19 stanowiska, poddawaj sie regularnym
TESTING

badaniom na COVID-19 w trakcie Igrzysk.

Jesli masz jakies objawy lub dostates
polecenie od upowaznionych osob, zrob

testiizolyj sie.

MYSL O HIGIENIE

COVID-19 moze by¢ obecny na réznych powierzchniach poprzez
kropelki wydychane przez zakazong osobe. Jesli dotkniemy tych
przedmiotow rekami, a nastepnie dotkniemy oczu, nosa lub ust,
zwiekszamy ryzyko zakazenia. Dlatego nie mozemy zapominac
0 podstawach dobrej higieny - regularnie i doktadnie myjemy rece,
dezynfekujemy powierzchnie, unikamy dotykania twarz i zastaniamy

usta, gdy kichamy lub kaszlemy.

Regularnie myj rece oraz uzywaj srodkéw
do dezynfekcji, gdy sg dostepne.

Zawsze no$ maske na twarzy, chyba ze
jestes na zewnatrz i zachowujesz dwa

metry odstepu od innych.




Kaszl w maske, rekaw lub chusteczke.

Wspieraj sportowcow klaszczac, nie krzycz

ani nie spiewa.

Unikaj uzywania wspdlnych przedmiotéw
w miare mozliwosci lub zdezynfekuj je

przed uzyciem.

Pamietaj o wietrzeniu pomieszczen

i przestrzeni wspdinych co 30 minut.

TWOJA PODROZ

WSTEP
Playbooki sg podstawg naszego planu, by zapewni¢ uczestnikom

Igrzysk Olimpijskich i Paraolimpijskich oraz mieszkancom Japonii



bezpieczenhstwo i zdrowie. Zostaty opracowane wspodlnie przez Komitet
Organizacyjny Tokio 2020, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI)
I Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski (IPC). Sg oparte na szeroko
zakrojonych pracach Zespotu Zadaniowego (All Partners Task Force),
ktéry obejmuje réwniez Swiatowg Organizacje Zdrowia, rzad Japonii,
Rzad Metropolitalny Tokio, niezaleznych ekspertow i organizacje
z catego Swiata. Niniejszy Playbook okresla obowigzki prasy
akredytowanej (pisanej, fotograficzneji osdb niebedacych posiadaczami
praw) i powinien byC¢ rozpatrywany wraz z dodatkowymi informacjami
otrzymanymi od odpowiedniej dla Panstwa organizacji i Komitetu
Organizacyjnego Tokio 2020. Zasady obowigzujg w ten sam sposob
kazdego przedstawiciela prasowego, niezaleznie od pozycji lub miejsca
zamieszkania - tak samo, jak dotyczg one wszystkich innych
uczestnikow Igrzysk. Poswie¢ troche czasu na zrozumienie plandéw
i krokdw, ktore musisz podjgc oraz zasad, ktdrych musisz przestrzegac -
poczgwszy od 14 dni przed podrdzg i przez caty okres pobytu w Japonii.
Jako czionek akredytowanej prasy bedziesz odgrywa¢ aktywng
I integralng role w historii tych Igrzysk. Twoje dziatania bedg miaty tak
samo duze znaczenie, jak sportowcy dla naszego wspolnego sukcesu.
Jesli juz mieszkasz w Japonii, zastanow sie, jak te informacje odnoszg

sie do Ciebie, w trakcie przygotowan do Igrzysk.

WAZNE INFORMACJE

Kazda organizacja prasowa uczestniczgca w Igrzyskach bedzie musiata
wyznaczyC oficera tgcznikowego COVID-19 (zastanowimy sie, jak to
bedzie funkcjonowato w przypadku mniejszych  organizaciji
i freelancerow). Ta osoba bedzie kluczowym kontaktem we wszystkich
sprawach zwigzanych z COVID-19. Do jej zadah bedzie réwniez

nalezata komunikacja z MKOI, IPC, Komitetem Organizacyjnym Tokio
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2020, Olympic Broadcasting Serrvices (OBS) i japonskimi wtadzami ds.
zdrowia. Oficer ten bedzie odpowiedzialny za przestrzeganie tego
Playbooka. Oficerowie tgcznikowi otrzymajg wilasne szczegdtowe

wytyczne dotyczgce ich roli.

UWAGA: Ten Playbook zostat napisany zgodnie z obecng wiedzg MKOI,
IPC | Komitetu Organizacyjnego Tokio 2020. W przysztosci moze by¢
konieczne wprowadzenie dalszych zmian w niektérych $rodkach
zaradczych, we wspotpracy z rzgdem Japonii i wadzami
metropolitalnymi Tokio, w taki sposéb, aby uwzgledni¢ wszystkie
warunki i przepisy obowigzujgce w Japonii. Moze to oznaczaé, ze
przyszte wersje Playbooka mogg zawieraC wiecej ograniczen niz
obecnie wymienione. Playbook bedzie aktualizowany zgodnie
z wymaganiami, aby odzwierciedlat najnowsze dane. Nastepna wersja
zostanie opublikowana do kwietnia 2021 roku.

Ufamy, ze przedstawione srodki ztagodzg wszelkie zagrozenia zwigzane
z udziatem w Igrzyskach i w petni liczymy na Twoje wsparcie w ich
przestrzeganiu. Jednak pomimo wszelkich staran ryzyko moze nie
zosta¢ w petni wyeliminowane, dlatego pamietaj, ze uczestnictwo
w Igrzyskach Olimpijskich i Paraolimpijskich musi by¢ Twojg swiadomg

decyzja.

SKROT ZASAD PODCZAS TWOJEJ PODROZY

Przez caly

e QOgraniczaj fizyczne interakcje z innymi osobami do

minimum.
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Zachowaj odlegtos¢ dwdch metréw od sportowcow i jednego
metra od innych.

Unikaj zamknietych przestrzeni i ttuméw tam, gdzie to
mozliwe.

Uzywaj systemow transportowych Igrzysk  zgodnie
z wlasnym Playbookiem.

Nie korzystaj z transportu publicznego, chyba ze uzyskasz
na to pozwolenie.

Przestrzegaj zasad higieny, w tym regularnie myj rece
| zakladaj maske na twarz

Przygotuj sie na badanie przesiewowe (jesli jest to
wymagane do petnionej przez Ciebie roli) i test na obecnosé
COVID-19 w réznych odstepach czasu podczas podrozy.
Upewnij sie, ze masz dostep do wystarczajgcej liczby masek

na twarz, by wystarczyty Ci na caty pobyt w Japonii.

Przed wyjazdem

Twoja podroz rozpoczyna sie 14 dni przed wyjazdem do
Japonii. Upewnij sie, ze masz wszystkie odpowiednie
dokumenty - karte Pre-Valid (PVC) lub wize i negatywny
certyfikat testu COVID-19.

Wypetnij plan zaje¢ na pierwsze 14 dni pobytu w Japonii.
Pobierz, zainstaluj i zarejestruj sie w aplikacji na smartfony
COCOA i w aplikacjach do raportowania stanu zdrowia.
Codziennie monitoruj swoje zdrowie przez 14 dni przed
podrdzg do Japonii.

Przygotuj liste wszystkich osob, z ktorymi spodziewasz sie

mie¢ bliski kontakt podczas pobytu w Japonii.
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Zréb test COVID-19 w ciggu 72 godzin przed wylotem
do Japonii i podrozuj tylko wtedy, gdy wynik testu jest
negatywny.

Wijazd do Japonii

Przedstaw wtadzom imigracyjnym swoj PVC (Pre-Valid
Card), OIAC (Olympic Identity and Accreditation Card)/PIAC
(Paraolympic Identity and Accreditation Card) lub wize oraz
dowdd negatywnego wyniku testu na COVID-19.

Przygotuj sie na test COVID-19 po przyjezdzie do Japonii.

Swoj czas na lotnisku po przylocie ogranicz do minimum.

Na Igrzyskach Olimpijskich

Uczestnicy bedg poddawani badaniom przesiewowym (jesli
bedzie to wymagane do petnionej przez Ciebie roli) i testom
na obecnos¢ COVID-19 w réznych odstepach czasu
podczas ich podrdzy i pobytu w Japonii.

Jesli masz jakies objawy lub dostate$ polecenie od osdb
upowaznionych (tracing services), zrob test i izolyj sie.
Przestrzegaj tylko czynnosci z 14-dniowego planu zajeé.
Wspieraj sportowcow klaskajgc, a nie spiewajgc i skandujgc
hasta.

Kazda z roli, dziedzin sportu lub lokacji moze rowniez zostac

obarczona innymi restrykcjami.

Wyijazd z Japonii

Zapoznaj sie z najnowszymi wymaganiami dotyczgcymi
wjazdu do kraju docelowego, a takze wszystkich krajow,

przez ktdre bedziesz przejezdzac¢ w tranzycie.
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e Przygotuj sie do ostatniego testu na obecnos¢ COVID-19
przed wylotem, jesli to konieczne.

e Powinienes nadal przestrzegaC¢ Playbooka, w tym zasad
dotyczgcych higieny i dystansu przez catg droge powrotna.

e Po przybyciu do celu postepuj zgodnie z lokalnymi

przepisami dotyczacymi COVID-19.

PRZED WYJAZDEM

Twoja podroz nie zaczyna sie na lotnisku. Juz teraz upewnij sie, ze
poswiecisz czas na dokladne przeczytanie i1 zrozumienie kazdej
najnowszej wersji Playbooka, gdy go otrzymasz. Jesli masz jakies
pytania, skontaktuj sie z odpowiednig organizacjg Ilub oficerem
tacznikowym COVID-19. Zasady zawarte w tym Playbooku obowigzujg
od 14 dni przed podrozg. Wazne jest, aby przyjaC wlasciwy sposob

myslenia na ten okres.

* Wiecej wskazowek na temat roli oficera tgcznikowego COVID-19
bedzie dostepnych po ich potwierdzeniu, nie pdzniej niz w aktualizacji
niniejszego poradnika w kwietniu 2021 r.

WAZNE!

Przed podrozg potwierdz, ze przeczytates i rozumiesz ten Playbook oraz
zgadzasz sie na zasady w nim opisane. Patrz ,Zgodnosc¢ i sankcje”,
strona 26. Bedziesz musiat posiada¢ ubezpieczenie na leczenie

i repatriacje obejmujgce caty okres Twojego pobytu w Japonii.

14



TESTUJ, MONITORUJ | 1Z0LUJ

Jesli wystgpig u Ciebie jakiekolwiek objawy COVID-19 na 14 dni
przed wyjazdem:

- Nie podrozuj do Japonii.

- Poinformuj swojego oficera tgcznikowego COVID-19, ktory wyjasni
kolejne kroki. Zobacz wytyczne WHO dotyczgce objawéw COVID-19.

Podejdz do testu zatwierdzoneqgo przez rzad Japonii w ciggu 72

godzindo czasu odlotu do Japonii (granica czasowa w przypadku
lotu z transferem dotyczy pierwszego lotu).

- Obecnie zatwierdzonymi typami testow (Slina, nos i/lub wymaz
z gardta) sg testy PCR w czasie rzeczywistym, testy amplifikacji kwasu
nukleinowego (LAMP) i testy antygenu (CLEIA).

- Rozwazane sg rowniez srodki potwierdzajgce autentycznosc¢

zaswiadczen z wynikiem testu.

Jesli wynik testu COVID-19 jest negatywny:

- Uzyskaj zaswiadczenie o negatywnym wyniku testu COVID-19.

- Przygotuj sie na przedstawienie negatywnego wyniku testu japonskim
wladzom imigracyjnym po przyjezdzie do Japonii.

- Mozesz zostaC poproszony o przestanie negatywnego wyniku testu za

posrednictwem aplikacji do raportowania stanu zdrowia.

Jesli wynik testu COVID-19 jest pozytywny:

- Natychmiast rozpocznij samoizolacje zgodnie z lokalnymi przepisami.
- Poinformuj swojego oficera tgcznikowego COVID-19, ktéry zapisze
twoje objawy, wyniki testow i bliskie kontakty, a takze poinformuje

organizatorow i uzgodni dalsze kroki.
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https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_3
https://www.mofa.go.jp/p_pd/ipr/page7e_900126.html

KONTAKTY SPOLECZNE

Ogranicz do minimum kontakt fizyczny z innymi ludzmi w ciggu 14 dni

przed podrézg do Japonii.

Przygotuj liste wszystkich osob, z ktorymi spodziewasz sie miec bliski
kontakt* podczas pobytu w Japonii, na przyktad wspodtiokator
lub najblizsi cztonkowie Twojego zespotu. Lista zostanie przestana
I zatwierdzona przez twojego oficera tgcznikowego COVID-19, ktory
wykorzysta jg, aby pomoc w Sledzeniu kontaktow w razie potrzeby.

* Wiecej wskazdéwek dotyczacych bliskich kontaktéw bedzie dostepnych
po potwierdzeniu, nie pozniej niz w aktualizacji niniejszego Playbooka
w kwietniu 2021 r.

HIGIENA

Przestrzegaj dobrych praktyk higienicznych - w tym noszenia maseczki

na twarzy, regularnego mycia i dezynfekcji rak.

Upewnij sie, ze masz dostep do wystarczajgcej liczby masek na twarz,
ktore wystarczg na caty pobyt w Japonii. Kazdy jest odpowiedzialny za

wlasne zaopatrzenie.

Przestrzegaj zalecen WHO dotyczgcych noszenia maski. Jesli uzywasz
masek z tkaniny, upewnij sie, ze mozna je regularnie pra¢ w wysokich
temperaturach. Maska powinna posiada¢ co najmniej dwie, a najlepiej
trzy warstwy:

- wewnetrzng warstwe chtonnego materiatu, np. bawetny;

- Srodkowg warstwe z widkniny, np. polipropylenu;

16



- zewnetrzng warstwe z materiatu niechtonnego, takiego jak poliester lub

mieszanka poliestru.

WAZNE!
Sprawdz zalecenia producenta i certyfikat zdrowotny produktu.

Uwaga:

- Bedziesz musiat wymieni¢ maski, gdy tylko stang sie wilgotne i myc¢ je
raz dziennie. Przy goracej i wilgotnej pogodzie powinienes uzywac
wiecej masek niz zwykle.

- Nalezy rowniez zapozna¢ sie z wytycznymi dotyczgcymi brandingu

masek na twarz.

Zobacz wytyczne WHO dotyczgce noszenia maski.
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks

WJAZD DO JAPONII

Po przybyciu na lotnisko i przed dalszg podrdzg nalezy przestrzegac
nastepujgcych protokotdw. Podczas pobytu w Japonii nalezy
przestrzegac fizycznego dystansu i uzywac¢ srodkow higieny. Dodatkowe
zasady obowigzujg rowniez przez pierwsze 14 dni wizyty. Przygotuy;
swojg karte Pre-Valid (PVC) do weryfikacji Olimpijskiej Karty
Identyfikacyjnej i Akredytacyjnej (Olympic Identity and Accreditation
Card - OIAC) Iub Paraolimpijskiej Karty Identyfikacyjnej
I Akredytacyjnej (Paraolympic Identity and Accreditation Card - PIAC),

ktora bedzie wymagana przy wjezdzie do Japonii.

TESTUJ, MONITORUJ | 1Z0LUJ

Badz gotowy, aby pokaza¢ wtadzom imigracyjnym:

- twojg karte PVC, OIAC/PIAC lub wize. wraz z paszportem lub innym
zaswiadczeniem podroznym zwigzanym z Twoim PVC/wizg;

- dowdd na negatywny wynik testu COVID-19 wykonany w ciggu 72
godzin od wyjazdu.

Przygotuj sie do przystgpienia do testu na obecnos¢ COVID-19
na lotnisku, w zaleznosci od kraju, z ktérego podrozowates i gdzie bytes
w ciggu ostatnich 14 dni. Jesli wynik testu jest pozytywny, musisz

odizolowac sie* zgodnie z instrukcjami japonskich wtadz zdrowotnych.
* Wiecej wskazowek dotyczacych izolacji bedzie dostepnych po

potwierdzeniu, nie pdzniej niz w aktualizacji tego Playbooka w kwietniu
2021 .
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NA IGRZYSKACH

Podczas pobytu w Japonii bedziesz musiat ograniczy¢ swoje dziatania
do tego, co jest wymagane do petnienia twojej roli. Aby zapewnié
wszystkim bezpieczenstwo i zdrowie, podczas catego pobytu w Japonii
nalezy przestrzegac fizycznego dystansu i uzywania srodkow higieny.
Dodatkowe zasady obowigzujg rowniez przez pierwsze 14 dni pobytu.
JesteS odpowiedzialny za codzienne aktywne monitorowanie
i raportowanie swojego stanu zdrowia za posrednictwem aplikaciji.

Testowanie bedzie kluczowym elementem minimalizacji transmisiji.

PRASA

Wszystkie obszary prasowe i fotograficzne zostaty zaprojektowane w
taki sposob, aby mozliwe byto przestrzeganie dystansu fizycznego.
Zrobiono to, aby zagwarantowa¢ bezpieczne otoczenie dla wszystkich
reporterow, fotografow i ich personelu pomocniczego. Dostep do mixed

zone'y Igrzysk Olimpijskich* bedzie ograniczony.

*Dalsze szczegdly dotyczgce mixed zone’y Igrzysk Olimpijskich bedg
dostepne po potwierdzeniu, nie pdzniej niz w aktualizacji niniejszego
Playbooka w kwietniu 2021 r.

Wymogidotyczgce fizycznego dystansu w Gtownym Centrum Prasowym
(Main Press Center — MPC), centrach medialnych, trybunach
prasowych, salach konferencji prasowych, mixed zone’ach
I stanowiskach fotograficznych doprowadzity do znacznego zmniejszenia
pojemnosci wszystkich obszaréw prasowych i fotograficznych, ze
Srednig utratg 50% liczby osob. W rezultacie przez caty czas trwania

Igrzysk bedzie obowigzywat system rezerwacji* zapewniajgcy codzienny
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dostep do miejsc rozgrywek. Bedzie to wymagato od kazdego
akredytowanego przedstawiciela prasy codziennego sktadania wniosku
z wyprzedzeniem. Whnioski bedg zatwierdzane zgodnie z liczbg miejsc
w réznych strefach prasowych i fotograficznych. Zatwierdzanie
wnioskow bedzie oparte na podobnych zasadach stosowanych
w przypadku wydarzen o duzym popycie:

e zapewnienie miedzynarodowego zasiegu wydarzen;

e zapewnienie dostepu do akredytowanej prasy reprezentujgcej
Narodowe Komitety Olimpijskie, ktérych sportowcy i druzyny biorg
udziat w wydarzeniach;

e zapewnienie wydajnego i bezpiecznego srodowiska pracy dla

wszystkich mediow.

* Dalsze szczegdty dotyczgce systemu rezerwacji bedg dostepne
po potwierdzeniu, nie pdzniej niz w aktualizacji niniejszego Playbooka
w kwietniu 2021 r.

Procedura wstepnej rezerwaciji nie dotyczy MPC. Organizacje medialne,
ktore majg prywatne biuro w MPC, zawsze bedg mialy dostep
do swojego biura, ale bedg musiaty przestrzega¢ wymogow sanitarnych
I obowigzkowego dystansu podczas pracy w swoich biurach. Obszary
robocze MPC zostang zmniejszone, aby umozliwi¢c fizyczne
zdystansowanie sie. Chociaz priorytetem jest zawsze utatwianie
I wspieranie akredytowanej prasy w ich pracy nad relacjami z Igrzysk to
poruszanie sie reporteréw i fotograféw w obiektach oraz ich dostep do
miejsc prasowych i fotograficznych bedg podlega¢ wymogom fizycznego
zachowania odlegtosci. Dostep do trybun prasowych, mixed zone'y,
stanowisk fotograficznych i1 sal konferencyjnych moze wymagacé
zastosowania sie do dodatkowych procedur i zasad. Wszystkie
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konferencje prasowe bedg dostepne online, a dedykowane im platformy
zostang wykorzystane w taki sposob, aby umozliwi¢ zadawanie pytan na
zywo. Codzienne briefingi prasowe MKOI i Komitetu Organizacyjnego
Tokio 2020 w MPC i wszystkie konferencje prasowe dotyczace
wydarzen medialnych bedg transmitowane na zywo w systemie Info
oraz bedg archiwizowane do skorzystania ,na zgdanie”. Jesli dla
sportowcow dostepny jest dedykowany transport, wywiady mogg
odbywa¢ sie rowniez w Miedzynarodowym Centrum Nadawczym
(International Broadcast Centre-IBC), MPC i Olympic Village Plaza
Mixed Zone. W tych miejscach muszg by¢ przeprowadzane kontrole
temperatury przy wejsciu i musi byé zachowana fizyczna odlegtosé
miedzy sportowcami, a prasg. Nalezy takze zachowaC najwyzsze

standardy sanitarne.

TESTUJ, MONITORUJ 11ZOLUJ
Codziennie aktywnie monitorujswoje zdrowie osobiste (na przykiad
temperature ciata i wszelkie inne objawy COVID-19). Zgtos wyniki

w aplikacji do raportowania stanu zdrowia.

Podczas Igrzysk bedziesz regularnie badany pod katem COVID-19,

w zalezno$ci od charakteru petnionej przez Ciebie roli.

Jesli podczas Igrzysk uzyskasz potwierdzony pozytywny wynik
testu na COVID-19:

- Natychmiast rozpocznij izolacje* i poinformuj swojego oficera
tacznikowego COVID-109.

- Bedziesz musiat kontynuowac izolacje lub bedziesz hospitalizowany.
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- Miejsce (ktére bedzie znajdowacC sie w zatwierdzonej przez rzad
placowce izolacyjnej) i dtugosé okresu izolacji zostang okreslone przez
japonskie wtadze, w zaleznosci od ciezko$ci i objawdw infekciji.

- Zostaniesz zwolniony z izolacji zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi
choroby w Japonii.

- Twdj oficer tgcznikowy COVID-19 dokona przegladu twoich dziatan
oraz spotkan z tym, z ktérymi miates bliski kontakt na dwa dni przed
pierwszym objawem lub od dnia testu do momentu rozpoczecia izolacji.
- Organizatorzy Igrzysk bedg wspotpracowaé z japonskimi organami
ds. Zdrowia w celu okreslenia dalszych srodkow, takich jak odkazanie
niektorych przestrzeni.

- Twoje bliskie kontakty zostang poinformowane i bedg musiaty
postepowaC zgodnie z dalszymi instrukcjami japonskich wiadz ds.

Zdrowia i Komitetu Organizacyjnego Tokio 2020.

*Wiecej wskazowek dotyczgcych izolacji i testowania (czas,
czestotliwosci i lokalizacje) bedzie dostepnych po potwierdzeniu, nie

pozniej niz w aktualizacji niniejszego poradnika w kwietniu 2021 r.

Jesli bedziesz miat bliski kontakt z osobg, ktéra podczas Igrzysk
uzyska pozytywny wynik testu na obecnosé¢ COVID-19:

- Zostaniesz poinformowany przez aplikacje COCOA i/lub wezwany
do testéw przez swojego oficera tgcznikowego COVID-19.

- Natychmiast przerwij swoje dziatania informacyjne i opus¢ miejsce
zawodow lub MPC.

- Twoj oficer tgcznikowy COVID 19 skontaktuje sie z tobg w sprawie
dalszych krokow.

- IdZ na test natychmiast po otrzymaniu powiadomienia.
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Przygotuj sie na sprawdzanie temperatury za kazdym razem, gdy
wchodzisz do pomieszczenia lub na obiekt Igrzysk.

- Jesli zarejestrujesz temperature 37,5 stopni Celsjusza lub wyzsza,
zostanie przeprowadzona druga kontrola w celu potwierdzenia.

- Jesli ponownie zarejestrujesz temperature 37,5 stopni Celsjusza lub
wyzszg, hie zostaniesz wpuszczony na teren imprezy. Powiadom
swojego oficera tgcznikowego COVID-19 i postepuj zgodnie z jego
instrukcjami. Zostaniesz przeniesiony do strefy izolacji, w celu dalszych

ogledzin.

* Wiecej szczegotdow na temat kontroli temperatury w obiektach bedzie
dostepnych po potwierdzeniu, nie pozniej niz aktualizacji niniejszego
Playbooka w kwietniu 2021 r

HIGIENA
Do najwazniejszych zasad higieny nalezy zaliczy¢é wszystkie ponizsze
punkty.

1. Nos maske na twarz przez caly czas, z wyjatkiem jedzenia i spania
lub gdy jeste$ na zewnatrz i jestes w stanie utrzymywac dystans
2m od innych ludzi.

2. Zdezynfekuj rece przed zatozeniem maski i unikaj dotykania oczu,
nosa i ust. Jesli to mozliwe, myj rece mydtem i cieptg wodg przez
co najmniej 30 sekund. W przeciwnym razie uzyj srodka
dezynfekujgcego do rak.

3. Wymieniaj maski, gdy tylko stang sie wilgotne i myj je codziennie.

4. Pamietaj, ze osfona twarz/przytbica nie jest akceptowalng
alternatywg dla maski. Powinny by¢ stosowane tylko w celu
zapobiegania infekcjom okolicy oczu lub w sytuacjach, w ktorych

noszenie maski bytoby niepraktyczne.
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5. Zawsze kaszl w maske, rekaw lub chusteczke. Zuzyte chusteczki
higieniczne/jednorazowe maskiffiltry nalezy wyrzuci¢ do kosza.

6. Regularnie i doktadnie myj rece przez co najmniej 30 sekund,
najlepiej uzywajac mydta i cieptej wody. W przeciwnym razie uzyj
srodka dezynfekujgcego do rak.

7. Regularnie wietrz pomieszczenia - przynajmniej co 30 minut
| kazdorazowo przez kilka minut.

8. Unikaj wspotdzielenia rzeczy, jesli to mozliwe. Zawsze dezynfekuyj
przedmioty, ktore byty wczesniej uzywane przez kogos innego.

9. Jesli pracujesz w agencji prasowej/fotograficznej, Twoja
organizacja musi wzig¢ odpowiedzialnos¢ za okreslone srodki
czystosci wykraczajgce poza wyznaczone poziomy ustug Komitetu
Organizacyjnego Tokio 2020.

10. Dezynfekuj st6t po jedzeniu

WYJAZD Z JAPONII
TESTUJ, MONITORUJ [ 1Z0LUJ

e Zapoznaj sie z najnowszymi wymaganiami dotyczgcymi
wjazdu do kraju docelowego, a takze wszystkich krajow,
przez ktdre bedziesz przejezdzac¢ w tranzycie.

e Przygotuj sie do ostatniego testu na obecnos¢ COVID-19
przed wylotem, jesli to konieczne.

e Powiniene$ nadal przestrzegaé¢ Playbooka - w tym zasad
higieny i dystansu - przez caty powr6t, dopoki nie dotrzesz
do celu.

e Po przybyciu do celu postepuj zgodnie z lokalnymi

przepisami dotyczgcymi COVID-19.
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DODATKOWE INFORMACJE
SZCZEPIONKI

Szczepionki to jedno z wielu narzedzi dostepnych w walce z choroba.
Nalezy z nich korzystaC w odpowiednim czasie i we wlasciwy sposob.
MKOI nadal zdecydowanie popiera priorytet szczepienia grup
szczegolnie narazonych, pielegniarek, lekarzy i wszystkich, ktorzy dbajg
0 bezpieczenstwo naszych spoteczenstw. Kiedy szczepienia zostang
udostepniane szerszej publicznosci, MKOI wzywa do szczepienia druzyn
olimpijskich i paraolimpijskich - biorgc pod uwage role sportowcéw jako
ambasadoréw Narodowych Komitetéw Olimpijskich i Paraolimpijskich
oraz role sportu ,w celu promowania bezpiecznego sportu jako czynnika
przyczyniajgcego sie do zdrowia i dobrobyt jednostek i spotecznosci’,
jak niedawno stwierdzono w rezolucji ONZ, ktéra zostata przyjeta
w drodze konsensusu w Zgromadzeniu Ogolnym ONZ. W rezolucji tej
podkreslono réwniez znaczenie Igrzysk olimpijskich i paraolimpijskich.
Dlatego MKOI bedzie wspotpracowat z Narodowymi Komitetami
Olimpijskimi, aby zacheca¢ i pomagaé sportowcom oraz
zainteresowanym stronom w uzyskaniu szczepien w ich krajach
ojczystych, zgodnie z krajowymi wytycznymi dotyczgcymi szczepien,
przed wyjazdem do Japonii. Przyczyni sie to do organizacji
bezpiecznych Igrzysk, ale takze bedzie wyrazem szacunku dla
Japonczykow, ktorzy powinni mie¢ pewnosc¢, ze robi sie wszystko, aby
chroni¢ nie tylko uczestnikow, ale rowniez ich samych. Podczas rozmow
konsultacyjnych z Narodowymi Komitetami Olimpijskimi, MKOI zostat
poinformowany, iz wiele rzadow krajowych podjeto juz pozytywne
decyzje w tej sprawie lub jest w trakcie konsultacji. W celu uzyskania
petnego obrazu sytuacji szczepieh wszystkich 206 Narodowych

Komitetéw Olimpijskich, MKOI wystat pismo z prosbg o aktywne
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Zaangazowanie sie w tej sprawie oraz o Zziozenie sprawozdania

MKOlowi na poczatku lutego 2021 .

WAZNE: Szczepionka nie jest warunkiem uczestnictwa w lgrzyskach,
a wszystkie zasady opisane w niniejszym Playbooku bedg miaty
zastosowanie, niezaleznie od tego, czy dana osoba zostata

zaszczepiona, czy nie.

ZGODNOSC | SANKCJE

Pomimo wszelkich staran zwracamy uwage, ze zagrozenia mogg nie
zostaC w pemni wyeliminowane oraz, ze zgadzasz sie uczestniczyC
w Igrzyskach Olimpijskich i Paraolimpijskich na wtasne ryzyko. Ufamy,
ze srodki te okazg sie skuteczne w ztagodzeniu wyzej wymienionych
zagrozen i skutkbw oraz w petni liczymy na Panstwa wsparcie w ich
przestrzeganiu. W ramach procesu akredytacji na Igrzyska Olimpijskie
i Paraolimpijskie Twoja organizacja przekaze Ci pewne informacje
dotyczgce tych srodkdéw, w szczegdlnosci, ze przestrzeganie zasad
zawartych w Playbooku jest warunkiem przyznania i utrzymania
akredytacji, oraz ze w niektorych przypadkach srodki te mogg rowniez
obejmowac przetwarzanie Twoich danych osobowych, w tym informaciji
dotyczagcych zdrowia. W zwigzku z powyzszym prosimy o doktadne
przeczytanie i zrozumienie tresci niniejszego Playbooka (w tym
wszelkich dalszych aktualizacji) i przestrzeganie zawartych w nim zasad,
a takze wszelkich dalszych instrukcji, ktore mogg zosta¢ wydane przez
japonskie wtadze, nas lub Twojg organizacje. Przestrzeganie takich
zasad i instrukcji jest kluczem do osiggniecia naszego wspolnego celu,
jakim jest zapewnienie ochrony zdrowia wszystkich uczestnikéw Igrzysk
Olimpijskich i Paraolimpijskich. Nieprzestrzeganie zasad zawartych

w tym Playbooku moze narazi¢ Cie na konsekwencje, ktbre mogg mieé
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wptyw na Twoj udziat w Igrzyskach. Powtarzajgce sie lub powazne

nieprzestrzeganie tych zasad moze skutkowacC cofnieciem akredytac;ji

i prawa do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich i Paraolimpijskich. Nalezy

pamietaé, ze niektore srodki opisane w Playbooku dotyczg wjazdu

I wyjazdu z Japonii,

ktore podlegajg jurysdykcji wiadz japonskich.

W przypadku naruszenia tych srodkbw mogg na Ciebie zosta¢ natozone

konsekwencje, takie jak poddanie sie kwarantannie przez 14 dni lub

procedura cofniecia zezwolenia na pobyt w Japonii.
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