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RAZEM SILNIEJSI

Igrzyska Olimpijskie i Igrzyska Paraolimpijskie Tokio 2020, po dtuzszym
oczekiwaniu, ale w koncu odbedg sie za kilka miesiecy. Wszyscy
napotkaliSmy wiele wyzwanh zwigzanych z opracowaniem i organizacjg
bezpiecznych igrzysk tego lata. Nie mozemy sie doczekac, gdy sita
sportu i igrzysk olimpijskich zjednoczy wszystkich, a sportowcy
ponownie bedg zachwycac caty swiat. Silniejsi niz kiedykolwiek, silniejsi
razem. Kazdy z nas ma zadania do wykonania, bysmy modgli
uczestniczy¢ razem w tym wydarzeniu. Zdrowie i bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikow jest naszym najwyzszym priorytetem. Ten
poradnik powstat po to, by nakresli¢ zasady, ktore pozwolg kazdemu z
nas uczestniczy¢ w bezpiecznych i udanych igrzyskach olimpijskich.
Jezeli byliscie na wczesniejszych igrzyskach to wiecie, ze te bedg sie
rozni¢ od poprzednich na wiele sposobow. Dla wszystkich uczestnikow
bedg pewne warunki i ograniczenia, wymagajgce waszej elastycznosci |
zrozumienia. Podczas procesu projektowania tych igrzysk, wzieliSmy
pod uwage wasze potrzeby jako akredytowanej prasy, tak byscie mieli
mozliwos¢ prowadzenia relacji Igrzysk XXXII Olimpiady Tokio 2020.
Niektore zasady opisane w tym dokumencie mogg sie wydawac
rygorystyczne, ale mozecie byC pewni, ze sg one tylko po to byscie
mogli pracowa¢ w bezpiecznych warunkach dla was, sportowcow i
mieszkancow Japonii. Bez watpienia bedziecie mieli wiele pytan. Ta,
wersja poradnika ma za zadanie przedstawiC gtdwne zasady, ktorymi
bedziemy sie kierowa¢ w budowie bardziej ztozonego planu, gdy juz
bedziemy mieli lepszy oglad sytuacji. Aktualizacje bedg publikowane w
najblizszym czasie i mogg sie zmieniaC wraz ze zblizaniem sie igrzysk.
Dopilnujemy, byscie mieli wszystkie potrzebne informacje jak

najszybciej. JesteSmy #RazemSilniejsi. Nasze wartosci — dgzenie do



doskonatosci, przyjazn i szacunek — pozwolg nam na przeprowadzenie
bezpiecznych i udanych igrzysk. Jestesmy gteboko przekonani, ze jezeli
kazdy z nas zobowigze sie do przestrzegania zasad tego poradnika,
spotkamy sie wszyscy razem w lato na niezwyktych igrzyskach, ktére
zapadng w pamie¢ z powodu samych niezwyktych chwil. Dziekuje Wam

wszystkim i widzimy sie na igrzyskach olimpijskich.

Lucia Montanarella,

Head of Olympic Games Media Operations, |IOC



ZASADY

Srodki zaradcze opisane w Poradniku majg na celu stworzenie
bezpiecznego srodowiska dla wszystkich uczestnikéw Igrzysk,
jednoczesnie zapewniajgc ochrone naszym gospodarzom —
mieszkancom Japonii. Przestrzegaj zasad opisanych w Poradniku przez
caty czas podczas pobytu w Japonii, ograniczajgc interakcje z osobami

spoza Igrzysk.

Noszenie maseczki

Nos maseczke na twarzy przez caty czas, aby chronicC siebie oraz
wszystkich wokoét. Maseczki pomagajg zapobiegac rozprzestrzenianiu
sie COVID-19. Noszac jg przez caty czas, z wyjgtkiem czasu na
jedzenie, picie oraz spanie — pomozesz wszystkim w bezpiecznych

igrzyskach.

Zminimalizuj kontakty miedzyludzkie

COVID-19 jest przenoszony drogg kropelkowg z osoby na osobe, gdy
jestesmy w bliskim kontakcie, najczesciej poprzez kaszel, kichanie,
mowienie, krzyczenie lub Spiew. Ryzyko zakazenia COVID-19 ro$nie w
zattoczonych, stabo wietrzonych przestrzeniach oraz kiedy przebywamy
w poblizu osob bedagcych nosicielami COVID-19. Dlatego wazne jest,
aby zminimalizowaC interakcje spoteczne, nosiC maske i unikac

zamknietych, zattoczonych przestrzeni.

Zminimalizuj fizyczne interakcje z

innymi do minimum.




Unikaj kontaktu fizycznego, w tym

usciskéw dtoni i przytulania sie.

Zachowaj dwa metry odlegtosci od
sportowcdw i co najmniej jeden metr
od innych, w tym w przestrzeniach

operacyjnych.

Unikaj zamknietych przestrzeni i

ttumow, gdy jest to mozliwe.

Uzywaj systemu transportu
olimpijskiego zgodnie z Poradnikiem.
Nie korzystaj z transportu

publicznego bez pozwolenia.

Uzupetnij i postepuj zgodnie z

opisem w planie aktywnosci.




TESTUJ, MONITORUJ I'1Z0LUJ

Aby powstrzymac rozprzestrzenianie sie COVID-19, konieczne jest
zapobieganie przenoszeniu sie wirusa z cziowieka na cztowieka.
Dlatego wazne jest, aby za pomocg testow zidentyfikowac¢, kto ma
wirusa COVID-19; zrozumieC, na kogo mogta zostaC przeniesiona
choroba, poprzez sledzenie kontaktéw oraz stosowanie izolacji i

kwarantanny, aby powstrzymac dalsze rozprzestrzenianie sie wirusa.

Pobierz japornskg COCOA
I aplikacje na smartfony do
raportowania stanu zdrowia

(aplikacje).

Przetestu;j sie i zachowaj dowdd

negatywnego wyniku zanim

o
|14

14

wyruszysz na lgrzyska. Mozesz
zosta¢ ponownie przetestowany
po przyjezdzie (w zaleznosci skad

przybywasz).

Przestrzegaj dodatkowych
ograniczen, ktore dotyczg
CoVID-19 pierwszych 14 dni w Japonii,
TESTING opisanych w Twoim wtasnym
Poradniku.




Jesli masz jakies

objawy lub dostates$ polecenie
od upowaznionych osob, zréb test i

izoluj sie.

MYSL O HIGIENIE
COVID-19 jest przenoszony drogg kropelkowg, czesto poprzez dotyk

przedmiotéw, na ktorych znajduje sie wirus. Jesli dotkniemy tych
przedmiotow rekami, a nastepnie dotkniemy oczu, nosa Iub ust,
zwiekszamy ryzyko zakazenia. Dlatego nie mozemy zapominaC o
podstawach dobrej higieny - regularnie i doktadnie myjemy rece,
dezynfekujemy powierzchnie, unikamy dotykania twarzy i zastaniamy

usta, gdy kichamy lub kaszlemy.

Regularnie myj rece
i uzywaj srodkéw do dezynfekciji rak,
gdy sg dostepne.

Zawsze nos maske na twarzy,
chyba ze jestes$ na zewnatrz

i zachowujesz dwa metry odstepu

od innych.

10



Kaszl w maske, rekaw lub

chusteczke.

Wspieraj sportowcow
klaszczgc, nie krzycz ani nie

Spiewa.

Unikaj uzywania wspolnych
przedmiotow w miare mozliwosci,

lub zdezynfekuj je przed uzyciem.

Wietrz pomieszczenia i
wspolne przestrzenie co

30 minut.

11




TWOJA PODROZ
WSTEP

Poradniki sg podstawg naszego planu by zapewni¢ uczestnikom Igrzysk
Olimpijskich i Paraolimpijskich  oraz  mieszkancom  Japonii
bezpieczenstwo. Zostaty opracowane wspdlnie z organizatorami Tokio
2020, Miedzynarodowym  Komitetem  Olimpijskim  (MKOI) i
Miedzynarodowym Komitetem Paraolimpijskim (IPC). Sg oparte na
szeroko zakrojonych pracach Zespotu Zadaniowego, ktory obejmuje
rowniez Swiatowg Organizacje Zdrowia, rzad Japonii, rzad
metropolitalny Tokio (RMT), niezaleznych ekspertéw i organizacje z
catego Swiata.

Niniejszy Poradnik okresla obowigzki akredytowanej prasy i powinien
by¢ brany pod uwage wraz z szerszymi informacjami otrzymanymi od
Twoje] organizacji. Dodatkowe publikacje operacyjne (na przyktad
,Podrecznik dla mediéw” ,Biuletyn dziatan prasowych”) bedg dostepne i
regularnie aktualizowane w ekstranecie operacji prasowych Tokio 2020.
Zasady obowigzujg w ten sam sposob kazdego przedstawiciela prasy,
bez wzgledu na petniong funkcje lub miejsce zamieszkania. Poswieé
troche czasu na zrozumienie planow, krokéw, ktore musisz podjgc i
zasad, ktorych musisz przestrzega¢ - poczgwszy od 14 dni przed
podrozg jak i przez caty okres pobytu w Japonii. Jako czionek
akredytowane] prasy bedziesz odgrywacC aktywng i integralng role w
historii tych igrzysk. Twoje dziatania bedg miaty ogromne znaczenie, w

przeprowadzeniu bezpiecznych igrzysk.
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WAZNE INFORMACJE

Kazda organizacja uczestniczgca w igrzyskach bedzie musiata
wyznaczy¢ oficera tgcznikowego COVID-19. Ta osoba bedzie Twoim
kluczowym kontaktem we wszystkich sprawach zwigzanych z COVID-
19. Oficerowie bedg rowniez kontaktowacC sie z MKOI, Tokio 2020 i
japonskimi wladzami ds. Zdrowia. Wymagane jest, aby oficer przebywat
na miejscu w Japonii przez caty okres pobytu Twojej delegacji. W razie
potrzeby do wsparcia mogg zostaC wyznaczone dodatkowe osoby do
pomocy. Twoj oficer tgcznikowy COVID-19 bedzie odpowiedzialny za to
bys zrozumiat i przestrzegat zasad tego Poradnika. Przed wyjazdem na

igrzyska, oficerowie tgcznikowi przejdg specjalne szkolenie.

* Wiecej informacji, ,Role i obowigzki oficera tgcznikowego COVID-19
ds. Prasy”, mozna znalez¢ w ekstranecie operacji prasowych Tokio
2020.

Poradnik opisuje srodki zaradcze zaplanowane na czas igrzysk (data do
potwierdzenia). Osoby wjezdzajgce do Japonii z wczesniej wazng kartg
(PVC)* muszg przestrzega¢ obowigzujgcych zasad wprowadzonych
przez rzad Japonii. Poradnik bedzie wdrazany stopniowo, w miare

zblizania sie do Igrzysk.

* PVC jest wazny jako dokument wjazdu do Japonii od 23 kwietnia w
potgczeniu z innymi dokumentami wymienionymi ponizej. Patrz ,Przed

podrozg”.

Niniejszy Poradnik zostat napisany zgodnie z obecnym rozumieniem
MKOI i Tokio 2020, w oparciu o aktualne srodki i wymogi obowigzujgce

w Japonii oraz przewidywang sytuacje w czasie Igrzysk Olimpijskich i

13



Paraolimpijskich. W przysztosci moze zajS¢ potrzeba wprowadzenia
zmian w srodkach zaradczych, we wspétpracy z rzgdem Japonii i RMT,
w celu uwzglednienia wszelkich zmian warunkdéw i przepiséw w Japonii.
Obejmuje to procedury wjazdu do Japonii.
Przyszte wersje Poradnika mogg zawiera¢ wiecej ograniczen niz
obecnie wymienione. Nastepna wersja zostanie opublikowana w
czerwcu 2021 roku.

Ufamy, ze przedstawione srodki ztagodzg wszelkie zagrozenia i skutki
zwigzane z udziatem w igrzyskach i w petni liczymy na Twoje wsparcie
w ich przestrzeganiu. Pomimo wszelkich staran, ryzyko i skutki mogg nie
zosta¢c w petni wyeliminowane, dlatego zgadzasz sie uczestniczy¢ w

|grzyskach Olimpijskich i Paraolimpijskich na wtasne ryzyko.

ZASADY PRZEZ CALY CZAS

e QOgraniczaj fizyczne interakcje z innymi osobami do
minimum.

e Zachowaj odlegtos¢ dwoch metrow od sportowcow i jednego
metra od innych.

e Unikaj zamknietych przestrzeni i ttumow tam, gdzie to
mozliwe.

e Uzywaj systemdow transportowych igrzysk zgodnie z
poradnikiem.

e Nie korzystaj z transportu publicznego, chyba ze uzyskasz
na to pozwolenie.

e Przestrzegaj zasad higieny, w tym regularnie myj rece,

zaktadaj maske na twarz.

14



e Przygotuj sie na badanie przesiewowe (jesli jest to
wymagane do petnionej przez ciebie roli) i test na obecnos¢
COVID-19 w réznych odstepach czasu podczas pobytu.

o Upewnij sie, ze masz dostep do wystarczajgcej liczby masek

na twarz, by wystarczyty Ci na caty pobyt w Japonii.

PRZED WYJAZDEM

e Przeczytaj doktadnie Poradnik.

e \Wymagane bedzie, by kazdy uczestnik miat ubezpieczenie
zdrowotne (pokrywajgce COVID-19) i repatriacyjne na caty
okres pobytu w Tokio.

e Twoja podroz rozpoczyna sie 14 dni przed wyjazdem do
Japonii. Upewnij sie, ze masz wszystkie odpowiednie
dokumenty (karta Pre-Valid (PVC) lub wize.

e Twdoj Oficer tgcznikowy przekaze Ci ,pisemng deklaracje”;
bedziesz musiat to pokazaé japonskiej placéwce
imigracyjne,;.

e ,Pisemna deklaracja” to dokument wymagany przez rzad
Japonii. Podpisany przez Tokio 2020, stwierdza, ze biorg
odpowiedzialnos¢ za twojg wizyte | zapewnig przestrzeganie
zasad Poradnika. Twoj podpis nie jest potrzebny na tym
dokumencie. Deklaracje mozna zastgpi¢ pokazaniem
aplikacji raportujgcej stan zdrowia. Szczegdlty zostang
zawarte w nastepnym Poradniku.

e Wypefij plan zajec¢ na pierwsze 14 dni pobytu w Japonii.

o Wspodtpracuj ze swoim Oficerem tgcznikowym, aby

sfinalizowac planowane i mozliwe miejsca docelowe.

15



o Oficer przekaze twoj plan do zatwierdzenia przez
wiadze japonskie.

o Whnioskowanie o zmiany po =zatwierdzeniu bedzie
bardzo trudne, dlatego wazne jest, aby sktadajgc,
wniosek byt jak najbardziej wyczerpujacy.

Plan musi zawierac:

o Dane osobowe (imie i nazwisko, numer paszportu,
organizacja).

o Adres zakwaterowania.

o Wszystkie planowane i mozliwe miejsca docelowe -
ograniczone do oficjalnych miejsc, w ktorych odbywajg
sie gry (zgodnie z Twoimi uprawnieniami do
akredytacji) i ograniczone dodatkowe lokalizacje,
zgodnie z listg dozwolonych miejsc docelowych.

o Jesli musisz skorzysta¢ z transportu publicznego:
podaj date i godzine oraz powdd.

o Format jest obecnie finalizowany i bedzie miat na celu
umozliwienie wybierania miejsc docelowych w prosty
Sposob.

Upewnij sie, ze znasz najnowsze informacje dotyczgce
testow oraz certyfikatow COVID-19 wymaganych przez linie
lotnicze, kraje tranzytowe oraz Japonie.

Pobierz, zainstaluj i zarejestruj sie w aplikacjach na
smartfony COCOA i w aplikacjach do raportowania stanu
zdrowia. Wiecej o aplikacjach w zaktadce ,Aplikacje na
smartfony”. Codziennie monitoruj swoje zdrowie przez 14 dni
przed podrozg do Japonii.

Jezeli wystgpig u Ciebie jakiekolwiek symptomy COVID-19
na 14 dni przed wyjazdem:

16



o Nie podrozuj do Japonii.
o Poinformuj swojego Oficera tgcznikowego, ktory
wyjasni kolejne kroki.
o Jesli podrozujesz przed wydaniem aplikacji do raportowania

stanu zdrowia, wypetnij kwestionariusz.

o Wymagane dane obejmujg zakwaterowanie w Japonii,
dane kontaktowe i wyniki monitorowania stanu zdrowia
na 14 dni przed wyjazdem.

o Po przestaniu formularza otrzymasz kod QR. Zréb
zrzut ekranu lub wydrukuj go, by by¢ gotowym do
pokazania na lotnisku.

e Wykonaj dwa testy COVID-19 w dwa oddzielne dni w ciggu
96 godzin od odlotu do Japonii (pierwszego lotu, jesli jestes
na trasie posredniej).

e Testy muszg wykorzystywac jedng z metod wymienionych w
,Swiadectwie badan w kierunku COVID-19” wyznaczonym
przez wtadze Japonii.

e Obecnie zatwierdzone typy testéw (wymaz ze S$liny lub
nosogardzieli) obejmujg reakcje tancuchowg polimerazy w
czasie rzeczywistym (PCR), amplifikacje =~ kwasu
nukleinowego (LAMP, TMA, TRC, Smart Amp, NEAR), testy
sekwencji i antygenu nowej generacji (CLEIA).

e Lista zatwierdzonych dostawcow testéw jest w trakcie
opracowywania i zostanie udostepniona Twojemu Oficerowi
tgcznikowemu. Jesli lista nie zawiera dogodnego dostawcy,
Twoj Oficer moze nawigzacC wspotprace z Tokio 2020, aby
dodac dostawcow do listy.

e Jesli podrézujesz do Japonii w okresie poprzedzajgcym

Igrzyska, zrob jeden test w ciggu 72 godzin od lotu do
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Japonii. Doktadna data, od ktérej wymagane bedg dwa testy
w ciggu 96 godzin, zostanie podana po potwierdzeniu, w
nastepnej wersji Poradnika.
Uzyskaj zaswiadczenie o negatywnym wyniku testu na
COVID-109.
Prosimy o skorzystanie z formatu certyfikatu okreslonego
przez rzad Japonii lub takiego, ktory zawiera wszystkie
niezbedne informacje okre$lone przez rzad Japonii w
nastepujacy sposob:
o Data wydania, imie i nazwisko, numer paszportu,
obywatelstwo.
o data urodzenia, ptec, typ probki, metoda badania.
o wynik testu, data wyniku testu, pobrania probki.
o data i godzina, nazwa i adres lekarza.
o placowka, podpis lekarza (elektroniczny).
Bedziesz musiat przedstawi¢ negatywne wyniki testu
przy odprawie na lotnisku / poktadzie samolotu - jesli nie
jeste$ w stanie zapewni¢ takiego certyfikatu, nie zostaniesz
wpuszczony do samolotu.
Jesli wynik testu COVID-19 jest pozytywny:
o Natychmiast rozpocznij samoizolacje zgodnie z
lokalnymi przepisami.
o Poinformuj swojego Oficera tgcznikowego, ktory
zapisze Twoje objawy, wyniki testow i bliskie kontakty,
a takze poinformuje Tokio 2020 i uzgodni kolejne kroki.
Przygotuj liste wszystkich oséb, z ktorymi spodziewasz sie

miec¢ bliski kontakt podczas pobytu w Japonii.
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e Upewnij sie, ze masz dostep do wystarczajgcej liczby masek
na twarz, tak by wystarczyty na caty pobyt w Japonii. Kazdy
jest odpowiedzialny za wlasne zaopatrzenie.

Przestrzegaj zalecen WHO dotyczgcych noszenia maski.
Jesli uzywasz masek z tkaniny, upewnij sie, ze mozna je
reqgularnie pra¢ w wysokich temperaturach, co najmniej w
dwoch, a najlepiej w trzech warstwach powinny miec:
o Wewnetrzna warstwa chtonnego materiatu, np.
Bawetny.
o Srodkowa warstwa z wtékniny, np. Polipropylenu.
o Warstwa zewnetrzna z materiatu niechtonnego, takiego
jak poliester lub mieszanka poliestru.
o Sprawdz zalecenia producenta i certyfikat zdrowotny

produktu.

WJAZD DO JAPONII

Podczas pobytu w Japonii nalezy przestrzegac fizycznego dystansu i
uzywac srodkow higieny. Dodatkowe zasady obowigzujg réwniez przez
pierwsze 14 dni wizyty. W przysziosci mogg pojawi¢ sie zmiany

dotyczace przyjazdu do Japonii wprowadzone przez Rzad.

Badz gotowy, aby pokazaé wtadzom imigracyjnym:
e Twoj PVC, OIAC / PIAC lub wize, wraz z paszportem lub innym
zaswiadczeniem podroznym zwigzanym z Twoim PVC / wizg.
e ,Deklaracje pisemng” Tokio 2020 (wersja papierowa); bez tego
bedziesz musiat poddac sie kwarantannie przez 14 dni.
e Kod QR z kwestionariusza internetowego (wersja papierowa lub

zrzut ekranu).
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Wszelkie dodatkowe dokumenty wypetniane w samolocie i / lub na
lotnisku.

Po przyjezdzie aktywuj aplikacje COCOA i wtgcz Bluetooth.

Wigcz ustugi informacji o lokalizacji i historie lokalizacji na
smartfonie, ktére moga by¢ potrzebne do sledzenia kontaktow.
Przygotuj sie do wykonania testu COVID-19 (obecnie antygen
$liny) w dniu przyjazdu.

Poczekaj w wyznaczonym miejscu na wyniki testow, ktore zostang
przetworzone na lotnisku.

Jesli wyniki testu sg niejasne lub pozytywne, przygotuj sie na drugi

test w celu potwierdzenia.

Jesli wynik testu jest pozytywny:

Musisz sie izolowaC zgodnie z instrukcjami japonskich wtadz ds.
Zdrowia.
Niezwtocznie  poinformuj swojego  Oficera  tgcznikowego

telefonicznie; skonsultuj sie z Tokio 2020.

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy COVID-19:

Niezwtocznie poinformuj swojego Oficera telefonicznie;

skonsultuj sie z Tokio 2020;

Zobacz wytyczne WHO dotyczgce objawéw COVID-19.

Kwarantanna w dniu przyjazdu i przez pierwsze trzy dni:

Srodki kontroli granicznej w Japonii zostaty zmienione od czasu
pierwszej wersji Poradnika wydanej w lutym 2021 r. Musisz

podda¢ kwarantannie w miejscu zakwaterowania po przyjezdzie
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(dzien przybycia jest uwazany za dzien 0) i przez nastepne trzy
dni.

Bedziesz jednak mie¢ pozwolenie na wykonywanie podstawowych

czynnosci zwigzanych z Igrzyskami w ciggu tych trzech dni, jesli:

Codziennie testujesz na COVID-19;

Dziatasz pod wyzszym nadzorem Tokio 2020;

Inng opcjg jest poddanie kwarantannie w miejscu zakwaterowania
w dniu przyjazdu i przez nastepne 14 dni;

Korzystaj z wyznaczonych przez oficjalne lotniska Igrzysk
korytarzy dla uczestnikow imprezy.
Poruszaj sie jak najszybciej po lotnisku. Nie zatrzymuj sie w
sklepach ani przy innych ustugach niz biuro weryfikacyjne
akredytaciji (jezeli masz PVC)

Nie korzystaj z transportu publicznego, chyba, ze masz na to

pozwolenie.

MIESZKANCY JAPONII
PRZED IGRZYSKAMI

Osoby mieszkajgce w Japonii powinny nadal przestrzegac juz
istniejgcych srodkow zaradczych.

14 dni przed rozpoczeciem roli zwigzanej z Igrzyskami
zastosowane zostang dodatkowe srodki zaradcze.

Pobierz aplikacje do raportowania COCOA i zdrowia. Aplikacja do
raportowania stanu zdrowia ma zosta¢ opublikowana w czerwcu.
Patrz ,Aplikacje na smartfony”.

Monitoruj swoje zdrowie.

Zminimalizuj swoj fizyczny kontakt z innymi.

Przestrzegaj srodkéw zaradczych w transporcie publicznym.
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e Mieszkancy Japonii - i ci z zagranicy, ktorzy przebywajg w Japonii
dtuzej niz 14 dni - mogg zostac poproszeni o wykonanie testu na
obecnos¢ COVID-19 przed rozpoczeciem swojej pracy podczas

Igrzysk.

W TRAKCIE IGRZYSK

Przestrzegaj zasad opisanych w punkcie ,Na Igrzyskach”.

NA IGRZYSKACH

Podczas pobytu w Japonii bedziesz musiat ograniczy¢ swoje dziatania
do wymogoéw petnienia swojej roli. Aby zapewni¢ wszystkim
bezpieczenstwo i zdrowie, podczas catego pobytu w Japonii nalezy
przestrzega¢ fizycznego dystansu i uzywania srodkéw higieny.
Dodatkowe zasady obowigzujg rowniez przez pierwsze 14 dni pobytu.
Aby zachowac fizyczny dystans, zmniejszono ogolng liczbe akredytacii,
dostosowano plany operacyjne obiektow, a dostep do nich zostat
ograniczony do tego, co jest scisle wymagane ze wzgledow
operacyjnych. Dalsze zmiany mogg zosta¢ wprowadzone we wspotpracy
z rzadem Japonii i RMJ, w oparciu 0 najnowszg sytuacje. Zgodnie z
wymogami witadz japonskich jesteS odpowiedzialny za aktywne
codzienne monitorowanie i zgtaszanie swojego stanu zdrowia za
posrednictwem aplikacji. Informacje na temat monitorowania zdrowia
mieszkancow Japonii zostang dostarczone oddzielnie. Obowigzujgcy
kompleksowy system badan przesiewowych opiera sie na nauce i
poradach ekspertow. Testowanie bedzie kluczowym elementem
minimalizacji  transmisji:  stosowane do  ogdlnego  badania

przesiewowego, w zaleznosci od twojej roli i dla oséb zidentyfikowanych
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jako bliski kontakt z pozytywnym przypadkiem; jak rowniez uzywany do

diagnozy u osdb, u ktorych wystepujg objawy COVID-19.

Dodatkowe zasady obowigzujg po przyjezdzie i przez pierwsze 14
dni Twojego pobytu w Japonii:
e Badania przesiewowe - bedziesz czesciej badany.
e (Gdzie mozesz iS¢, co mozesz zrobi¢: Bedziesz ograniczony do
twojego planu aktywnosci.
¢ Nie korzystaj z transportu publicznego.

e Jedz tylko w wyznaczonych miejscach.

Wsparcie ze strony twojego Oficera tgcznikowego:

e Jesli podczas Igrzysk Olimpijskich uzyskasz pozytywny wynik testu
na obecno$¢ COVID-19 Ilub wystgpig jakiekolwiek objawy,
natychmiast poinformuj o tym swojego Oficera, ktory podejmie
kolejne kroki.

e Moze wesprze¢ Cie w przesytaniu codziennych wynikow

monitorowania stanu zdrowia.

PRASA

Miejsca zawodow

Wszystkie obszary prasowe i fotograficzne zostaty przeprojektowane,
aby zapewni¢ przestrzeganie przez akredytowang prase srodkow
wymaganych do fizycznego dystansowania sie przez caty czas.
Zrobiono to, aby stworzy¢ bezpieczne srodowisko dla wszystkich
reporterow i ich personelu pomocniczego zajmujgcego sie Igrzyskami.
Wymogi dotyczgce fizycznego dystansu w centrach, trybunach

prasowych, salach konferencyjnych, strefach mieszanych i stanowiskach
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fotograficznych spowodowaty znaczne zmniejszenie pojemnosci
wszystkich stref. W rezultacie przez caty czas trwania Igrzysk bedzie
obowigzywat system rezerwacji* zapewniajgcy codzienny dostep do
miejsc rozgrywek, ktory bedzie wymagat od kazdego cztonka
akredytowanej prasy sktadania codziennych wnioskow z
wyprzedzeniem. Wnioski bedg zatwierdzane zgodnie z liczbg miejsc w
réznych strefach prasowych i fotograficznych. Zatwierdzanie wnioskow
bedzie oparte na podobnych zasadach stosowanych w przypadku
wydarzen o duzym popycie:

e Zagwarantowanie miedzynarodowego zasiegu wydarzen.

e Zapewnienie dostepu akredytowanej prasy reprezentujgcej
Narodowe Komitety Olimpijskie, ktorych sportowcy i druzyny biorg
udziat w wydarzeniach.

e Zapewnienie wydajnego i bezpiecznego srodowiska pracy dla

wszystkich mediow.

Zaawansowany system rezerwacji miejsc zostanie wdrozony w
nastepujacy sposob:
e Prasa bedzie mie¢ do niego dostep na komputerach, smartfonach,
tabletach itp. za posrednictwem przeglgdarki.

e Dostep zostanie przyznany za posrednictwem numeru akredytaciji
tylko osobom z akredytacjg elektroniczng.

e Whnioski mozna sktada¢ wedtug miejsca, dnia i (w niektérych
przypadkach) sesji.

e Po przetworzeniu wniosku do wnioskodawcy zostanie wystany e-

mail z potwierdzeniem.
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e Wstep bedzie mozliwy po okazaniu potwierdzenia i karty
akredytacyjnej. Jesli wniosek nie zostanie rozpatrzony pozytywnie,
zostanie wystane powiadomienie ,niepotwierdzone”.

e Osoby z e-akredytacjg mogg zarezerwowac¢ do 10 sesji dziennie.

e Terminy sktadania wnioskow zostang podane w ostatecznej wers;ji
Poradnika.

e Zaawansowany system rezerwacji miejsc zostanie otwarty na
whnioski 15 lipca 2021 r.

* Wiecej szczegdtow na temat zaawansowanego systemu rezerwaciji

miejsc bedzie dostepnych w Extranecie operacji prasowych Tokio 2020.

Konferencje prasowe i wywiady ze sportowcami:

Wszystkie konferencje prasowe bedg udostepniane online za
posrednictwem dedykowanej platformy. Pytania i odpowiedzi na zywo
bedg rowniez obstugiwane online podczas igrzysk olimpijskich.
Rezerwacji nalezy dokonaé z wyprzedzeniem na miejscu w Gtéwnym
Centrum Prasowym Igrzysk Olimpijskich (MPC — Main Press Center) lub
przez e-mail do Menedzera danej areny sportowej ds. medidw.
Codzienne odprawy prasowe MKOI / Tokio 2020 w Gtéwnym Centrum
Prasowym i wszystkie konferencje prasowe dotyczgce wydarzen
medalowych bedg dostepne w réznych jezykach i transmitowane na
zywo w systemie Info. Kanat zostanie zarchiwizowany w systemie w celu
wykorzystania ,na zgdanie”, a plik bedzie mozna pobraé¢ w oryginalnym
jezyku. Sportowcy bedg mogli przeprowadzac¢ wywiady i konferencje
prasowe w GCP, jesli dostepny bedzie dla nich dedykowany pojazd
zgodny ze $srodkami zaradczymi COVID-19.

Wywiady ze sportowcami mozna rowniez przeprowadzac¢ w specjalnej

strefie mieszanej Wioski Olimpijskiej. W tych lokalizacjach bedg
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przeprowadzane kontrole temperatury przy wejsciu i wszyscy bedg
musieli zagwarantowac fizyczng odlegtos¢ od sportowcow, a takze

najwyzsze standardy sanitarne i sSrodki ochrony osobiste;j.

Dostep dla prasy do Wioski Olimpijskiej

Akredytowana prasa uzyska dostep do Wioski Olimpijskiej za pomocag
przepustki dla gosci, ktéra pozwoli na wejscie do jej centrum prasowego
| strefy mieszanej. Dostep do strefy mieszanej bedzie miat tylko prasa z
e-akredytacjg, ktéra ma wczesniej zarezerwowany wywiad. Liczba
przepustek dla gosci dziennie bedzie ograniczona i zmniejszona w

poréwnaniu z poprzednimi Igrzyskami.

Gtéwne Centrum Prasowe (GCP) — Main Press Center (MPC)
Procesy rezerwacji miejsc z wyprzedzeniem nie dotyczg Gtéwnego
Centrum Prasowego. Organizacje posiadajgce gabinet/studio w GCP
zawsze bedg miec dostep do swojego biura. Wszyscy bedg musieli
przestrzega¢ wymagan dotyczacych higieny i odlegtosci podczas pracy
w swoich biurach. Miejsca w obszarach roboczych GCP rowniez bedg
ograniczone i bedg one dostepne na zasadzie ,kto pierwszy, ten lepszy”.
Dostep do ustug gastronomicznych w GCP bedzie gwarantowany przez
24 godziny od 23 lipca.
e Podczas igrzysk olimpijskich bedg dziata¢ cztery restauracje i
kawiarnie, ktére bedg otwierane stopniowo od 1 lipca.
e Jedna restauracja bedzie otwarta przez 24 godziny podczas
catych Igrzysk Olimpijskich.
e Sklep wielobranzowy bedzie réwniez dziatat 24 godziny od 13 lipca

podczas Igrzysk Olimpijskich.
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Biura prywatne (GCP)

W gabinetach nalezy rowniez zachowac fizyczng odlegtosc i
odpowiednie srodki higieny. Systemy wentylacyjne w GCP sg wydajne,
dlatego nie jest wymagana dodatkowa wentylacja. Zaleca sie jednak,
aby drzwi byty otwarte, gdy w biurze znajdujg sie ludzie. Prosimy o

przygotowanie wtasnego zapasu srodkéw dezynfekujgcych, chusteczek

itp.

Przepustki dla gosci (GCP)

Ze wzgledu na potrzebe utrzymania niskiej liczby oséb w GCP, nowa
polityka bedzie obowigzywata dla przepustek dla gosci. Proces
sktadania wnioskow pozostaje taki sam, jednak przepustki dla gosci
bedg wydawane tylko dla udowodnionych potrzeb operacyjnych, a liczba
przepustek dla gosci dziennie znacznie sie zmniejszy w poréwnaniu z

poprzednimi Igrzyskami.

Dostep do myinfo

Prasa z kartg akredytacyjng automatycznie otrzyma dostep do mylnfo i
bedzie mogta z niego korzystac, wpisujac swoj numer akredytacji, aby
sie zalogowac. Cztonkowie akredytowanej prasy, ktérzy nie bedg
podrozowac do Tokio, mogg poprosi¢ o token dostepu do mylnfo z kraju
zamieszkania. Zgdania zdalnego dostepu do mylInfo nalezy kierowa¢ na

adres: pressservices@tokyo2020.ip.

Akredytowane organizacje prasowe, ktére chciatyby zazgdac¢
dodatkowych tokenéw mylnfo do zdalnego dostepu, mogg poprosi¢ o
nie w punkcie Cennik w GCP lub wysytajgc wiadomos¢ e-mail na adres:

pressservices@tokyo2020.jp. Tokeny zostang dostarczone pocztg

elektroniczna.
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TESTUJ, MONITORUJ | IZOLUJ

Codziennie aktywnie monitoruj swoje zdrowie osobiste (na przyktad
temperature ciata i wszelkie inne objawy COVID-19). Zgto$ wyniki w
aplikacji do raportowania stanu zdrowia. Patrz ,Aplikacje na smartfony”.
Podczas Igrzysk bedziesz regularnie badany pod katem COVID-19,
w zaleznosci od charakteru petnionej przez Ciebie roli.
Badania przesiewowe
e Pierwsze trzy dni
o Oprécz testow przeprowadzonych przed wylotem i po
przylocie do Japonii, wszyscy uczestnicy Igrzysk bedag
testowani codziennie przez trzy dni po przylocie, aby
zminimalizowac ryzyko niewykrytych pozytywnych
przypadkow, ktére moga przenosic¢ wirusa.
e Po pierwszych trzech dniach
o Po pierwszych trzech dniach i podczas catego pobytu
bedziesz regularnie badany, zgodnie z operacyjnym
charakterem Twojej roli i poziomem kontaktu ze
sportowcami.
Czestotliwos¢ testow zostanie ustalona przez KO Tokio 2020 i MKOI /
IPC, na podstawie informacji dostarczonych przez Waszg organizacje.
Czestotliwos¢ moze sie rozni¢ w ramach tej samej organizacji, w
zaleznosci od poszczegolnych rol:
¢ Jesli masz regularny kontakt ze sportowcami, w zasadzie bedziesz
codziennie badany.
e Jesli masz jakis kontakt ze sportowcami, bedziesz badany co
najmniej raz na cztery dni.
e Jesli masz ograniczony kontakt ze sportowcami lub nie masz go

wcale, bedziesz badany co siedem dni.
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Niezaleznie od czestotliwosci przeprowadzania badan, kazdy zostanie
przebadany 14. dnia po przyjezdzie. Takie same zasady dotyczg osob
juz mieszkajgcych w Japonii, z wyjgtkiem okreslonych rél, ktére mogg

nie wymagac testowania.

Jesli podczas Igrzysk Olimpijskich uzyskasz potwierdzony
pozytywny wynik testu na COVID-19:

e Natychmiast rozpocznij izolacje i poinformuj swojego Oficera
tacznikowego COVID-109.

e Bedziesz musiat kontynuowacC izolacje lub  bedziesz
hospitalizowany.

e Miejsce (ktore bedzie znajdowaé sie w zatwierdzonej przez rzad
placowce izolacyjnej) i dlugos¢ okresu izolacji zostang okreslone
przez japonskie wtadze, w zaleznosci od ciezkosci i objawow
infekcji.

e Zostaniesz zwolniony z izolacji zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi
choroby w Japonii.

e Twoj Oficer fgcznikowy COVID-19 dokona przeglagdu Twoich
dziatan oraz spotkan z tymi, z ktorymi miates bliski kontakt na dwa
dni przed pierwszym objawem Ilub, od kiedy miates test do
momentu rozpoczecia izolacji.

e Organizatorzy Igrzysk bedg wspotpracowac z japonskimi organami
ds. Zdrowia i Tokio 2020 w celu okreslenia dalszych srodkow,
takich jak odkazanie niektorych przestrzeni.

e Twoje bliskie kontakty zostang poinformowane i bedg musiaty
postepowac zgodnie z dalszymi instrukcjami japonskich wtadz ds.

Zdrowia i Komitetu Organizacyjnego Tokio 2020.
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Jesli bedziesz miat bliski kontakt z osoba, ktéra podczas Igrzysk
uzyska pozytywny wynik testu na obecnos¢ COVID-19:

Bliskie kontakty to osoby, ktére miaty dtugotrwaty kontakt (przez 15
minut lub dtuzej) z osobag, u ktdrej potwierdzono pozytywny wynik testu
COVID-19, w promieniu jednego metra, bez maski na twarzy, od dwoch
dni przed pojawieniem sie objawéw do momentu, gdy zostaly
przetestowane i zaczety izolacje. Ma to szczegolne zastosowanie, gdy
taki kontakt ma miejsce w pomieszczeniach zamknietych, takich jak
pokoje hotelowe Ilub pojazd. Przypadki bliskiego kontaktu zostang
potwierdzone przez japonskie witadze ds. zdrowia na podstawie
informacji dostarczonych przez Ciebie, Twojg organizacje i Komitet
Organizacyjny Tokio 2020. Jesli zostaniesz zidentyfikowany jako bliski
kontakt, natychmiast przerwij swoje dziatania i opus¢ miejsce zawodow
lub GCP (MPC) w celu poddania kwarantannie w miejscu
zakwaterowania; Twoj Oficer tgcznikowy skontaktuje sie z Tobg w
sprawie dalszych krokow.

Decyzja o odpowiednich srodkach bedzie podejmowana indywidualnie
dla kazdego przypadku i uwzgledni prawdopodobienstwo
rozprzestrzeniania sie wirusa.

Dalsze szczegoty zostang wyjasnione w nastepnej wersji Poradnika.

Przygotuj sie na sprawdzanie temperatury za kazdym razem, gdy
wchodzisz do pomieszczenia lub obiektu Igrzysk.
e Przy temperaturze 37,5 stopni Celsjusza lub wyzszej, zostanie
przeprowadzona druga kontrola w celu potwierdzenia.
o Jedli powtdrzy sie temperatura 37,5 stopni Celsjusza lub wyzsza,
nie zostaniesz wpuszczony na teren imprezy. Powiadom swojego

Oficera tacznikowego COVID-19 i postepuj zgodnie z jego
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Instrukcjami. Zostaniesz przeniesiony do strefy izolacji, w celu

dalszych ogledzin.

KONTAKT SPOLECZNY
e Utrzymuj aktualng liste bliskich kontaktow.

e Ograniczaj kontakt fizyczny ze sportowcami, zachowujgc przez
caty czas minimalny dystans dwoch metréw.

e Zachowaj co najmniej jeden metr odlegtosci od innych.

¢ Na ile to mozliwe, unikaj ttumow i zamknietych przestrzeni.

¢ Unikaj przebywania niepotrzebnie dtugiego czasu w przestrzeni, w
ktdrej nie mozna zachowac fizycznego dystansu. Powstrzymaj sie
od rozmow w zattoczonych miejscach, takich jak windy.

e Unikaj niepotrzebnych form kontaktu fizycznego, takich jak
przytulanie i usciski dtoni.

e Dodatkowe zasady dotyczgce Twoich pierwszych 14 dni w Japonii:

o Woykonuj tylko te czynnosci, ktére nakreslites/as w swoim 14-
dniowym planie zajec.

o Mozesz tylko opusci¢ miejsce zakwaterowania, aby udac sie
do oficjalnych obiektéw Igrzysk i ograniczonych dodatkowych
lokalizacji, takich jak: strefa mieszana Wioski Olimpijskiej,
GCP (MPC).

o Nie odwiedzaj obszaréw turystycznych, sklepow, restauracji
lub baréw, sitowni itp.

o Zabrania sie odwiedzania rozgrywek w charakterze widza.

o Nie korzystaj z transportu publicznego bez pozwolenia.

o Nos maseczke przez caty czas.
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o Korzystaj z dedykowanych pojazdow Igrzysk, takich jak
autobusy, floty aut i wyczarterowane takséwki przez Tokio
2020.

o Jesli musisz podréozowa¢ samolotem Ilub pociggiem do
miejsca w odlegtym miescie, mozesz to zrobi¢ w
ograniczonym zakresie. Tokio 2020 zapewni informacje o
dostepnych lotach i pociggach. Tokio 2020 zarzgdza
rezerwacjami we wspotpracy z odpowiednimi operatorami,
aby zapewni¢ odpowiednig przestrzen miedzy pasazerami.

Po pierwszych 14 dniach mozesz skorzysta¢ z transportu
publicznego, ktory bedzie dziataC zgodnie z japonskimi

protokotami higienicznymi.

Transport mediow

Ze wzgledu na ograniczenie korzystania z transportu publicznego przez

pierwsze 14 dni w Japonii, ustugi transportu medialnego sSwiadczone

przez Tokio 2020 zostang ulepszone zgodnie 2z nastepujgcym

schematem:

Przyloty i odloty: potgczenia dedykowanych autobusow,
dedykowanych pojazdéw.

Media Transport System: czarterowe takséwki bedg obstugiwacé
transport do miejsc docelowych oficjalnych Igrzysk, ktore
planowano obstugiwa¢ srodkami transportu publicznego.

Transport miedzy miastami: w  przypadku personelu
przebywajacego w Japonii przez pierwsze 14 dni konieczne bedzie
zajecie specjalnych miejsc w samolotach i pociggach. Niektore
miejsca docelowe bedg obstugiwane przez czarterowane autobusy

zamiast pociggow. Tokio 2020 zajmie sie takimi rezerwacjami.
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e Karty transportu publicznego zostang przekazane mediom 14 dni
po wjezdzie do Japonii.
Dalsze wytyczne dotyczgce transportu mediow zostang przekazane, gdy

bedg dostepne.

HIGIENA

Nos maske na twarzy przez caty czas, z wyjgtkiem jedzenia i spania lub
gdy jestes na zewnatrz i jestes w stanie trzymac sie dwdéch metréw od
innych ludzi. Zdezynfekuj rece przed zatozeniem maski i unikaj
dotykania oczu, nosa i ust. Jesli to mozliwe, myj rece mydtem i cieptg
wodg przez co najmniej 30 sekund. W przeciwnym razie uzyj srodka
dezynfekujgcego do rak.

e Wymieniaj maski, gdy tylko stang sie wilgotne lub pierz je
codziennie.

e Ostona twarzy / przytbica nie jest akceptowalng alternatywg dla
maski. Powinny by¢ stosowane tylko w celu zapobiegania
infekcjom okolicy oczu lub w sytuacjach, w ktérych noszenie maski
bytoby niepraktyczne.

e Zawsze kaszl w maske, rekaw lub chusteczke.

e Zuzyte chusteczki higieniczne / jednorazowe maski / filtry maski
nalezy wyrzuci¢ do kosza.

e Regularnie i doktadnie myj rece przez co najmniej 30 sekund,
najlepiej uzywajgc mydta i cieptej wody. W przeciwnym razie uzyj
Srodka dezynfekujgcego do rak.

e Regularnie wietrz pomieszczenia - przynajmniej co 30 minut i

kazdorazowo przez kilka minut.
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e Unikaj udostepniania przedmiotow, jesli to mozliwe. Zawsze
dezynfekuj przedmioty, ktére byty wczesniej uzywane przez kogos
innego.

e Dezynfekuj stét po jedzeniu.

WYJAZD Z JAPONII
TESTUJ, MONITORUJ | IZOLUJ

e Zapoznaj sie z najnowszymi wymaganiami dotyczgcymi
wjazdu do kraju docelowego, a takze z wszystkimi krajami,
przez ktére bedziesz przejezdzac.

e Przygotuj sie do ostatniego testu na obecnos¢ COVID-19
przed wylotem, jesli to konieczne.

e Powinienes nadal przestrzegaé Poradnika - w tym zasad
higieny i dystansu - przez caty powrodt, dopoki nie dotrzesz
do celu.

e Po przybyciu do celu postepuj zgodnie z lokalnymi

przepisami dotyczgcymi COVID-19.

DODATKOWE INFORMACJE
APLIKACJE NA SMARTFONY

Kazdy odwiedzajgcy Japonie musi mieC smartfon oraz pobrac i uzywac
dwaoch aplikacji na smartfony: aplikacji do raportowania stanu zdrowia i
aplikacji potwierdzajgcej kontakt (COCOA). Bedg one wspiera¢ wjazd do
Japonii, codzienne raportowanie zdrowia i Sledzenie kontaktow w

przypadku bliskiego kontaktu z osobg, ktéra ma COVID-19.
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Aplikacja do raportowania stanu zdrowia

Rzad Japonii opracowuje aplikacje do raportowania stanu zdrowia,
a jej wydanie planowane jest na czerwiec. W przypadku Tokio
2020 ta aplikacja do raportowania zdrowia obstuguje réwniez
zapobieganie infekcjom i Srodki zapobiegajgce wybuchowi
wiekszych skupisk choroby. Bedziesz musiat pobrac i zainstalowac
te aplikacje przed podrozg do Japonii, aby wprowadzi¢ codzienne
informacje zdrowotne po przyjezdzie oraz niektdre informacje
wymagane przy wjezdzie do Japonii.

Jako uczestnik Igrzysk, aby rozpoczac korzystanie z aplikacji po jej
pobraniu, bedziesz musiat wprowadzi¢ numer swojej karty OIAC /
PIAC oraz kod dostepu z Systemu Wsparcia Kontroli Zakazen
Tokio 2020 (ICON).

Codziennie bedziesz musiat poda¢ swojg temperature ciata
(mierzong termometrem) i okresli¢, czy po wjezdzie do Japonii
masz jakiekolwiek inne objawy zwigzane z COVID-19. Informacje
te zostang przestane do ICON Tokio 2020 pod Scistym
zarzgdzaniem danymi i bedg monitorowane przez Oficera
tacznikowego kazdej organizaciji, aby zapobiec rozprzestrzenianiu
sie COVID-109.

Aplikacja bedzie réwniez posiadac funkcje przestania

kwestionariusza wymaganego podczas kontroli granicznej.

Jezyki aplikacji: Angielski, japonski, francuski, chinski
(uproszczony), hiszpanski i koreanski.

Polityka prywatnosci zostanie przygotowana zgodnie z zasadami
ustawy o ochronie danych osobowych w Japonii, przy zatozeniu
uwzglednienia prywatnosci kazdej osoby.

Aplikacja zostanie wydana w czerwcu.
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https://arqs-qa.followup.mhlw.go.jp/#/

Aplikacja potwierdzajgca kontakt COCOA

Aplikacja COCOA umozliwia otrzymywanie powiadomien o mozliwosci
kontaktu z osobg zarazong COVID-19, zapewniajgc jednoczes$nie
anonimowo$¢ dla Twojej prywatnosci. Wykorzystuje funkcje komunikacji
bliskiego zasiegu (Bluetooth) w smartfonach oraz strukture
powiadamiania o ryzyku zakazenia opracowang przez Google i Apple,
przyjetg w wielu krajach w podobnym celu.

Nie musisz podawac¢ swojego imienia i nazwiska, numeru telefonu,
adresu e-mail ani innych informacji, ktére mogtyby Cie zidentyfikowac.
Informacje o bliskim kontakcie z innymi smartfonami sg szyfrowane i
zapisywane tylko w Twoim smartfonie i sg automatycznie wytgczane po
14 dniach. Agencje administracyjne lub osoby trzecie nie bedg
wykorzystywaé, ani gromadzi¢ danych kontaktowych, ani danych
osobowych. Musisz aktywowa¢ COCOA po przyjezdzie.

Pobierz wiecej informaciji o COCOA w jezyku angielskim

Obecnie obstugiwane sg jezyki: japonski, angielski i chinski.

Pobierz COCOA, korzystajgc z ponizszych linkéw:
Pobierz z App Store

Pobierz z Google Play

Polityka prywatnosci

Requlamin uzytkowania

Przechowywanie informacji o lokalizacji GPS

W przypadku wykrycia infekcji COVID-19, funkcja GPS smartfonu
(Android / iOS) zostanie wykorzystana do zapisania informacji o Twojej
lokalizacji, aby wesprze¢ proces sledzenia kontaktéw z japonskimi
organami zdrowia. Wjezdzajgc do Japonii, ustaw funkcje GPS swojego

telefonu zgodnie z procedurg imigracyjng rzgdu Japonii. Ta funkcja
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https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000647649.pdf
https://apps.apple.com/app/cocoa-covid-19-contact-app/id1516764458
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https://www.mhlw.go.jp/cocoa/privacypolicy_english.html
https://www.mhlw.go.jp/cocoa/kiyaku_english.html

telefonu zuzywa tylko niewielkg ilo$¢ baterii i pamieci do

przechowywania informacji o lokalizaciji.

System Wsparcia Kontroli Zakazen Tokio 2020 (ICON)

System wsparcia kontroli zakazenh Tokio 2020 zostat wprowadzony
przez Tokio 2020 jako srodek przeciwdziatania COVID-19 i ma zostaé
wydany pod koniec maja. Oficerowie fgcznikowi kazdej organizacji beda
mogli przesta¢ wszystkie dokumenty wymagane do wjazdu do Japonii
(na przyktad plany dziatan ich delegaciji) do Tokio 2020 przy uzyciu tego
systemu. Bedzie on rowniez uzywany do sprawdzania codziennych
raportow zdrowotnych i raportéw o pozytywnych wynikach testu COVID-
19. Kompleksowe szkolenia i wsparcie bedg dostepne dla Oficeréw

tgcznikowych w maju.

Kod dostepu do aplikacji do raportowania stanu zdrowia

Aby uzyskac kod dostepu do aplikacji do raportowania stanu zdrowia,
przejdz do obszaru wydawania kodu dostepu w ICON i postepuj zgodnie
z instrukcjami. Bedziesz musiat poda¢ dane tego samego dokumentu
tozsamosci, ktory zostat uzyty podczas ubiegania sie o Twojg karte
akredytacyjng (numer paszportu / numer prawa jazdy / méj numer karty /

karta pobytu) oraz wyrazi¢ zgode na regulamin ICON Tokio 2020.

FAQ

Pytanie 1. Co, jak nie mam smartfonu?

Odpowiedz 1. Wszyscy odwiedzajgcy Japonie muszg mie¢ smartfon. W
wyjgtkowym przypadku, gdy ktos przyjedzie bez niego, zostanie

znaleziona alternatywa.
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P2. Korzystam juz z aplikacji do sledzenia kontaktéw w moim kraju. Czy
musze rowniez zainstalowa¢ COCOA? A jesli tak, jak przejs¢ na
COCOA?

02. Tak, rzad Japonii wymaga zainstalowania COCOA. Jesli masz juz
zainstalowang aplikacje do sledzenia kontaktéw, ktéra korzysta z
platformy Exposure Notification (EN) firmy Apple i Google, musisz jg
wytgczyc, zanim COCOA bedzie dziatac.

P3. Jesli aplikacja powiadomi mnie, ze kontaktowatem sie z osobg
zarazong, co mam zrobi¢?
O3. Poinformuj swojego Oficera tgcznikowego natychmiast. Poinformujg

Cie, jakie kroki nalezy podjac.

P4. Kiedy nalezy zaczg¢ zgtasza¢ swoj stan zdrowia za pomocg aplikacji
do raportowania stanu zdrowia?

O4. Wprowadz swoje dane zdrowotne zaraz po wjezdzie do Japonii.

P5. Kiedy powinienem zaczgc¢ korzystac z aplikacji do raportowania
stanu zdrowia, jesli jestem juz w Japonii w momencie udostepnienia
aplikacji do uzytku? Czy jest to konieczne, jesli przebywam w Japonii
dtuzej niz 14 dni?

O5. Wprowadz swoj stan zdrowia za pomocg aplikacji do raportowania
stanu zdrowia czternascie dni wczesniej. Wiecej informacji mozna

znalez¢ w czesci ,Na Igrzyskach - mieszkancy Japonii”.
P6. A jesli nie moge pobrac okreslonej aplikac;ji?

06. W przypadku krajéw, w ktoérych nie mozna pobrac¢ aplikacji, Tokio

2020 osobno poinformuje Cie, jak pobrac i zainstalowac aplikacje.
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P7. Czy moge zainstalowac / przenies¢ aplikacje na drugi japonski
telefon po przyjezdzie (na przyktad telefon na karte lub telefon dla
sportowcéw)?

O7. Tak, mozesz. Mozesz przesta¢ dane skanujgc kod QR z pierwszego

telefonu na drugim.

P8. Czy osoby niepetnosprawne bedg mogty korzystac z aplikac;ji?
O8. Tak, bedziesz mdgt korzystac z aplikacji za pomocg funkcji

odczytywania gtosowego w systemie iPhone / Android.

SZCZEPIONKI

Szczepionki to jedno z wielu narzedzi dostepnych w walce z chorobg.
Nalezy ich uzywa¢ w odpowiednim czasie i we wiasciwy sposob. MKOI
nadal zdecydowanie popiera priorytet szczepienia grup szczegolnie
narazonych, pielegniarek, lekarzy i wszystkich, ktorzy dbajg o
bezpieczenstwo naszych spoteczenstw. Kiedy szczepienia sg
udostepniane szerszej publicznosci, MKOI wzywa do szczepienia druzyn
olimpijskich i paraolimpijskich - biorgc pod uwage ich role jako
ambasadoréw Narodowych Komitetow Olimpijskich i Paraolimpijskich.
Sportowcy takze ,promujg bezpieczny sport jako czynnik przyczyniajgcy
sie do zdrowia i dobrobytu jednostek i spotecznosci’, jak niedawno
stwierdzono w rezolucji ONZ, ktéra zostata przyjeta w drodze
konsensusu w Zgromadzeniu Ogolnym ONZ. W rezolucji tej podkreslono
rowniez znaczenie igrzysk olimpijskich i paraolimpijskich. Dlatego MKOI
bedzie wspétpracowat z Narodowymi Komitetami Olimpijskimi, aby
zachecaC i pomagac ich sportowcom, urzednikom i zainteresowanym
stronom w uzyskaniu szczepien w ich krajach ojczystych, zgodnie z
krajowymi wytycznymi dotyczgcymi szczepien, przed wyjazdem do

Japonii. Przyczyni sie to do bezpiecznych Igrzysk, z szacunku dla
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Japonczykéw, ktorzy powinni mie¢ pewnos¢, ze zrobimy wszystko, aby
chroni¢ nie tylko uczestnikéw, ale tez mieszkancow. Podczas rozmoéw
konsultacyjnych z Narodowymi Komitetami Olimpijskimi, MKOI zostat
poinformowany, iz wiele rzgdow krajowych podjeto juz pozytywne
decyzje w tej sprawie lub konsultujg sie z Narodowymi Komitetami
Olimpijskimi. W celu uzyskania petnego obrazu sytuacji szczepien
wszystkich 206 Narodowych Komitetow Olimpijskich, MKOI wystat pismo
do Narodowych Komitetéw Olimpijskich z prosbg o aktywne
zaangazowanie sie w tej sprawie oraz o ztozenie sprawozdania
Miedzynarodowemu Komitetowi Olimpijskiemu na poczatku lutego 2021
r. Narodowe Komitety Olimpijskie sg zachecane do tego w potgczeniu z
odpowiednimi Narodowymi Komitetami Paraolimpijskimi.

Uwaga: nie bedziesz musiat otrzymac¢ szczepionki, aby wzig¢ udziat w
Igrzyskach. Wszystkie zasady opisane w niniejszym Poradniku bedg
miaty zastosowanie, niezaleznie od tego, czy otrzymates szczepionke,

czy nie.

ZGODNOSC | SANKCJE

Pomimo wszelkich staran zwracamy uwage, ze zagrozenia mogg nie
zostaC w petni wyeliminowane oraz, ze zgadzasz sie uczestniczy¢ w
Igrzyskach Olimpijskich i Paraolimpijskich na witasne ryzyko. Ufamy, ze
wprowadzone przez nas srodki ostroznosci ztagodzg ww. zagrozenia i w
petni liczymy na Wasze wsparcie w ich przestrzeganiu. W ramach
procesu akredytacji na Igrzyska Olimpijskie i Paraolimpijskie Twoja
organizacja przekaze Ci pewne informacje dotyczgce tych srodkéw, w
szczegolnosci, ze zgodnos¢ z zasadami zawartymi w Poradniku jest
warunkiem przyznania i utrzymania akredytacji, oraz ze w niektorych
przypadkach $rodki te mogg réwniez obejmowaé przetwarzanie Twoich

danych osobowych, w tym informacji dotyczgcych zdrowia. W zwigzku z
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powyzszym prosimy o doktadne przeczytanie i zrozumienie tresci
niniejszego Poradnika (w tym wszelkich dalszych aktualizacji) |
przestrzeganie zawartych w nim zasad, a takze wszelkich dalszych
instrukcji, ktébre mogg zosta¢ wydane przez japonskie wladze, nas lub
Twojg organizacje. Przestrzeganie takich zasad i instrukcji jest kluczem
do pomysinego osiggniecia naszego wspolnego celu, jakim jest
zapewnienie ochrony zdrowia wszystkich uczestnikow Igrzysk
Olimpijskich i Paraolimpijskich oraz bezpiecznego zorganizowania
Igrzysk. Nieprzestrzeganie zasad zawartych w tym Poradniku moze
narazic Cie na konsekwencje, majgce wptyw na Twdj udziat w
Igrzyskach Olimpijskich i Paraolimpijskich, dostep do obiektow Igrzysk
oraz w niektérych przypadkach, na Twoj udziat w zawodach.
Powtarzajgce sie lub powazne nieprzestrzeganie tych zasad moze
skutkowac¢ cofnieciem akredytacji i prawa do udziatu w Igrzyskach
Olimpijskich i Paraolimpijskich. Nalezy pamieta¢, ze niektore Srodki
opisane w Poradniku dotyczg wjazdu i wyjazdu z Japonii, ktére
podlegajg jurysdykcji wladz japonskich. W przypadku naruszenia tych
Srodkbw mogg na Ciebie zosta¢ natozone konsekwencje, takie jak
poddanie sie kwarantannie przez 14 dni lub procedura cofniecia

zezwolenia na pobyt w Japonii.
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