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Ta wersja Playbooka zostata opublikowana na nieco ponad miesigc
przed Igrzyskami Olimpijskimi i dwa miesigce przed Igrzyskami
Paraolimpijskimi Tokio 2020. Kwalifikacje dobiegajg konca; pierwsi
sportowcy przybyli juz do Japonii na treningi przed Igrzyskami,
przygotowujgc sie do zawodow, ktére wyznaczajg szczyt ich kariery.
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI), Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski (IPC), Komitet Organizacyjny Tokio 2020 (Tokio 2020),
Metropolitalny Rzgd Tokio (TMG) i rzad Japonii kontynuujg niestrudzong
prace u boku czotowych swiatowych ekspertow w dziedzinie zdrowia
i sportu w celu sfinalizowania i wprowadzenia niezbednych $rodkow
zaradczych na COVID-19, ktore umozliwig bezpieczne przeprowadzenie
Igrzysk. Zasady ,bezpieczenstwo przede wszystkim” majg chronié
Ciebie, wszystkich uczestnikow Igrzysk oraz mieszkancéw Tokio
i Japonii. Sukces Igrzysk zalezy od tego, czy kazdy z nas bierze
odpowiedzialnoS¢ za przestrzeganie Poradnika przez caty czas -
poczgwszy od teraz. Prosimy o uwazne przeczytanie tego Poradnika
i zrozumienie, w jaki sposob odnosi sie on do Ciebie — w tym badania
przesiewowe, ograniczenia dotyczgce tego, gdzie mozesz sie udac,
z kim powinienes spedzacC czas, higiena, noszenie masek i srodki
zachowania dystansu fizycznego. Prosimy o zwrocenie uwagi na
szczegoty dotyczgce procedury rezerwaciji dostepu do miejsc, ktérych
jako akredytowana prasa olimpijska i paraolimpijska bedziecie musieli
przestrzega¢, aby wejs¢ na miejsca zawoddw. Twoj oficer tgcznikowy
COVID-19 (CLO) zostat wyznaczony i bedzie ci zapewniat state
wsparcie. Zapytaj go, jesli masz jakies pytania lub watpliwosci. Dalsze
szczegotowe dokumenty, a takze internetowe pytania i odpowiedzi bedag
nadal dostepne w miare zblizania sie do Igrzysk. Wiemy,
ze pokonywanie ciggtych wyzwan bedzie wymagato elastycznosci

i zaangazowania. Chcemy Ci serdecznie podziekowa¢ za Twojg



odpornosc¢. Postepuj zgodnie z Poradnikiem i kieruj sie wartosciami
doskonatosci, szacunku i przyjazni. #StrongerTogether

Do zobaczenia na Igrzyskach.

Lucia Montanarella,

Associate Director Olympic Games Media Operations, |I0OC



ZASADY

Srodki zaradcze opisane w Playbooku majg na celu stworzenie
bezpiecznego srodowiska dla wszystkich uczestnikow Igrzysk,
jednoczesnie  zapewniajgc ochrone naszym gospodarzom —
mieszkancom Japonii. Przestrzegaj zasad opisanych w Poradniku przez
caty czas podczas pobytu w Japonii, ograniczajgc interakcje z osobami

spoza Igrzysk.

Noszenie maseczki

Nos maseczke na twarzy przez caly czas, aby chroni¢ siebie oraz
wszystkich wokoét. Maseczki pomagajg zapobiegaC rozprzestrzenianiu
sie COVID-19. Noszac jg przez caty czas, z wyjatkiem jedzenia, picia

oraz spania — pomozesz wszystkim w bezpiecznych igrzyskach.

Zminimalizuj kontakty miedzyludzkie

COVID-19 jest przenoszony drogg kropelkowg z osoby na osobe, gdy
jestesmy w bliskim kontakcie, najczesciej poprzez kaszel, kichanie,
mowienie, krzyczenie lub Spiew. Ryzyko ztapania COVID-19 rosnie
w zattoczonych, stabo wietrzonych przestrzeniach oraz kiedy
przebywamy w poblizu osob bedgcych nosicielami COVID-19. Dlatego
wazne jest, aby zminimalizowaC interakcje spoteczne, nosiC maske

i unika¢ zamknietych, zattoczonych przestrzeni.

Zminimalizuj  fizyczne  interakcje

Z innymi do minimum.




Unikaj kontaktu fizycznego w tym

usciskow dtoni i przytulania sie.

Zachowaj dwa metry odlegtosci od
sportowcow i co najmniej jeden metr
od innych, w tym w przestrzeniach

operacyjnych.

Unikaj  zamknietych  przestrzeni

i ttumow, gdy jest to mozliwe.

Uzywaj systemu transportu Igrzysk
zgodnie z wtasnym Poradnikiem. Nie
korzystaj z transportu publicznego

bez pozwolenia.

Uzupetnij i  postepuj zgodnie

z opisem w planie aktywnosci.




TESTUJ, MONITORUJ I'1Z0LUJ

Aby powstrzymac¢ rozprzestrzenianie sie COVID-19, konieczne jest

zapobieganie przenoszeniu sie wirusa z cztowieka na cziowieka.

Dlatego wazne jest, aby za pomocag testéw zidentyfikowaé, kto ma

wirusa COVID-19; zrozumie¢, na kogo mogta zostaC przeniesiona

choroba, poprzez $ledzenie kontaktéw oraz stosowanie

izolacji

i kwarantanny, aby powstrzymac dalsze rozprzestrzenianie sie wirusa.

CoviD 19
+ v

COvID-19
TESTING

Pobierz Japonska COCOA
I aplikacie na smartfony do
raportowanie  stanu  zdrowia:
,Online  Check-in and Health
report App” (OCHA).

Przetestuj sie i zapewnij dowod
negatywnego  wyniku zanim
wyruszysz na Igrzyska. Mozesz
zostaC ponownie przetestowany
po przyjezdzie (w zaleznosci skad

przybywasz).

Jesli jest to wymagane dla
twojego stanowiska, poddawaj
sie regularnym badaniom na
COVID-19 w trakcie Igrzysk.




Przestrzegaj dodatkowych
ograniczen, ktore dotyczag
pierwszych 14 dni w Japonii,
opisanych w Twoim wilasnym

Poradniku.

Jesli masz jakie§ objawy Ilub

covip 19
v

dostates polecenie od o0so6b
upowaznionych, zrob test i izoluj

sie.

Kto jest bliskim kontaktem?

Bliskie kontakty to osoby, ktore majg dtugotrwaty kontakt (przez 15 minut
lub dtuzej) z osobg, ktéra ma potwierdzony pozytywny wynik testu na
COVID-19, w promieniu jednego metra, bez noszenia maski na twarz.
Ma to szczegdlne =zastosowanie, gdy interakcja ma miejsce
w zamknietych przestrzeniach, takich jak pokoje hotelowe lub pojazdy.
Przypadki bliskiego kontaktu zostang potwierdzone przez japonskie
wtadze ds. zdrowia na podstawie informacji dostarczonych przez Ciebie,

Twojg organizacje i Tokio 2020.

MYSL O HIGIENIE
COVID-19 jest przenoszony drogg kropelkowa, czesto poprzez dotyk

przedmiotéw, na ktorych znajduje sie wirus. Jesli dotkniemy tych
przedmiotdow rekami, a nastepnie dotkniemy oczu, nosa Ilub ust,
zwiekszamy ryzyko zakazenia. Dlatego nie mozemy zapominac

0 podstawach dobrej higieny - regularnie i doktadnie myjemy rece,

10



dezynfekujemy powierzchnie, unikamy dotykania twarz i zastaniamy

usta, gdy kichamy lub kaszlemy.

Regularnie myj rece i uzywaj
Srodkow do dezynfekcji rgk, gdy sg
dostepne.

Zawsze no$ maske na twarzy,
chyba ze jestes na zewnatrz

I zachowujesz dwa metry odstepu
od innych.

Kaszl w maske, rekaw Ilub

chusteczke.

Wspieraj sportowcow klaszczac,

nie krzycz ani nie Spiewaj.

Unikaj uzywania wspolnych
przedmiotow w miare mozliwosci,

lub zdezynfekuj je przed uzyciem.

11



Pamietaj, by wietrzy¢ pomieszczenia

I wspolne przestrzenie co 30 minut.

TWOJA PODROZ
WSTEP

Poradniki sg podstawg naszego planu, by zapewni¢ uczestnikom Igrzysk
Olimpijskich i Paraolimpijskich  oraz  mieszkancom  Japonii
bezpieczenstwo i pozostanie zdrowymi tego lata. Zostaty opracowane
wspolnie z organizatorami Tokio 2020, Miedzynarodowym Komitetem
Olimpijskim (MKOI) i Miedzynarodowym Komitetem Paraolimpijskim
(IPC). Sag oparte na szeroko zakrojonych pracach Zespotu
Zadaniowego, ktory obejmuje réwniez Swiatowg Organizacje Zdrowia,
rzad Japonii, rzgd metropolitalny Tokio (TMG), niezaleznych ekspertow
i organizacje z catego swiata. Niniejszy Poradnik okresla obowigzki
akredytowanej prasy i powinien by¢ brany pod uwage wraz z szerszymi
informacjami otrzymanymi od Twojej organizacji. Dodatkowe publikacje
operacyjne (na przyktad ,Podrecznik dla mediow” ,Biuletyn dziatan
prasowych”) bedg dostepne i regularnie aktualizowane w systemie
Extranet. Zasady obowigzujg w ten sam sposob kazdego
przedstawiciela prasy, bez wzgledu na petniong funkcje lub miejsce
zamieszkania. Poswieé troche czasu na zrozumienie plandow, krokéw,
ktdére musisz podja¢ i zasad, ktorych musisz przestrzega¢ - poczgwszy
od 14 dni przed podrozg jak i przez caty okres pobytu w Japonii. Jako

cztonek akredytowanej prasy bedziesz odgrywac aktywng i integralng

12



role w historii tych igrzysk. Twoje dziatania bedg miaty ogromne

znaczenie, w przeprowadzeniu bezpiecznych Igrzysk.

WAZNE INFORMACJE

Kazda organizacja uczestniczgca w Igrzyskach bedzie musiata
wyznaczy¢ oficera tgcznikowego COVID-19 (CLO). Ta osoba bedzie
Twoim kluczowym kontaktem we wszystkich sprawach zwigzanych
z COVID-19. Oficerowie bedg rowniez kontaktowac¢ sie z MKOI, Tokio
2020, i japonskimi wiadzami ds. Zdrowia. Wymagane jest, aby oficer
przebywat na miejscu w Japonii przez catly okres pobytu Twojej
delegacji. W razie potrzeby do wsparcia mogg zosta¢ wyznaczone
dodatkowe osoby. Twodj oficer tgcznikowy COVID-19 bedzie
odpowiedzialny za to bys zrozumiat i przestrzegat tego Poradnika. Przed
wyjazdem na Igrzyska, oficerowie tgcznikowi przejdg specjalne
szkolenie. CLO otrzymajg szczegdtowe wytyczne i dalsze informacje
dotyczgce ich roli i bedg wspotpracowaé z Tokijskim Centrum Kontroli
Choréb Zakaznych (Tokyo Infectious Diseases Control Centre - IDCC)
oraz IOC/IPC COVID-19 Support Unit (ICSU).

* Wiecej informacji, ,Role i obowigzki oficera tgcznikowego COVID-19

ds. Prasy”, mozna znalez¢ w systemie Extranet.

Wsparcie COVID-19: IDCC i ICSU

IDCC koordynuje operacje zwigzane z COVID-19 przed, w trakcie i po
Ilgrzyskach, dziatajgc jako centrum informacyjne. Poradzg sobie
z decyzjami w przypadku pozytywnych lub niejednoznacznych wynikow
testu COVID-19 — zaréwno dla oséb zarazonych, jak i potwierdzonych

bliskich kontaktow.

13



ICSU wspotpracuje z IDCC, pomagajgc Tokio 2020 i miedzynarodowym
RO dziata¢ w kontekscie COVID-19. ICSU bedzie CLO i Grupy
Doradczej ds. Wynikéw (RAEG) oraz w razie potrzeby rozwigzywac
kwestie zwigzane z COVID-19. w tym domniemane naruszenia

Poradnika.

W tym poradniku opisano srodki dotyczgce wjazdu do Japonii od 1 lipca.
Osoby wjezdzajgce do Japonii z wczesniej wazng kartg Pre-Valid (PVC)
muszg przestrzega¢ wymaganych w tym czasie srodkow rzgdu Japonii.
PVC jest waznym dokumentem wjazdu, w potgczeniu z innymi

dokumentami wymienionymi w niniejszym Poradniku.

Srodki z Poradnika bedg wdrazane stopniowo, w miare zblizania sie

do Igrzysk; Twoje RO otrzyma szczegodtowe informacje na temat dat.

Niniejszy Poradnik zostat napisany zgodnie z aktualnym rozumieniem
MKOI, IPC i Tokio 2020, w oparciu o obecne srodki i wymagania
obowigzujgce w Japonii oraz przewidywang sytuacje w czasie Igrzysk
Olimpijskich i Paraolimpijskich. W przysztosci, we wspotpracy z rzgdem
Japonii i TMG, konieczne moze by¢ wprowadzenie zmian w $rodkach
zaradczych, aby zapewni¢ petne uwzglednienie wszelkich zmian
warunkéw i przepiséw w Japonii. Srodki zaradcze na granicy moga
zosta€ wzmocnione po wjezdzie do Japonii w zwigzku z postepowaniem
z wariantami COVID-19 bedacymi przedmiotem obaw. Rzad Japonii
moze wprowadzi¢ dodatkowe ograniczenia dla uczestnikow Igrzysk
z wyznaczonych krajéw. Prosimy o wspotprace z CLO, aby by¢é na

biezgco z najnowszymi informacjami.
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ZASADY PRZEZ CALY CZAS

e QOgraniczaj fizyczne interakcje z innymi osobami do minimum.

e Zachowaj odlegtos¢ dwoch metréw od sportowcédw i jednego metra
od innych.

¢ Unikaj zamknietych przestrzeni i tumow tam, gdzie to mozliwe.

e Uzywaj systemow transportowych Igrzysk zgodnie z wilasnym
Poradnikiem.

e Nie korzystaj z transportu publicznego, chyba ze uzyskasz na to
pozwolenie.

e Przestrzegaj zasad higieny, w tym regularnie myj rece, zakfadaj
maske na twarz.

e Przygotuj sie na badanie przesiewowe (jesli jest to wymagane do
petnionej przez ciebie roli) i test na obecnosé COVID-19 w réznych
odstepach czasu podczas podrozy.

e Upewnij sie, ze masz dostep do wystarczajgcej liczby masek na

twarz, by wystarczyty Ci na caty pobyt w Japonii.

PRZED WYJAZDEM

e Przeczytaj doktadnie Poradnik
e Wymagane bedzie, by kazdy uczestnik miat ubezpieczenie
zdrowotne (pokrywajgce COVID-19) i repatriacyjne na caty okres

pobytu w Tokio.
e Wsparcie ze strony CLO przed podréza

o Twoj CLO jest odpowiedzialny za przestrzegania przez
ciebie Poradnika.

o Pomoze Ci, jesli masz problemy 2z pobraniem Ilub
zainstalowaniem wymaganych aplikacji na smartfony.

o Przesle twoj 14-dniowy Plan Aktywnosci do Tokio 2020
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| w razie potrzeby dostarczy Ci ,Zobowigzanie pisemne”.

o Pomoze Ci przygotowac liste statych kontaktow na Two;
pobyt w Japonii.

o Jesli przed wyjazdem uzyskasz pozytywny wynik testu na
COVID-19, natychmiast poinformuj o tym CLO.

o Jesli masz jakie$ pytania lub watpliwosci dotyczgce ktoregos
ze Srodkow, teraz nadszedt czas, aby zapytad.

e Wprowadz informacje o swoim locie do ,,.Systemu informacji o
przylotach i odlotach” (ADS)

o Jesli nie mozesz uzyska¢ miejsc na preferowane loty do
Japonii, przeslij zgdane szczegodty lotu przez system ADS.
Tokio 2020 wykorzysta te informacje do wspotpracy
z rzgdem Japonii i liniami lotniczymi w celu zapewnienia
dodatkowych miejsc, jesli to mozliwe.

o Jesli nastgpig zmiany w ktérymkolwiek z planowanych lotow,
natychmiast wprowadz zaktualizowane informacje o locie
w ADS.

e Zachecamy do pobytu w oficjalnym zakwaterowaniu
zapewnionym przez Tokio 2020

o Samodzielne obiekty noclegowe bedg musiaty otrzymac
certyfikat od Tokio 2020, aby zapewni¢ zgodnosc
z wytycznymi zwigzanymi z zakwaterowaniem, ktore
okreslajg wymagania dotyczgce $rodkéw zaradczych
przeciw rozprzestrzenianiu sie COVID-19 i ograniczen
w poruszaniu sie. Tokio 2020 bedzie wspotpracowac
z odpowiednimi lokalnymi gminami/organami ds. zdrowia,

aby uzyskac ich zrozumienie i wspotprace.
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o Potwierdz swojemu CLO, ze Twoje zakwaterowanie zostato
zatwierdzone przez Tokio 2020, zanim wigczysz je
do swojego Planu Aktywnosci.

o Zasadniczo prywatne zakwaterowanie, domy prywatne
i obiekty noclegowe, z ktorych korzysta bardzo ograniczona
liczba interesariuszy, nie mogg by¢ uznane za obiekty
noclegowe spetniajgce wymagania,

o chyba ze zostanie potwierdzony przez Tokio 2020. Trudno
bytoby catkowicie unikng¢ kontaktu z mieszkancami Japonii
i/lub osobami z zagranicy, ktorzy przebywali w tych
obiektach dtuzej niz 14 dni.

o Jesli musisz zmieni¢c zakwaterowanie, ktore juz
zarezerwowates, aby dostosowac sie do wytycznych, Tokio
2020 znajdzie dla  Ciebie  odpowiednie nowe
zakwaterowanie.

o Nowe zakwaterowanie bedzie zapewnione po rozsgdnych
cenach. Wszystkie strony bedg dyskutowac¢ w dobrej wierze,
aby znalez¢ najlepsze mozliwe rozwigzanie z operacyjnego
| finansowego punktu widzenia.

o Obiekty noclegowe bedg regularnie nadzorowane, aby
upewni¢ sie, ze lokalizacje i goscie postepujg zgodnie
z wytycznymi dotyczgcymi zakwaterowania i spetniajg
wymagania srodkow zaradczych i ograniczen ruchu na
COVID-19.

e Twoja podrdz rozpoczyna sie 14 dni przed wyjazdem do Japonii.
Upewnij sie, ze masz wszystkie odpowiednie dokumenty — karte
Pre-Valid (PVC) lub wize.
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e Twoj Oficer tgcznikowy przekaze Ci ,pisemng deklaracje”;
bedziesz musiat to pokazac japonskiej placéwce imigracyjnej.

e ,Pisemna deklaracja” to dokument wymagany przez rzad Japonii.
Podpisany przez Tokio 2020, stwierdza, 2ze biorg
odpowiedzialnos¢ za twojg wizyte i zapewnig przestrzeganie
zasad Poradnika. Twodj podpis nie jest potrzebny na tym
dokumencie. Deklaracje mozna zastgpi¢ pokazaniem aplikaciji
raportujgcej stan zdrowia.

o Wypetnij plan zaje¢ na pierwsze 14 dni pobytu w Japonii.

e Wspodtpracuj ze swoim Oficerem tgcznikowym, aby
sfinalizowac¢ planowane i mozliwe miejsca docelowe.

o Oficer przekaze twoj plan do zatwierdzenia przez wiadze
japonskie.

e \Whnioskowanie o zmiany po zatwierdzeniu bedzie bardzo
trudne, dlatego wazne jest, aby sktadajgc, wniosek byt jak
najbardziej wyczerpujacy.

e Plan musi zawierac:

o Dane osobowe (imie i nazwisko, numer paszportu,
organizacja).

o Adres zakwaterowania.

o Wszystkie planowane i mozliwe miejsca docelowe -
ograniczone do oficjalnych miejsc, w ktérych odbywajg
sie gry (zgodnie z Twoimi uprawnieniami akredytacji)
I ograniczone dodatkowe lokalizacje, zgodnie z listg
dozwolonych miejsc docelowych.

o Jesli musisz skorzysta¢ z transportu publicznego:

podaj date i godzine oraz powdd.
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o Format jest obecnie finalizowany i bedzie miat na celu
umozliwienie wybierania miejsc docelowych w prosty

Sposob.

Upewnij sie, ze znasz najnowsze informacje dotyczgce testéw
oraz certyfikatbw COVID-19 wymaganych przez linie lotnicze,
kraje tranzytowe oraz Japonie.
Pobierz, zainstaluj i zarejestruj sie w aplikacjach na smartfony
COCOA i w aplikacjach do raportowania stanu zdrowia.
Codziennie monitoruj swoje zdrowie przez 14 dni przed podrozag
do Japonii.
Jezeli wystgpig u Ciebie jakiekolwiek symptomy COVID-19 na
14 dni przed wyjazdem:

o Nie podrozuj do Japonii.

o Poinformuj swojego CLO, ktory wyjasni kolejne kroki.
Jesli podrézujesz przed wydaniem aplikacji do raportowania stanu

zdrowia, wypetnij kwestionariusz.

o Wymagane dane obejmujg zakwaterowanie w Japonii, dane
kontaktowe i wyniki monitorowania stanu zdrowia na 14 dni
przed wyjazdem.

o Po przestaniu formularza otrzymasz kod QR. Zrob zrzut
ekranu lub wydrukuj go, by by¢ gotowym do pokazania na
lotnisku.

Jezeli przyjezdzasz do Japonii po 1 lipca, wykonaj dwa testy
COVID-19 w dwa oddzielne dni w ciggu 96 godzin od odlotu
do Japonii (pierwszego lotu, jesli jestes na trasie posredniej).

Testy muszg wykorzystywa¢ jedng z metod wymienionych
w ,Swiadectwie badan w kierunku COVID-19” wyznaczonym przez

wiadze Japonii.
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Obecnie zatwierdzone typy testow (wymaz ze S$liny Ilub
nosogardzieli) obejmujg reakcje tanncuchowg polimerazy w czasie
rzeczywistym (PCR), amplifikacje kwasu nukleinowego (LAMP,
TMA, TRC, Smart Amp, NEAR), testy sekwencji i antygenu nowej
generacji (CLEIA).

Lista zatwierdzonych dostawcow testow jest w trakcie
opracowywania i zostanie udostepniona Twojemu Oficerowi
tacznikowemu (CLO). Jesli lista nie zawiera dogodnego dostawcy,
Twoj Oficer moze nawigzac¢ wspotprace z Tokio 2020, aby dodac
dostawcow do listy.

Uzyskaj negatywne certyfikaty wynikow testu COVID-19.

o Aby spetni¢ wymagania rzgdu Japonii, uzyj wyznaczonego
formatu certyfikatu lub takiego, ktory zawiera niezbedne
informacje, jak nastepuje:

o Data wydania, imie i nazwisko, numer paszportu,
obywatelstwo, data urodzenia, pte¢, rodzaj prébki, metoda
badania, wynik badania, data wyniku badania, data i godzina
pobrania probki, nazwa i adres placéwki medycznej, podpis
lekarza.

o Jesli korzystasz ze standardowego certyfikatu od
zatwierdzonego dostawcy badan, a niektére wymagane
informacje nie znajdujg sie na certyfikacie — na przyktad, jesli
nie zawiera podpisu lekarza — nadal moze byc¢
zaakceptowane. Skontaktuj sie z CLO; w razie potrzeby
skontaktujg sie z ambasadag lub konsulatem Japonii w Twoim
kraju, aby potwierdzi¢ opcje i czy dostarczono wystarczajgce
informacje.

o Poinformuj CLO, Zze masz oba negatywne certyfikaty testu
COVID-19.
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Zabierz ze sobg oba zaswiadczenia o negatywnym wyniku testu
do Japonii.
Zaswiadczenie z testu zdanego w ciggu 72 godzin przed odlotem
bedzie potrzebne przy odprawie/w wejsciu na poktad samolotu,
bez ktérego nie bedziesz mogt latac. Po przybyciu do Japonii
bedziesz rowniez musiat okaza¢ go urzednikowi kwarantanny i/lub
kontroli imigracyjnej
o Moze to by¢ wersja papierowa lub plik PDF przestany
do OCHA (Online Check-in and Health report App) na
telefonie
Certyfikaty mogg by¢ rowniez wykorzystywane podczas Igrzysk,
aby wspieraC decyzje w przypadku pozytywnych przypadkow
COVID-19 i potencjalnych bliskich kontaktow.
Jesli wynik testu na COVID-19 jest pozytywny:
Natychmiast rozpocznij samoizolacje zgodnie 2z lokalnymi
przepisami.
Skontaktuj sie z CLO, ktéry odnotuje Twoje objawy, wyniki badan
i bliskie kontakty, a takze poinformuje Tokio 2020 i uzgodni dalsze
kroki.

Pobierz i zainstaluj aplikacje: Online Check-in and Health report
App (OCHA) — jej wydanie zaplanowano na koniec czerwca.

o Jesli przylatujesz do Japonii od 1 lipca, wprowadz wszystkie
niezbedne informacje do OCHA przed wyjazdem, w tym
zaswiadczenie o negatywnym wyniku testu COVID-19
wykonanego w ciggu 72 godzin od wylotu (tylko PDF).

o Bedziesz musiat pokazaé specjalny ekran OCHA podczas

odprawy/wchodzenia na poktad oraz japonskim organom
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kwarantanny po przybyciu. Bez tego nie bedziesz mdgt
wejs¢ na poktad ani wjecha¢ do Japonii.
Pobierz i zainstaluj aplikacje potwierdzajgcg kontakt (COCOA).
Poinformuj swojego CLO po zainstalowaniu aplikacji
i wprowadzeniu wszystkich niezbednych informacji. Jesli
masz jakies problemy, zapytaj CLO.

o Jesli Twoj telefon nie obstuguje OCHA, natychmiast
skontaktuj sie z CLO - wysle Ci ,Zobowigzanie pisemne’
("Written Pledge”) osobno i zorganizuje wypozyczenie
smartfonu na lotnisku. Twojej organizacji zostanie podane
wiecej szczegotow po potwierdzeniu.

Zabierz ze sobg na Igrzyska wszelkie istotne informacje
medyczne, aby pomdc oceni¢ potencjalne ztozone przypadki
COVID-19, jesli wynik testu podczas badan przesiewowych bedzie
pozytywny lub jesli masz bliski kontakt, na przyktad:

o Status szczepienia (liczba dawek, data szczepienia(-e)
| rodzaj/marka szczepionki).

o Wczesniejsza historia testow na COVID-19 (wynik testu,
data testu i rodzaj testu: PCR/antygen/inne).

o Obecno$¢ przeciwciat (data testu przeciwciat, wynik,
platforma testowa do informacji o celu wirusa, miano/wynik
ilosciowy, jesli dotyczy)/

Jesli przyjedziesz do Japonii przed 1 lipca, zrob jeden test w ciggu
72 godzin od lotu do Japonii.

Twoj CLO da Ci ,Zobowigzanie pisemne” ("Written Pledge”);
bedziesz musiat je pokazac biurze japonskiej imigraciji.
,Zobowigzanie pisemne” jest dokumentem wymaganym przez rzad
Japonii. Podpisany przez Tokio 2020, stwierdza, ze ponoszg

odpowiedzialnos¢ za Twojg wizyte i zapewnig przestrzeganie
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zasad Poradnika. Twodj podpis nie jest potrzebny na tym
dokumencie.
Wypetnij ankiete internetowg wtadz japonskich.
Wymagane dane obejmujg zakwaterowanie w Japonii, dane
kontaktowe i wyniki monitorowania stanu zdrowia na 14 dni przed
wyjazdem.
Po przestaniu formularza otrzymasz kod QR. Zréb zrzut ekranu lub
wydrukuj go, gotowy do pokazania w japonskiej imigracji.
Nalezy pamieta¢, ze OCHA zastgpi ,Zobowigzanie pisemne”
I ankiete po jej wydaniu.
Ogranicz kontakt fizyczny z innymi ludzmi do minimum przez 14
dni przed podrézg do Japonii
Przygotuj liste wszystkich osob, z ktorymi spodziewasz sie mieC
bliski kontakt podczas pobytu w Japonii.
Przestrzegaj dobrych praktyk higienicznych — w tym regularnego
mycia ragk lub uzywania srodkow do dezynfekcji rgk i zawsze nos
maske na twarzy.
Upewnij sie, ze masz dostep do wystarczajgcej liczby masek na
twarz, tak by wystarczyty na caty pobyt w Japonii. Kazdy jest
odpowiedzialny za wtasne zaopatrzenie.
Przestrzegaj zalecen WHO dotyczgcych noszenia maski
Jesli uzywasz masek z tkaniny, upewnij sie, ze mozna je
regularnie pra¢ w wysokich temperaturach, co najmniej w dwaoch,
a najlepiej w trzech warstwach powinny miec:

o Wewnetrzna warstwa chtonnego materiatu, np. Bawetny.

o Srodkowa warstwa z widkniny, np. Polipropylenu.

o Warstwa zewnetrzna z materiatu niechtonnego, takiego jak

poliester lub mieszanka poliestru.
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o Sprawdz zalecenia producenta i certyfikat zdrowotny

produktu.

WJAZD DO JAPONII

Podczas pobytu w Japonii nalezy przestrzega¢ fizycznego dystansu
I uzywac srodkoéw higieny. Dodatkowe zasady obowigzujg rowniez przez
pierwsze 14 dni wizyty. W przysziosci mogg pojawi¢ sie zmiany

dotyczgce przyjazdu do Japonii wprowadzone przez Rzad.

Wsparcie ze strony CLO podczas wjazdu do Japonii — jesli wynik
testu na COVID-19 w dniu przyjazdu jest pozytywny lub wystgpig

jakiekolwiek objawy, natychmiast poinformuj o tym CLO telefonicznie.

TESTUJ, MONITORUJ | IZOLUJ

Po przybyciu na lotnisko (Nalezy pamietac, ze kolejnos¢ na lotnisku
moze ulec zmianie w okresach szczytu przylotow).

e Aktywuj aplikacjie OCHA i COCOA i wigcz Bluetooth; przygotuj
specjalny ekran OCHA do przedstawienia urzednikowi
kwarantanny

o Wikacz na smartfonie ustugi informacji o lokalizacji
I historie lokalizacji, ktére mogg byC potrzebne do
Sledzenia kontaktéw lub $ledzenia/Sledzenia aktywnosci.
Japonskie wiadze bedg sprawdzaé, czy aplikacje sg
pobierane, pokazujgc konkretny ekran, a funkcje
Sledzenia lokalizacji sg aktywowane podczas procesu

przyjazdu.

e Pokaz urzednikowi konkretny ekran aplikacji OCHA na swoim

telefonie.
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o Nalezy pamietaé, ze samo pobranie aplikacji OCHA nie

wystarczy
e Wykonaj test antygenowy COVID-19.

o Nie jedz, nie pij, nie pal, nie myj zebow ani nie uzywaj
ptynu do ptukania ust w ciggu 30 minut od przybycia
I badania, aby unikng¢ niedoktadnosci wynikow.

e Poczekaj w dedykowanej lokalizacji, aby otrzymaé wyniki testu.

o Jesli wyniki sg negatywne, przejdz przez procedure
imigracyjng zgodnie z zaleceniami.

o Jesli Twoje wyniki ilosciowego testu na obecnos¢
antygenu w slinie sg niejasne, zostang przeprowadzone
dalsze badania na tej samej probce, aby zweryfikowaé
Twoj wynik.

o Jesli twoje wyniki badan potwierdzg sie jako pozytywne,
musisz sie odizolowaé lub otrzymac leczenie w szpitalu,
zgodnie z instrukcjami japonskiego biura kwarantanny.

e Natychmiast poinformuj CLO  telefonicznie;
skonsultujg sie z Tokio 2020.
e Podczas imigracji bgdz gotow pokazac:

o Twoje PVC (OIAC/PIAC) wraz z paszportem lub innym
zaswiadczeniem podréznym powigzanym z Twoim PVC.

o Zaswiadczenie o negatywnym wyniku testu na COVID-19
z testu wykonanego przy 72 godzinach odlotu (wersja
papierowa lub za posrednictwem OCHA); bez tego nie
bedziesz mogt wjechac do Japonii.

e W przypadku przyjazdu przed 1 lipca:

o ,Zobowigzanie pisemne” ("Written Pledge”) Tokyo 2020

(wersja papierowa). Bez tego bedziesz musiat poddac sie

kwarantannie przez 14 dni.
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o Kwestionariusz internetowy kod QR (wersja papierowa
lub zrzut ekranu).
e W przypadku przyjazdu od 1 lipca:
o Dang strone w aplikacji OCHA.
o Wszelkie dodatkowe dokumenty wypetnione w samolocie
i/lub na lotnisku.
o Jesdli wystgpig jakiekolwiek objawy COVID-19:
o Niezwtocznie poinformuj CLO telefonicznie; skonsultujg
sie z Tokio 2020. Zobacz wytyczne WHO dotyczgce
objawow COVID-19

O

KONTAKT SPOLECZNY

e Postepuj zgodnie z instrukcjami Tokio 2020 i swoim RO i poruszaj
sie jak najszybciej przez lotnisko
o Nie zatrzymuj sie w sklepach, czy punktach ustugowych
innych niz Punkt Walidacji Akredytaciji.
o Korzystaj z pasow przeznaczonych dla uczestnikow Igrzysk
na oficjalnych lotniskach, aby zminimalizowa¢ kontakt z
innymi.

o Korzystaj wytgcznie z dedykowanych Igrzyskom pojazdoéw — nie
korzystaj z transportu publicznego przez pierwsze 14 dni, chyba ze
jest to jedyny sposob dotarcia do odlegtych miejsc Igrzysk.

e Spedzaj czas tylko z osobami wskazanymi na liscie statych

kontaktow, ktérg przekazates swojemu CLO.
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NA IGRZYSKACH

Podczas pobytu w Japonii bedziesz musiat ograniczy¢ swoje dziatania
do wymogow petnienia swojej roli. Aby zapewni¢ wszystkim
bezpieczenstwo i zdrowie, podczas catego pobytu w Japonii nalezy
przestrzegac fizycznego dystansu i zasad dotyczgcych srodkéw higieny.
Dodatkowe zasady obowigzujg rowniez przez pierwsze 14 dni pobytu.
Aby zachowaé fizyczny dystans, zmniejszono ogding liczbe akredytacii,
dostosowano plany operacyjne obiektow, a dostep do nich zostat
ograniczony do tego, co jest scisle wymagane ze wzgledow
operacyjnych. Dalsze zmiany mogg zosta¢ wprowadzone we wspotpracy
z rzagdem Japonii i RMJ, w oparciu o najhowszg sytuacje. Zgodnie
Zz wymogami wiadz japonskich jestes odpowiedzialny za aktywne
codzienne monitorowanie i zgtaszanie swojego stanu zdrowia za
posrednictwem aplikacji. Informacje na temat monitorowania zdrowia
mieszkancow Japonii zostang dostarczone oddzielnie. Obowigzujgcy
kompleksowy system badan przesiewowych opiera sie na nauce
poradach ekspertow. Testowanie bedzie kluczowym elementem
minimalizacji  transmisji:  stosowane do  ogolnego  badania
przesiewowego, w zaleznosci od twojej roli i dla oséb zidentyfikowanych
jako bliski kontakt z pozytywnym przypadkiem; jak rowniez uzywany do
diagnozy u osdb, u ktorych wystepujg objawy COVID-19.
Dodatkowe zasady obowigzujg po przyjezdzie i przez pierwsze 14 dni
Twojego pobytu w Japonii:

e Badania przesiewowe - bedziesz czesciej badany.

e (Gdzie mozesz iS¢, co mozesz zrobié: Bedziesz ograniczony do

twojego Planu Aktywnosci.
e Nie korzystaj z transportu publicznego.

e Jedz tylko w wyznaczonych miejscach.
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Wsparcie ze strony twojego Oficera tgcznikowego CLO:

e JeSli podczas Igrzysk uzyskasz pozytywny wynik testu na
obecno$¢ COVID-19 Iub wystgpig jakiekolwiek objawy,
natychmiast poinformuj o tym swojego Oficera CLO, ktéry
podejmie kolejne Kkroki.

e Moze wesprze¢ Cie w przesytaniu codziennych wynikow
monitorowania stanu zdrowia.

e Jesli nie masz pewnosci co do ktorejkolwiek z zasad czy roznic
w ciggu pierwszych 14 dni, zapytaj swojego CLO.

PRASA

Miejsca zawodow

Wszystkie obszary prasowe i fotograficzne zostaty przeprojektowane,
aby zapewni¢ przestrzeganie przez akredytowang prase srodkow
wymaganych do fizycznego dystansowania sie przez caty czas.
Zrobiono to, aby stworzy¢ bezpieczne srodowisko dla wszystkich
reporterow i ich personelu pomocniczego zajmujgcego sie Igrzyskami.
Wymogi dotyczace fizycznego dystansu w centrach, trybunach
prasowych, salach konferencyjnych, strefach mieszanych i stanowiskach
fotograficznych spowodowaty znaczne zmniejszenie pojemnosci
wszystkich stref. W rezultacie przez caty czas trwania Igrzysk bedzie
obowigzywat system rezerwacji zapewniajgcy codzienny dostep
do miejsc rozgrywek, ktory bedzie wymagat od kazdego cztonka
akredytowanej prasy sktadania codziennych wnioskow
z wyprzedzeniem. Whnioski bedg zatwierdzane zgodnie z liczbg miejsc
w roznych strefach prasowych i fotograficznych. Zatwierdzanie
wnioskdw bedzie oparte na podobnych zasadach stosowanych
w przypadku wydarzen o duzym popycie:

e Zagwarantowanie miedzynarodowego zasiegu wydarzen.
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Zapewnienie dostepu do akredytowanej prasy reprezentujgcej
Narodowe Komitety Olimpijskie, ktdrych sportowcy i druzyny biorg
udziat w wydarzeniach.

Zapewnienie wydajnego i bezpiecznego srodowiska pracy dla

wszystkich mediow.

Zaawansowany system rezerwacji miejsc zostanie wdrozony

W nastepujgcy sposob:

Prasa bedzie mie¢ do niego dostep na komputerach, smartfonach,
tabletach itp. Za posrednictwem przegladarki.

Dostep zostanie przyznany za posrednictwem numeru akredytacji
tylko osobom z akredytacjg elektroniczna.

Whnioski mozna sktada¢ wedtug miejsca, dnia i (w niektérych
przypadkach) sesii.

Po przetworzeniu wniosku do wnioskodawcy zostanie wystany
e-mail z potwierdzeniem.

Wstep bedzie mozliwy po okazaniu potwierdzenia i Kkarty
akredytacyjnej. Jesli wniosek nie zostanie rozpatrzony pozytywnie,
zostanie wystane powiadomienie ,niepotwierdzone”.

Osoby z akredytacjg E mogqg zarezerwowac do 10 sesji dziennie.
Ostateczny termin rezerwacji to godzina 16:00, dzieh przed
wydarzeniem.

Zaawansowany system rezerwacji miejsc bedzie dostepny od 15
lipca.

Dostep do zaawansowanego systemu rezerwacji miejsc odbywa

sie przez URL.: https//press-booking.tokyo2020.0rg

Chociaz priorytetem jest zawsze ufatwianie i wspieranie akredytowanej

prasy w zakresie relacjonowania Igrzysk, poruszanie sie reporterow

i fotografbw w miejscach oraz ich dostep do obszaréw prasowych
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i fotograficznych bedzie podlegaé wymogom dotyczgcym fizycznego
dystansu. Mogg istnie¢ dodatkowe srodki i obostrzenia dotyczgce
dostepu do mixed zone, stanowisk fotograficznych i konferencji

prasowych.

Konferencje prasowe i wywiady ze sportowcami
Wszystkie konferencje prasowe bedg udostepniane online za
posrednictwem dedykowanej platformy. Pytania i odpowiedzi na zywo

bedg rowniez obstugiwane online.

Codzienne briefingi prasowe MKOI/Tokio 2020 w MPC oraz konferencje
prasowe wszystkich zawodow medalowych bedg dostepne w réznych
jezykach i transmitowane na zywo w systemie Info. Materiat zostanie
zarchiwizowany w systemie do uzytku ,na zgdanie”, a plik bedzie mozna

pobra¢ w oryginalnym jezyku.

Konferencje prasowe ze sportowcami mogg odbywac sie rowniez
w Wiosce Olimpijskiej i Paraolimpijskiej, w sali konferencyjnej budynku
Venue Media Center (VMC). Sportowcy bedg mogli przeprowadzaé
wywiady i konferencje prasowe w MPC, jesli dedykowany pojazd,
zgodny ze srodkami zaradczymi COVID-19, jest dostepny dla nich do
podrozy.

Wywiady z zawodnikami mozna rowniez przeprowadza¢ w wydzielonej

mixed zone przy Wiosce Olimpijskiej i Paraolimpijskiej.

W tych miejscach zostang przeprowadzone kontrole temperatury przy

wejsciu i wszyscy bedg zobowigzani do zagwarantowania fizycznej
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odlegtosci od sportowcéw, a takze najwyzszych standarddéw higieny

| sprzetu ochrony osobiste;.

Tam, gdzie miedzy sportowcami a reporterami znajdujg sie akrylowe

przegrody, maski mozna zdjg¢ na czas rozmowy.

Dostep dla prasy do Wioski Olimpijskiej

Akredytowana prasa uzyska dostep do Wioski Olimpijskiej za pomocag
przepustki dla gosci, ktéra pozwoli na wejscie do jej centrum prasowego
(Venue Media Center - VMC) i mixed zone Wioski Olimpijskiej. Dostep
do mixed zone bedzie miat tylko prasa z akredytacjg E, ktéra ma
wczesniej zarezerwowany wywiad. Rezerwacji nalezy dokonac
z wyprzedzeniem na miejscu w VMC lub wysytajgc e-mail. Dzienna
liczba przepustek dla gosci bedzie ograniczona i zmniejszona

w porownaniu z poprzednimi Igrzyskami.

Gléwne Centrum Prasowe (MPC)

Procesy rezerwacji miejsc z wyprzedzeniem nie dotyczg MPC.
Organizacje posiadajgce gabinet w MPC zawsze bedg mie¢ dostep do
swojego biura. Wszyscy bedg musieli przestrzega¢ wymagan
dotyczagcych higieny i odlegtosci podczas pracy w swoich biurach.
Miejsca w obszarach roboczych MPC rowniez bedg ograniczone i beda

one dostepne na zasadzie ,kto pierwszy, ten lepszy”.

Dostep do ustug gastronomicznych w MPC bedzie gwarantowany przez
24 godziny od 23 lipca.
e Podczas Igrzysk Olimpijskich bedg dziataC¢ dwie restauracje i dwie

kawiarnie, ktére bedg otwierane stopniowo od 1 lipca.
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e Jedna restauracja bedzie otwarta przez 24 godziny na dobe
podczas Igrzysk Olimpijskich.
e Sklep wielobranzowy bedzie rowniez dziatat 24 godziny na dobe

od 13 lipca.

Biura prywatne (MPC)

W gabinetach nalezy rowniez zachowac fizyczng odlegtos¢ i srodki
higieny. Systemy wentylacyjne w MPC sg wydajne, dlatego nie jest
wymagana dodatkowa wentylacja. Zaleca sie jednak, aby drzwi byty
otwarte, gdy w biurze znajdujg sie ludzie. Prosimy o przygotowanie

witasnego zapasu srodkéw dezynfekujgcych, chusteczek itp.

Przepustki dla gosci (MPC)

Ze wzgledu na potrzebe utrzymania niskiej liczby oséb w MPC, nowa
polityka bedzie obowigzywata wzgledem przepustek dla gosci. Proces
sktadania wnioskéw pozostaje taki sam, jednak przepustki dla gosci
bedg wydawane tylko dla udowodnionych potrzeb operacyjnych, a liczba
przepustek dla gosci dziennie znacznie sie zmniejszy w porownaniu

z poprzednimi Igrzyskami.

Dostep do myinfo

Prasa z kartg akredytacyjng automatycznie otrzyma dostep do myinfo
I bedzie mogta z niego korzystac, wpisujgc swoj numer akredytacji, aby
sie zalogowac. Cztonkowie akredytowanej prasy, ktorzy nie bedag
podrézowac do Tokio, mogg poprosi¢ o token dostepu do mylnfo z kraju
zamieszkania. Zgdania zdalnego dostepu do mylInfo nalezy kierowa¢ na
adres:pressservices@tokyo2020.jp. Akredytowane organizacje prasowe,
ktore chciatyby zazgda¢ dodatkowych tokenéw mylnfo do zdalnego

dostepu, mogg poprosic o nie w punkcie. Cennik mozna uzyska¢ w MPC
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lub wysytajgc wiadomos¢ e-mail na adres: pressservices@tokyo2020.]p.

Token(y) zostang dostarczone pocztg elektroniczng.

TESTUJ, MONITORUJ | IZOLUJ

Codziennie aktywnie monitoruj swoje zdrowie osobiste (na przyktad

temperature ciata i wszelkie inne objawy COVID-19). Zgto$§ wyniki
w aplikacji OCHA..

Przygotuj sie na sprawdzanie temperatury za kazdym razem, gdy

wchodzisz do pomieszczenia lub na obiekt Igrzysk.

Przy temperaturze 37,5 stopni Celsjusza lub wyzszej, zostanie
przeprowadzona druga kontrola w celu potwierdzenia.

Jesli powtorzy sie temperatura 37,5 stopni Celsjusza lub wyzsza,
nie zostaniesz wpuszczony na teren wydarzenia. Powiadom
swojego CLO i postepuj zgodnie z jego instrukcjami. Zostaniesz

przeniesiony do strefy izolacji, w celu dalszych ogledzin.

Podczas Igrzysk bedziesz regularnie badany pod katem COVID-19!

Badania przesiewowe

Pierwsze trzy dni

o Oprécz testow przeprowadzonych przed wylotem i po

przylocie do Japonii, wszyscy uczestnicy Igrzysk beda
testowani codziennie przez trzy dni po przylocie, aby
zminimalizowac ryzyko niewykrytych pozytywnych
przypadkow, ktore mogg przenosi¢ wirusa.

Twoj CLO dostarczy Ci szczegdtowych informacji na temat
badan przesiewowych, w tym czasu i miejsca dostarczenia
i przestania probek. Wazne jest, aby zrozumiec te informacje

| przestrzega¢ wymaganych terminéw.
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e Pobieranie probki sliny

O

Przekaz swojg sline w pojemnikach na probki otrzymanych
od CLO, pod nadzorem Twojego CLO, Zastepcy CLO,
Asystentow CLO lub jednego z Twoich wspotpracownikow.
Nie jedz, nie pij, nie pal, nie myj zebow ani nie uzywaj ptynu
do ptukania ust w ciggu 30 minut od oddania probki sliny.
Potagcz naklejki z kodem kreskowym na pojemnikach
z probkami ze swojg akredytacjg, korzystajgc z tacza
internetowego udostepnionego przez CLO.

Oddaj pojemnik do swojego CLO Ilub przeslij go
bezposrednio do miejsca pobierania prébek.

Lokalizacje miejsc zbiorki obejmujg wybrane miejsca
zawodow, Wioske Olimpijskg i Paraolimpijskg, IBC/MPC.
Petna lista zostanie dostarczona przez CLO, wraz
z dziennym terminem przestania probki oraz godzinami
otwarcia i zamkniecia.

Probki zostang przekazane do laboratorium do badan.

Testem bedzie wykonany metodg PCR.

e Uzyskiwanie wynikow

O

Otrzymasz termin, do ktérego zostang przetworzone wyniki
Twojego testu, ktéry bedzie zalezat od pory dnia, w ktorej
test zostanie wykonany. Oczekuje sie, ze czas przetwarzania
wyniesie 24 godziny.

Twoj] CLO bedzie moégt uzyskaC¢ dostep do wynikow
W wyznaczonym czasie.

Jesli w wyznaczonym czasie nie otrzymasz powiadomienia
od CLO, Twdj wynik byt negatywny.

Jesli wyniki testu PCR sg niejasne lub pozytywne, Twéj CLO

zobaczy powiadomienie i poinformuje Cie o tym.
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o Jesli zostaniesz poinformowany przez CLO, natychmiast
udaj sie do placowki medycznej wskazanej przez CLO,
zachowujgc fizyczng odlegtos¢ od innych, aby wykonac
kontrolny test PCR nosowo-gardtowy.

e Grupa Ekspertow ds. Doradztwa w Zakresie Wynikéw (RAEG)

o RAEG opracowuje protokoty interpretacji wynikow badan
przesiewowych.

o Ta grupa moze zostaC powotana do analizy
skomplikowanych przypadkow.

o RAEG moze réwniez udzielaé porad eksperckich
wspierajgcych IDCC.

o RAEG moze réwniez wnosi¢ swoje poglady/ekspertyzy
w skomplikowanych sprawach, w tym w zarzgdzaniu bliskimi
kontaktami.

e Jedli podczas pobytu wystgpig u Ciebie objawy COVID-19:

o Natychmiast skontaktuj sie z CLO w celu uzyskania dalszych
instrukcji. Zobacz wytyczne WHO dotyczgce objawdw.

o Zostaniesz  przewieziony do wyznaczonej placowki
medycznej i przebadany pod kagtem COVID-19. Poczekaj na
wyniki w wyznaczonym obszarze.

o Jesli jestes na miejscu Igrzysk, natychmiast udaj sie do
punktu medycznego tego miejsca na badanie lekarskie.
W poblizu punktu medycznego bedzie izolowana przestrzen,
w ktorej bedziesz tymczasowo odizolowany. W razie
potrzeby zostaniesz przewieziony do szpitala wyznaczonego
przez Tokio 2020.

Jesli podczas Igrzysk uzyskasz potwierdzony pozytywny wynik
testu na COVID-19:

¢ Natychmiast rozpocznij izolacje i poinformuj swojego CLO.
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W zaleznosci od nasilenia objawéw bedziesz musiat kontynuowac
izolacje Iub bedziesz hospitalizowany. Nie bedziesz mogt
kontynuowac swojej roli.

Jesli bedziesz musiat przebywacC w obiekcie izolacji, ktéry bedzie
ogolnym hotelem biznesowym, zostanie zorganizowany specjalny
pojazd, ktory Cie tam zawiezie

Dostepne bedzie rozwigzanie dla os6b 2z wymaganiami
dostepnosci.

W placowce przez caty dzien bedzie personel, ktory bedzie
monitorowat stan zdrowia. Skonsultuj sie z nimi, jesli masz
jakiekolwiek watpliwosci

Positki bedg wydawane trzy razy dziennie.

Bedzie dostepne bezptatne WiFi i bedziesz modgt pozostac
w kontakcie z CLO i zespotem.

Twoj zespot bedzie mogt przynosi¢ ci rzeczy. Jednak surowa
zywnosc¢, alkohol, papierosy, niebezpieczne przedmioty itp. sag
zabronione. Palenie i picie alkoholu w okresie rekonwalescenciji
bedzie surowo zabronione.

Nie bedziesz mogt wyjs¢ poza hotel

Miejsce (ktére bedzie znajdowac sie w zatwierdzonej przez rzad
placowce izolacyjnej) i dlugosé okresu izolacji zostang okreslone
przez japonskie wtadze, w zaleznosci od ciezkosci i objawdéw
infekciji.

Zostaniesz zwolniony z izolacji zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi
choroby w Japonii.

Twoj oficer tacznikowy COVID-19 dokona przeglgdu twoich dziatan
oraz spotkan z tymi z ktérymi miates bliski kontakt na dwa dni
przed pierwszym objawem lub od kiedy miates test do momentu

rozpoczecia izolacji.
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e Organizatorzy Igrzysk bedg wspotpracowacé z japonskimi organami
ds. Zdrowia i Tokio 2020 w celu okreslenia dalszych srodkdw,

takich jak odkazanie niektorych przestrzeni.

Co jesli bedziesz miat bliski kontakt z osobg, ktéra podczas Igrzysk
uzyska pozytywny wynik testu na obecnos¢ COVID-19?

Bliskie kontakty to osoby, ktére miaty dtugotrwaty kontakt (przez 15
minut lub dtuzej) z osoba, u ktdrej potwierdzono pozytywny wynik testu
COVID-19, w promieniu jednego metra, bez maski na twarz, od dwoch
dni przed pojawieniem sie objawow do momentu, gdy zostaty
przetestowane i zaczety izolacje. Ma to szczegodlne zastosowanie, gdy
taki kontakt ma miejsce w pomieszczeniach zamknietych, takich jak
pokoje hotelowe Ilub pojazd. Przypadki bliskiego kontaktu zostang
potwierdzone przez japonskie wtadze ds. zdrowia na podstawie
informacji dostarczonych przez Ciebie, Twojg organizacje i Tokio 2020.
Jesli zostaniesz zidentyfikowany jako bliski kontakt, natychmiast przerwij
swoje dziatania i opusé miejsce zawodow lub MPC w celu poddania
kwarantannie w miejscu zakwaterowania; Twoj CLO skontaktuje sie
z Tobg w sprawie dalszych krokéw.

Decyzja o odpowiednich srodkach bedzie podejmowana indywidualnie
dla kazdego przypadku i uwzgledni prawdopodobienstwo

rozprzestrzeniania sie wirusa.

KONTAKT SPOLECZNY
e Utrzymuj aktualng liste bliskich kontaktow.

e Ograniczaj kontakt fizyczny ze sportowcami, zachowujgc przez
caty czas minimalny dystans dwoch metrow.
e Zachowaj co najmniej jeden metr odlegtosci od innych.

¢ Na ile to mozliwe, unikaj ttumow i zamknietych przestrzeni.
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Unikaj przebywania niepotrzebnie dtugiego czasu w przestrzeni,
w ktérej nie mozna zachowaé fizycznego dystansu. Powstrzymaj
sie od rozméw w zattoczonych miejscach, takich jak windy.

Unikaj niepotrzebnych form kontaktu fizycznego, takich jak
przytulanie i usciski dtoni.

Jedz positki trzymajgc dwa metry odstepu od innych, chyba ze
zalecono inaczej, lub jedz sam, ograniczajgc kontakty do
minimum.

Nalezy rowniez pamietaC¢ o wszelkich zmianach w wytycznych
udzielanych przez wtadze japonskie, na przyktad oficjalnych

ogtoszeniach dotyczgcych korzystania z restauracii.

Gdzie mozesz iS¢, co mozesz zrobic?

Korzystaj z zaawansowanego systemu rezerwacji miejsc Tokio
2020, aby wuzyskaC dostep do miejsc zawodow Igrzysk,
przeprowadzaj wywiady tylko ze sportowcami w nastepujgcych
lokalizacjach:
o mixed zone i sale konferencyjne dla prasy,
o MPC (sale konferencyjne lub wywiady),
o studia medialne w domach NOC.
Lokalizacje, w ktérych:
o dostepny jest dedykowany transport sportowca,
o kontrole temperatury sg przeprowadzane przy wejsciu,
o stosowane sg tarcze ochronne lub mozna zachowac
dwumetrowy dystans miedzy sportowcami a innymi osobami,
o W obszarach takich jak sprzgtanie i srodki ochrony osobistej
stosowane sg doskonate standardy higieny.

Nie mozesz odwiedzac¢ miejsc gier jako widz z biletem.
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Przez pierwsze 14 dni:

Sledz tylko te aktywnosci, ktére okreslites w swoim 14-dniowym
Planie Aktywnosci.

Mozesz opusci¢ miejsce zakwaterowania tylko w celu udania sie
do oficjalnych miejsc Igrzysk (zgodnie z Twoimi uprawnieniami
akredytacyjnymi) i ograniczonych dodatkowych lokalizacji, ktore
okreslites w swoim Planie Aktywnosci, zgodnie z listg dozwolonych
miejsc docelowych. Dozwolone miejsca docelowe to te, ktdre sg
krytyczne dla Igrzysk i bedg stosowaty srodki zaradcze przeciw
COVID-19.

Zminimalizuj kontakt z uczestnikami Igrzysk, ktorzy przebywajg
w Japonii ponad 14 dni, oraz z mieszkancami Japonii.

Zawsze no$ maske na twarzy. Tam, gdzie miedzy toba,
a sportowcami znajdujg sie akrylowe przegrody, maski mozna
zdja¢ na czas rozmowy.

Nie wolno korzysta¢ z komunikacji miejskie;.

Nie mozesz odwiedzac¢ miejsc gier jako widz z biletem.

Nie wolno przeprowadzac¢ wywiadow z widzami.

Wywiady w miescie nie sg dozwolone.

Nie wolno chodzi¢é po miescie ani odwiedzaC obszaréw

turystycznych, sklepow, restauracji lub barow, sitowni itp.

Poruszanie sie

Przez pierwsze 14 dni pobytu w Japonii nie wolno korzystac

z komunikacji miejskie;.

e W tym czasie:

o Jesli Twoja akredytacja daje Ci dostep do dedykowanych
pojazddéw (ustuga TM), korzystaj z nich podczas podrézy do

dozwolonych miejsc.
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Jesli nie masz dostepu do dedykowanych pojazdow lub jesli
ktorykolwiek z dozwolonych miejsc docelowych nie jest
obstugiwany przez te pojazdy, skorzystaj z ustugi Transport
by Chartered Taxi (TCT).

Ustuga TCT jest dostepna od 17 czerwca do 8 wrzesnia.
Tokio 2020 do pewnego limitu pokryje koszty przejazdow
od 9 lipca (gdy w innym przypadku mieliby Panstwo
bezptatny transport publiczny), prze dostarczanie voucherow
na podroz.

Rezerwacje dokonywane sg przez call center TCT.

Podroz bedzie dozwolona tylko pomiedzy miejscami z listy
dozwolonych miejsc docelowych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w Podreczniku uzytkownika
ustugi TCT, ktory bedzie dostepny w aplikacji ,Tokyo 2020
Games Family App”. Szczegdty dotyczgce aplikacji mozna

znalez¢ w przewodniku Media Transport Guide.

e Ze wzgledow operacyjnych wszystkie pojazdy dedykowane

Igrzyskom bedg dziata¢ zgodnie 2z oficjalnymi japonskimi

protokotami higienicznymi. Oni bedg miec:

O

O
O

o Jesli

obowigzek noszenia maski na twarz, doktadnego odkazenia
rgk i powstrzymania sie od rozmowy;

Srodki umozliwiajgce jak najwiekszg odlegtos¢ fizyczng
miedzy pasazerami, w zaleznosci od pojazdu.

przegrode miedzy fotelem kierowcy, a fotelem pasazera.
statg wentylacja, poprzez klimatyzacje.

musisz podrézowaé samolotem lub pociggiem do miejsca

w odlegtym miescie, mozesz to zrobi¢ w ograniczonym zakresie ze

wzgledow operacyjnych. Tokio 2020 dostarczy informacji

o dostepnych lotach i pociggach.
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O

Tokio 2020 bedzie zarzgdzac¢ rezerwacjami we wspotpracy
z odpowiednimi operatorami, aby zapewni¢ odpowiednig
przestrzen miedzy Tobg a innymi pasazerami. Mozesz
zostac poproszony o wykonanie testu COVID-19 dzien przed

wejsciem na poktad lub w dniu wejscia na poktad.

Transport mediéw (TM)

Ze wzgledu na ograniczenie korzystania z transportu publicznego

przez pierwsze 14 dni w Japonii, ustugi transportu mediow

Swiadczone przez Tokio 2020 zostang ulepszone zgodnie

Z nastepujgcym schematem.

O

Przyloty i odloty (Arrivals and Departures - AND): potgczenie
dedykowanych  autobusow, dedykowanych pojazddéw
i istniejgcych tras TM.

Media Transport System (TM): czarterowane taksowki bedg
obstugiwa¢ transport do miejsc Igrzysk, ktore miaty byc
obstugiwane przez transport publiczny.

Transport miedzy miastami: personel w ciggu pierwszych 14
dni pobytu w Japonii bedzie musiat zajg¢ wydzielone miejsca
w samolotach i pociggach, niektore miejsca docelowe bedg
obstugiwane przez czarterowane autobusy zamiast
pociggow. Tokio 2020 bedzie zarzgdza¢ takimi
rezerwacjami.

Karta TP zostanie rozestana do mediow 14 dni po wjezdzie
do Japonii i mozna korzysta¢ z komunikacji miejskiej.

Dalsze wskazowki dotyczgce transportu medidw mozna

znalez¢ w Przewodniku Transportu Mediow.

41



Pojazdy samodzielnie zorganizowane muszg przez caly czas

spetniaé odpowiednie srodki zaradcze zwigzane z COVID-19.

e Mozesz podrézowa¢ wiltasnym pojazdem wytgcznie pod

nastepujgcymi warunkami:

O

Procedury wynajmu pojazdu muszg by¢ przeprowadzone
przez uczestnika, ktory przebywat w Japonii od co najmniej
15 dni lub jest mieszkancem Japonii, aby unikng¢ bliskiego
kontaktu z mieszkancami Japonii.

Postepuj zgodnie z tymi samymi srodkami zaradczymi, co
pojazdy Igrzysk Tokio 2020.

Osoba kierujgca odpowiednim dziatem Tokio 2020 bedzie Ci
towarzyszy¢ wewnatrz pojazdu lub podgzac za pojazdem.
Jesli nie jest to mozliwe, Tokio 2020 wymaga pisemnego
zobowigzania od zainteresowanych stron i moze Sledzic
interesariuszy za pomocg GPS (z zastrzezeniem zgody).
Bardziej szczegdtowe wytyczne zostang wydane przed

21 czerwca Twojej organizaciji.

e Po pierwszych 14 dniach:

O

Mozesz korzystaC¢ z komunikacji miejskiej po pierwszych 14
dniach; od 9 lipca bedzie bezptatny dla uczestnikéw Igrzysk.
Caly transport publiczny bedzie dziatat zgodnie z japonskimi
protokotami higienicznymi.

Mozesz korzystaC z samodzielnie zorganizowanych
pojazdédw bez koniecznosci stosowania dodatkowych

srodkow.
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Miejsca, gdzie mozna zjes¢

Przez pierwsze 14 dni:

o Poniewaz istnieje zwiekszone ryzyko infekcji podczas

spozywania positkbw z innymi osobami, nalezy tego
unikac, szczegolnie w przypadku uczestnikow Igrzysk,
ktérzy przebywajg w Japonii od ponad 14 dni oraz

mieszkancow Japonii

e Mozesz jesC tylko w jednym z nastepujgcych miejsc,

w ktorych obowigzujg $rodki zaradcze zwigzane z COVID-

o zaplecze gastronomiczne na obiektach (jako opcja

preferowana);

o restauracja Twojego miejsca zakwaterowania,

o twoj pokdj, korzystajgc z room service lub z dostawg

jedzenia.

Jesli te opcje nie beda dostepne?

e Jedzenie mozna kupi¢ w sklepach ogolnospozywczych

| restauracjach na wynos wskazanych przez Tokio 2020, do
ktorych mozna sie dosta¢ bez korzystania z komunikaciji
miejskie;.

o Srodki dostepu i zachowania w tych lokalizacjach

zostang sprawdzone przez Tokio 2020, aby upewnic
sie, ze sg one zgodne ze $rodkami zaradczymi
COVID-19, w szczegolnosci z zachowaniem dystansu
fizycznego i higieng. Postepuj zgodnie z wytycznymi
Tokio 2020 dotyczagcymi srodkéw, aby unikngc
kontaktu z mieszkancami Japonii i uczestnikami

Igrzysk, ktorzy przebywali w Japonii dtuzej niz 15 dni.
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o W razie potrzeby Tokio 2020 moze uzywac¢ GPS jako
dodatkowego narzedzia do potwierdzania Twoich
ruchéw (za Twojg zgoda) lub bezposredniego nadzoru.

e Korzystaj z prywatnego pokoju w restauracji, do ktérego
mozna wejs¢ w sposob zgodny ze Srodkami zaradczymi
COVID-19.

e Tokio 2020 bedzie wymagato od hoteli zapewnienia

ulepszonej obstugi room service i opcji ,grab and go”.

HIGIENA

Nos maske na twarzy przez caly czas, z wyjgtkiem jedzenia i spania.

Jesli czujesz, ze jestes narazony na udar cieplny, mozesz zdjg¢ maske,

gdy jeste$S na zewnatrz i jestes w stanie zachowac odlegtos¢ dwdch

metréw od innych. Zdezynfekuj rece przed zatozeniem maski i unikaj

dotykania oczu, nosa i ust. Jesli to mozliwe, myj rece mydtem i cieptg

wodg przez co najmniej 30 sekund. W przeciwnym razie uzyj srodka

dezynfekujgcego do rak.

Wymieniaj maski, gdy tylko stang sie wilgotne Iub pierz je
codziennie.

Osfona twarzy/przytbica nie jest akceptowalng alternatywg dla
maski. Powinny by¢ stosowane tylko w celu zapobiegania
infekcjom okolicy oczu lub w sytuacjach, w ktérych noszenie maski
bytoby niepraktyczne.

Zawsze kaszl w maske, rekaw lub chusteczke.

Zuzyte chusteczki higieniczne/jednorazowe maski/filtry maski
nalezy wyrzuci¢ do kosza.

Regularnie i dokfadnie myj rece przez co najmniej 30 sekund,
najlepiej uzywajgc mydta i cieptej wody. W przeciwnym razie uzyj

srodka dezynfekujgcego do ragk.
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Regularnie wietrz pomieszczenia - przynajmniej co 30 minut
i kazdorazowo przez kilka minut.

Unikaj udostepniania przedmiotow, jesli to mozliwe. Zawsze
dezynfekuj przedmioty, ktére byly wczesniej uzywane przez kogos
innego.

Dezynfekuj stét po jedzeniu.

Unikaj krzykéw, wiwatow i Spiewdw, znajdz inne sposoby na
okazanie wsparcia lub swietowanie podczas zawodow, takie jak
klaskanie.

Dokonuj pfatnosci bezgotowkowych/zblizeniowych we wszystkich
oficjalnych miejscach.

Przestrzegaj zasad obowigzujgcych w miejscach, w tym IBC/MPC
i pomieszczeniach dla mediow, w ktérych bedg obowigzywaty
ulepszone protokoty czyszczenia i Srodki zaradcze higieniczne.
Jesli Twoja organizacja wynajeta prywatne biuro w MPC, musi
wzig¢ odpowiedzialnoSC za sprzatanie, ktore wykracza poza

zdefiniowane ustugi Tokio 2020.

WYJAZD Z JAPONII

Dlugos¢ pobytu nalezy skréci¢, aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji

| zapewniC bezpieczne i udane Igrzyska. Powinienes nadal postepowac

zgodnie z Playbookiem i wszelkimi instrukcjami lub wymaganiami wiadz

japonskich. Twoj CLO moze pomdc potwierdzic wszelkie wymagania

dotyczgce COVID-19 dotyczgce podrozy miedzynarodowych lub wjazdu

do kraju docelowego.
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TESTUJ, MONITORUJ I 1IZOLUJ

e Zapoznaj sie z najnowszymi wymaganiami dotyczgcymi
wjazdu do kraju docelowego, a takze z wszystkimi krajami,
przez ktore bedziesz przejezdzac tranzytem.

e Po dotarciu na miejsce przestrzegaj lokalnych przepiséw
dotyczgcych COVID-19, w tym koniecznosci poddania sie
kwarantannie po przybyciu.

e Kontynuuj monitorowanie stanu zdrowia i temperatury przez
14 dni po opuszczeniu Japonii (lub w przypadku
mieszkancow Japonii, po ukonczeniu roli w Igrzyskach). Jesli
masz jakiekolwiek objawy COVID-19, poinformuj swojego
CLO.
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DODATKOWE INFORMACJE

Ponizsze  scenariusze ilustrujg kluczowe procesy zwigzane

z testowaniem na COVID-19 przed, w trakcie i na koniec Igrzysk.

PRZED WYJAZDEM

.L g
N +.

To jest Nancy, wspédtpracujgca z partnerami marketingowymi Igrzysk.

Wyjezdza do Japonii po potudniu 19 lipca.

i 5

Musi wykonaé dwa testy na COVID-19 w dwa oddzielne dni w ciggu 96
godzin od wyjazdu. Bardzo uwazata na to, z kim sie spotyka i codziennie

monitoruje swoje zdrowie przez 14 dni przed lotem.
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Jest godzina 17:00 15 lipca i Nancy idzie na test na COVID-19 od
zatwierdzonego dostawcy w poblizu swojego domu. Sprawdza
u dostawcy czy certyfikat testu bedzie zawierat wszystkie niezbedne

informacje i dotrze na czas.

+ CLINIC .
€ :

Vo T
2.

Jest 10:00 17 lipca. Pierwszy test Nancy wypadt wczoraj negatywnie™.

17 JUL

Jest teraz w drodze na kolejny test, wiec podczas podrézy 19 lipca

bedzie miata dwa wazne swiadectwa z negatywnym wynikiem testu.
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COVID-19 RESULTS
NS

Ve
NAME: NANCY
T Dom: rO2ness
S WATIDMALITY: KDREAM
TEST RESULT:

] POSITIVE
[T WEGATIVE

Jest godzina 09:00 19 lipca. Drugi wynik testu rowniez byt negatywny, a
Nancy przygotowuje sie do swojego lotu po potudniu. taduje swoj
telefon, instaluje wymagane aplikacje (OCHA i COCOA) i ma w bagazu
podrecznym certyfikaty i wszystkie dokumenty potrzebne do wjazdu.
Przestata tez negatywne sSwiadectwo z jednego z testow - testu

wykonanego w ciggu 72 godzin od jej wyjazdu do OCHA.

*Jesli wynik testu jest pozytywny, rozpocznij samoizolacje zgodnie
z lokalnymi przepisami i natychmiast skontaktuj sie z CLO w celu

omowienia dalszych krokow.

PODROZ | WJAZD DO JAPONII

To jest Steven, czionek prasy. Steven wiasdnie przybyt na lotnisko

Haneda w Tokio i ma zamiar wysigs¢ z samolotu. Ma catg swojg
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dokumentacje i wigczony telefon, gotowy do pokazania japonskim

wiadzom.

-

)

R . rFr %%

lL
:r\':"i FFr %%

Pokaze swojg dokumentacje COVID-19 — w tym negatywne wyniki

testow i inng niezbedng dokumentacje — oficerowi kwarantanny, gdy

tylko wysigdzie z samolotu.

Steven ma test na COVID-19 na lotnisku i bedzie czekat

W Wyznaczonym miejscu na wyniki.
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Steven wiasnie zostat powiadomiony, Ze jego test jest negatywny.
Wszystkie niezbedne dokumenty potwierdza pracownik kwarantanny.

Teraz Steven jest gotowy do wjazdu do Japonii.

Steven zweryfikuje swoéj PVC, a nastepnie pokaze niezbedne
dokumenty podczas imigracji — w tym zaswiadczenie o negatywnym
wyniku testu zrobione w ciggu 72 godzin od wyjazdu. Potem odbierze

torby i przeniesie sie do swojego miejsca pobytu.
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Steven ma swoje bagaze i udaje sie na pokladzie jednego
z dedykowanych Igrzyskom autobuséw (gdzie zachowa dystans

fizyczny) do swojego miejsca pobytu.

PODCZAS IGRZYSK: BADANIA PRZESIEWOWE | TESTY

[ )
I

TOKY ). 020

To Babatunde — sedzia koszykdéwki. Poniewaz ma regularny kontakt ze

sportowcami, Babatunde jest codziennie testowany podczas igrzysk*.
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Jest wieczor 28 sierpnia. Oficer tgcznikowy COVID-19 Babatunde daje
mu zestawy do pobierania probek, ktorych bedzie uzywat
do dostarczania prébek sliny w nadchodzacych dniach. tgczy naklejki
z kodami kreskowymi na swoich pojemnikach z probkami ze swojg
akredytacjg, korzystajgc z tgcza internetowego udostepnionego przez
jego dyrektora ds. ochrony zdrowia. Jego CLO przypomina mu, aby nie
jadt, nie pit, nie palit, nie myt zebdw ani nie uzywat ptynu do ptukania ust

w ciggu 30 minut od jego testu, aby unikng¢ niedoktadnosci wynikdéw.

'

Nastepnego ranka 29 sierpnia Babatunde, pod nadzorem jednego ze

swoich kolegdéw, dostarcza probke sliny, ktéra zostanie uzyta do testu
PCR sliny.
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Babatunde zostawia swojg probke w jednym z punktow pobran, przed

terminem, o ktérym poinformowat go jego CLO.

{

Zostanie powiadomiony tylko wtedy, gdy jego wynik badania bedzie

niejasny lub pozytywny — dowie sie o tym od swojego CLO, ktory
otrzyma wynik w ciggu 24 godzin. W takim przypadku bedzie musiat
wykona¢ potwierdzajgcy test PCR nosowo-gardiowy. Bedzie
kontynuowat swdj plan dnia, ale na wszelki wypadek bedzie miat na oku

swoj telefon.

*Czestotliwos¢ testow bedzie zaleze¢ od operacyjnego charakteru

Twojej roli i poziomu kontaktu ze sportowcami.
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NA IGRZYSKACH: WYNIK POZYTYWNY

=
|

Nastepnego ranka Babatunde wrécit do swojego pokoju. Rozmawiat ze
swoim CLO, a analiza jego regularnych testéw przesiewowych wypadta
pozytywnie. Wspotpracuje ze swoim CLO, aby potwierdzi¢ lokalizacje
odwiedzone w ciggu ostatnich dwoch dni i zidentyfikowa¢ potencjalne

bliskie kontakty.

p—

Postepuje zgodnie z instrukcjami CLO i udaje sie prosto do placowki

medycznej na  potwierdzajgcy test PCR  nosowo-gardiowy.

Zorganizowano dedykowany transport, aby bezpiecznie go tam dowiezé.
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Babatunde wtasnie przeszedt potwierdzajgcy test PCR nosowo-
gardtowy i czeka na wyniki zgodnie z zaleceniami placéwki medyczne;.

Test potwierdzajgcy wypadt pozytywnie. Babatunde jest naprawde
rozczarowany, ale wie, Zze musi chroni¢ pozostatych uczestnikow
Igrzysk. Teraz pojdzie do izolowanego hotelu wyznaczonego przez

japonskie wiadze ds. zdrowia publicznego.

Japonskie wtadze ds. zdrowia zorganizowaty specjalny transport, aby
zabracC go do placowki. Martwi sie, ale jego CLO jest w statym kontakcie,
powiedzieli mu, ze personel w placowce mowi po angielsku i organizuje

zabranie tam jego rzeczy (ubrania, przybory toaletowe itp.).
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CLO Babatunde wspotpracuje z japonskimi wkadzami ds. zdrowia, aby
ustali¢, jak dtugo bedzie musiat pozosta¢ w izolacji. Jest bezptatne WiFi,
dzieki czemu bedzie mogt pozostaé w kontakcie ze swoim CLO,

zespotem, rodzing i przyjaciétmi.

NA IGRZYSKACH: BYCIE POTENCJALNYM BLISKIM
KONTAKTEM

To jest Noor i jego kolega Karl, cztonkowie zatogi Igrzysk.
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Jest godzina 14:00 29 sierpnia. Karl uzyskat pozytywny wynik testu na
COVID-19 podczas swoich regularnych badan przesiewowych.
Poniewaz Noor wykonywat swoje obowigzki na tym samym korcie co
Karl wczoraj po potudniu, jego CLO zadzwonit do niego, aby powiedziec,
ze jest potencjalnie jednym z bliskich kontaktow Karla. Jesli zostanie
potwierdzony jako bliski kontakt, bedzie musiat wykonaé potwierdzajgcy
test PCR.

Noor zostat poinformowany przez jego CLO, ze skonsultuje sie z IDCC
| przekaze im szczegoty dotyczgce tego, jak diugo byt z Karlem, w jakigj

odlegtosci byli od siebie i czy nosili maski.
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TOKY0 2020 (5

Po konsultacji CLO Noora powiedziat mu, ze poniewaz trzymat
bezpieczng odlegtos¢ od Karla, nie jest uwazany za bliski kontakt.

Kontynuuje swoj harmonogram zgodnie z planem.

Uwaga: Noor i Karl nie noszg masek zgodnie ze specyficznymi dla

sportu srodkami zaradczymi dla oséb z pitkg ,,na boisku”.

POTWIERDZENIE BLISKIEGO KONTAKTU

v By

ey - TOKYO 2020

To jest Olivia, prezenterka. Relacjonowata zawody lekkoatletyczne na
Igrzyskach w ciggu ostatnich kilku dni. Olivia zostata poinformowana
przez CLO, ze u jej kolegi Rahula stwierdzono pozytywny wynik badania
na COVID-19. CLO Olivii juz sie z nig skontaktowato, proszac
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o informacje, jak dtugo byli razem, czy nosili maski itp. Jej CLO

skonsultowato sie teraz z IDCC, a Olivia zostata zidentyfikowana jako
bliski kontakt.

A
\

Poniewaz jest bliskim kontaktem, Olivia musi wykona¢ test PCR

nosowo-gardtowy w placéwce medycznej. Zostanie poinformowana

o swoich wynikach, a jej CLO pomoze w dalszych krokach.

Jej wyniki testébw okazaly sie negatywne*. Jednak, poniewaz jest
potwierdzonym bliskim kontaktem, Olivia bedzie musiata odizolowa¢ sie
W sSwoim miejscu pobytu i monitorowac swoje zdrowie. Bedzie w statym
kontakcie ze swoim CLO i bedzie postepowac¢ zgodnie z instrukcjami

dotyczgcymi kolejnych krokéw i powrotu do pracy.
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WYJAZD Z JAPONII

™

To jest Kona, cztonek Rodziny Paraolimpijskiej z USA. Jest godzina
22:00 1 wrzesnia i ma opusci¢ Japonie za 48 godzin. Rozmawiat ze

swoim CLO, aby pomdéc mu zorganizowac wyjazd.

<

-1 4 CLINIC

Aby wréci¢ do USA, Kona musi mie¢ dowdd na obecnos¢ negatywnego
antygenu lub test na amplifikacje kwasu nukleinowego COVID-19. Jest

ranek 2 wrzesnia, a on jest w drodze na test*.
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Pilnuje wymagan dotyczgcych wjazdu do domu, na wypadek, gdyby po
przyjezdzie musiat podjg¢ dodatkowe srodki ostroznosci, takie jak

kwarantanna. Jego CLO jest w tym w petni na biezgco i na biezgco go

aktualizuje.
L
COVID - 19 RESULTS
Ny =

L

™ DOB: 1/DS/1306
1 NATORALITY: AMER]
TEST RESULT:

1 POSITIVE
[ NEBATIVE

Kona otrzymat wyniki testu i sg one negatywne - wiec jutro jest gotowy
do powrotu do domu. Co wazne, ma zaswiadczenie testowe w jezyku

angielskim, ktére musi okazac, aby wejs¢ na poktad samolotu do domu.
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Na lotnisku pokazuje niezbedne dokumenty przy stanowisku odprawy
linii lotniczych oraz pracownikom kontroli granicznej. Wszystko jest

w porzadku i udaje sie na pokfad swojego samolotu.

*Wymagania wejscia do certyfikatu testu COVID-19 rdéznig sie w
zaleznosci od kraju. Upewnij sie, ze jestes na biezgco z wymaganiami
dotyczgcymi wjazdu dla krajéow, do ktorych bedziesz podrézowac.
Informacje o tym, jak uzyska¢ swiadectwo testowe, bedg dostepne do

konca czerwca.

SRODKI| ZARADCZE NA ARENACH

Oprécz tego, co zostato opisane w Playbooku, ponizsze zasady
odnoszg sie do dziatalnosci obiektéw podczas Igrzysk Olimpijskich
i Paraolimpijskich Tokio 2020. Szczegoty dotyczace adaptacji
poszczegdlnych obiektow sg opracowywane przez Tokio 2020
i MKOI/IPC. Wszelkie dalsze informacje bedg dostepne w ramach

planow operacyjnych poszczegolnych obiektow.

Dystans fizyczny

e Ograniczenie kontaktéw miedzy sportowcami. a innymi osobami.
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o Ruch zawodnikdbw bedzie zorganizowany tak, aby nie
krzyzowali sie z innymi uczestnikami imprezy, chyba ze jest
to nieuniknione ze wzgleddéw operacyjnych, w ktorym to
przypadku zostang zastosowane dodatkowe  SrodKki

zaradcze, takie jak zarzgdzane przejscia.

e Zapewnienie fizycznego dystansu.

o Utrzymuj standardowg zasade fizycznego dystansu
z Playbooka, co najmniej dwa metry od sportowcdw i jeden
metr od innych. Tam, gdzie nie jest to mozliwe, na przyktad
w windach, przepustowos¢ bedzie ograniczona, a rozmowa
zabroniona.

o Pracownicy zostang przeszkoleni w zakresie zarzgdzania
ruchem osob, w tym kierowania i udzielania wskazowek.
Zostang umieszczone w miejscach, w ktérych mogg sie
gromadzi¢ ludzie — w tym w kolejkach — na przykfad
w strefach przesiewowych dla pieszych (PSA), strefach
kontroli temperatury, halach, toaletach, koncesjach oraz
wejsciach i wyjsciach z obiektéw. Liczg osoby wchodzgce
I wychodzace, tak aby lokale nie przekraczaty maksymalnej
pojemnosci.

o Oznakowanie zostanie zainstalowane we wszystkich
niezbednych miejscach, w tym znaczniki odlegtosci na ziemi.

o Srodki  zapobiegajgce  kropelkom  (przegrody/ostony
rozbryzgowe) zostang zainstalowane w miejscach, w ktérych
nie mozna fatwo zapewni¢ fizycznej odlegtosci (np. strefy

odpraw, lady, miejsca pracy).

64



e Noszenie masek na twarz,

o Maski muszg by¢ noszone przez caty czas, we wszystkich
lokalizacjach obiektow, z wyjatkiem treningu, zawodow
lub jedzenia, picia.

o Maski mozna zdjg¢ podczas jedzenia lub picia, ale po

zakonczeniu nalezy je niezwtocznie wymienic.

Czyszczenie i dezynfekcja
¢ Instalacja srodkéw do dezynfekciji rgk
o Srodki do dezynfekcji rgk bedg dostepne w wielu punktach
na terenie kazdego obiektu, w tym przy kazdym
wejsciu/wyjsciu, pomieszczeniach, w ktérych wykonywane
sg zabiegi medyczne, jadalniach, toaletach, mixed zone,
stanowiskach prasowych i stanowiskach komentatorskich,
klatkach schodowych, halach, pomieszczeniach do pracy,
obiektach sportowyc, punktach informacyjnych, punktach
dystrybuciji lodu i recznikéw, szatniach, strefach rozgrzewki,
czy przy salach gimnastycznych.
o Srodki do dezynfekcji rgk zostang udostepnione widzom we
wszystkich ogolnodostepnych miejscach.
o Ptyn do dezynfekcji rgk bedzie dostepny dla osob z réznymi

rodzajami niepetnosprawnosci.

o Dezynfekcja
o Klamki, panele przetgcznikow, porecze, biurka, przyciski
wind, powierzchnie do jedzenia i inne obszary, w ktorych
spodziewany jest kontakt o wysokiej czestotliwosci, bedg

regularnie dezynfekowane.
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o Nalezy dezynfekowac przedmioty takie jak stoty po jedzeniu
i wspdlny sprzet (taki jak mikrofony, sprzet sportowy, t6zka

fizjoterapeutyczne) przed i po uzyciu.

e Oznakowanie i ogtoszenia

o Kompleksowe dedykowane oznakowanie (w tym piktogramy)
zostanie zainstalowane w celu wspierania i egzekwowania
przestrzegania sSrodkow zaradczych (noszenie maski,
dystans fizyczny, higiena, dezynfekcja). Obejmuje to
odpowiednie oznakowanie dostepne dla osbb
niedowidzacych.

o Wiadomosci bedg rowniez dostarczane za posrednictwem

videoboard’ éw.

Wejscie na miejsce: Operacje PSA i obszaru kontroli pojazdow
(VSA) — Procedura sprawdzania temperatury
e Kontrole temperatury przy wejsciu do lokalu

o Wszyscy interesariusze, z  wyjgtkiem sportowcow
i urzednikéw, bedg mieli sprawdzong temperature przed
wejsciem na obiekt.

o Pierwsza strefa kontroli temperatury bedzie znajdowaé sie
przed wejsciem do kazdego miejsca, przed PSA lub VSA.
Temperatura zostanie sprawdzona za pomocg termografii
lub termometru bezkontaktowego.

o Jesli zmierzona temperatura wynosi 37,5 C lub wiecej,
zostanie zmierzona ponownie termometrem bezdotykowym.

o Jesli temperatura ponownie wyniesie 37,5 C lub wiecej,

przejdziesz do drugiego obszaru sprawdzania temperatury.
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o W drugim obszarze kontroli temperatury, po krotkim
odpoczynku, twoja temperatura zostanie ponownie
sprawdzona, maksymalnie dwukrotnie, mierzona
termometrem kontaktowym lub bezkontaktowym.

o Jesli masz temperature 37,5 C lub wyzszg, nie bedziesz
mogt wejs¢ na miejsce.

o Lokalizacja kazdego obszaru kontroli temperatury moze byc¢

inna dla kazdego miejsca.

Przestrzenie izolacyjne
o W kazdym lokalu bedzie izolacja, zlokalizowana w poblizu
odpowiedniej stacji medyczne,.
o Jesli masz gorgczke, inne objawy COVID-19 lub jakiekolwiek
objawy choroby, zostaniesz tymczasowo odizolowany w tej

przestrzeni.

Dziatalnos¢ zwigzana z zywnoscig i napojami
Zachowaj szczegolng czujnos¢ podczas jedzenia i picia, gdy
ryzyko infekcji jest wysokie. Dodatkowe srodki w obszarze
zywnosci i napojéw (hale, miejsca do siedzenia, salony, jadalnie
dla pracownikow, jadalnie dla akredytowanych interesariuszy itp.)
bedg obejmowac:

o $rodki zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie COVID-19 (np.

przegrody/ostony),

o dozowniki do dezynfekcji rgk przy wejsciu i recepciji,

o regularna dezynfekcja i czyszczenie stotéw,

o oOznakowanie, np. zasady mycia rgk, noszenia masek itp.,

o dezynfekcja dystrybutoréw wody i mikrofali,
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o o0znaczenia podtég w strefach oczekiwania (co najmniej metr
odlegtosci fizycznej),

o wentylacja terenu,

o pracownicy w rekawiczkach,

o mydto do mycia rgk (typ pompy),

o Jedzenie poza jadalnig, gdy tylko jest to mozliwe, aby
unikng¢é 3 sytuacji zagrozenia zakazaniem (zattoczone

miejsca, bliski kontakt, zamkniete przestrzenie).

ZARZADZANIE KWESTIAMI ZWIAZANYMI Z COVID-19

Podczas Igrzysk oficerowie tgcznikowi COVID-19 (CLO) bedg wspierani
przez wyspecjalizowane zespoty z Tokio 2020 i MKOI, z bezposrednim
dostepem do organow zdrowia publicznego. Kluczowymi organami

wsparcia beda:

Obszary funkcjonalne Tokio 2020 dla grup interesariuszy
o Zespoty funkcjonalne z Tokio 2020, takie jak Medical, Venues itp.,
ktore zapewnig podstawowe wsparcie CLO we wszystkich
sprawach zwigzanych z COVID-19 ICSU (IOC/IPC COVID-19
Support Unit).
e ICSU zapewni dodatkowe wsparcie CLO w sprawach zwigzanych
z COVID-19.

Zarowno Obszary Funkcjonalne Tokio 2020 dla grup interesariuszy, jak

i ICSU bedg zasilac i koordynowac:

IDCC (Centrum Kontroli Choréb Zakaznych) w Tokio 2020
e |IDCC bedzie centralnym osrodkiem informacji i zarzgdzania

wszystkimi sprawami zwigzanymi z COVID-19, w tym nadzoru
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zdrowia publicznego, badan przesiewowych, zarzgdzania

przypadkami i reagowania na incydenty.

RAEG (Grupa Ekspertéw ds. Doradztwa Wynikow)

RAEG zapewni ocene przypadku i protokoty dla ztozonych
przypadkow, a takze wskazowki dotyczgce wczesnego
zarzadzania potencjalnymi bliskimi kontaktami potwierdzonych
przypadkow COVID-19, w oparciu o plan badan przesiewowych,

ktory zostanie wdrozony podczas Igrzysk.

Organy zdrowia publicznego w Japonii

Wiladze zdrowia publicznego bedg zarzgdzac potwierdzonymi
przypadkami COVID-19 i bliskimi kontaktami, a takze bedag
wspotpracowaé z Tokio 2020 w celu koordynowania leczenia i/lub

izolacji potwierdzonych przypadkow.

PRZEGLAD TESTOW
PRZED WYJAZDEM

Testowanie na COVID-19 jest kluczowym srodkiem zaradczym. Ponizej

zostat opisany przeglad procesow testowych, ktére bedg miaty miejsce

na kazdym etapie podrozy uczestnika.

WJAZD DO JAPONII

Na lotnisku

Po przybyciu przeprowadza sie ilosciowy test antygenu sliny.
o W przypadku wyniku pozytywnego lub niejasnego, dalsze
testy zostang przeprowadzone na tej samej probce w celu

weryfikacji wynikow.
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Przy wjezdzie do Japonii
e Wszyscy uczestnicy Igrzysk sg codziennie testowani wymazowym
testem antygenowym Ilub PCR (w zaleznosci od roli) przez
pierwsze trzy dni.
e Codzienne testy przez pierwsze trzy dni sg rowniez

przeprowadzane na obozach szkoleniowych przed Igrzyskami.

NA IGRZYSKACH
Sportowcy i urzednicy
e Codzienne badanie przesiewowe z ilosciowym testem
antygenowym ze sliny. Jesli wynik jest pozytywny, nastepuje PCR
na slinie z tej samej probki.
o Wyniki w ciggu 12 godzin.
o W przypadku wyniku pozytywnego lub niejednoznacznego
przeprowadza sie potwierdzajgcy test PCR (wyniki w ciggu
3-5 godzin).
Inni uczestnicy
e Przeprowadzane sg regularne testy PCR (codziennie, co 4 dni lub
co 7 dni, w zaleznosci od operacyjnego charakteru roli i poziomu
kontaktu ze sportowcami). Wyniki w ciggu 24 godzin.
e Jesli wynik jest pozytywny lub niejednoznaczny, przeprowadza sie

potwierdzajgcy test PCR.

WYJAZD Z JAPONII
Test przed wyjazdem z Japonii, jesli jest to konieczne w przypadku
podrézy miedzynarodowej lub wjazdu do kraju docelowego (zgodnie

z wymogami wjazdowymi dla kraju docelowego/krajow tranzytowych).
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CZESTOTLIWOSE TESTOW

Przedstawiona ponizej czestotliwos¢ testéw dla réznych uczestnikow

Igrzysk zostata ustalona z uwzglednieniem zaréwno ryzyka zarazenia

innych, jak i koniecznosci ich funkcjonowania. Takie podejscie ma na

celu ograniczenie potencjalnego rozprzestrzeniania sie COVID-19 wsréd

uczestnikow Igrzysk oraz mieszkancow Tokio i Japonii. Niektorzy

uczestnicy mogg zmieniaé¢ poziom w zaleznosci od rol/obowigzkow lub

innych czynnikow.
CODZIENNE TESTY

Uczestnicy poziomu 1

Sportowcy przebywajgcy w Wiosce Olimpijskiej/Paraolimpijskie;.
Inni mieszkancy Wioski Olimpijskiej/Paraolimpijskiej, ze wzgledu
na ich bliskie sgsiedztwo ze sportowcami i kluczowg role
w organizacji Igrzysk.

Sportowcy i oficjele druzyn nie przebywajacy w Wiosce
Olimpijskiej/Paraolimpijskie;.

Sportowcy i urzednicy druzyn nie mieszkajgcy w Tokio.
Uczestnicy, ktorzy majg regularny kontakt ze sportowcami.

Kluczowi operacyjni uczestnicy.

TESTY CO 4 DNI
Uczestnicy poziomu 2

Uczestnicy, ktérzy mogg miec¢ kontakt z uczestnikami z poziomu 1

(w szczegolnosci z osobami, ktore majg kontakt ze sportowcami).

TESTY CO 7 DNI

Uczestnicy poziomu 3

Uczestnicy, ktorzy majg ograniczony Ilub Zzaden kontakt

Z uczestnikami poziomu 1.
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e Pracownicy, ktorzy mogg mie¢ kontakt 2z zagranicznymi

interesariuszami.

BRAK TESTOW
Uczestnicy poziomu 4

¢ Inni uczestnicy Igrzysk.

APLIKACJE NA SMARTFONY

Kazdy odwiedzajgcy Japonie musi mie¢ smartfon oraz pobraé i uzywac
dwoch aplikacji na smartfony: aplikacji do raportowania stanu zdrowia
(OCHA) i aplikacji potwierdzajgcej kontakt (COCOA). Bedg one
wspiera¢ twdj wjazd do Japonii, codzienne raportowanie stanu zdrowia
I Sledzenie kontaktow w przypadku bliskiego kontaktu z osobg, ktéra ma
COVID-19.

Ponizej znajduje sie przeglad kazdej aplikaciji.

Aplikacja do raportowania stanu zdrowia (OCHA)

e Rzad Japonii opracowuje obecnie aplikacje UCHA, a jej wydanie
planowane jest na koniec czerwca. W przypadku Tokio 2020 ta
aplikacja do raportowania zdrowia obstuguje rowniez zapobieganie
infekcjom i srodki zapobiegajgce wybuchowi wiekszych skupisk
choroby. Bedziesz musiat pobrac i zainstalowac te aplikacje przed
podrozg do Japonii, aby wprowadzi¢ codzienne informacije
zdrowotne po przyjezdzie oraz niektére informacje wymagane przy
wjezdzie do Japonii.

e Jako uczestnik Igrzysk, aby rozpoczgé¢ korzystanie z aplikacji po jej
pobraniu, bedziesz musiat wprowadzi¢ numer swojej karty OIAC /

PIAC oraz kod dostepu z Systemu Wsparcia Kontroli Zakazen
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Tokio 2020 (ICON). Prosze potwierdzi¢ numer karty OIAC/PIAC na

dostarczonym osobno PVC lub potwierdzi¢ z CLO.

Codziennie bedziesz musiat poda¢ swojg temperature ciata

(mierzong termometrem) i okresli¢, czy po wjezdzie do Japonii

masz jakiekolwiek inne objawy zwigzane z COVID-19. Informacje

te zostang przestane do ICON Tokio 2020 pod Scistym

zarzgdzaniem danymi i bedg monitorowane przez Oficera

tagcznikowego (CLO) kazdej organizacji, aby zapobiec

rozprzestrzenianiu sie COVID-19.

Funkcje zgody, kwarantanny, imigracji, procedury celnej

o Gdy wjezdzasz do Japonii jako osoba zaangazowana

w Igrzyska, musisz wyraznie oswiadczyC, ze bedziesz
przestrzegac¢ tresci Playbooka i ,Zobowigzania pisemnego”
ztozonego przez Tokio 2020 rzgdowi Japonii. Zostaniesz o to
poproszony, przesytajac formularz zgody do Tokio 2020
w OCHA. Ponadto mozesz wprowadzi¢ informacje dotyczace
kwarantanny, imigracyjne i celne wymagane w momencie
wjazdu do Japonii. Po pomysinym wpisaniu otrzymasz kod
QR, ktory bedziesz musiat pokaza¢ odpowiednim
funkcjonariuszom ds. kwarantanny, imigracyjnym i celnym.
Jesli korzystasz z OCHA do wpisywania kraju, nie musisz
wypetnia¢ ,Kwestionariusza internetowego” i przedstawiac
kopii ,Zobowigzania pisemnego”.

Aplikacja bedzie réwniez posiada¢ funkcje przestania

kwestionariusza wymaganego podczas kontroli graniczne;.

Jezyki  aplikacji:  angielski, japonski, francuski, chinski

(uproszczony), hiszpanski i koreanski.
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e Polityka prywatnosci zostanie przygotowana zgodnie z zasadami
ustawy o ochronie danych osobowych w Japonii, przy zatozeniu
uwzglednienia prywatnosci kazdej osoby.

e Aplikacja zostanie wydana w czerwcu.

Aplikacja potwierdzajgca kontakt COCOA

Aplikacja COCOA umozliwia otrzymywanie powiadomien o mozliwosci
kontaktu z osobg zarazong COVID-19, zapewniajgc jednoczesnie
anonimowos¢ dla twojej prywatnosci. Wykorzystuje funkcje komunikaciji
bliskiego zasiegu (Bluetooth) w smartfonach oraz strukture
powiadamiania o ryzyku zakazenia opracowang przez Google i Apple,
przyjeta w wielu krajach w podobnym celu.

Nie musisz podawaC swojego imienia i nazwiska, numeru telefonu,
adresu e-mail ani innych informacji, ktore mogtyby Cie zidentyfikowac.
Informacje o bliskim kontakcie z innymi smartfonami sg szyfrowane
i zapisywane tylko w Twoim smartfonie i sg automatycznie wytgczane po
14 dniach. Agencje administracyjne lub osoby trzecie nie bedg
wykorzystywaé¢ ani gromadzi¢ danych kontaktowych ani danych

osobowych. Musisz aktywowa¢ COCOA po przyjezdzie.

Pobierz wiecej informaciji o COCOA w jezyku angielskim

Obecnie obstugiwane sg jezyki: japonski, angielski i chinski.

Pobierz COCOA, korzystajgc z ponizszych linkéw:
Pobierz z App Store

Pobierz z Google Play

Polityka prywatnosci

Regulamin uzytkowania
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Przechowywanie informacji o lokalizacji GPS

W przypadku wykrycia infekcji COVID-19, funkcja GPS smartfonu
(Android / i0S) zostanie wykorzystana do zapisania informacji o Twojej
lokalizacji, aby wesprze¢ proces S$ledzenia kontaktéw z japonskimi
organami zdrowia. Wjezdzajgc do Japonii, ustaw funkcje GPS swojego
telefonu zgodnie z procedurg imigracyjng rzadu Japonii. Ta funkcja
telefonu zuzywa tylko niewielkg ilos¢ baterii i pamieci do

przechowywania informacji o lokalizaciji.

System Wsparcia Kontroli Zakazen Tokio 2020 (ICON)

Tokyo 2020 Infection Control Support System (ICON) to narzedzie
internetowe wprowadzone przez Tokio 2020 jako $rodek zaradczy
wobec COVID-19 i jest uzywane gtownie przez CLO. Jednak wszyscy
uczestnicy Igrzysk, ktérzy korzystajg z OCHA, muszg ustawi¢ swoje
hasto do OCHA w ICON (patrz ponizej). Kazdy CLO (CLO) RO bedzie
mogt ztozy¢ wszystkie dokumenty wymagane do wjazdu do Japonii (na
przyktad Plany Aktywnosci ich delegaciji) do Tokio 2020 za pomocg tego
systemu. Bedzie réwniez uzywany do sprawdzania codziennych
raportow zdrowotnych i raportow o pozytywnych wynikach testu COVID-
19. Tokio 2020 dostarczy CLO podreczniki, ktére pomogg im zrozumieé
procedury korzystania z ICON.

Funkcje zwigzane z procedurami imigracyjnymi zostang zwolnione, aby
wspiera¢ CLO w przygotowaniu podrozy ich zespotow. Inne funkcje,
takie jak raportowanie stanu zdrowia i zgtaszanie pozytywnych

przypadkow, zostang udostepnione pod koniec czerwca.
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Hasto do OCHA

Aby ustawi¢ hasto do OCHA, wejdz na strone Tokio 2020 ICON
i postepuj zgodnie z instrukcjami. W systemie ICON nalezy wprowadzic¢
numer karty OIAC/PIAC, numer dokumentu uzytego do rejestracji
numeru karty OIAC/PIAC (numer paszportu, numer prawa jazdy, karta
Moj numer, karta pobytu) oraz data urodzenia i adres e-mail. Ponadto
konieczne bedzie zaakceptowanie Warunkéw uzytkowania i Polityki
prywatnosci Tokio 2020 ICON.

Jezyki
Angielski, japonski (niektore czesci bedg rowniez dostepne w jezyku

francuskim, chinskim (uproszczonym), hiszpanskim i koreanskim.

FAQ

Pytanie 1. Co, jak nie mam smartfonu?

Odpowiedz 1. Wszyscy odwiedzajgcy Japonie sg zobowigzani do
okazania specjalnego ekranu OCHA zainstalowanego w ich smartfonie
zarowno personelowi linii lotniczych podczas odprawy, jak i japonskim
organom  odpowiedzialnym za  kwarantanng po  przybyciu.
W wyjgtkowym przypadku, gdy nie masz smartfonu lub nie mozesz
pobra¢ OCHA na swoj smartfon, natychmiast skontaktuj sie z Tokio
2020. W takich przypadkach Tokio 2020 wysle ci osobno pisemne
zobowigzanie i pomoze ci wypozyczy¢ smartfon na lotnisku. Twoje RO

otrzyma wiecej szczegotow dotyczgcych procedury.

Pytanie 2. Korzystam juz z aplikacji do sSledzenia kontaktow
w moim kraju. Czy musze réwniez zainstalowaé COCOA? A jesli
tak, jak przejsé na COCOA?
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Odpowiedz 2. Tak, rzad Japonii wymaga zainstalowania COCOA. Jesli
masz juz zainstalowang aplikacje do $ledzenia kontaktow, ktora korzysta
z platformy Exposure Notification (EN) firmy Apple i Google, musisz jg

wytgczyc, zanim COCOA bedzie dziatac.

Pytanie 3. Jesli aplikacja powiadomi mnie, ze kontaktowalem sie

z osobg zarazong, co mam zrobic¢?

Odpowiedz 3. Poinformuj swojego Oficera ftgcznikowego (CLO)

natychmiast. Poinformuje Cieg, jakie kroki nalezy podjgc.

Pytanie 4. Kiedy nalezy zaczaé zgtaszaé¢é swoj stan zdrowia

za pomocg aplikacji do raportowania stanu zdrowia?

Odpowiedz 4. Wprowadz swoje dane zdrowotne zaraz po wjezdzie

do Japonii.

Pytanie 5. Kiedy powinienem zacza¢ korzystaé z aplikacji
do raportowania stanu zdrowia (OCHA), jesli jestem juz w Japonii
w momencie udostepnienia aplikacji do uzytku? Czy jest to

konieczne, jesli przebywam w Japonii dtuzej niz 14 dni?

Odpowiedz 5. Jesli mieszkasz w Japonii lub przebywasz w Japonii
dtuzej niz 14 dni, zacznij rejestrowacC codzienne informacje o stanie
zdrowia w OCHA na 14 dni przed rozpoczeciem swojej roli zwigzanej z

grami.
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Pytanie 6. A jesli nie moge pobraé¢ okreslonej aplikaciji?

Odpowiedz 6. W przypadku krajow, w ktorych nie mozna pobrac

aplikacji, skontaktuj sie z CLO.

Pytanie 7. Czy moge zainstalowac/przenies¢ aplikacje na drugi japonski
telefon po przyjezdzie (na przyktad telefon na karte lub telefon dla

sportowcéw)?

Odpowiedz 7. Tak, mozesz. Po zainstalowaniu OCHA na drugim
smartfonie mozesz zalogowaC sie za pomocg swojego numeru
OIAC/PIAC i hasta. Jesli zmieniteS urzgdzenie, niektore dane, takie jak
informacje o stanie zdrowia, zostang przestane. Nalezy rowniez

pamietac, ze nie bedzie mozna go uzywac na starym urzgdzeniu.

Pytanie 8. Czy osoby niepetnosprawne bedg moglty korzystac

z aplikacji?

Odpowiedz 8. Tak, jak najbardziej, bedg mogli korzystaC z aplikacji za
pomocg funkcji odczytywania gtosowego w systemie iPhone / Android.
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SZCZEPIONKI

Wysitki dotyczgce szczepien dla uczestnikow Igrzysk sg koordynowane
przez MKOI i IPC, zgodnie z krajowymi priorytetami szczepien
ustalonymi przez odpowiednie rzady. Skupione przede wszystkim
na sportowcach i tych, ktérzy bedg mieli czesty kontakt ze sportowcami,
szczepienia dajg nam dodatkowe narzedzie, ktdére pomoze uczynic te
Igrzyska bezpiecznymi — dla wszystkich uczestnikdw oraz mieszkancow
Tokio i Japonii. W wyniku wspotpracy i hojnych darowizn ponad 80
procent mieszkancéw Wioski Olimpijskiej i Paraolimpijskiej zostanie
zaszczepionych przed Igrzyskami. Oczekuje sie réwniez, ze poziom

szczepien wsrod innych uczestnikow bedzie wysoki.

Uwaga: Zachecamy  wszystkich  przybywajgcych do  Tokio
do zaszczepienia sie, jesli jest to mozliwe zgodnie z krajowymi
wytycznymi dotyczgcymi szczepien obowigzujgcymi w Twoim kraju.
Jednakze pamietaj, ze nie bedziesz musiat otrzymac¢ szczepionki, aby
wzigC udziat w Igrzyskach. Wszystkie zasady przedstawione w tym
Playbooku majg zastosowanie bez wzgledu na to, czy otrzymates

szczepionke.

ZGODNOSC | SANKCJE

Srodki udokumentowane w tym Playbooku zostaly opracowane
w oparciu o najnowsze dowody naukowe, porady ekspertow i wnioski
z innych wydarzen miedzynarodowych. Zwracamy uwage, ze ryzyko
I skutki mogg nie zostaC w petni wyeliminowane oraz, ze zgadzasz sie
na udziat w Igrzyskach Olimpijskich i Paraolimpijskich na wtasne ryzyko.
Ufamy, ze srodki te sg proporcjonalne do ztagodzenia wyzej
wymienionych zagrozen i skutkow i w petni liczymy na Panstwa

wsparcie w ich przestrzeganiu. W ramach procesu akredytacji
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i zwigzanych z nim dokumentéw dotyczgcych Igrzysk Olimpijskich
i Paraolimpijskich, Twoja organizacja zwréci Ci uwage na pewne
informacje dotyczgce tych $rodkdéw: szczegdlne przestrzeganie zasad
Playbooka jest konieczne, aby otrzymaé akredytacje i utrzymac jg;
w niektorych przypadkach srodki te mogg rowniez obejmowac
przetwarzanie Twoich danych osobowych, w tym informacji dotyczgcych
zdrowia. W sSwietle powyzszego liczymy na to, ze upewnisz sie,
ze doktadnie przeczytate$S i zrozumiates tresS¢ niniejszego Playbooka
oraz przestrzegates zawartych w nim zasad, a takze wszelkich dalszych
instrukcji, ktére mogg by¢ wydane przez wtadze japonskie, MKOI, IPC
Tokio 2020 i/lub Twojg organizacje. Przestrzeganie przez Panstwa
takich zasad i instrukcji jest kluczem do pomysinego osiggniecia
naszego wspolnego celu: zapewnienia ochrony zdrowia wszystkich
uczestnikow ligrzysk Olimpijskich i Paraolimpijskich oraz bezpiecznego

przebiegu Igrzysk.

NIEPRZESTRZEGANIE PORADNIKA

Nieprzestrzeganie zasad zawartych w tym Poradniku moze narazi¢ Cie
na konsekwencje, ktére mogg mie¢ wptyw na Twoj udziat w Igrzyskach
Olimpijskich i Paraolimpijskich, dostep do miejsc Igrzysk, a w niektérych
przypadkach na Twdj udziat w zawodach. Nieprzestrzeganie tych zasad,
takie jak odmowa poddania sie testowi, wyjazd do miejsc nieujetych w
Twoim Planie Aktywnosci lub umysine lekcewazenie noszenia masek
lub  srodkéw  dystansowania  fizycznego, moze  skutkowac
konsekwencjami dyscyplinarnymi. Te konsekwencje dyscyplinarne mogg
zosta¢ natozone przez witasciwe wtadze japonskie, MKOI (dla Igrzysk
Olimpijskich), IPC (dla Igrzysk Paraolimpijskich) i/lub Twojg organizacje

zgodnie z ich odpowiednimi zasadami i przepisami.
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W przypadku naruszenia jakichkolwiek zasad zawartych w niniejszym
Playbooku z okazji Igrzysk Olimpijskich i bez ograniczania konsekwencji
lub sankcji natozonych przez Twojg organizacje lub inne wiasciwe
organy lub podmioty, mozesz by¢é narazony na nastepujgcy zakres
potencjalnych konsekwencji (zgodnie z Kartg Olimpijska):
e oOstrzezenie(a),
e tymczasowe lub state cofniecie akredytacji,
e tymczasowy Ilub staly zakaz Ilub wykluczenie =z Igrzysk
(z konsekwencjami okreslonymi w Karcie Olimpijskiej),
e dyskwalifikacja (z konsekwencjami okreslonymi w Karcie
Olimpijskiej),
e sankcje finansowe.
Takie konsekwencje mogg zostaC natozone na Ciebie zgodnie
z procedurg opisang w Przepisach Dyscyplinarnych Playbookéw

majgcych zastosowanie do Igrzysk ustanowionych przez MKOI.

Twoja organizacja moze wprowadzi¢ przepisy, takie jak kodeksy
postepowania lub szczegdétowe zasady w zwigzku z COVID-19, ktoére
mogg zawiera¢ podobne i/lub dodatkowe zasady niz te zawarte
w Playbooku. W przypadku naruszenia takich zasad konsekwencje
I zwigzane z nimi sankcje sg po stronie Twojej organizacji zgodnie

z wyzej wymienionymi przepisami i dlatego mogg dotyczy¢ Ciebie.

Nalezy pamietaé, ze niektore srodki opisane w tym Playbooku, takie jak
te zwigzane z wjazdem i wyjazdem z Japonii, podlegajg jurysdykcji
witadz japonskich. Chociaz konieczne jest przestrzeganie instrukciji
takich organow (w szczegdlnosci dotyczgcych kwarantanny lub izolacji)
oraz, bardziej ogolnie, wszelkich obowigzujgcych przepiséw i regulacji

obowigzujgcych w Japonii, w przypadku naruszenia tych srodkow lub
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instrukcji mogg zosta¢ natozone na Ciebie konsekwencje, takie jak:
podleganie surowym srodkom administracyjnym, w tym procedurom
cofniecia zezwolenia na pobyt w Japonii, dodatkowo do potencjalnych
srodkdw kwarantanny lub izolacji, ktére mogg zostac na Ciebie
natozone. W przypadku pytan dotyczgcych nieprzestrzegania tego
podrecznika, mozesz w pierwszej kolejnosci porozmawiaé ze swoim
CLO, ktory okresli odpowiednie dalsze kroki. CLO otrzymajg dalsze

informacje | wsparcie w sytuacjach nieprzestrzegania Playbookow.
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