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IKROIK NAPRZOD, ALE...

14 medali zdobytych przez biato-
-czerwonych na igrzyskRach

w ToRio to wyniRk przyzwoity i chy-
ba satysfakcjonujacy, bo... lepszy
od tych z Rilku poprzednich taRich
imprez. Bytby jeszcze bardziej
oRazaty, gdyby na olimpijsRie
RrazRi udato sie zamieni¢ czte-

ry czwarte i siedem pigtych loRat
zajetych w ToRio przez naszych
sportowcow. | tu wiasnie zaczyna
sie tytutowe ,ale”...

Na medalowy dorobeR polsRiej reprezentacji zapracowato w ja-
ponsRiej stolicy zaledwie pie¢ dyscyplin — leRRoatletyRa — 9
(4-2-3), RajaRarstwo — 2 (O-1-1), wioslarstwo — 1(0-1-0), zeglar-
stwo —1(0-1-0) oraz zapasy — 1 (0-O-1). A gdzie pozostater Ho-
nor sportéw walRi uratowaty, i to skromng zdobyczg, zapasy

w stylu Rlasycznym, ale stabo wypadty taRie sporty, jak: szer-
mierka, judo, boRs, nie lepiej — ptywanie (z nieszczesnym za-
mieszaniem powodujgcym odestanie do Rraju szesciorga za-
wodniRow), Rolarstwo, strzelectwo, tucznictwo czy badminton.
Bodaj najwieRsze rozczarowanie byto jednaR udziatem mocno
faworyzowanej druzyny siatRarzy oraz eRipy tenisowej, Rto-

rej cztonRowie — zdawato sie — niedawno mocno zblizyli sie

do swiatowej czotdwRi. Oprocz zespotu siatRarzy z gier zespo-
towych mielismy w ToRio jeszcze siatRarzy plazowych i Ro-
szyRarzy w debiutujgcej na igrzyskach formule 3x3, jednak
wszyscy oni olimpijskim suRcesem pochwali¢ sie nie moga.
Odczucie brakRu w ToRio wieRszej liczby polsRich druzyn jest
tym bolesniejsze, gdy uswiadomimy sobie, ze np. sama Fran-
cja wtasnie w grach wywalczyta az szes¢ medali, w tym cztery
ztote. Prawda jest taka, ze niezaleznie od wynikRéw indywidual-
nych, te osiggane w grach majg szczegélny wydzwieR i wywo-
tujg nieprzecietne emocje.

W zwigzRach sportowych Ronczy sie Rampania poprzedzajaca
wybory nowych wtadz, a przy oRazji dochodzi pewnie do préby
rozliczenia ustepujacych — oby zwigzane z tym dysRusje i tylRo
RonstruRtywne wniosRi postuzyty poprawie stanu posiadania
poszczegolnych dyscyplin w perspeRtywie Rolejnych igrzysR,
juz za trzy lata w Paryzu (26 lipca - 11 sierpnia 2024 r.), dokRad
taRa impreza powroci po doRtadnie 100 latach. Rzad zapowia-
da tymczasem znaczne zwieRszenie budzetu przeznaczonego
na sport, wiec zmarnowac tych pieniedzy wrecz nie przystoi.
Atymczasem - juz za Rilka miesiecy (4—20 lutego 2022 r.) czeka
nas nastepna olimpijska operacja — zimowe igrzyska w PeRinie.
Na razie raczej nic nie wsRazuije, by na czas ich rozgrywania ra-
dyRalnie poluzowano ograniczenia zwigzane z pandemig Roro-
nawirusa i byé moze réwniez te zawody (cho¢ w wieRszosci roz-
grywane na swiezym powietrzu) beda — jaR toRijskie) —odbywac
sie bez publicznosci, badz ze szczgtkRowga jej obecnoscia.

A na coinaRogo liczy¢ w chinsRiej stolicy? Czy tylRo na nieza-
wodna dotad grupe skoczRéw narciarsRich? Oby nie.

HenryR Urbas
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O TYM, ZE IGRZYSIKA XXXII OLIMPIADY TOKIO 2020
Z A N I M ODBEDA SIE WLASNIE W JAPONSKIE) STOLICY,
WIEDZIELISMY JUZ OD 9 WRZESNIA 2013 ROKU,
I G RZYS I( A S I IKIEDY TO NA 125. SESJI MIKOI W BUENOS AIRES
JEJ) KANDYDATURA ZDOBY+tA NAJWIEKSZE
« UZNANIE CZtONIKOW TEGO GREMIUM.

ROZPOEZELY. .. ' 1 woscmuscmsiosomsy
mum TOKIO POKQN/-{LO STAMBUJI’{. 60:36

TEKST: HENRYKK URBAS/PKOI

FOTO: SZYMON SIKORA/PIKOI, WLODZIMIERZ WLOCH/PKOI




TE DECYZJE W JAPONII przyjeto z wielkRg
radoscig, przypominajac, iz to wtasnie ToRio
(w 1964 roku) podejmowato olimpijczyRow
jaRo pierwsze miasto Azji. Mite wspomnie-
nia z tamtej imprezy ma tez polsRi sport,
Rtérego reprezentanci wywalczyli wowczas
az 23 medale, w tym siedem ztotych.

PRZYGOTOWANIA DO IGRZYSIK 2020
Japonczycy rozpoczeli zrozmachem.
Nie porzucajgc zamiaru wzniesienia RilkRu
nowych obiekRtéw sportowych, nie zapo-
mnieli i o tych, z Rtorych olimpijczycy Ro-
rzystali przed pétwieczem, zaRtadajac tylkRo
ich odswiezenie i modernizacje. W efekcie,
w potowie 2020 roku, dysponowali juz pet-
na infrastruRturg umozliwiajgcg przeprowa-
dzenie igrzysR. Niestety, w marcu, wobec
pandemii Roronawirusa, zostali zmuszeni
—wraz z MKOI - podjg¢ decyzje o opdznie-
niu imprezy o roR — ustalono wtedy, ze jej
oficjalna nazwa sie nie zmieni, a zawody
olimpijsRie bedg rozgrywane od 23 lipca
do 8 sierpnia 2021 rokRu. Ta zmiana z jednej
strony data sportowcom z catego sSwiata
dodatRowe dwanascie miesiecy na przy-
gotowania, a z drugiej — sprawita, ze czesc¢,
zwtaszcza starszych zawodniRow, ze startu
w igrzysRach zrezygnowata.

ZDOBYWANIE KWALIFIKACII takze sie
przeciggneto — pierwsze nasi przyszli repre-
zentanci wywalczyli juz w potowie 2018,
ostatnie — w Roncu czerwca br. Ostatecznie,
na poczatRku lipca 2021 roRu, Zarzad PKOI
mogt oficjalnie zatwierdzi¢ skfad PolsRiej
Reprezentacji OlimpijsRkiej, w Rtorym znala-
zto sie: 215 sportowcow oraz 213 0séb z nimi
wspotpracujacych. KilkRa dni pézniej, w wyni-
Ru reloRacji miejsc startowych oraz na sku-
teR btedu w zgtoszeniach czesci grupy

ptywaRow, oRazato sie, ze nasza repre-
zentacja przystapi do imprezy w sktadzie
213 sportowcow.

PRZED WYRUSZENIEM DO TOKIO,
wszystRich cztonRow eRipy czeRaty cere-
monie, podczas Rtorych, w Centrum Olimpij-
sRim odbierali oni akty powotania do re-
prezentacji, sktadali uroczyste slubowa-

nia o godnym reprezentowaniu barw naro-
dowych i podpisywali sie na fladze PKKOI.

W ceremoniach tych, oboR cztonkow Rie-
rownictwa polsRiego ruchu olimpijskiego,

Wmarcu 2020 roku, wobec panclemii koronawirusa,

ustalono, ze zawody olimpijskie bedq rozgrywane
od 23 lipca do 8sierpnia 2021 roku

ELTE . o)
#lnarifonda
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uczestniczyli przedstawiciele wtadz pan-
stwowych i sportowych, cztonRowie Rady
PKOI, reprezentanci sponsoréw i partnerow
Polskiego IKomitetu OlimpijsRiego i PolsRiej
Reprezentacji Olimpijskiej. Na jednej z uro-
czystosci byli obecni przedstawiciele Amba-
sady Japonii w Polsce. Podobne ceremonie,
tyle ze skromniejsze, w bardzo Rameralnej
atmosferze, przeprowadzone zostaty juz

W miescie igrzysR, na terenie wiosRi olimpij-
sRiej. Nazajutrz po takRich uroczystosciach
Rolejne grupy sportowcéw i 0sob z nimi
wspotpracujgcych na poRtadach dreamline-
row PLL LOT mogty opuscic stoteczne lotni-
skRo Chopina, Rierujgc sie do ToRio. Trwajace
oR. 10 godzin loty przebiegty bez zaktécen.
Dopiero na toRijskim lotnisku eRipa zetkne-
fa sie z rygorystycznymi obostrzeniami sani-
tarnymi wprowadzonymi przez gospodarzy.
W efeRcie na terenie terminalu (takRze po to,
by wypetnic rozmaite formularze) trzeba
byto spedzi¢ jeszcze Rilka godzin i dopiero
potem sRierowac sie do wiosRi olimpijsRiej.

AKLIMATYZACJA NA MIEJSCU, a dokfad-
niej przystosowanie sie do zmiany czasu,
wysoRiej temperatury i duzej wilgotnosci
powietrza, zajeta troche czasu, ale rychto
rozpoczety sie pierwsze treningi i przygoto-
wania do ceremonii otwarcia igrzysR. Ta byta
bez watpienia, zresztg jak cate igrzysRka, zu-
petnie inna niz wszystRie poprzednie. Przede
wszystRim, zakazy spowodowane przez
pandemie sprawity, ze na trybunach zabra-
Rto widzow. Zasiadto na nich tylkRo niespet-
na tysigc osab, a byli to wytacznie oficjalni
goscie imprezy. W tym gronie byty gtowy 15
panstw, wsrdd nich Prezydent Andrzej Duda.

SAMA UROCZYSTOSC byta efektowna
i Rolorowa. KrétRi program artystyczny,
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a po him — wciggniecie na maszt japonsRiej
flagi. Wreszcie - defilada eRip narodowych.
Znéw inna, nie tak radosna jak zawsze.
Przemarsz zgodnie z wieloletnig tradycja
rozpoczeta reprezentacja Grecji, po niej
przed VIP-ami i dziennikRarzami defilo-
wata 29-osobowa ,,Druzyna uchodzcéow”

z panstw dotRnietych wojna, doproszona
do imprezy przez MKOI, a potem jeszcze
delegacje 204 panstw, Rtére swoich
sportowcow przystaty do Japonii. Polska
reprezentacja byta 165 w Rolejnosci.

W roli chorgzych na Stadionie Olimpijskim
wystapili: Maja WtoszczowsRa (Rolarstwo
MTB) i Pawet KorzeniowsRi (ptywanie).
Wszyscy nasi sportowcy na ptycie stadionu
prezentowali sie efeRtownie — panie miaty
na sobie $nieznobiate suRienki ,przetama-
ne” w talii czerwonym pasem, zas panowie
przywdziali ciemnozielone marynarRi i bia-
te spodnie.

PO DEFILADZIE byt znoéw przerywniR ar-
tystyczny i wreszcie - state elementy olim-
pijskRiego ceremoniatu — przemoéwienia
przewodniczgcej Romitetu organizacyjnego,
Seiko Hashimoto i szefa MIKOI Thomasa
Bacha i wreszcie — wygtoszona przez cesa-
rza Naruhito oficjalna formutka otwierajgca
Igrzyska XXXII Olimpiady. Zaraz po tym
znaRomita japonska tenisistka Naomi
Osaka zapalita znicz olimpijski. Gdy zapto-
nat, moglismy byc¢ pewni, iz igrzysRka juz

na pewno sie rozpoczety! &
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POLSKA KROLO
NA CESARSKI
DWORZE

KIEDY W MARCU 2020 ROKU MKOI RAZEM

Z JAPONCZYKAMI ZDECYDOWAL O PRZELOZENIU
IGRZYSK W TOKIO, W SRODOWISKU
LEKIKOATLETYCZNYM ZAPANOWALA
KONSTERNACIJA.JEDNI ODETCHNELI Z ULGA,
INNINIE KRYLI ZALU. OKAZAL O SIE JEDNAK,

ZE DLA POLSKIEJ LEKIKOATLETYKIBYL TO...
STRZAL W DZIESIATKE!

TEKST:RAFAL BALA/ PR.I. POLSKIEGO RADIA

FOTO:MAREKBICZYIK/PIKKOI,SZYMON SIKORA/PKOI

W 1964 ROKU, na imponujgcym - wtedy
bardzo nowoczesnym - stadionie w japon-
sRiej stolicy polscy leRRoatleci zdobyli osiem
medali, w tym dwa ztote — J6zefa Szmidta

w trojsRoRu i zensRiej sztafety 4x100 me-
trow. Teraz powtoérzenie tego osiggniecia
wydawato sie mato prawdopodobne. JednakR
sportowcy raz jeszcze udowodnili, ze sg nie-
przewidywalni i nikogo nie mozna skreslac¢
przed rozpoczeciem zawodow.

ZWLASZCZA ZE PROGRAM lekkoatletyki
na igrzyskRach w ToRio ulegt zmianom.
Najwazniejsza byta obecnos¢ nowej RonRu-
rencji — sztafety mieszanej 4x400 metréw.
Polacy juz wczesniej zasygnalizowali,

ze beda w tej specjalnosci bardzo mocni.
Trenerzy — AlekRsander MatusinsRi odpowie-
dzialny za panie i MareR Rozej zajmujacy sie
grupa mezczyzn, doskRonale wiedzieli, jaRi
jest potencjatich podopiecznych. Na spraw-
dzianach podczas zgrupowania w Zao Bo-
dairze biato-czerwoni czterystumetrowcy
osiggali niesamowite wyniRi. — Po jednym

Z treningdw powiedziatam do dziewczyn:
Stuchajcie, to niemozliwe, ta bieznia musi
by¢ chyba Rrétsza niz 400 metréw — opo-
wiadata pozniej Anna Kietbasinska. To byt

8 MAGAZYN OLIMPUSKI



Ztoto zdobyte
przez znakRomitg
sztafete mieszang
dodato skrzydet
innym naszym
reprezentantom
naigrzyskRach
olimpijsRich w ToRio.
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jednak tylkRo sygnat, ze zaréwno panie,

jaR i panowie trafili z forma idealnie.
Eliminacje odbywaty sie pierwszego

nia olimpijsRiej rywalizacji leRRoatletow,
30 lipca. Polacy w skfadzie: Dariusz
IKowaluR, Iga Baumgart-Witan, Matgorzata
Hotub-Kowalik i Kajetan DuszynsRi
uzyskRali najlepszy czas - 3:10.44.

- Podobato sie? No to czeRajcie, co bedzie
jutro. Mamy jeszcze asy w reRawie! — zapew-
niala, jakR zwyRle rezolutnie, doswiadczona
Hotub-Kowalik. ORazato sig, ze trenerzy
wprowadzili w finale az trzy zmiany. Bieg roz-
poczynat Karol Zalewski. Oddawat pateczke
Natalii IKaczmareR. Ta z Rolei wypracowata
dobra pozycje Justynie Swiety-Ersetic,

a na ostatnie oRrazenie ruszyt DuszynsRi.
On jako jedyny pozostat w sktadzie po eli-
minacjach. Magister inzynier biotechno-
logii molekularnej z Politechniki L6dzRiej,
aw tym sezonie najszybszy z PolakRéw na
tym dystansie, 200 metréw przed metg
wigczytjuz nie czwarty, czy piaty, ale szésty
bieg! Holendrzy, AmeryRanie czy niesamo-
wita sztafeta z Dominikany walczyli juz tyl-
Ro o srebro. DuszynsRi, wbiegajac na mete,
unidst rece w gescie triumfu, a chwile poz-
niej podniést RoszulRe i zaRryt sobie nig

10  MAGAZYN OLIMPUSKI

Nasza mistrzowska
sztafeta mieszana
znalazta czas
na...olimpijskie
zdjecie!

Przezyjmy to jeszcze
raz.. Kajetan
DuszynsRi przejmuje
pateczRe

Justyna Swiety-
Ersetic walczyta
jaR prawdziwa
wojowniczka

Iga Baumgart-Witan
(z lewej) i Natalia
KKaczmarek w akgiji...

Nasz ,srebrny” team
sztafety 4x400 m
Robiet réwniez nie
zawiodt

twarz.t.zy same naptywaty mu do oczu.
Polacy pierwszymi w historii mistrzami olim-
pijskimi w sztafecie mieszanej! | to z reRor-
dem Europy: 3.09,87. Za nimi Dominikana
i dopiero na trzecim miejscu AmeryRanie,
Rtérzy poczatkRowo w finale w ogole mieli
nie pobiec. Jedna z AmeryRanek odebrata
pateczke dalekRo poza strefg zmian. Jednak
po protescie eRipy USA Romisja odwotaw-
cza uznata, ze btad popetnit sedzia i przy-
wrocita AmeryRanow do rywalizacji. ORa-
zato sie, ze na biezni byli gorsi od PolaRow.
- Wiele tygodni wizualizowatem sobie ten
bieg. Wszystko wyszto taR, jak miato by¢,
oprocz ostatnich piec¢dziesieciu metréw,
ale tu juz dato o sobie zna¢ zmeczenie.
MysleliSmy o wejsciu do finatu, pozniej
o brgzowym medalu, a jesteSmy
mistrzami olimpijsRimi! — moéwit Karol

ZalewsRi. — Tego suRcesu nie bytoby, gdyby

Polacy zostali
plerwszymi

w historii mistrzami
olimpijskimi

w szlafecie
mieszanej 4x400m,
nowej konkurencji

w programie igrzysk

nie caty zespot, rezerwowi, trenerzy i inne
osoby. Mysle, ze m6j maz, Rtéry ptaRat pod-
czas mistrzostw Europy w Berlinie, robi to
tez dzis z cata moja rodzing. Podobno zorga-
nizowali strefe Ribica — opowiadata Justyna
Swiqty-Ersetic. A Kajetan DuszynsRi dodat:
- Ten bieg to dla mnie cos niesamowitego.
Podszedtem do niego na chtodno, wypetni-
tem zatozenia treneréw. Na ostatnich
metrach w razie czego miatem jeszcze

sity na odparcie ataRu AmeryRanina,

ale nie byto to Ronieczne.

POLACY ROZPOCZELI WIEC WSPANIALA
OLIMPISIKA HISTORIE mieszanej sztafety
na igrzysRach. A pézniej... byto juz zgodnie
z planem, czyli polska dominacja w rzucie
mtotem! Anita WtodarczyR, Rtéra, méwiac
brutalnie, ,sRorzystata” na przetozeniu
igrzysR o roR (zdazyta wroci¢ do formy
po Rontuzji), ponownie udowodnita, ze jest
wielkg mistrzynia. Juz w RwalifiRacjach za-
dziwita nawet sama siebie, uzysRujac najlep-
szy w historii wynikR w rundzie eliminacyjnej
- 76,99 m,aw finale nie pozostawita rywal-
Rom ztudzen. 78,49 m i trzeci w Rarierze zto-
ty medal olimpijski! — Ciesze sig, ze wrécitam
na szczyt po dwoch latach przerwy. Treno-
walismy tak naprawde dopiero 9 miesie-
cy. To niesamowite, ze w tym czasie udato
sie zbudowac tak wysoRg forme. Dziekuje
wszystRim Ribicom, réwniez tym z Japonii.
ZaRochatam sie w tym Rraju i ciesze
sie, ze wiasnie tu zdobytam to trzecie



ztoto - nie Rryta wzruszenia Anita. Na po-
dium staneta tez Malwina IKopron, Rtéra wyni-
Riem 75,49 m wywalczyta braz. — Nie moge
jeszcze powiedzie¢, ze jestem sportowcem
spetnionym. Mam medal igrzysR, ale moim
marzeniem jest ztoto, chce o nie powalczy¢
w Paryzu. Licze, ze za trzy lata bede w wyz-
szej formie — przyznata putawianka. Trzecia
z PoleR w finale, Joanna Fiodorow tez pre-
zentowata sie dobrze, a wynik 73,83 m wy-
starczyt jej do zajecia si6dmego miejsca.

CZEKALISMY WIEC NA POWTORKE
medalowego dubletu w RonRursie mtociarzy.
| rowniez tu w RwalifiRacjach najlepszy byt
reprezentant Polski. Wojciech NowicRi wy-
gratwyniRiem 79,78 m. Widac byto, ze jest
znaRomicie przygotowany. Z Rolei Pawet
FajdeR znéw sie meczyt... Nerwy daty znac
o sobie. Na szczescie czteroRrotny mistrz
Swiata awansowat do finatu z dziewigtym
wyniRiem (76,46 m). A finat to juz oczywiscie
nowa historia... IKlasa dla siebie byt Nowic-
Ri. Biatostoczanin prowadzit od pierwszej
RolejRi. W trzeciej poprawit sie na 82,52 m.
ReRord zyciowy i zdecydowane zwyciestwo!
Réwniez Fajdek sie odblokowat - 81,53 m
W najlepszej prébie i brgzowy medal! Pola-
Roéw przedzielit niespodziewanie Norweg
Elvind Henriksen, Rtéry w ToRio poprawit
.2yciowRe" o Rilka metrow. Wojciech No-
WicRi cieszyt sig, ale jakR zwyRle podchodzit
do swego wystepu na chtodno: — Marzytem
o reRordzie zyciowym wiasnie na tak duzej
imprezie. Moze za jaRis czas do mnie dotrze,
co zrobitem. Ciesze sie tez zdwéch meda-

Dwaj ,,nasi” na podium:
.Ztoty” Wojciech NowicRi
i .brazowy"” Pawet
FajdeR (z lewej). Drugie
miejsce dla Norwega
Elvinda Henriksena

PolRi ze ztotem i brgzem!
Anita WiodarczyR

i Malwina IKopron
demonstrujg swoja
rados¢!

li dla PolsRi. Moja zona poswiecita bardzo
duzo, bo przeciez czesto wyjezdzatem. Dzie-
Ruje jej i wszystRim, Rtérzy mnie wspierali.
Pawet FajdeR mogt wreszcie odetchnagé

z ulga. Po niepowodzeniach w Londynie i Rio
de Janeiro wreszcie stanat na podium.

— Dla mnie to najtrudniejszy Ronkurs chyba
od siedmiu lat. Moja Rlatwa w Rohcu jest
poRonana, teraz juz bede nieobliczalny. Zali-
czytem szesS€ rzutdw, wiec nie mozna powie-
dzie¢, ze mam stabg psychikRe — mowit.

TO WCALE NIE KONIEC medalowych wy-
stepow Polakéw w ToRio 4 sierpnia. O 21:05
na linii startu staneli najlepsi oSmiusetme-

A e R

trowcy. Wsréd nich PatryR DobeR, Rtéry tre-

ningi na tym dystansie rozpoczat zaledwie
osiem miesiecy wczesniej! Tyle Zze zrobit to
pod oRiem cudotworcy w polskich biegach
srednich — Zbigniewa Kréla. Ten doswiadczo-
ny szRoleniowiec w taR RrétRim czasie wy-
ciggnat z bytego ptotkRarza makRsimum.
Chociaz... tuz po biegu trener powiedziat
nawet, ze Patryk mogt to wygrac!

Wpadt na mete trzeci, zdobywajac pierwszy
w historii olimpijski medal dla PolsRi na dy-
stansie dwoch okrazen. Czas (1.45,39) nie
byt tu zbyt istotny. — To dla mnie supersezon
i wszystRo taR fatwo mi przychodzi - przy-
znat szczesliwy DobeR. - Juz wczesniej mia-
tem biegac na 800 m, ale moze dobrze,

ze zaczeRatem i trafitem do trenera Krdla.
On ma sprawdzony system. To byta znaRo-
mita decyzja, zbudowata mojg przysztosc.
Na razie nie zdaje sobie sprawy ze sRali tego
osiagniecia. Medal srebrny byt blisko,

"L '-""“'ih

Wojciech NowicRi

prowadzit od pierwszej

RolejRi. Byt nie
do pobicia...

Piekna scena

.za Rulisami igrzysR™:

Szymon ZiétRowsRi
i Pawet FajdeR
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ale troche zatrzymatem sie przed Austra-
lijczyRiem. Nie ma teraz jednak co gdybac.
Czuje nadzieje na przyszitosc.

MEDAL PATRYIKA DOBKA byt széstym
RrazRiem polsRich leRRoatletéw na igrzy-
skRach w ToRio. WyniR juz rewelacyjny,

a przeciez wkrotce miat by¢ jeszcze bardziej
wysrubowany! | to przez Rogo! PiagteR,

6 sierpnia, godzina 3.00 czasu japonsRiego.
Tym razem nie ToRio, a oddalone Rilkaset
Rilometréw na pétnoc Sapporo. Tam, gdzie
w 1972 rokRu Wojciech Fortuna zdobyt olim-
pijsRie ztoto w sRoRach narciarsRich. Kilku-
dziesieciu chodziarzy zrywa sie ze snu ciem-
na noca. Start na 50 Rilometréw majg o 5.30.
Trzeba zjes¢ mate Sniadanie, przygotowac
sobie napoje energetyczne, zadbac o schia-
dzanie, bo temperatura przed potudniem ma
przekRroczy¢ 30 stopni Celsjusza. 31-letni Da-
wid Tomala ze wsi Bojszowy na ‘Slqshu uwija
sie jaR w uRropie. Jest dobrze przygotowany.
Zeby przyjechac na igrzyska, poswiecit bar-
dzo duzo, zrezygnowat nawet z pracy w pet-
nym wymiarze. Chciatby, zeby to przyniosto
efeRt. Miejsce w czotowej 6semce bytoby
znakRomite. A RilRa godzin pozniej jest rados¢
i niedowierzanie. Dawid Tomala mistrzem
olimpijskim! Oderwat sie od rywali po trzy-
dziestym Rilometrze i niezagrozony doszedt
do mety. - Ide, ide, ogladam sie za siebie,
atam niRogo nie ma. ZleRcewazyli mnie i to
sie na nich zemscito — moéwit pézniej z roz-
brajajgca szczeroscia. Ztoto Tomali (szerzej

o tym na str. 20) zostato pézniej oRrzyRniete
najbardziej niespodziewanym leRRoatletycz-
nym zwyciestwem toRijsRich igrzysR.

1 ZNOW TO JESZCZE NIE BYL KONIEC po-
pisow polsRich leRRoatletéw na tych igrzy-
sRach. Tym bardziej ze do akcji wkraczata
Rrolowa oszczepu. Maria AndrejczyR, Rtorej
5 lat wczesniej w Rio de Janeiro zabrakto

do medalu zaledwie dwoéch centymetrow.
W ToRio zdecydowanie wygrata RwalifiRacje.
Nic w tym dziwnego, przeciez jej najlepszy
wynik z sezonu 2021 to az 71,40 m! Trzeci
rezultat w historii Swiatowego oszczepu Ro-
biet. MajRa - jak nazywaja jg najblizsi — byta
oczywiscie faworytRka, jednak pamietajmy,
ze startowata w Japonii po Rilku latach walRi
0 powrot na rzutnie. Fatalna Rontuzja bar-
Ru wcigz daje znac o sobie. Na igrzyskach
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startowata na srodRach przeciwbdélowych,

a przed finatem byta tak zestresowana,

ze juz na stadionie musiata odby¢ rozmo-
we z psychologiem, profesorem Janem
Blecharzem. Udato sie jej utrzymac nerwy
na wodzy. KonRurs nie stat na najwyzszym
poziomie. Podobnie zresztg jak mesRi. Za-
wodniczRi i zawodnicy ttumaczyli to gtéwnie
ztg nawierzchnig na rozbiegu. Ale Andrej-
czyR rzucita 64,61 m, co wystarczyto na sre-
bro. Nieco lepsza byta ChinRa Liu. — Czuje
niedosyt. Ale w tym roRu byty chwile, gdy nie

sadzitam, ze w ogodle pojade na igrzyska.

PatryR Dobek
biegnie po braz...

WielRa tréjRra biegu
na 800 m: Emmanuel
Korir (z lewej),
Ferguson Rotich

(w srodRu) i PatryR
DobeR

Dawid Tomala
(pierwszy z lewej)

w drodze po absolutny
triumfl

W klasyfikacji medalowej
nasi lekkoatleci ustqpili tylko
Amerykanom, Wlochom

[ Kenijczykom

Zastanawiatam sie, czy aby nie czeRa mnie
Rolejna operacja. Walczytam z czasem

iz bolem. Ale chce wiecej, bede walczy¢ o to,
co jest nieosiggalne. Nie boje sie mowic,

ze zamierzam ataRowac rekRord sSwiata - po-
wiedziata po zejsciu ze stadionu.

OSIEM OLIMPISKICH MEDALI polskich
leRRoatletéw! Jest wiec wyréwnanie wspa-
niatego wyniku z 1964 roku z pierwszych to-
RijsRich igrzysk. Oczywiscie pod wzgledem
liczby, bo wartoscig RrgzRéw tamto osig-
gniecie zostato juz przebite. TylRo, Ze bia-
to-czerwonym wcigz byto mato! Czekaty
nas jeszcze sztafety 4x400 m. Panowie

do ostatniej chwili nie byli pewni, czy w 0ogo-
le w ToRio wystartuja. Przylecieli jednak

w wysmienitej formie i zajeli pigte miejsce
w finale (w sRtadzie: KowaluR, Zalewski,
Rzezniczak, DuszynsRi). Czas rewelacyjny:
2,58,46 seR. TylkRo o niespetna p6t seRundy
gorszy od reRordu PolsRi!

A PANIE? NO COZ, po biegu sztafet miesza-
nych niewyRluczone byto nawet ztoto. Jednak
AmeryRanRi potraRtowaty ten start pieRielnie
powaznie. Wystawity silny sktad — z dwie-

ma medalistkami z ptotkRow: Muhammad

i McLaughlin, rewelacyjng 19-letnig mistrzy-
nig olimpijskg na 800 m Athing Mu i legenda,
wcigz w wysoRiej formie, Allyson Felix. PolRi
wystartowaty w zestawieniu: Natalia IKacz-
mareR, lga Baumgart-Witan, Matgorzata
Hotub-IKowalik i Justyna Swiety-Ersetic (w eli-
minacjach biegta tez Anna Kietbasinska).
Miaty znaRomity wystep — reRord PolsRi
(3,20,53) i srebrny medal. — Jestem dumna

z nas wszystRich, bo mamy drugi medal na
tych igrzyskach. JestesSmy w super dyspozycji.
WszystRie pobiegtysmy bardzo mocno,

a granica 3,20 na pewno jeszcze peknie,

na razie nie wiemy tylko Riedy — zapowiadata



I<aczmareR. — To srebro smakuje dla nas jak

ztoto. To co sie dziato w ostatnich miesigcach,
czyli seria Rontuzji, to nas tylRo wzmocnito

i dodatkowo napedzito. Ciesze sig, ze daty-
Smy rade. NajwieRsze sportowe marzenie
zostato spetnione - dodata Swiety-Ersetic.

POWIEDZIEC, ZE BYLY to dla polskich lek-
Roatletéw igrzyska udane, to jak nic nie po-
wiedzie¢. W Rlasyfikacji medalowej ustapili
tylRo AmeryRanom, Wiochom i I<enijczyRom.
Oczywiscie, byly tez wystepy ponizej oczeki-
wan - jak Rulomiotéw, Rtérzy nie weszli do fi-
natu. Brawa nalez3 sie széstemu w skoRu

o tyczce Piotrowi Liskowi, 6smemu na 1500 m
Michatowi Rozmysowi, czy ptotkarkom - Pii
SRrzyszowsRiej i Joannie LinRiewicz za reRor-
dy zyciowe. SzRoda Rontuzji Marcina Lewan-
dowsRiego, braku finatu Piotra Matachow-
sRiego czy problemow na rzutni oszczepniRa
Marcina IKruRowsRiego. Jednak w najmniej-
szym stopniu nie zmienia to faktu, ze polska
leRRoatletyRa odniosta w ToRio wielki sukces.
Zreszta cata dyscyplina tez wypadta na tych
igrzyskRach rewelacyjnie. Byto wszak mno-
stwo bardzo dobrych wynikRéw, wsrdd nich
trzy reRordy Swiata: Yulimar Rojas 15,67 w tréj-
skRoRu oraz na 400 m ppt: Sydney McLaughlin
(51,46) i IKarstena Warholma (45,94).

IKr6lowa sportu na olimpijskim dworze

znbw Swiecita najjasniej! &

Maria AndrejczyR
prezentuje swoj
srebrny medal...

..Rtéry zdobyta dzieRi
rzutowi oszczepem
na 64,6lm

POLSKIE LINIE LOTNICZE ;

A STAR ALLIANCE MEMBER .7 OQ@

OFICJALNY PRZEWOZNIK

Na skrzydtach po ztoto
Gorgco kibicujemy 1trzymamy
kciuki za naszych sportowcow

podczas Igrzysk XXXII
Olimpiady Tokio 2020

WY

——— lot.com
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SItA ZWODY

PODCZAS IGRZYSKW TOKIO OKAZALO SIE, ZE SA MIEJSCA, GDZIE
BIALO-CZERWONYM IDZIE ZDECYDOWANIE LEPIEJ NIZW INNYCH.
TAKBYLO NA LEKKKOATLETYCZNYM STADIONIE OLIMPUSKIM, ALE

I NA WODZIE. WOKOL OLIMPIISKICH AKWENOW NA PODIACH
WIDZIELISMY POLAKOW (A DOIKLADNIEJ — POLKI) AZ CZTERY RAZY!

TEKST: KAMILWOLNICKI/PRZEGLAD SPORTOWY

FOTO:SZYMON SIKORA/PKOI, MAREK BICZYK/PIKOI




StOWO ,NA"WEWSTEPIE MATUTAJ
WIELKIE ZNACZENIE. WszystRo dlatego,
ze w wodzie taR dobrze juz nie byto, cho¢
po stabiutRim wystepie polsRich ptywaRéw
w Rio de Janeiro w 2016 roku, ToRio dato juz
potezng dawRe optymizmu i mozna liczyg,
ze za trzy lata nie trzeba bedzie rozgraniczac
suRcesoéw sportowcow z naszego Rraju na
AW"1,na” bo po prostu napiszemy, ze tam,
gdzie woda, tam biato-czerwoni z medalami.
WréEmy jednaR do Japonii, bo tam pisata sie
wspaniata historia!

WIOSLARSTWO, KAJAKARSTWO, ZE-
GLARSTWO to dyscypliny, Rtére wszyst-
Rim daty przezy¢ wspaniate chwile. Zacze-
ty wioslarRi. AgnhieszRa IKobus-Zawojska,
Marta WieliczRo, Maria SajdaR i Katarzyna
Zillmann - to srebrne medalistRi olimpij-
sRie. Dwie odebraty RragzRi w olimpijskim
debiucie, z Rolei Kobus-Zawojska i Sajdak
do brazu z Rio de Janeiro dotozyty Rolejny
RrazeR. Juz przed finatem mozna byto za-
Rtadag¢, ze poza zasiegiem bedg Chinki i to
sie potwierdzito. Wygraty z potezng prze-
waga ponad 6 sekund. PolRi az do potowy
dystansu ptynety poza tréjRg, a w pewnym
momencie zaledwie sekRunda dzielita je

od ostatniego miejsca. A jednak wyszarpaty
podium, cho¢ z finiszu zbyt wiele nie pamie-
taty. — Styszatam, jak Agnieszka wyRrzyRuje

hasta ,HolenderRi", ,braz”, ,srebro”. P6zniej
jest czarna sciana, a ja patrze tylRo na to, czy
nie lece po bojach — opowiada rozemocjono-
wana Zillmann, Rtéra tuz po biegu nie mogta
powstrzymac tez. — Widziatam, co robi IKasia
i staratam sie jaRk najbardziej pomaoc. IKazda
z nas robita co w jej mocy, by dogonic Rolejne
osady. Na pierwsze 1000 m dystansu da-
tySmy z siebie, ile mogtysmy, a druga czesc
poptynetysmy jeszcze mochniej. To przynio-
sto oczeRiwany skuteR. Nie mogtysmy tego
lepiej rozegra¢ — moéwita Sajdak. WszystRie
byty szczesliwe. Marta WieliczRo przywio-
zta do domu drugi medal w rodzinie, bo 41 lat
temu w MosRwie srebro zdobyta jej mama,
Matgorzata Dtuzewska (przypominamy to
na str. 26). - Medal dedykuje rodzicom.
Zawsze ze mna byli, zawsze sg, zawsze mnie
wspieraja. To trenerzy wioslarstwa, wiec
wszystRo sie idealnie w naszej rodzinie to-
czy - cieszyta sie Marta. Cieszyli sie wszy-
scy, cho¢ gdyby ocenic¢ caty wystep polsRich
wioslarzy w ToRio, to jednaR nie da sie uRryg¢,
ze wszyscy liczyli na przynajmniej jeden
RrazeR wiecej. Zabrakto niewiele.

DWA MIEJSCA NA PODIUM wywalczyty za
to nasze RajaRarki. Najpierw na 500 metréw
dwojka Karolina Naja i Anna Putawska zdo-

KKarolina Naja
i Anna Putawska

Rewelacyjna osada
K-4 w sktadzie:
Anna PutawsRa,
Karolina Naja,
Justyna Iskrzycka,
Helena Wisniewska
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byta srebro. Pézniej przyszedt brgz czwérRi
w sRfadzie: Karolina Naja, Anna Putawska,

Justyna Iskrzycka i Helena WisniewsRa.

Za suRcesami naszych zawodniczeR stoi
od 2009 roRu trener Tomasz KryR. DwojRa
na olimpijskie podium wchodzi od dwoch
dekad. Medal dla czworRi byt dla polskich
RajaRéw Graalem. Latami byty raz blizej, raz
dalej, ale nigdy nie na podium, az w Roncu
w ToRio dopiety swego. KryR po tym wysci-
gu z trudem powstrzymywat tzy. A pozniej
przyszedtdo dziennikRarzy i opowiadat o tym,
jak widzi polsRi sport. | co sam chciatby
zmieni¢. A moze przede wszystRim o tym,
co w ogdle powinno sie zmieni¢. — Nie ma
miejsca na bylejakRos¢ — powtarzat szkRole-
niowiec, Rtérego zawodniczRi Roncza z me-
dalem lub medalami trzecie Rolejne igrzyska.
A mimo to w przesziosci styszat RrytyRe.

— OczeRiwatbym wieRszej presji ze strony mi-
nisterstwa. Presji na mnie. Wiecej spotRan,
moze jakRichs sprawozdan i Roncepcji — mo-
wit, a gdy zapytalismy czy dotad nikt sie tego
nie domagat, milczat. - Wiele zmian sprawita
pandemia, byto trzech ministrow i nie wiem
czy to pomaga. Sam zawieszam sobie wy-
soRo poprzeczRe i nie odpuszczam. Ja nie
narzeRam, ze czegos$ nam brakowato, ale
jaR ogladam Nowa Zelandig, Niemcéw i inne
druzyny, to mysle sobie, Zze nie ma miejsca
na bylejaRos¢. Nie bedzie wielRich wyniRow,
jesli na nig pozwolimy. Od wyzywienia po lo-
gistyRe — opowiadat i dodat: — Jeszcze raz
podRresle, Ze nie chodzi o to, ze nam czegos
brakRowato, ale moze przesuniecie srodRow
pomoze? Moze bedziemy mogli szRoli¢
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Wioslarstwo, kajakarstwo,
Zedlarstwo to dyscypliny, ktore
kibicom pozwolily przezy¢

POWYZEJ | PONIZEJ:

Dwa oblicza naszej
wspaniatej czworRi
podwadijnej: w walce
i wradosnym triumfie

wspaniate chwile

szerszg grupe? Nadchodzi czas wyborow

W polsRich zwigzRach sportowych i pewnie
beda zmiany. Oby ewolucyjne, a nie cofajgce
nas — mowit i zdradzit, ze miat oferte od Chin-
czyRéw, ale jg odrzucit. - W 2020 roRku przed
pandemia w lutym bylismy w jednym miej-
scu z ChinczyRami. Jezdzili za nami moto-
réwRa, robili zdjecia i patrzyli. Na jednym tre-
ningu byto szesnascie zawodniczeR. Pytali
nas o wiele Rwestii i padty propozycje. Chcieli

maile i telefony. TylRo tutaj wiezi emocjonal-
ne sa takie, ze... dla dziesieciu tysiecy ztotych
w jedng czy druga strone? Zony w ogéle bym
nie widziat. Daliby jeden czy dwa bilety na
roR. Nie... Jesli wiadze polskiego sportu uzna-
ja, ze dobrze pracujemy, to zostajemy, nie ma
innej opcji. Nie zakRtadam zmiany - powie-
dziat trener, Rtory raz jeszcze podRreslit, ze
jest od wywierania presji na zespole. - Wy-
wieram presje na grupie i wymagam od sie-
bie. Ja nie jestem od udzielania wsparcia
zawodniczRom. One majg by¢ skuteczne tu.
JaRbym odpuscit, to dzisiaj bytby finat B czy
pigte miejsce — dodat. Naja w ToRio stata sie
najbardziej utytutowana olimpijkRa w polskRim
RajaRarstwie. Ma juz cztery medale, a jed-
nak przyznata, ze braz z czwoérka byt wy-
jatRowym doswiadczeniem. — Zdobytysmy
braz, sg nowe nazwiska w gronie medalisteR.
Dziewczyny pieRnie zaczety i mam nadzie-
je, ze to stanie sie dla nich Rotem zamacho-
wym - moéwita najbardziej doswiadczona
zawodniczRa w czworce, Rtéra dwa medale
W zasadzie obiecata synkRowi jeszcze przed
wylotem z Rraju. — Miecio ma 3,5 roRku i Riedy
sie zegna, to moéwi: ,Dwa”. Trumaczytam mu,
ze wracam za dwa tygodnie, a jak odprowa-
dzatam go do przedszRola, to méwitam, ze
odbiore go za dwie godziny. A teraz, Riedy
wyjezdzatam do ToRio, powiedziat: ,,Dwa”,

a ja odpartam: , TaR, wroce z dwoma medala-
mi” — zdradzita Karolina. Swojg drogg, czwor-
Ra poRazata, co daje usystematyzowane
szRolenie. IKryR ze swoim sztabem juz daw-
no wprowadzit ujednolicone standardy wio-
stowania. EfeRt jest taki, ze gdy na ostatniej



W sercu zostala
zadra po tym
CZLartyn miejscu.
Jest mi troche lepiej,
dociera do mnie,

Ze nie tyle ja bylam
stabsza, a rywalki
lepsze, tym razem
szybsze. Nie zawsze
staje sie na podium

prostej przed igrzyskami z czworki wypadta
Rontuzjowana Katarzyna KotodziejczyR,
aw jej miejsce, weszta Justyna IsRrzycka,
Rajak dalej byt szybRi. A gdyby nie odrobi-
ne spozniony start, to Rto wie, czy nie skon-
czytoby sie jeszcze lepiej. W Rohcu polskie
RajaRi maja jeszcze jeden nieosiggniety cel.
Mowa oczywiscie o ztocie. Zostato nieco po-
nad trzy lata. — To nie duzo. Za dwa lata Rwa-
lifiRacje, pozniej igrzyska. Nasza druzyna
jest mtoda i czeRa nas ogrom pracy — mowi-
ta juz w ToRio IsRrzycka.

1 SZIKODA TYLKO, ZE z medalem nie wroci-
ta tez Marta WalczyRiewicz. W jedynce byta
jednakR czwarta. Wicemistrzyni olimpijska
z Rio w pierwszej chwili mogta jednak po-
czuc¢ radosc. NowozelandRa, DunRa i Polka
- takR wygladata pierwsza wersja wynikRéw,
Rtére wyswietlono na tablicy po toRijskim
finale jedynek na 200 m. Jednak Wal-
czyRiewicz ze swojego drugiego medalu
olimpijsRiego cieszyta sie tylRo przez Ril-
Ranascie sekRund. Pézniej dlugo nie mogta
opanowac tez. — Organizatorzy po raz Ro-
lejny zaserwowali mi emocjonalny roller-
coaster — méwi nam Marta WalczyRiewicz
RrétRo po olimpijskim finale. Polka do sa-
mego Ronca walczyta o medalowa pozycje,
a gdy przeRroczyta linie mety,

wydawato sie, ze jest w pierwszej trojce. Tym

bardziej ze po chwili z wyniRéw wyswie-
tlonych na tablicy wyniRato, ze jest trzecia.
Wtedy na czele byta rewelacyjna Nowoze-
landRa Lisa Carrington, druga Dunka Emma
Aastrand Jorgensen, a podium zamyRata
wiasnie WalczyRiewicz. PolRa ucieszyta sie
z drugiego medalu olimpijsRiego w Rarie-
rze, po tym jaR piec lat temu w Rio siegneta
po srebro. Rados¢ nie trwata jednak dtugo.
- Nie wiedziatam, Rtéra jestem, ale widzia-
tam, ze na pewno wyprzedzita mnie Hisz-
panRa (Teresa Portela - red.). Zreszta, gdy
drugi raz spojrzatam na tablice i zauwazy-

Marta WalczyRiewicz

Piotr Myszka

tam, ze poczgtRowo nie ma tam Porteli,

to czutam, ze jest jakis btad. Chwila radosci
i totalna zmiana na tablicy wynikRow.

Na pierwszym miejscu zostata tylko Nowo-
zelandRa, Hiszpanka wskoczyta na drugie,

a DunRe stracita na trzecig pozycje, zas ja
spadfam tuz za podium — moéwita Walczy-
Riewicz. Dwa dni pozniej startowata jeszcze
w wyscigu na 500 metréw, ale tam o medalu
nie byto mowy. — Teraz, dwa dni po finale sie
tutaj usmiecham, ale w sercu zostata zadra
po tym czwartym miejscu. Jest mi troche
lepiej, dociera do mnie, ze nie tyle ja bytam
stabsza, a rywalRi lepsze, tym razem szybsze.
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Jolanta Ogar-Hill

Od pierwszego dnia powtarzalysmy,
Ze pielegnujemy w sobie spokdj i tak tez
podchodzilysmy do tego wyscigu

SRrzypulec

Nie zawsze staje sie ha podium — opowia-
data. Jesli przedtuzy Rariere do Paryza, musi
znalez¢ sobie Ronkurencje, bo 200 metréw
wypada z programu. — Moze sie polubie

z pie¢setRaP Paryz coraz blizej, wiec czemu
nie...Juz sie z nig zapoznatam i nie jest taka
straszna, jakR myslatam. Powoli zaczynamy
sie lubi¢ — méwita.

BLISKO MEDALU BYt TAKZE PIOTR
MYSZIKKA (na zdj. na poprzedniej stronie)

w zeglarsRiej Rlasie RS:X. — Witatem sie

z gaska i zabrano mi zabawe — moéwit de-
sRarz, Rtéry zakRonczyt igrzyska olimpijskie
w ToRio na széstym miejscu, a przez dys-
RwalifiRacje za falstart stracit szanse na me-
dal. Razem z nim za ten sam btad zostali uRa-
rani Wtoch Mattia Camboni i Francuz Tho-
mas Goyard, ale tylRo drugiemu z nich nie
przeszRodzito to w zajeciu miejsca na po-
dium. | tak MyszRa, jedna z legend swojej
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dyscypliny, ma w dorobRu wszystRo poza
olimpijskim podium. — Nie mam w sobie
goryczy. Wiem, jaRie ryzyRo niesie za sobg
sportowa rywalizacja. Moze ham sie wszyst-
Rim wydawac, ze prosto jest zdoby¢ ten me-
dal, ale to nieprawda. Nie lubie méwic¢ o farcie
w Rategoriach sportu, bo tutaj swoje trzeba
wytrenowag, lecz wiasnie tego futu szcze-
Scia zabrakto. Tego palca bozego, Rtéry by
mnie leRRo przytrzymat na starcie. Nie czuje
zalu, bo wiem, Ze zrobitem dobra robote. Pie¢
lat po igrzyskach w Rio wrécitem na szczyt.
Scigajqc sie o medal olimpijsRi ze Swiato-
w3 czotéwkg, czutem sie bardzo Romforto-
wo. Nawet duzo lepiej w tym roRu niz gdyby
igrzyska odbyty sie zgodnie z planem w po-
przednim. Nie mam 15 lat, jestem doswiad-
czonym zawodniRiem, miatem swiadomos¢
tego, ze moze sie tez nie udac. Po tym nie-
powodzeniu nie popadne w depresje. Zycie
toczy sie dalej, trzeba sobie wyznaczy¢ nowe
celeije realizowac — mowit z Rlasg PolaR.

MEDAL W ZEGLARSTWIE ZDOBYLY za to
panie w Rlasie 470. Agnieszka Skrzypulec

i Jolanta Ogar-Hill siegnety po srebro. - Hi-
storia zatoczyta pieRne Roto. Lepiej by¢ nie
mogto — moéwity PolRi po ostatnim wysci-
gu. — Od pierwszego dnia powtarzatysmy,
ze pielegnujemy w sobie spoRoj i tak tez
podchodzitysmy do tego wyscigu. Wiedzia-




Polki mialy
LSekretng brort,
czyli maszt, ktory
sprawdzil sie
podczas regat
przedolimpijskich
w 2019 roku

tysmy, ze nasza predRos¢ w taRich warun-
Rach jest dobra. Wiemy tez, ze Swietnie sie
RomuniRujemy w t6dce. Chciatyémy wydu-
si€ z tego wyscigu jak najwiecej i jaRk najle-
piej sie skRupi¢. Walczytysmy do ostatnich
metréw i jestem z tego dumna. Z Joli i z sie-
bie, wyRorzystatysmy Razdg fale i na ostat-
nich metrach udato nam sie ten ztoty medal
wyrwac — mowita SRrzypulec, a partnerka

z t6dRi szybRo poprawita j3, ze jednaR zdo-
byty srebro. - SmakRuije jak ztoto — odparta
z usmiechem AgnieszRa. Co cieRawe, PolRi
miaty ,seRretng bron”, czyli maszt, Rtéry
sprawdzit sie podczas regat przedolimpij-
skRich w 2019 roRu, a pézniej trener Zdzi-
staw Staniul schowat go i nie wyjmowat
doigrzysR. — To prawda. Maszt zostat za-
wieziony do naszej bazy i czeRat w Ronte-
nerze na pierwszym pietrze. Powiedziatem
naszemu szefowi, ze to najcenniejsza rzecz
w Polskim Zwigzku Zeglarskim. Pilnowali-
Smy go — méwit trener. Historia naszych ze-
glareR jest w ogodle niezwyRkta. W 2012 roku
w Londynie ptynety razem. Z Rolei w Rio
cztery lata pézniej juz przeciwRo sobie,

bo Jola zeglowata w barwach Austrii. Teraz
wrocita. — Lepiej by¢ nie mogto. Wiedziaty-
smy, ze to mozliwe, Riedy znowu sie spo-
tRatysmy jako bardziej dojrzale i skupione
na celu. Jako dziewczyna marzytam o me-
dalu i to sie spetnito. Niech Razdy mtody
cztowieR o tym marzy, bo moze sie udac.
Pochodze z matej miejscowosci, rodzice
nie mieli zasobow, zeby mnie pchac,

ale oRazato sie, ze wszystkRo mozna - po-
wiedziata Ogar-Hill. #

SportoweFakty

Oficjalny POLSKA
partner 51t))) SIATKOWKA

W Sportowe Falty Sitkiwka v

LELRwT & iR
B wiicchy 3 gl
= Argentyna 3

Vital Heynen zabral glos ws.
przysziosci

Mistrz olimpijski o Sukces Indykpolu AZS
klgsce Polakiw Olsztyn

Sprawdz: sportowefakty.wp.pl




A TOKIO 2020

MARSZ
PO ZLOTO

JEST SPRAWCA JEDNEJ Z NAJWIEKSZYCH SENSACIJI
W HISTORII STARTOW REPREZENTANTOW POLSKI
NA IGRZYSKACH. JESZCZE POD KONIEC UBIEGLEGO
ROKU PRACOWAL NA BUDOWIE, A WCZESNIE)
NOSIt. SIE Z ZAMIAREM ZAKONCZENIA KARIERY.

A JEDNAKW SPEKTAKULARNYM STYLU ZOSTAL
MISTRZEM OLIMPUISKIM. 32-LETNI DAWID TOMALA
(AZS POLITECHNIIKA OPOLSKA) NAWIAZ AL

DO NAJWIEKSZYCH SUKCESOW ROBERTA
[KORZENIOWSKIEGO | SYMBOLICZNIE SPIAL JE

Zt OTA KLAMRA, BOWIEM CHOD SPORTOWY

NA KROLEWSKIM DYSTANSIE 50 KM WEASNIE
ZNIKA Z OLIMPISKIEGO PROGRAMU...

TEKST: ARTURGAC

FOTO: MAREK BICZYK/PKOI, PAP/ANDRZEJ GRYGIEL, PAP/NEWSCOM

ARTUR GAC: Jak sie Pan czuje i odnajduje
w nowej dla siebie rzeczywistosci?

DAWID TOMALA: Czuje sie fantastycznie,
bardzo dobrze sie bawie i poznaje wspa-
niatych ludzi, wiec wszystRo to zaliczytbym
na plus. Moze minusem jest nattokR wiado-
mosci, Rtére otrzymuje prawie non stop oraz
telefonéw, Rtére nie cichng w dzien i w nocy.
Powiedzmy, ze to w deliRatny sposéb mnie
przyttacza, ale chyba nikt nie bytby w sta-
nie nad tym zapanowac, czyli odpowiedzie¢
na Razdy telefon, mail czy SMS. Natomiast
zdecydowana wieRszos¢ rzeczy, bedacych
efeRtem suRcesu, jest pozytywna i chce,
zeby tego byto tylRo wiecej. Juz mam ta-

Rie podejscie do zycia, ze mnie naprawde
bawig i cieszg bardzo mate rzeczy. Radu-

je sie ze wszystRiego, nie potrzebuje duzo
do szczescia. Staram sie zresztg tg radoscia
iusmiechem zarazac innych, bo chyba le-
piej sie zyje, gdy cztowiek emanuje dobrg
energia.

W takim razie nawet nie jestem sobie w sta-
nie wyobrazi¢, co sie dzieje wewnatrz Pana
po osiggnieciu Himalajéw sportu, wejsciu

na wyzyny wyzyn. Wszak nie ma cenniej-
szego medalu dla sportowca od ztota igrzysk
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olimpijskich. Wiasciwie mozna oszale¢

ze szczescia...

Owszem, mozna oszale¢, ale powiem panu
szczerze, ze od momentu odebrania meda-
lu nie wybuchta we mnie ogromna rados¢,
jaRiej sie spodziewatem. Samego mnie to
zadziwia. Wyobrazatem sobie, ze gdy od-
biore medal i stane na podium, to nie bede
W stanie powstrzymac emocji. Bytem pewny,
ze poptyna tzy, a to nie nastapito. | sam je-
stem cieRaw, dlaczego taR jest. Jednak z Raz-
da chwila powoli jakby dochodzi do mnie to,
co sie stato i to, ze doRonatem tego na naj-
wazniejszej imprezie sportowej ha swie-

cie. Zdobytem szczyt szczytow, wszedtem
na Mount Everest i chce na tym wierzchotRu
pozostag, bo sprawia mi to ogromna frajde.

Stysze, ze chyba sie Pan wzruszyt...

TaR... (chwila ciszy) Jednak najwieRszym
wzruszeniem byt dla mnie moment przyjaz-
du do mojej rodzinnej miejscowosci, do wsi
Bojszowy, gdzie przywitaty mnie tysigce lu-
dzi. Przedsmak tego miatem juz na lotnisku
w Warszawie, ale to, co wydarzyto sie u mnie,
przeszto wszelRie oczeRiwania. To byto cos
niewyobrazalnego, co dotad widziatem tyl-
Ro w telewizji. OrRiestra, fajerwerRi, tysigce
0s6b i po prostu totalny szat. Zresztg bardzo
udzielaja mi sie wszystRie emocje przezy-
wane przez ludzi wokét i czuje sie z tym fe-
nomenalnie. CieRawa, sentymentalna histo-
ria, dotyczy tez faktu, ze w 1972 roRu ztoto

w Sapporo zdobyt pan Wojciech Fortunai te-
razja, po tylu latach, w tym samym miejscu

znow wywalczytem dla PolsRi ten najcen-

niejszy medal.

Podczas naszej pierwszej rozmowy w ToRio
widziatem, ze wzruszenie momentami ry-
sowato sie na Pana twarzy i miatem wraze-
nie, ze w srodRu Rottuja sie wielkie emocje,

ale w gruncie rzeczy to przezywanie sukcesu

wygladato na dojrzate i Rontrolowane.

Nie dawat sie Pan porwac euforii. Czy to
efekt doswiadczen 32-letniego mezczyzny,
zaprawionego trudng drogg sportowa,

ze wzlotami i upadRami, od lat walczacego,
by te pasje méc Rontynuowac?

Super, ze pan to powiedziat. Dotad nie mia-
tem czasu, zeby sie nad tym zastanowic,

ale mysle, ze wiasnie taR jest. Dojrzatos¢
plus zdanie sobie sprawy, ile wyrzeczen

i pracy Rosztowat mnie ten medal sprawia-
ja, ze na zewnatrz nie potrafie tego poRazac.
Ale faRtycznie, wewnetrznie przezywam

to bardzo. Caty czas z tytu gtowy pojawia
sie gtos, Rtorym zwracam sie sam do siebie.
.Dawid, ile ty musiates poswieci¢, jaRg dro-
g3 iS¢ i co zrobi¢, zeby by¢ w tym miejscu”.
Zgadzam sie w stu procentach, ze gdybym
byt mtodszy o dziesiec lat, to pewnie bym
oszalat, emocje by mna owtadnety i skaRat-
bym jaR dziecRo. A teraz jest troszRke inaczej,
Swiadomy tego, co za mna, mam inne spoj-
rzenie na swiat.

W Razdym razie, i tu zapozycze jedno
ze sztandarowych haset, Rtére w gronie
Rolegéw przy r6znych okRazjach powtarzacie:
,,2odyn ci tego nie wezmie!”
Zodyn, Zodyn! (usmiech) To jest to, co powie-
dziat mi tez Pawet FajdeR: ,Dawid, zostajesz
wiecznym mistrzem olimpijskim. Tego juz
niRt ci nie odbierze. Nie bedzie Rolejnego mi-
strza na 50 Rm”. To jest historia i ciesze sie,
Ze juz na zawsze zapisatem sie na jej Rartach.
IKolejny cel sportowy tez juz mam, a s him
igrzysRka za trzy lata w Paryzu. Ciesze sie
na mysl o rywalizacji na 35 km, bo ogromnie
motywuje mnie szansa napisania Rolejnej
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historii, czyli bycia nie tylro ostatnim mi-
strzem na piecdziesiagtRe, ale rowniez pierw-
szym na nowym dystansie.

To moze jeszcze wr6¢my do Sapporo. W ca-
tej euforii, gdy moze nie do Rornca panuje sie
nad wypowiadanymi zdaniami, nie zapo-
mniat Pan poRktoni¢ sie rodzicom, zwracajac
uwage, ze ten medal to takze ich zastuga.
Dwa lata temu podczas MS w KKatarze razem
z tatg-trenerem Grzegorzem troche podpa-
trzyliscie stosowany przez JapornczyRow pa-
tent przy serwisie (picie wody, posilanie sie

i chtodzenie organizmul), a potem udosko-
naliliscie torby i specjalne Rotnierze na szyje
wypetniane lodem, co w ogromnym stopniu
przetozylo sie na sukces na igrzyskach.
Zawsze bede podRreslat zastugi rodzicow

i powiem wiecej: gdyby nie oni, na pewno juz
bym nie trenowat. Rodzice byli dla mnie ta-
Rim wsparciem, ze Razdy moégtby mi pozaz-
droscic, a ja jestem szczesciarzem, ze trafito
sie to wiasnie mnie. A odnosnie patentu,
rzeczywiscie juz jaRis czas temu zastana-
wialismy sie, jaR to rozwigzac. IKoniec Ron-
cow wszystRo wyszto perfekcyjnie, a mysle,
ze gdyby nie ten caty serwis, to nie bytbym
W tym miejscu, w Rtérym sie znalaztem.

A bol lewej nogi nie wptynat na to,

Ze na ostatnich Rilometrach nie mégt Pan
utrzymac wyzszego tempa?

Zdecydowanie. W pewnym momencie bol
byt tak duzy, ze batem sie, iz sedziowie
uznaja, ze moja technika jest nieprawidtowa.
P&zniej, patrzac juz na to z boku, gdy z od-
tworzenia ogladatem swéj chdd, oRazato sie,
ze wszystRo byto prawidtowo. Bol jednaR byt
przeszywajacy i noga tak data mi sie

we znaRi, ze przez Rolejne trzy dni Rulatem.
Prosze uwierzy¢, ze rano problemem byto
dla mnie dojscie do toalety. Trzeba byto sie-
gnac po leRi przeciwbdlowe, ale cel uswie-

ca $rodRi. Natomiast faRtycznie na trasie

poczutem niepoRéj i dlatego postanowitem
pod Roniec zwolni¢, wiedzac ze mam prze-
wage i moge sobie na to pozwoli¢. Wspania-
le, ze wypracowatem sobie taki Romfort.

No wtasnie, juz na 30. Rilometrze, idac

w peletonie, poczut Pan taki Romfort
chodu, iz sta¢ byto Pana na podjecie spe-
takularnej decyzji. Cos w stylu: skoro
zaden z faworytow nie probuje sie wyrwac,

Zdobylem szezyt szczytow, wszedlem
naMount Fverest i chce na tym
wierzcholfu pozostac, bo sprawia
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mi to ogromnq frajde

O DAWIDZIE TOMALI

Y 7 4 4

Robert IKorzeniowsRi
czteroRrotny mistrz olimpijski

To zwyciestwo byto dla mnie
@ szoRiem. Dawida na pewno

nie byto w gronie pretendentéw
do zdobycia olimpijsRiego ztota. Moze
miejsce w ,,06semce”? Przeciez do tej
pory miat uRonczona tylRo jedng pie¢-
dziesigtRe, a i wyniR daleRi od reRordo-
wego. Batem sig, ze okoto 30. Rilometra
moze mie¢ zatamanie organizmu, ale ni-
czego taRiego nie byto. Jeszcze przed
40. Rilometrem nabratem przekonania,
ze ten odwazny, a jednoczesnie dos¢
szalony atak Dawida moze zakRonczyc¢
sie powodzeniem. | tak wiasnie sie stato.
Istotne oRazato sie panowanie zawodni-
Ra nad serwisem, te ,,Rotnierze” z woda
oRazaty sie znaRomitym rozwigzaniem,
a niRtinny na to w Sapporo nie wpadt.
Mam nadzieje, ze za sprawg Dawida
doczeRamy sie jeszcze niejednego
suRcesu.

(z wypowiedzi w studiu Eurosportu)

to ruszam ja, bo czuje, ze chyba uciggne
wyscig do Ronca...

Petna zgoda, wiara we mnie byta ogromna,

a do tego czutem duzy Romfort. W pewnym
momencie szedtem tempem na reRord swia-
ta, ale sam do siebie powiedziatem: ,Dawid,
trzeba zwolni¢, bo mozesz nie uciggnac tego
wozRa do Ronca”. To byto takie tempo, Rto-
re mnie samego przerazato, a jednoczesnie
czutem sie superkomfortowo. Jednak gore
wzigtrozsadeR. ,,Dobra, zwalniam, przeciez

i taR mam przewage, wiec po co ryzyRowac"”.
W momencie, gdy postanowitem zwolnic,
oRazato sig, ze Rolejny Rilometr w moim
wyRonaniu byt... jeszcze szybszy. Poza tym
Swietne jest to, ze wiem, ile jeszcze moge

w sobie poprawi¢. Gdy dzi$ patrze wstecz,
dla mnie najwieRszym problemem byto
liczenie na to, ze Rtos mi pomoze. A teraz
wiem, ze jesli sam o cos nie zadbam i sobie
nie pomoge, to nikt za mnie tego nie zrobi.

I mam tu na mysli wszystRo, od zdrowia,
przez techniRe, po serwis. Z serwisem po-
myst rzucit tata, mama uszyta co trzeba

i to oRazato sig strzatem w dziesigtRe. &
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RATOWANIE HONORU

JUZ OD KILKU IGRZYSK HONORU POLSKICH SPORTOW WALKI UDAJE SIE BRONIC WY ACZNIE PRZEDSTAWICIELOM

(LUB PRZEDSTAWICIELIKOM) ZAPASOW. MOWIAC O BRONIENIU HONORU MAM NA MYSLI SKUTECZNE SIEGANIE

PO OLIMPUSKIE MEDALE. W PEKINIE (2008) — AGNIESZIKA WIESZCZEK, W LONDYNIE (2012) - DAMIAN JANIKOWSKI, W RIO
DE JANEIRO (2016) — MONIKA MICHALIK. TERAZ, W TOKIO TE SERIE (BRAZOWA) PODTRZYMAL JEJ MLODSZY BRAT, TADEUSZ

TEKST. MATEUSZ WILANOWICZ FOTO:SZYMON SIKORA/PKOI

DROGA POLSKIEGO ,,IKLASYKA”

do olimpijsRiego RrazRa byta niezwyRta.

W rodzinnym domu na wsi Roto Trzciela

w LubusRiem sport (w tym ten, zapasniczy)
byt obecny ,o0d zawsze”, a rodzice dziewie-
ciorgu swych pociech dostepu do niego nie
bronili. Na pierwszym miejscu byfa jednakR
codzienna pomoc w gospodarstwie, potem
nauka w szRole, a dopiero pozniej treningi.
Te Tadeusz rozpoczat juz jaRo niespet-
nal10-lateR i tak go te zapasy wciggnety,

ze szybRo oRazato sie, ze Swiata poza nimi
nie widziat. Lata mijaty, a nasz bohater kroR
po RroRu piat sie w gére w Rrajowej hierarchii
dyscypliny. Solidne treningi w poznanskim
Rlubie SobiesRi zaczety owocowac suRce-
sami — oRazato sie, ze sta¢ go na medale
mistrzostw Rraju, potem na awans do Radry
narodowej i na pozycje sparingpartnera Da-
miana JaniRowsRiego na igrzyskRach londyn-
sRich, wreszcie — podium mistrzostw Europy
w Rydze (2016) w Rategorii do 85 Rg. Do star-
tu w Rio nie zdotat sie jednak zakwalifiko-
wac i na olimpijska szanse musiat poczeRac.

WYDAWALO SIE, ZE TYLIKO CZTERY LATA,
ale — gdyby tak sie wtasnie stato, a zawody

w ToRio bytyby rozgrywane tak jak planowa-
no latem roku 2020 - na pewno by w nich

nie wystapit. Biletu do Japonii mogt by¢ nie-
mal pewny (co prawda to RwalifiRacja Rrajo-
wa) juz we wrzesniu 2019 1. po pigtym miejscu
na mistrzostwach swiata w Nur-Suttanie. Tym
osiggnieciem MichaliR niejednego zaskRoczy,
wystepowat bowiem w znacznie wyzszej Ra-
tegorii niz ,jego” 85 Rg. Tymczasem rywale

(z dopuszczalnym limitem do 97 Rg) wygla-
dali przy nim na potezniejszych i silniejszych,
lecz jaR sie oRazato skromniejszej postury
PolaR (Rtéry co prawda nieco przybrat na wa-
dze, ale nie za wiele) oRazat sie dla wielu

RonRurentem nie do przejscia.
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PO TYM SWIATOWYM CZEMPIONACIE
wydawato sie, ze Tadeusz jest na najlepszej
drodze do startu w ToRio. | nagle — dramat!
Oto w lutym 2020 r. podczas badania kon-
trolnego przed mistrzostwami Europy oRa-
zato sie, ze serce zawodniRa nie pracuje taR
jakR powinno. Co cieRawe, arytmii on sam
nie odczuwat, ale wyniRi poRazywane przez
sprzet medyczny spowodowaty natych-
miastowe przerwanie zajec treningowych

i niezbedny oRazat sie zabieg tzw. ablacji,
majacej zliRwidowac niemiarowa prace naj-
wazniejszego ludzRiego organu. Operacje
wyRonano, ale prawidtowy rytm serca wroé-
cit dopiero po drugim zabiegu. Zabieg sie
udat, a przetozenie o roR terminu igrzysk

w ToRio w przypadRu MichaliRa oRazato sie
wrecz zbawienne, bo pozwolito mu sprawnie
przejs¢ RrotRa rehabilitacje Rardiologicznag
iwroci¢ do treningéw. Szansy, jakRg w ten
spos6b otrzymat, nie zmarnowat. Przed
igrzyskRami startow Rontrolnych nie byto
zbyt wiele — Roncentrowat sie wiec

na treningach w poznansRiej hali, a potem
jeszcze na obozie szRoleniowym na Litwie.
Jak opowiadat, nie zal mu byto wielu litréw
potu, Rtére z trenerami i sparingpartnerem
wylat na macie i w sitowni, aby w szczycie
formy trafi¢ na termin igrzysR.

W TOKIO ROZPOCZAL od zdecydowanego
zwyciestwa 10:0 nad TurRiem Achourim.

Potem stoczyt zaciety i wyréwnany pojedy-
nek z reprezentantem Stanéw Zjednoczo-
nych HancocRiem i tez go wygrat — 4:3. Dzie-
Ri temu awansowat do pétfinatu turnieju.
Niestety, nie dat rady ciezszemu o RilkRa Ri-
logramoéw i bardziej doswiadczonemu, dwu-
Rrotnemu mistrzowi globu — Rosjaninowi
Jewtojewowi (pézniejszemu ztotemu meda-
liscie olimpijskRiemu), przegrywajac wyraznie
1:7. To jednak oznaczato, ze hasz reprezen-
tant nazajutrz stanie do walki z Wegrem
SzoRe, a stawR3 ich pojedynku bedzie olim-
pijsRki braz. Wizualnie grozniej prezentowat
sie mtody zapasnik naszych bratankRow. Byt,
podobnie jak dzien wczesniej Jewtojew, ciez-
szy od PolaRa, ale ten, dzieRi tzw. ,Roron-
ce”, nad Rtérg wczesniej solidnie pracowat

z trenerem Radry Wtodzimierzem Zawadz-
Rim, regularnie punRtowat, pokonat rywala

Zatrzy lata
iorzyskaw Paryzu.
Postaramy sie,

by tam bylo nie
gorzej - podfreslali
Tudeusz Michalik

L Jego trener

10:0 i stanat na podium. Nawiasem mowiac,
W tym samym czasie, we wtoreR 3 sierpnia,
na toRijskRim stadionie leRRoatletycznym
trwat RonRurs rzutu mtotem z udziatem
trzech naszych miotaczeR. W efekcie meda-
lowy wyczyn Tadeusza MichaliRa (w Rtérego
realnos¢ chyba nie wszyscy wierzyli) w hali
centrum targowego ,MaRuhari” ogladata
jedynie garstRa naszych rodakRéw z olimpij-
sRiej eRipy i Rilku polsRich dziennikRarzy.

Gdy jednak wies¢ o medalu dotarta do repre-
zentacji, radosci byto co niemiara.

A POTEM BYL RADOSNY POWROT

DO KRAJU. Gorace powitanie na OReciu
przygotowane przez miodziez z IKS SobiesRi,
wiele fotografii i pytan — co dalej? — Za trzy
lata igrzyska w Paryzu. Postaramy sie, by
tam byto nie gorzej — zgodnie odpowiadali
Tadeusz MichaliR i mistrz olimpijsRi sprzed
cwierc¢wiecza Witodzimierz ZawadzRi. &
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DRUGIE SREBRO W RODZINIE

OD POWROTU WIOSLAREK DO KRAJU | OFICJALNEGO POWITANIA ICH NA OKECIU MINELO RAPTEM KILIKCA DN,
AJAPODAZAM SLADEM JEDNEJ Z NASZYCH MEDALISTEK. SPOTYKAMY SIE W WARLUBIU, PRZY BIEDRONCE.
MARTA WIELICZIKO CZEKA W STROJU OLIMPISKIM (W BIALEJ IKOSZULCE Z ORLEM | ZIELONEJ SPODNICY)
OBOK SWOJEGO SAMOCHODU. LUDZIE Z KOSZAMI WYPELNIONYMI JEDZENIEM PODCHODZA | GRATULUJA,....

TEKST: MATEUSZ SKWIERAWSKI/WIRTUALNA POLSKA

W OKOLICYWSZYSCY JA ZNAJA. Mama,
Matgorzata DtuzewsRa-WieliczRo i jej maz
Marek Wieliczko, réwniez byty wioslarz,
od 21 lat mieszRajg we wsi oboR,

W wojewodztwie RujawskRo-pomorsRkim.

Z Martg WieliczRo jedziemy dalej: spod
sRlepu do Ptochocinka. Tam, co srode,

mama zawodniczRi spotyRa sie z Rolezan-

Rami w Rlubie seniora. Nie przypomina
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Marta WieliczRo

(z prawej) i jej

mama Matgorzata
DtuzewsRka-Wieliczko

jednak Robiety po szesc¢dziesigtce.

Jest wysoRa, ma 176 centymetréow
wzrostu, a do tego ruchliwa. To dusza to-
warzystwa, usmiech nie schodzi z jej twa-
rzy. Jak na bytg sportsmenkRe przystato,
dba o forme - jezdzi rowerem 6 Rilome-

trow w jedna strone: z domu do Ptochocina.

Choc¢ jak przyznaje, ,mogtaby samo-
chodem, ale nie chce”.

FOTO: MATEUSZ SKWIERAWSKI/WIRTUALNA POLSKA, PAP/DPA, MAREK BICZYIKK/PKOI, JANJEDRZEJCZYK/PKOI

CZEKA CALA SALA. Wypatrujace gtowy
tylRo zmieniajg sie w oknach. Gdy Marta

i Matgorzata pojawiaja sie w progu, rozle-
gaja sie brawa i zaczynajg spiewy. ,Sto lat!”,
Niech jej gwiazdkRa pomysinosci”. Czerwona
na twarzy Marta WieliczRo, stojgca z mama
na srodRu, z trudem powstrzymuje emocje.
Oczy ma moRre, jest zawstydzona, ale tez
jaRby dochodzito do niej, co osiggneta.



Pierwszy raz zdarzyto sie, by na spotRanie ale wiedziatem, ze jest podium”.
w Rlubie seniora przyszty dwie medalistRi Marta: Mamo, dodzwonic sie do was
olimpijsRie. Matgorzata Dtuzewska-Wie- nie mogtam.
liczRo zdobyta wraz z Czestawg Koscianska Matgorzata: Telefony dzwonity od czwartej
srebrny medal na igrzyskRach olimpijskich
w Moskwie w 1980 roRu (na zdj. oboR).

Jej corRa, Marta, 41 lat pézniej tez w wioslar-

rano do 6smej wieczorem. ORa nie zmruzy-
tam do 6smej, ale pézniej padtam.

Marta: Trzy godziny po starcie potgczytam
stwie osiggneta na igrzyskach taki sam sie z tata. Jechatysmy do wiosRi autobusem.
sukces (Marta na odcinRku 2 Rilometréw, Malgorzata: Ojciec podstawit mi stuchawke.
jei mama na odcinku 1 Rilometra). Marta .Mam to samo, co ty!” — wotatas do mnie.
wywalczyta srebro w czworce z AgnieszkRa Marta: A wiesz, ze ty mi za duzo o wioslar-
Kobus-Zawojska, Marig SajdaR i IKatarzyna stwie i swoich suRcesach nie mowitas?
Zillmann, a do rodzinnej wiosRi przyjechata, Matgorzata: Cércia... Bo jakR opowiadatam
by zostawi¢ tu medal. Marta i Matgorzata twoim starszym siostrom, IKasi i Hani,
opowiadajg swoja historie, a ja staram sie to przeRrecaty! Méwity, ze mama jest Raja-
notowac... RarRa. JakRa RajaRarka?!
Marta: Styszatam trzask obracajgcych sie Marta: Ja cie nawet nie pytatam, jaRk byto
wioset: ,Trz, czy, trz, czy” — cos w tym stylu. na igrzyskRach w Moskwie.
Matgorzata: Ja pamietam stowa Rolezanki: Matgorzata: A chcesz wiedzie¢?
LPodnosimy, damy rade”. Marta: Opowiadaij!
Marta: A nam przeciez rozgrzewka Matgorzata: My na trzysta metréw przed
nie wyszia. | fala byta ogromna... meta bytysmy czwarte.
Matgorzata: Aw naszym biegu? Falstart Marta: Tak jakR my w ToRio po potowie
byt.,.To pewnie my” — od razu pomyslatam. dystansu.
Bo super zaczetysmy. Malgorzata: Zaczeto sie od falstartu.
Marta: A pamietasz, co zobaczytas na me- PoczatRowo nikt nie wiedziat, Rto go zrobit.
cie? Denerwowatam sie, ze cztery lata pracy po6j-

Matgorzata: To, co przysnito mi sie w nocy. da na marne. Sedziowie cofneli wszystRich

Pana poRazujacego litere V" na palcach. na start. ORazato sieg, ze to nie my. Przy dru-

Aty? POWYZEJ: giej probie stanety RosjanRi, peRto im pidro.
. . . . . . Moskwa 1980: -
: - P P
Marta: Od razu spojrzatam na tablice z wy. netysmy pierwszy tysigc metrowr: Matgorzata Diuzewska- ~Znowu to samo?” — pytatam sama siebie.
nikRami. ,Mamy to” — RrzyRnetam. Poczutam Matgorzata: Na srebro nie liczytam, -Wieliczko (druga z lewej) Ptynetysmy dalej, ale przez to zamieszanie
SpoR4j. ale wiedziatam, ze macie dobrg Ron- i Czestawa Koscianska nie datyémy z siebie catej pary.

(pierwsza z lewej) oraz

Matgorzata: Zegarek nastawitam na 1.30 cOéwRe i ze na braz jest szansa. rywalki z podium Marta: Ale przed metg datyscie show!

w nocy. CzeRaliSmy z mezem do za dziesie¢ Marta: A po medalu? Matgorzata: Dziatatam jak robot: ,,Ruch

4 rano. Nawet Rawy nie parzytam, trzymaty Malgorzata: W domu taRie RrzyRi byty, PONIZE): raR, ruch nég”. Myslatam: ,Jeszcze 40 me-
nas emocje. ze s3asiad, Rtéry buduje sie obokR, powie- Marta WieliczRo (druga tréw, jeszcze 30... Wytrzymam, juz bliziut-
Marta: A co mama myslata, gdy przepty- dziatrano: ,Radia tu nie mam, telewizjitez, ~ Z!ewej) zkolezanRami Ro"” — naRrecatam sie. Widziatam juz Ribicow.

z medalowej osady
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Styszatam wrzasRi: ,,Szybciej, mocniej”.
Gwar byt niesamowity, nie mogtam sie sku-
pi¢. DzwonRi, RotowrotRi, pisRi.

Marta: | zczwartego miejsca zrobityscie
drugie.

Matgorzata: My przeciez bytySmy na poczat-
Ru rozczarowane. Do ztota zabrakto 46 set-
nych sekRundy! FotoRomérka musiata roz-
strzygna¢, Rto wygrat.

Marta: Ja na pomoscie pomyslatam: ,Wszy-
scy teraz sie budza, wigczaja telewizory
iliczananas”.

Matgorzata: Miatam tak samo. Trener za-
mRnat sie z nami w hangarze przed startem

i powiedziat: , To wasze trzy minuty. PoRazcie,
co umiecie”.

Marta: Awiesz, ze z nas zeszto napiecie
dopiero po przeptynieciu tysigca metrow?
Matgorzata: JaRby to byty dwa oddzielne
biegi. Widziatam.

Marta: TaRtyRa byta jasna: idziemy z Chinka-
mi na noze. Najpierw musiatysmy oRietznac
fale. Do tego jeszcze wiato, mieszato nami
na wodzie jakR w Rotle. Ale na pétmetku Rto-
ras z dziewczyn RrzyRneta: ,Teraz! Razem!”.
I, mamo, jak poszito... przyszta taka swiezosc!
Matgorzata: NiemRi stanety, cos sie im stato.
Marta: JakR AgnieszRa Rrzykneta ,,srebro”

tuz przed metg, to zaczetysmy jeszcze szyb-
ciej wiostowac. Z tego stresu, przed biegiem,
nie wyjetam z t6dRi sprzetu: szmatRi i bluzRi.
Wyciggnetam je dopiero dzien pozniej.
Marta: A jaR ty zaczynatas, mamo?
Matgorzata: Za moich czasow nie byto ergo-
wioset. Trenowato sie na wodzie, w sitowni

i ptyneto do przodu.

Marta: A ja zaczetam wtasnie od ergometru.
Matgorzata: Miatas 7 lat. Na Pikniku Olimpij-
skim sprébowatas swoich sit i zajetas drugie
miejsce. P6zniej do Twojej szRoty podsta-
wowej przyjechat wuefista, Michat Toma-
szewsRi, byty wioslarz. Przywiézt ze soba
ergometr. Zrobit zawody miedzyRlasowe,

w Rtérych startowali chtopcy. Wygratas.

To byta V Rlasa...

Marta: A pézniej zamiast ¢wiczy¢ na WF-ie
ze wszystRimi, robitam trening na ergome-
trze. A ty, mamo, lubitas powtarzac: ,To nie
czas na lezenie wt6zRu".

Matgorzata: Bo wiedziatam, ze Razdego dnia
musi by¢ jaRas akRtywnos¢, a nie odpuszcza-
nie i leniuchowanie. Reagowatas dobrze. Ja-
dfas sniadanie i robitas to, co miatas wykonac.
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Marta: Sruby mi jednak nie doRrecatas.

Matgorzata: Mamy podobne organizmy.

U mnie przeforsowanie Ronczyto sie
zazwyczaj Rontuzja.

Marta: A wiesz, ze duzo dat mi twoj medal?
Malgorzata: Dlaczego?

Marta: Miatam w domu treneréw i autorytety.

Ciebie i tate. Podczas pierwszego roku
treningdbw w Rlubie pytali mnie, jakRi mam

na siebie pomyst. Odpowiedziatam:,,Chce
zdoby¢ taki sam medal, jak mama, a moze
nawet uda sie cos wiecej”.

Matgorzata: Pytatam cie, pamietasz?

Czy aby na pewno chcesz to robi¢, bo to wy-
magajacy sport, obcigzajgcy organizm.
Marta: Teraz na Pikniki Olimpijskie bedzie-
my jezdzi¢ razem. Jeszcze troche i spotRamy
sie na... emeryturze olimpijsRiej!

W Ptochocinku
RolezanRi Pani
Matgorzaty gorgco
przyjety jej corke,
medalistke z ToRio

Po powrocie z ToRio
na lotnisku byt czas
na autografy...

Matgorzata: Miatas odprawe po medalu?
Marta: To znaczy?

Malgorzata: My w MosRwie codziennie

0 8 rano mielismy tak zwane odprawy.

IKto zdobyt medal, wychodzit na srodek.
Edward GiereR gratulowat nam osobiscie.
Marta: | jakR wrazenia?

Matgorzata: Miat bardzo mieciutka reke!
JaR... pupa niemowlakal

Marta: A wioslarRi maja przeciez mocny
uscisk dtoni!

Malgorzata: ,Gratuluje udanego startu”
- zwrdcit sie oficjalnie, ale bita od niego
deliRatnosc.

Marta: My dojechatysmy do wiosRi olimpij-
sRiej wieczorem. Na dole, w holu, pojawili sie
polscy sportowcy, okRoto setRi, bo nie Razdy
mogt zejs¢. Dostatysmy brawa, gratulacje.

| pobiegtysmy na wywiady!

Malgorzata: Wiesz corcia, ze ja juz zapo-
mniatam o tym swoim medalu?

Marta: Naprawde?

Matgorzata: Zyjemy sobie na wsi 21 lat, czto-
wieR zajmuje sie codziennymi sprawami.

W ogrédRu popracuije, do sklepu pojade...
DzieRi tobie wspomnienia wrécity do mnie
ze zdwojona sita!

Marta: | w Roncu wyciggnetas swoéj medal

z szuflady!

Malgorzata: Czuje, jakbym zdobyta go z pie¢
lat temu. To dalej tak samo zywe emocje. Po-
réownatabym je do slubu czy narodzin dziec-
Ra. Pamietam Razdy szczegét. O czym mo-
wie przeRonasz sie sama za... 41 latl. &
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Wszyscy, razem z Eneg, wspieramy Polska Reprezentacje!
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. IGRZYSK SA CZTERY
SPORTY ROZGRYWANE PRZEZ SIATIKE. BADMINTONEM

| TENISEM STOLOWYM W BIALO-CZERWONYM
IKONTEIKSCIE NIE MA PO CO SIE ZAJMOWAC,

BO W TYM PIERWSZYM NIE BYLO NAS W TOKIO

W OGOLE, ZAS W DRUGIM - WYDAIJE SIE,

ZE CHYBA BARDZIEJ LICZYMY SIE NA PARAOLIMPIADACH
(VIDE NATALIA PARTYKA CZY PATRYIK CHOJNOWSKI).
ZATO DWA POZOSTALE, CZYLI TENIS | SIATKOWKA,

TO JUZ POLSKIE BARDZO SILNE STRONY. NIESTETY

PO RAZ KOLEJNY WSZYSTIKO SIKONCZYtO SIE

JUZNA EWIERCFINALACH. DLACZEGO?

/ TEI(ST:TOMASZWOLFK?'}__/

’R}i

FOTO:SZYMON SIKORA/PKOI, MA&ICZYK/ PKOI

| |
[ T I R TR W = m R
1 O O =
EsmmmERE - o I8




ZACZNIMY OD PROBY WYJASNIENIA,
co stato sie z siatRarzami. Bo przeciez pigta
z rzedu porazRa biato-czerwonych w meczu
decydujgcym o wejsciu do strefy medalo-
wej igrzysR byta bodaj najbardziej bolesng
ze wszystRich, Rtore rozwiewaty nasze toRij-
sRie nadzieje. Zwtaszcza dla rozRochanych
w nich — absolutnie niebezpodstaw-

nie — polsRich Ribicow. MesRa siatkRéwRa
(za czasow , ZtoteR” trenera Andrzeja
NiemczyRa takze Robieca) ma bowiem

u has od co najmniej deRady status zdecy-
dowanie najlepszej gry zespotowej. Teraz
druzyna prowadzona przez charyzmatycz-
nego seleRcjonera Vitala Heynena jechata
do Japonii po obronieniu tytutu mistrzéw
Swiata (2014 - 2018) i jaRo lider ranRingu
FIVB. W dodatkRu wzmocniona, Rto wie,

czy nie najlepszym graczem w catej historii
tego sportu — ozenionym z PolRa IKuban-
czyRiem Wilfredo Leonem, Rtéry choc¢by

w Rlubowej Lidze Mistrzéw wielokrotnie
rozstrzygat niemal w pojedynke o wyniRach
najwazniejszych meczéw.

TAIKA REPREZENTACIJA POLSKI miata juz
LtylRo” jedno zadanie: nawigza¢ wreszcie
takRze w rywalizacji olimpijsRkiej do legendy
zespotu Huberta Wagnera, Rtéry w poto-
wie lat 70. XX wiekRu wywalczyt ztoto za-
rowno w MS, jak i na igrzyskach. Resztki
tamtej druzyny osiggnety jeszcze Roncowa
czworke Radtubowego turnieju olimpijsRie-
go w Moskwie 1980, ale juz bez medalu.
PdzZniej, albo w najwazniejszych turniejach
czterolecia w ogodle nie gralismy (1984,1988,
1992i2000), albo nie wychodzilismy z gru-
py (1996). Po raz pierwszy nadzieje odzyty
w 2004 roku, gdy w Radrze zaczeli odgry-
wac gtéwne role mistrzowie Swiata junio-
réw z 1997 roRu (m.in. Pawet Zagumny,
Piotr Gruszka, Sebastian Swiderski, Dawid
Murek czy Krzysztof Ignaczak). W Atenach
Polacy awansowali do fazy pucharowe;j,
ale w ¢wiercfinale nie mieli nic do powie-
dzenia z pdzniejszymi zwyciezcami turnieju,
BrazylijczyRami. Cztery lata pézniej, za Ra-
dencji pierwszego w historii zagranicznego
trenera biato-czerwonych, Raula Lozano,
byto do medalu najblizej. Wyselekcjono-
wana przez ArgentynczyRa druzyna wice-
mistrzow swiata 2006 minimalnie prze-
grata w PeRinie 2008 ¢wiercfinat

z Wtochami — dwoma punRtami w tie breaku.
Do Londynu 2012 jechalismy z trenerem re-
prezentujgcym bodaj najbardziej w siatRow-
ce renomowang, wtoskg mysl szRoleniowa,
Andreg Anastasim, i tuz po wygraniu (po raz
pierwszy w historii) prestizowej Ligi Swia-
towej. Tez niczego to nie dato: najwyrazniej
szczyt formy przyszedt miesigc za wczesnie,
a gwiazdy, z Bartoszem KurRiem na czele,
Znow nie wytrzymaty presji i w 1/4 finatu

zbili nas dotRliwie Rosjanie. Wtedy po raz
pierwszy padto hasto o olimpijsRiej RIgtwie
¢wierc¢finatowej polsRiej siatkéwRi. Nie pora-
dzit sobie z nig takze w Rio 2016 (przegrana
w 174 finatu z USA) zesp6t mistrzéw globu

z 2014 roRu, prowadzony przez Rolejnego
naprawde majgcego pomysty na dobre przy-
gotowanie do waznych turniejow trenera,
Stephane’a Antige.

GDY BELG HEYNEN powtorzyt sukces Fran-
cuza Antigi i Polacy po raz drugi z rzedu wy-
grali mundial, nadzieje na przetamanie Rlg-
twy zamienity sie w spoRojng pewnos¢. No
bo jaRze? TaR silny zesp6t znéw nie bedzie
w stanie wygrac pierwszego meczu fazy pu-
charowej olimpijsRiego turnieju?! Pigty raz
zrzedu nie ma prawa to sie zdarzyc! A jed-
naR... Bo ten turniej jest... wyjgtRowo wredny.
Najpierw trzeba sie do niego w ogéle za-
Rwalifirowac, co jest bardzo trudne,

gdyz w igrzysRach uczestniczy tylko

(rcly Heynen powtorzyl sukces Antigi i Polacy
poraz drugi z rzedu wygrali mundial, nadzieje
na przelamanie klgtwy zamienily sie w pewnosé..
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12 reprezentacji, w tym ,,z automatu” go-
spodarze, Rtérzy niekRoniecznie (vide
Brytyjczycy w Londynie 2012) muszg nale-
ze¢ do swiatowej czotowRi. Podobnie dru-
zyna, Rtéra z Rontynentalnego Rlucza re-
prezentuje AfryRe oraz drugie zespoty z az
trzech stref ameryRansRich. Kto$ z europej-
sRiego topu zawsze sie zatem nie miesci —
tym razem padto na Serbéw, badz co badz
aRtualnych mistrzéw Europy. Z Rolei,

gdy juz sie w tych igrzysRach gra, to przez
wieRszos¢ turnieju w zasadzie... o nic,

bo w przypadRu tak Rlasowej druzyny

jaR PolsRa nie wyjs¢ z grupy (odpadaja tylRo
dwa z szesciu zespotdw) po prostu sie nie
da. Caty ciezar turnieju i presja na zawod-
niRach sRupia sie wiec w tych mniej wiecej
dwaoch godzinach w drugi wtoreR igrzysR,
gdy trzeba wygrac ¢wiercfinat, w Rtorym
przegrywajacy odpada.

TYM RAZEM CISNIENIE na biato-czerwo-
nych rosto wyjatRowo dtugo, bo ponad dwa
lata. Latem 2019 roku nawet nie dwie godzi-
ny, tylRo pierwszy Rwadrans RwalifiRacyj-
nego meczu z Francjg w Gdansku/Sopocie
zadecydowat, ze biato-czerwoni od razu
zdobyli przepustRi na igrzyska, a TrojRolo-
rowi bili sie o nie do Rorica. W ToRio Polacy
spacerRiem wygrali grupe, cho¢ jeden mecz
(na przewagi w tie breaku z Iranem) przegrali,
natomiast Francuzi awans do ¢wiercfinatu
musieli wyszarpac¢ w ostatnim spotkRaniu
pierwszej fazy i to z samymi BrazylijczykRami.

TAK CZY INACZE)J, gdy obie druzyny wy-
szty na parRiet gigantycznej, ale przerazli-
wie pustej Ariake Areny, to Ervin N'Gapeth
i spotka zachowali chtodniejsze gtowy od
eRipy Rapitana Michata IKubiaka. Francuzi
wyréwnali z 1:2 w setach i pewnie wygrali
tie breaR. Nie mocniejszymi atakami czy
szczelniejszym bloRiem, ale wtasnie w sfe-
rze psychicznej, a juz dwa mecze pozniej
zdobyli olimpijskie ztoto za... pierwszym
mozliwym podejsciem, bo nigdy przedtem
nie grali nawet w ¢wierc¢finale RtérychRol-
wieR igrzysR. Ktos powie: na takich niespo-
dzianRach polega piekno sportu. | bedzie
miat racje, tylRo dlaczego to nie Polacy je
tworzg? Jednoznacznej, wymiernej odpo-
wiedzi na to pytanie nie ma, ale szuRac trze-
ba.Jedno wydaje sie pewne i... zaszRodzi¢
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(d czasu powrotu tenisa

do programu olimpijskiego,
nikomu z Polakow nie udalo
sie dojs¢ do strefy medalowej

nie moze: w naszym sporcie wyczynowym
na najwyzszym poziomie trzeba zwieRszy¢
udziat przygotowania mentalnego i pozycje
zatrudnianych psychologéw. Oczywiscie

i to nie zagwarantuje suRcesu w stu procen-

tach. Bo przeciez wspoétpraca najlepszej pol-
sRiej tenisistri Igi SwiateR z Darig Abramo-
wicz jest wrecz modelowa i byta wskRazywa-
na jako jeden z czynniRow decydujgcych

o tym, ze nasza nastolatka wygrata wiel-
Roszlemowy Roland Garros 2020. Bedac
teraz juz 6sma raRieta sSwiata i majac na
miejscu caty ,team Swiqteh" (oprécz wspo-
mnianej psycholozRi to jeszcze trener gtow-
ny Piotr SierzputowsRi i trener przygotowa-
nia fizycznego Maciej RyszczuR) panna Iga
zawiodta jednak niemal tak samo, jak pozo-
stata pigtRa naszych toRijsRich tenisowych
olimpijczyRow. ,Niemal”, bo ona i dwuna-
sty w mesRim ranRingu Swiezo upieczony
potfinalista Wimbledonu Hubert Hurkacz
wyRonali przynajmniej plan minimum mini-
morum — wygrali w olimpijsRich debiutach
swoje pierwsze mecze singlowe. Z drugiej
jednaR, wtasnie tej rankRingowej strony,
mieliSmy prawo oczeRiwac¢ od nich cho¢by
jednego, dwoéch zwyciestw wiecej. Tym bar-
dziej ze zwtaszcza wsréd mezczyzn obsada
turnieju byta znacznie stabsza niz ostatnich
imprez WielRiego Szlema. Zreszta, w igrzy-
skRach generalnie jest w tenisie o sukces
tatwiej, bo po pierwsze, drabinRi sg o runde
Rrotsze niz te wielRoszlemowe (w miRscie
medal daja juz trzy wygrane mecze, w de-
blu cztery a w singlu pie¢), a po drugie - na-
wet tenisowe potegi moga wystawi¢ po maR-
simum o$mioro (4+4) reprezentantow.

WYSWIECHTANE NA WSZYSTKIE
STRONY, ale celne dwa bon moty gtosza,
ze igrzysRa olimpijsRie sa raz na cztery lata,
atenis ma ,igrzyska” cztery razy co roRu.
Nic wiec dziwnego, iz to igrzyska bardziej
potrzebuja tenisa, niz na odwrot. ARtualne
pozostaje niestety i trzecie stwierdzenie:
WCigz nic nie ma z igrzysR tenis polsRi.
Suche faRty i gote liczby sg druzgocace.




Od czasu powrotu ,biatego sportu”
do programu olimpijskiego (Seul 1988)
po ToRio 2020 nasz Rraj reprezentowato
naigrzysRach 19 tenisistow — 12 Robiet
i 7 mezczyzn. Podczas 8 turniejéw (po dro-
dze PolakRéw nie byto tylRo w Sydney
w 2000) wygrali zaledwie 8 z 37 meczéow
i25 z 86 setéw, przy czym pierwsze zwycie-
stwo odnieslismy dopiero w chronologicz-
nie pigtym starcie (Pekin 2008). Nikomu
nie udato sie dojs¢ do strefy medalowej
- najlepsze wyniRi to dwa ¢wiercfinaty:
deblowy Mariusza Fyrstenberga i Marcina
MatkRowsRiego w PeRinie, no i teraz Iga
Swigtek z kukaszem KKubotem w miRscie
w ToRio (przy czym ten drugi to tak na-
prawde byta Il runda). W ostatniej deRadzie
podczas igrzysR tamali sobie zeby nasi
naprawde dobrzy, utytutowani gracze: wi-
cemistrzyni Wimbledonu i zwyciezczyni
mistrzostw WTA AgnieszkRa RadwansRa,
potfinalista Wimbledonu Jerzy Janowicz,
dwuRrotny wielRoszlemowy mistrz w grze

A\ Jedynka o) la
POLSKXRADIO AN P70L's:|4mmo

/7\\| POLSKIE
L‘J RADIO

ponad 27 godzin sportu tygodniowo!

GZWORKA

podwodijnej Kubot, triumfatorzy 15 deblo-
wych turniejow ATP Fyrstenberg i MatRow-
sRi czy majgca w tej samej RonRurencji

9 tytutdow w WTA Tour Alicja RosolsRa.

POZOSTAJE TYLKO MIEC NADZIEJE,
ze za trzy lata w Paryzu Rtos wreszcie zdej-
mie te rzucona na biato-czerwony tenis

m POLSKIE RAI?IO
A «ierowcow

Stuchaj nas przez:

olimpijska Rlgtwe. JaRa jest jej przyczyna

i co zrobi¢, by sie jej racjonalnie przeciw-
stawi¢ — doprawdy nie wiadomo. Moze

do tego specyficznego startu trzeba sie
jednak inaczej niz zazwyczaj w tym spor-
cie, czyli .z marszu”, przygotowywac? Skoro
Wszyscy hasi tenisowi olimpijczycy podczas
rozmow w ,,mixed zonie” przy centralnym
Rorcie AriakRe Tennis Centre podRreslali,

ze atmosfera igrzysR jest niepowtarzalna,
ze gra dla Rraju to cos zupetnie innego niz
na wiasny rachuneR, Ze daja z siebie wszyst-
Ro.Skoro Iga Swiqteh miata tzy w oczach
jeszcze RilkRadziesigt minut po przegranym
meczu z Paula Badosg, w Rtérym Hiszpan-
Ra byta ciut od niej lepsza — podobnie jak
NiemRa Julia Goerges od AgnieszRi Rad-
wansRiej w Londynie 2012. Bo jesli brazo-
wy medal w deblu mogty w ToRio zdoby¢
Brazylijri Laura Pigossi i Luisa Stefani (Rto
o nich RiedyRolwiek cos styszat, niech pierw-
szy rzuci we mnie Ramieniem), to dlaczego
nie Magda Linette i Alicja RosolsRa?! &

POLSKIE RADIO
DLA ZAGRANICY
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W CIENIU OLIMPUSKICH AREN

IGRZYSIKOM XXXII OLIMPIADY W TOKIO TOWARZYSZYtO WIELE WYDARZEN ODBYWAJACYCH SIE NIEJAKO

NA MARGINESIE TEGO SWIETA SPORTU. BYLOBY ICH WIECEJ, GDYBY NIE RYGORY SANITARNE OBOWIAZUJACE
W JAPONII W ZWIAZKU Z PANDEMIA KORONAWIRUSA. MIMO TO JEDNAIK DO STOLICY KRAJU KWITNACEJ WISNI
DOTAREO WIELE PROMINENTNYCH POSTACI SWIATOWEGO SPORTU ORAZ - SKROMNIEJSZE NIZ ZAZWYCZAJ,
ALE JEDNAK - GRONO PRZEDSTAWICIELI SWIATA POLITYKI

TEKST:HENRYK URBAS/PKOI FOTO: GREG MARTIN©IOC MEDIA, JAKUB SZYMCZUK/KPRP, SZYMON SIKORA/PKKOI, WLODZIMIERZ WLOCH/PKOI, JAN JEDRZEJCZYK/PKOI

JESZCZE PRZED INAUGURACIJA IGRZYSK
W TOKIO, w dniach 20-21 lipca na swej 138.
sesji obradowat Miedzynarodowy IKomitet
Olimpijski.Jego cztonkRowie zapoznali sie
z ostatnim juz raportem nt. stanu gotowosci
ToRio do igrzysR i realizacji przedsiewzie¢
zmierzajgcych do zapewnienia uczestni-
Rom imprezy bezpieczehstwa sanitarnego.
Po raz Rolejny poruszono znaczenie rowno-
Sci ptci w ruchu olimpijsRim, potwierdzajac
iz MKOI zwrdcit sie do Romitetéw narodo-
wych, aby z flagami poszczegdlnych panstw
na ceremonii otwarcia igrzysk defilowaty
pary — zawodniR i zawodniczRa.
MIKKOI zapoznat sie takRze z meldunkRami nt.
przygotowan do RilkRu nastepnych igrzysk
— zimowych w PeRinie (2022) oraz w Medio-
lanie i Cortinie (2026) oraz letnich - w Pa-
ryzu (2024) i Los Angeles (2032). Ponadto,
oficjalnie (bo decyzja de facto zapadta juz
Rilka miesiecy wczesniej) role gospodarza
Igrzysk XXXV Olimpiady w 2032 roku po-
wierzyt australijskRiemu Brisbane. Na wnio-
seR szefa IKomitetu Thomasa Bacha olim-
pijskie motto ,,szybciej — wyzej — mocniej”
uzupetniono o czwarty element - ,razem”.
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* %%
W DNIACH 22-25 LIPCA w Japonii goscit
Prezydent Rzeczypospolitej PolsRiej An-
drzej Duda, Rtéry odbyt w ToRio Rilka robo-
czych spotkRan — m.in. z Prezydentem Mie-
dzynarodowego IKomitetu OlimpijsRiego
— Thomasem Bachem, swoim francuskim
odpowiednikRiem — Emmanuelem Macro-
nem oraz z prezesem firmy Toyota, ogélno-
Swiatowego sponsora ruchu olimpijsRiego,
TaReshim Uchiyamada. Na spotRaniach
z T.Bachem i T. Uchiyamada obecny byt
rowniez Prezes PIKOI Andrzej KrasnicRi.
Dodajmy, ze Prezydent obserwowat z trybu-
ny przebieg ceremonii otwarcia igrzysk oraz

Sledzit olimpijskie zmagania biato-czerwo-
nych, m.in. mecze RoszyRarzy 3x3, siatkRarzy
i tenisistow.

* %%

NIEMAL W CZASIE CALYCH IGRZYSK

w wiosce olimpijsRiej trwato gtosowanie
olimpijczyRéw nad Randydaturami sportow-
céw pretendujgcych do wejscia w sktad KKo-
misji Zawodniczej MIKOI. W gronie 30 Ran-
dydatéw, na Rtérych gtosowato prawie 7 tys.
sportowcow, znalazta sie Maja Wtoszczow-
sRa. Polka — dwuRkrotna wicemistrzyni olim-
pijska w Rolarstwie MTB uzysRkata az 1674
gtosy. Oprocz niej do Romisji (@ praRtycznie



< |

— do sktadu MKOI) na najblizsze 7 lat trafi-
li takze: hiszpanski RoszyRarz Pau Gasol
(1888 gtosow), wioska ptywaczka Federi-
ca Pellegrini (1658) oraz japonski florecista
YuRi Ota (1616).

*%k%*

BARDZO PRACOWICIE Rolejne dni igrzysk
spedzat Andrzej KrasnicRi. Oczywiscie,
Prezes PKOlI starat sie oglada¢ na miejscu
mozliwie najwiecej startow naszych repre-
zentantow, odwiedzat ich réwniez w wiosce
olimpijsRiej, ale - w ramach ,sportowej dy-
plomacji” - odbyt rozmowy m.in. z Prezy-
dentem MIKKOI Thomasem Bachem, szefami
narodowych Romitetow olimpijsRich: Arabii
SaudyjsRiej — Rsieciem Abdulazizem Bin
TurRi Alfaisalem Alsaudem i Francji — pania
Brigitte Henriques, wiceprezesem Hiszpan-
sRiego Komitetu Olimpijskiego — Francisco
Vaidal Blazquezem Garcig, sekretarzem ge-
neralnym Argentyriskiego IKomitetu Olim-
pijsRiego — Mario Moccig oraz szefem Ro-
syjsRiej Federacji PitRi Recznej — Siergiejem
SziszkRariowem. Rozmawiano o biezgcych

problemach ruchu olimpijsRiego w ich Rra-

jach i na Swiecie, w tym o przygotowaniach
do igrzysk w PeRinie (2022) i Paryzu (2024).

* %%

7 SIERPNIA, W PRZEDEDNIU ZAKONCZE-
NIA Igrzysk XXXII Olimpiady Tokio 2020,
do bardzo sympatycznego spotkRania do-
szto w Ambasadzie RP. Szef naszej
placowRi dyplomatycznej — ambasador
Pawet MilewsRi podejmowat grupe pol-
sRich medalistéw igrzysR, ich treneréw oraz
cztonRow Rierownictwa PolsRiego IKomitetu
Olimpijskiego. Byta to oRazja do ztozenia
naszym reprezentantom gratulacji, prze-
Razania oRolicznosciowych upominkow,
wyRonania wspolnych fotografii, sktada-
nia autograféw oraz do rozméw na temat
tej, rozgrywanej w wyjatRowych oRoliczno-
Sciach, imprezy sportowej.

* %%
POCZAWSZY OD OSTATNICH DNILIPCA
Rolejni nasi reprezentanci zaczeli wracac

juz do Rraju. Wiadomo, ze poszczegolnym
grupom towarzyszyt rozmaity nastroj. Jedni
wracali zwyciescy — radosni i usmiechnieci.
Byli gorgco witani na lotnisku Chopina, a po-
tem na Ronferencjach prasowych w hotelu
Renaissance oRlaskami, Rwiatami, transpa-
rentami i Spiewem. Inni — zawiedzeni i za-
smuceni, raczej nieskorzy do udzielania wy-
wiadéw, czasem jaRby chytRiem opuszczali
terminal. Céz, jak to w sporcie. Moze nastep-
nym razem wiasnie oni? &
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MEDALE ZA MEDALE

.DALISCIE RADE! DALI PANSTWO RADE ZNAKOMICIE - | PANSTWO TRENERZY, | ZAWODNICY.

OGROMNIE JESTEM ZA TO WDZIECZNY. NAJLEPSZY WYNIKK OD PONAD 20 LAT. POPRZEDNI - TYLKO
TROSZENKE LEPSZY — BYt JESZCZE W XX WIEKU. TO NAJLEPSZY WYNIK W XXI WIEKU ZE WSZYSTKICH
NASZYCH WYSTEPOW | TO DALECE LEPSZY: BO PRZECIEZ MIELISMY DO TEJ PORY 10-11 MEDALI,

ATYM RAZEM BYLO ICH 14. BARDZO, BARDZO ZA TO DZIEKUJE” - PODKRESLIE. PREZYDENT ANDRZEJ DUDA

TEKST : HENRYK URBAS/PKOI FOTO: SZYMON SIKORA/PKOI

TE SLOWA DO NASZYCH MEDALISTOW
OLIMPUISKICH i ich treneréw sRierowat
Prezydent podczas oRolicznosciowego spo-
tRania, do Rtérego doszto ostatniego dnia
sierpnia. W uroczystosci wzieli takze udziat:
Pierwsza Dama Agata IKornhauser-Duda,
ministrowie w IKancelarii Prezydenta, czton-
Rowie Rierownictwa PKOI i prezesi, medalo-
wych” polsRich zwigzRéw sportowych.

ANDRZEJ DUDA (na zdjeciu oboR) podkre-
Slit wielRg dume, jakRg wszystRich PolaRow,
w Rraju i za granica, napawaty zwyciestwa
biato-czerwonych na olimpijsRich arenach
ToRio. Za wielomiesieczna, zmudng i pro-
wadzona w specyficznym, spowodowanym
pandemig rytmie, prace przed igrzyskRami
podzieRowat zarowno zawodnikRom, jakR

i sztabom szkoleniowym i wszystRim innym
osobom, Rtérych wspoélny wysiteR ztozyt sie
na Roncowy suRces naszej reprezentaciji.

W UZNANIUWYBITNYCH OSIAGNIEC
SPORTOWYCH, zastug w promowaniu
PolsRi na arenie miedzynarodowej

oraz dziaftalnosci na rzecz propagowania
idei olimpijsRiej Prezydent przyznat
wysoRie odznaczenia panstwowe.
KKrzyzem IKomandorsRim z Gwiazda
Orderu Odrodzenia PolsRi odznaczyt
Anite WtodarczyR, a Krzyzami

OficersRimi — Ige Baumgart-Witan,
Matgorzate Hotub-KKowaliR, Justyne
éwiqty-Ersetic, IKajetana DuszynsRiego,
Wojciecha NowicRiego i Dawida Tomale.
KKrzyze IKawalerskie Orderu Odrodzenia
PolsRi przyznano: Marii AndrejczyR, Patry-
Rowi DobRowi, Pawtowi Fajdrowi, Justynie
IskrzycRiej, Annie KietbasinsRiej, Malwinie
IKopron, Tadeuszowi Michalikowi, Karolinie
Naji, Jolancie Ogar, Annie PutawsRiej,
Marii SajdaR, Agnieszce Skrzypulec,
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Marcie WieliczkRo, Helenie WisniewsRiej

i Katarzynie Zillmann, a Ztoty Krzyz

Zastugi — AleRsandrze Mirostaw.
Odznaczonych zostato réwniez jedenastu
szRoleniowcéw naszych medalistow, spo-
sréd Rtorych najwyzsze odznaczenie, Krzyz
IKomandorsRi Orderu Odrodzenia PolsRi,
otrzymat Szymon ZiétRowsRi.

Krzyze OficersRie odebrali: AleRsander Ma-
tusinski, Grzegorz Tomala, Malwina Wojtule-
wicz i Wtodzimierz ZawadzRi, a IKawalersRie:
Witold IKopron, Zbigniew KKrél, Tomasz KryR,

Antoni ObrycRi, Karol SikorsRi i Jakub Urban.

PREZYDENT UHONOROWAL TAKZE
- zawybitne zastugi w dziatalnosci na rzecz

Rrzewienia i propagowania idei olimpijsRiej
— cztonRéw Rierownictwa PIKOI. Prezesowi
Andrzejowi KrasnicRiemu wreczyt Krzyz
IKomandorsRi z Gwiazda OOP, a SeRreta-
rzowi Generalnemu Adamowi KrzesinsRie-
mu - Krzyz Oficerski OOP.

Dodajmy, iz Andrzej Duda podzieRowat
catemu zespotowi Polskiego IKomitetu
OlimpijsRiego za zaangazowanie w przy-
gotowanie udziatu biato-czerwonych

w IgrzysRach XXXII Olimpiady w ToRio. &



Krzyzami Komandorskimi

z Gwiazdg Orderu Odrodzenia
Polski Prezydent uhonorowal
(rzykrotng mistrzynie
olimpijskq Anite Wilodarczyk

i Prezesa Polskiego Komitetu
Olimpijskiego

Andrzeja Krasnickiego
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W BLASKU PARAOLIMPISKICH
SUKCESOW

NIEMAL BEZPOSREDNIO PO ZAIKONCZENIU OPOZNIONYCH PRZEZ PANDEMIE O ROK
IGRZYSIK XXXII OLIMPIADY TOKIO 2020, NASZE MYSLI | OCZEKIWANIA ZWROCILY

SIE W STRONE RYWALIZUJACYCH NA TYCH SAMYCH OBIEKKTACH SPORTOWYCH
PARAOLIMPUEK | PARAOLIMPICZYKOW, POZOSTAJAC W TEJ SAMEJ PRZESTRZENI
WIELKIEGO SPORTU - ,,SZYBCIEJ... WYZEJ... MOCNIEJ... RAZEM”, STEROWANI GLOBALNYM
MOTTEM IGRZYSK ,, SPORT MA SILE, ABY ZMIENIAC SWIAT | NASZA PRZYSZLOSC”

Natalia PartyRa

i Karolina PeR

po zdobyciu ztota
FOTO: ADRIAN STYKOWSKI/PKPAR, BARTLOMIEJ ZBOROWSKI/PKPAR., ROBERT SZAJ/PFP w deblu w paratenisie
stotowym nie Rryty
swojej radosci

TEKST: JADWIGA KLODECKA-ROZALSKA, JOANNA SOBIECKA
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NADZIEJE NA SUKKCESY BIALO-CZERWO-
NYCH uzasadniato 730 medali reprezen-
tantow Rraju, wywalczonych od pierwsze-
go startu PolaRow w 1V letnich igrzyskach

w Heidelbergu w 1972 rokRu do XV igrzysk

w Rio de Janeiro piec¢ lat temu. Wedtug
statystyR ogélnoswiatowych, w pierwszych
letnich igrzyskach paraolimpijskRich w Rzymie
w 1960 roku braty udziat 23 reprezenta-

cje narodowe, a w ostatnich powiewaty

nad stadionem olimpijskim flagi az 162 Rra-
jow. Przed ToRio, w medalowym ranRingu
wszechczaséw Miedzynarodowego IKomite-
tu Paraolimpijskiego /IPC/, Polska zajmo-
wata 9. miejsce. Po igrzyskach w Japonii
nasz dorobek medalowy wzbogacito Rolej-
ne 25 RrgzRéw (7 ztotych, 6 srebrnych

12 brazowych), spetniajgcych marzenia
sportowcow nieprzecietnych, Rtérym Ribico-
wato w ojczyznie rosngce grono fanow.

PONAD SZESCDZIESIAT LAT ISTNIENIA
ruchu paraolimpijsRiego potwierdzito jego
misje spoteczng i niedajaca sie przeceni¢
role, jaRg odgrywa w zyciu seteR tysiecy
ludzi na $wiecie. Bez sztucznych i formal-
nych ocen, Rariera taczy tutaj osobiste zwy-
ciestwo nad ograniczeniami z mozliwoscig
udowodnienia wyzszosci nad rywalem,

w zgodzie z regutami fair play. Przed laty,
uczestnictwo w sporcie niepethosprawnych
stanowito szanse na usprawnienie i rehabili-
tacje, stopniowo ewoluujgc w RierunkRu wiel-
Riego wyczynu i oferty otwierajgcej bramy
przezy¢ wczesniej niedostepnych dla os6b
W sposob szczegdlny wyrdznionych przez
los na drodze zycia.

POWOLANIE W 1989 ROKU ORGANIZACJI
NON PROFIT International Paralympic Com-
mittee, Rtora zrzesza obecnie 183 narodowe
Romitety paraolimpijsRie, byto przetomem
W tworzeniu moralnych autorytetéw, repre-
zentujacych srodowisRa izolowane oraz
nowych wzorcow Rulturowych o znaczeniu
ogolnospotecznym i ponadczasowym.
Inspirowane Roncepcjg neurochirurga
Ludwiga Guttmanna, wigczenie ruchu i ak-
tywnego wspotzawodnictwa do terapii we-
teranow wojennych, doprowadzito przez
dziesieciolecia do integracji miejsca i trady-
cyjnego ceremoniatu towarzyszgcego igrzy-
skRom olimpijskim i paraolimpijskim. Takze

medale wreczane olimpijczyRom i paraolim-
pijczyRom s3 taRie same i jednakowo cen-
ne dla jednych i drugich bohaterow igrzysR.
Sport dla jednych i drugich oznacza rywali-
zacje sensu stricto. Znaczenie rdznic, sygno-
wanych prefiRsem para, dziennikarz i poeta
Artur Andrus ocieplitw wierszu ,,O duchu
ruchu: Bo podobno jesli para, to sie cztowieR
bardziej stara... Para to po prostu dwoch,
cztowieR i sportowy duch...”.

PODSTAWY KLASYFIKACJIMEDYCZNE)
i funkRcjonalnej do grup startowych, spe-
cyfiRe sprzetu, reguty sedziowania i roz-

Barttomiej Mroz
bytjedynym na
igrzyskach w ToRio
reprezentantem PolsRi
w parabadmintonie

grywania zawodow, adaptowane zasady
rywalizacji w Razdej z 22 letnich paradyscy-
plin sportu, w tym tworzonych wytacznie
dla sportowcow z niepetnosprawnosciami,
jak goalball, boccia czy leRRoatletyczny rzut
maczuga, opisano w serii wydawnictw Pol-
sRiego [Komitetu ParaolimpijskRiego: ,,Sport
paraolimpijski — nieograniczone mozliwosci”,
.Dyscypliny paraolimpijsRie”. Cenne zrodto
informacji stanowig publikacje albumowe,
w tym XV Letnie Igrzyska Paraolimpij-
skie Rio 2016",,,Droga do TokRio 2021”, Rtére
oprocz fotogramow z zawodow prezentujg
elitarne grono sportsmenek i sportowcow,

Adrian Castro

(z prawej) wywalczyt
srebro w szermierce
na woézRach
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ujawniajac tajniki osobistych motywaciji
oraz Rosztéw dochodzenia do mistrzostwa
(www.paralympic.org.pl).

PARAOLIMPICZYCY CALEGO SWIATA
udowadniajg, ze niepetnosprawnosc nie
odbiera cztowieRowi szansy osiggniec,
wsRutek wypadRu, choroby czy dysfunk-

cji wrodzonych, chociaz wymusza wieRsza
niz przecietna Roniecznos¢ pracy, czestsze
wyrzeczenia i niezbedne wsparcie oséb
wspotdziatajgcych logistycznie lub towa-
rzyszacych bezposredniej rywalizacji, prze-
wodniRow czy asystentéw, w warunkRach
Znaczgcego ograniczenia samodzielnosci.
Nieztomnos¢ w dazeniu do celu i jawne de-
monstrowanie wytrenowanego Runsztu, po-
mimo ,innosci” ciata, czesciowego zabloRo-
wania i obcigzonego bélem funkcjonowania
motorycznego albo wytgczenia zmystow,
przetamuje bariery w swiadomosci ludzi
operujgcych standardowym wizerunRiem

.gwiazdy” sportu czy show-biznesu. Globalny

ruch paraolimpijski poRonuje tabu religijne
i bedacy reliRtem przesztosci zakRaz doste-
pu Robiet do rywalizacji, takze w tradycyjnie
mesRich dyscyplinach sportu.

ZDOBYCZE WSPOLCZESNEJ NAUKI

i niewyobrazalny rozwoj technologii wzmac-
nia realnosc¢ osiggania ,,niemozliwego”: bi-
cie reRordéw swiata sprinterom i skoczRom
w podwaéjnym oprotezowaniu, przeRracza-
nie limitdéw szybRosci cyRlistom scigajgcym
sie w pozycji lezgcej na rowerach napedza-
nych reRoma, btyskRawiczne poRonywanie
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Tokijskie igrzyska Oyly

demonstraciq sily globalnego
ruchu paraolimpijskiego,

Jednoczqc Swiat wokol

cenionych wartosci i tracycji

Szymon Sowinski
zdobyt srebrny medal
w parastrzelectwie
sportowym

przestrzeni boiska tenisistom i RoszyRa-
rzom na wozRach, w walce o Razdy punkt.
Przystosowywanie sprzetu i stanowiska
startowego do rodzaju dysfunRcji zawod-
nikRa umozliwia wyRonanie zadania. Z Rolei
modyfikacja mniej lub bardziej znaczacych
elementéw stroju sportowego zwieRsza po-
czucie Romfortu i oprécz rzeczywistej, daje
tak zwana przewage psychologiczna.

TOKISKIE IGRZYSKA, zorganizowane per-
feRcyjnie przez JaponczyRéw w 2021 roRu,
byty w otoczeniu restryRcji pandemicznych
i pustych trybun, demonstracja sity global-
nego ruchu paraolimpijskiego: jednoczac
Swiat woRot cenionych wartosci i tradyciji.
Byty tez SwiadRiem sportowej potegi Chin,
Rtére zdominowaty rywalizacje w wieRszo-
Sci dyscyplin, zdobywajgc 207 medali, w tym
96 ztotych. Dotarcie do strefy medalowej
stato sie eRstremalnie trudne, takze dla fa-
worytéw i wczesniejszych triumfatoréw

Rados¢ Renaty Katuzy
po wywalczeniu
brgzowego medalu

w paraRolarstwie
SZosowym

Réza KozakRowska
z ToRio wrdcita

ze ztotym medalem
W rzucie maczuga
isrebrnym

w pchnieciu Rulg

igrzysR. Pojawity sie dylematy ,rownosci

szans” i celowego udziatu sportowcow z nie-
petnosprawnosciami w profesjonalizacji,
zwieRszajgcej presje na suRces, bedacej zro-
dtem zagrozen zwanych , putapRami” wiel-
Riego sportu, takimi jak np. niedozwolony
doping, przetrenowanie, Rontuzje...

W POSZUKIWANIU ROWNOWAGI Rorzy-
Sci i Rosztéw wspotzawodnictwa, pomocng
role powinny odgrywac eRspertyzy formu-
fowane przez rzecznikRéw ,ludzRiego obli-
cza sportu” i opinie badaczy analizujacych
warunRi przygotowan do igrzysk, w tym
organizacji i zarzadzania, finansowania



na poziomie walRi z najlepszymi, madrego,
odpowiedzialnego i bezpiecznego treningu,
wsparcia szRolenia przez wielu specjalistow,

Formula 3 R,

czyli Rehabilitacia,
Rywalizacja, Roznorodnosé
sprzyja mysleniu o potrzebach
SPOrtowcow

2 niepelnosprawnosciami

statej opiekRi medycznej, nowoczesnego
programu odnowy, ha miare stosowanych
obcigzen i indywidualnego potencjatu. For-
muta 3 R, czyli Rehabilitacja, Rywalizacja,
R6Znorodnos¢, sprzyja mysleniu o potrze-
bach sportowcow z niepetnosprawnosciami

i wsRazuje obszary celowego wspotdziatania.

WARTO GRATULOWAC wszystkim polskim
paraolimpijRom i paraolimpijczyRom, Rtorzy
w dtugim procesie RwalifiRacji wywalczyli
nominacje i godnosc reprezentanta Rraju.

Gratulujmy finalistom, Rtérych los zmierzyt za solidarne pokRonywanie niepetnospraw-

z nieRochanym ,czwartym miejscem”, nosci. DzieRi nim i mediom, Rtére szerokRo
Prezes PIKPar tuRasz
Szeliga z przyznang

KKatarzynie Rogowiec

(wieloRrotnej mistrzyni gty przezywac wyjatRowe emocje, budowane

a do podium zabrakto setnej sekRundy albo relacjonowaty toRijskie paraigrzyska, miliony

centymetra szczescia. DzieRujmy trenerom, telewidzéw, radiostuchaczy i internautdow mo-

zespotom medycznym, specjalistom, opie-

paraolimpijskie] na marzeniach i osiggnieciach przedstawi-
w dyscyplinach

zimowych) nagroda
specjalng ,I'm possible”  mie¢ doniostos¢ celebrowania réznic. &

Runom, Rlubom i zwigzRom sportowym,

sponsorom, instytucjom finansujgcym cieli 15% populacji $wiata, ,,oswajac sie” i rozu

rodzinom i przyjaciotom sportowcéw,

Deloitte

Deloitte Sports Business Group

Posiadamy zespot ekspertdw, ktéry Swiadczy ustugi doradcze dla branzy sportowe]. Dostarczamy
miedzynarodowy i lokalny know-how z zakresu m. in. finanséw, prawa, podatkéw, konsultingu,
dopasowany do specyfiki sektora. Oferujemy najwyzszej jakosci produkty i szerokie spectrum ustug
w kazdej dyscyplinie sportu, o czym mogg zaswiadczy¢ nasi Klienci na catym $wiecie.

Deloitte jest partnerem biznesowym Polskiego Komitetu Olimpijskiego. - \\< MAKING AN

. y _ IMPACT THAT
www.deloitte.com/pl/sport \ ! MATTERS
_/ Sirnee

© 2020. Wszelkich informacji udziela Deloitte Polska.
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SIATIKOWIKA PLAZOWA

PODBILI WIEDEN

PIOTR KANTOR | BARTOSZ
LOSIAK GRAJA RAZEM OD 2009
ROKU. W TYM CZASIE ZDOBYLI
TYTULY | MEDALE NIEMAL
WSZYSTKICH MEODZIEZOWYCH
MISTRZOSTW SWIATA

| KONTYNENTU, WIELOKROTNIE
STAWALI TEZ NA PODIUM
TURNIEJOW CYKLU WORLD
TOUR | OD LAT ZALICZANI SA
DO ELITY. W TOKIO BYLI WSROD
PRETENDENTOW DO MEDALU,
JEDNAK ICH OLIMPIJSKIE
MARZENIA SKONCZYLY SIE

NA BARAZACH O AWANS DO 1/8
FINALU, GDY W TIE-BREAKU
ULEGLI HISZPANOM: HERRERZE
| GAVIRZE

TEKST.MARTYNA SZYDLOWSKA

FOTO:CEV

KROTIKO PO ZAKONCZENIU ZMAGAN
siatRarzy plazowych w ToRio, europejskie
zespoty przystapity do rywalizacji w mistrzo-
stwach Rontynentu. Mimo zmiany strefy
czasowej i upatu, w Wiedniu przy dopingu
tysiecy Ribicow, Polacy siegneli po swoj
pierwszy seniorski medal. Od poczatRu tur-
nieju imponowali dojrzatg grg i Swietnymi
aRcjami. Chociaz w fazie grupowej prze-
grali po zacietym trzysetowym boju, przez
1/24i1/16 finatu imprezy przeszli jak burza,
awansujac do ¢wierc¢finatu. W nim ponownie
zmierzyli sie z Herrerg i Gavira. Tym razem
to biato-czerwoni byli géra, pewnie wygry-
wajgc w dwoch setach. — To byt udany re-
wanz za ToRio, bo tam taR naprawde przesa-
dzity dwie-trzy pitRi na Rorzys¢ Hiszpanow.
Przygotowywalismy sie do igrzysR, lecieli-
smy do Japonii po medal - taka jest prawda.
Zatujemy tego, co wydarzyto sie dwa tygo-
dnie temu i tutaj chcemy sie odegra¢ — mo-
wit po ¢wiercfinale Kantor. - Przez ponad

10 lat stawialismy sobie tyle celéw i roznie
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to wychodzito, dlatego chcemy zagra¢ swojg

najlepsza siatkRowRe. CzworRa jest sukce-
sem, bo nie co roRu jestesmy w tym gronie,
to przeciez dopiero drugi raz, ale fajnie byto-
by przywiez¢ medal - dodat tosiak.

POLFINAL, W KTORYM POLACY przy pet-
nych trybunach zmierzyli sie z holenderskim
duetem Boermans-de Groot, rozgrywany
byt w upale — temperatura piasku siegata
60 stopnil Biato-czerwoni rozpoczeli
Swietnie, obejmujac wysoRie prowadzenie
W pierwszym secie, jednak, gdy byli zaled-
wie trzy pitRi od zamRniecia tej partii,

Holendrzy odrobili straty i przechyli szale
na swojg Rorzys¢. Polakom — dostownie

i w przenosni — zabrakto tchu w drugim
secie, Rtéry ostatecznie bolesnie przegrali.

KKILKA GODZIN POZNIEJ musieli wréci¢

na boisko, aby w meczu o trzecie miejsce
zmierzyc sie z Rolejnym holenderskim du-
etem — medalistami z Rio: Brouwerem i Meeu-
wsenem. Biato-czerwoni od pierwszej pitRi
narzucili rywalom rytm i dominowali we wszyst-
Rich elementach gry, by pewnie siegna¢

po upragniony medal. — Ten RrazeR jest
spetnieniem naszych marzen. Mamy wiele
medali zimprez mtodziezowych i World
Tourdw, ale w naszej RoleRcji caty czas bra-
Rowato mistrzowsRiego RrgzRa. Nareszcie
udato sie nam go zdoby¢, chociaz w poéffina-
le zebralismy srogie lanie. MieliSmy swoje
szanse, lecz ich nie wyRorzystalismy.

Nie jest tatwo wroci¢ do gry po takim
spotRaniu, zwtaszcza iz pomiedzy pétfina-
tfem a meczem o brgz mielismy tylRo dwie
godziny przerwy — podsumowat tosiak. #
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DALEIKKO OD MEDALU

DLA POLSKICH SIATKAREK, KTORYCH ZABRAIKLO NA IGRZYSKACH OLIMPISKICH W TOKIO, MISTRZOSTWA
STAREGO KONTYNENTU BYLY NAJWAZNIEJSZA IMPREZA W SEZONIE 2021. NIESTETY, JAK SIE OIKAZALO, NIEUDANA,
ZABRAKLO NIE TYLIKO MEDALU, ALE | REALNYCH PERSPEKTYW NA DOGONIENIE EUROPEJSKIEJ CZOLOWKI

TEKST: RAFAL BALA/PR.1. POLSKIEGO RADIA

W 2003 ROKU legendarny trener Andrzej
NiemczyR ,wyciagnat” mtodziutRa, utalen-
towana Agate Mroéz z drugoligowego zespo-
tu. Kilka miesiecy pézniej razem z bardziej
doswiadczonymi Rolezankami z Radry stata
ona na najwyzszym stopniu podium mi-
strzostw Europy w Turcji. Ten precedens po-
twierdza, ze poszuRiwanie nowych talentow
w polsRiej zensRiej siatkowce jest nie tylRo
wsRazane, ale i Ronieczne. Dlatego, Rto wie,
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czy najwieRszym osiggnieciem biato-czer-
wonej eRipy podczas mistrzostw w butgar-
sRim Ptowdiwie nie byto ogranie i pokazanie
swiatu 17-letniej uczennicy SzkRoty Mistrzo-
stwa Sportowego, Martyny CzyrniansRiej?
A przeciez nie taki byt cel selekRcjonera
Jacka NawrocRiego...

STARSI KIBICE PAMIETAJA jeszcze ziote
medale z2003 i 2005 roRu, nieco mtodsi

na zywo w todzRiej Atlas Arenie mogli po-
dziwia¢ w aRcji polsRie siatkRarki, zdobywa-
jace braz mistrzostw Europy w 2009 roRu.
Poézniej — az do 2019 roku — nie udawato sig
przebrna¢ ¢wiercfinatu. Dopiero dwa lata
temu, zndw w AnRarze, jakR w pamietnym
sezonie 2003, PolRi awansowaty do potfi-
natu i byty blisRie Rolejnego medalu. Jednak
Rilka tygodni po mistrzostwach na swiatto
dzienne wyszty problemy na linii: zawodnicz-



Ri - trener. PoRtosie tamtej sytuacji mielismy
W obecnym sezonie.

NAJLEPSZA ROZGRYWAJACA LIGI
MISTRZYN,Joanna Wotosz, zrezygnowata
zwystepow w Radrze. Nie byto tez jej
dotychczasowej zmienniczRi, Marleny
IKowalewsRiej. Z réznych powodow na le-
wym sRrzydle zabraRto stabilizujgcej przy-
jecie Natalii MedrzyR, poza reprezentacja
znalazta sie doswiadczona libero Paulina
Maij-Erwardt. Trener NawrocRi znéw musiat
siegac do gtebszych poRtadéw polsRiej siat-
ROWRI. Juz wczesniej ,wynalazt” Magdalene
Stysiak, Rtéra w Ptowdiwie byta liderka
Radry. Zabrat do Butgarii wspomniang
Czyrnianska, obiecujacg srodrowa Marte
Pol, czy wyciagnieta z JoRera Swiecie rozgry-
wajaca, Katarzyne WenersRa. Do zespotu
dofgczyta utalentowana przyjmujaca,
Zuzanna GorecRa, byta tez solidna libero
Maria Stenzel, uwijajgca sie jak w ukropie
na tej pozycji Monika Jagta, doswiadczona
SrodRowa Zuzanna Efimienko-MtotkRowska
czy doceniana w Europie Malwina SmarzeR.
Ta ostatnia nie mogta jednak zaprezentowac
petni mozliwosci, bo wraca po Rontuzji.

POLKITRAFILY DO GRUPY z Butgarkami,
NiemRami, GreczynkRami, HiszpankRami

i CzeszRami. Zaimponowaty inauguracyjnym
zwyciestwem 3:1 nad zawsze nieobliczalnymi
NiemRami. Pézniej wygraty z Greczynkami,
CzeszkRami i Hiszpankami. O starciu z gospo-
dyniami pewnie chciatyby jak najszybciej za-
pomniec. Niesiona dopingiem RilRu tysiecy
Ribicow Butgaria wygrata 3:1i pozbawita bia-
to-czerwone pierwszego miejsca w grupie.
Gdyby nie to, PolRi w ¢wiercfinale trafityby
pewnie na Holandie i miatyby nieco wieRsze
szanse niz z Turcja. TylRo Zze wczesniej byt
przeciez dziwny i sygnalizujacy spore proble-
my mecz z URraing w 1/8 finatu. Wygrany 31,
lecz po duzych tarapatach.

SpotRanie z Turczynkami o wejscie do pot-
finatu to wtasciwie deRlasacja. Mozliwosci
eRipy znad Bosforu w ofensywie w pewien
sposob osmieszyty polska gre na siatce.
Sety przegrane do 18,14 23. Juz po Rilku
minutach byto widag, Rto bedzie dyRtowat
warunRi i pewnie awansuje do strefy meda-
lowej. — ZagraliSmy na tych mistrzostwach
Rilka fajnych meczéw - podsumowat caty

turniej trener NawrocRi. — Byly momenty
walRi, ale faRtycznie, ¢wiercfinat jest dowo-
dem na to, ze do medalu duzo nam brakowa-
to. Turcja na poczatku ustawita sobie gre. Nie
odrzucilismy rywalek od siatRi, nie postawilis-
my sie jednemu z faworytéw tego turnieju.

ICAPITAN BIALO-CZERWONYCH,

Malwina SmarzeR nie Rryta rozczarowania,
ale chwalita RolezanRi. — Przegratysmy

z lepsza druzyna. | nie chodzi o to, ze gra-
tysmy jakos bardzo Zle. Po prostu one pre-
zentowaty sie swietnie. Nie byto punktu
zaczepienia. Mimo wszystRo bardzo sie
ciesze, ze mogtam by¢ Rapitanem naszego
zespotu. Ta grupa zawodniczeR jest bardzo
fajna i ma potencjat — dodata. - Kazda z nas
marzyta o medalu, jednak TurczynRi byty
lepsze - przyznata Martyna Grajber. - My-
Sle, ze w przysztym roRu znéw sie spotRamy
w Radrze. Ale na razie w tym temacie jest
jeszcze za duzo niewiadomych - zakRonczy-
fa enigmatycznie doswiadczona przyjmujg-
ca. WszelRie dywagacje na temat zmeczenia
nieRtérych zespotéw po igrzyskach, czy tez
brakRu motywacji, oRazaty sie zupetnie bez-
podstawne. Druzyny, Rtére wystapity

w ToRio, zapetnity podium mistrzostw Euro-
py, w nastepujacej Rolejnosci: Wiochy, Serbia
i Turcja. Rosja, Rtéra tez grata w Japonii, przy-
wiozta na mistrzostwa zmieniony skfad, Rto-
ry uplasowat sie poza czworka. Niezle grata
Holandia, pozytywnie zaskRoczyta URraina,

a najwieRsza niespodzianka byta postawa
Szwecji, Rtéra Rilka lat temu nie mogta
marzy¢ o wystepie w mistrzostwach Europy,
aw Plowdiwie doszta do ¢wierc¢finatu,
poRonujac po drodze Butgarie.

POLSKA DRUZYNA POTRZEBUJE STABILI-
ZACIJIi skrzykniecia wszystRich najlepszych
obecnie zawodniczeR. Za niespetna roR,
wspolnie z Holandig, organizujemy przeciez
mistrzostwa swiata. A niedtugo pozniej ru-
sz3 juz Rwalifikacje do igrzysk w Paryzu.
Gdy pisze te stowa, nie wiemy jeszcze

pod wodza Rtérego trenera beda grac PolRi,
bowiem w potowie wrzesnia JaceR NawrocRi
zrezygnowat z petnionej przez 6 lat funRcji
seleRcjonera. W Razdym razie nie mozna po-
zwoli¢, zeby w 2024 roRu w stolicy Francji

po raz czwarty z rzedu w turnieju olimpij-
skim zabraRto polsRich siatRareR. &
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BRAZ

NA OStODE
| POZEGNANIE
HEYNENA

TRZY POLSKIE MIASTA, TRZY TYGODNIE GRANIA

| TYSIACE KIBICOW NA TRYBUNACH! POLSKA

PO RAZ TRZECI W HISTORII GOSCIt A RYWALIZACJE
SIATKARZY O TYTUL MISTRZA STAREGO
KONTYNENTU, TYM RAZEM WRAZ Z CZECHAMI,
ESTONIA | FINLANDIA. BIALO-CZERWONE ORLY,
NIESIONE DOPINGIEM NAJLEPSZYCH KIBICOW

NA SWIECIE, PONOWNIE WZBILY SIE WYSOKO,
ZDOBYWAJAC BRAZOWY MEDAL W MEKCE
POLSKIEJ SIATKOWKI - KATOWICKIM ,, SPODKU”

TEKST:MARTYNA SZYDLOWSKA

PO RAZPIERWSZY od inauguracyjnej edy-
cji mistrzostw Europy w 1948 roku, czem-
pionat Starego IKontynentu byt rozgry-
wany w tym samym sezonie co igrzyska
olimpijsRie. Dla biato-czerwonych byta to
mozliwos¢ zrehabilitowania sie po olimpij-
skim fiasku. Chociaz z pewnoscia nietatwo
byto znalez¢ motywacje do dalszej ciezRiej
pracy po powrocie z ToRio. Caty olimpijski
skfad Vitala Heynena dzielnie stawit sie

w Spale, aby przygotowac sie do rozgry-
wanych we wrzesniu w Polsce mistrzostw.
Biato-czerwoni Ribice wiedzieli, ze siatRa-
rze potrzebujg ich wsparcia, jak nigdy i juz
od poczatRu fazy grupowej (rozgrywanej

w KrakRowie) swoim dopingiem dodawa-

li skrzydet naszym zawodnikRom, Rtorzy

w pierwszych meczach zmagali sie z samy-
mi sobg i rywalami. Ostatecznie pierwsza
faze imprezy Polacy zakonczyli niepokona-
ni. Najwazniejszym meczem tej czesci mi-
strzostw byto starcie tytanow grupy A, w Rto-
rym Polska — mistrz swiata, podejmowata
obrohcow europejskiego tytutu — Serbow.
Ponad 13 tysiecy Ribicow emocjonowato sie
Swietng pieciosetowa uczta. Bartosz KureR,
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Polacy, tak jak 2 lata wezesnicj,
zakoriczyli turniej na 3. miejscu

Wilfredo Leon i Jakub Kochanowski byli sitg
napedowa naszego zespotu w starciu z do-
brze znanymi sobie i Ribicom Serbami. Po-
lacy w RraRowsRiej Tauron Arenie poRonali
réwniez Portugalie, Grecje, Belgie i URraine.

Z KRAIKKOWA SIATKARZE PRZENIESLISIE
na potnoc PolsRi, by mecze 1/8 i 1/4 finatu ro-
zegrac na granicy Gdanska i Sopotu w Ergo
Arenie. Pierwszym rywalem biato-czerwo-
nych w fazie pucharowej byta reprezentacja
Finlandii, Rtéra zmagania w swojej grupie
zakonczyta na czwartym miejscu i nie byta
W stanie zagrozi¢ podopiecznym Vitala
Heynena. Ci pewnie i szybkRo zdobyli

awans do ¢wierc¢finatu. Przeciwnikiem

w tym Rluczowym spotRaniu, Rtére dawa-
fo awans do najlepszej czworRi, byta Rosja.
Starcie z wicemistrzem olimpijskim,

w minimalnie ostabionym sktadzie, byto
wielRim sprawdzianem — zdanym celujgco.



Dawno nie widzielismy taRiej dominac;ji Pol-
sRi w starciu ze ,Sborng”, a trener naszej re-
prezentacji mowit po tym spotRkaniu:, To byt
nasz najlepszy mecz w tym sezonie. Kibice

napedzaja nas do tego, bysmy dawali z sie-

bie to, co najlepsze”.

OSTATNIM PRZYSTANKIEM EUROVOL-
LEYA byta meRRa polsRiej siatkRowRi, ma-
giczny RatowicRi SpodeR, gdzie przed sied-
mioma laty Polacy siegneli po tytut mistrzéw
swiata. W najlepszej czworce turnieju oboR
biato-czerwonych znalezli sie Serbowie

oraz Stowency i Wtosi, Rtorzy wczesniejsza
faze turnieju rozgrywali w Ostrawie. Dokfad-
nie jak dwa lata wczes$niej, w potfinale czem-
pionatu Europy, Polska trafita na Stowenie,
Rtora jest dla naszej druzyny niezwyRle
niewygodnym przeciwniRiem.

W wypetnionej po brzegi RatowicRiej hali
Polacy pewnie wygrali pierwsza partie,

ale — niestety, drugi set rozgrywany na prze-
wagi zakRonczyt sie na Rorzys¢ gosci, a pol-
skRa maszyna sie zacieta i odzyty demony
przesztosci. Stowency pewnie wygrali trze-
cig partie, a set czwarty przejdzie do historii.
To byto 57 (!) minut gry i trzy challenge trzy-
majgce w hapieciu obie druzyny i ich Ribicow,
a trwajace dtugie minuty, decydujac o Rlu-
czowych pitkRach. WynikRiem 37:35, Stowency
zamRneli mecz w czterech setach, doRtadnie
jaR w roRu 2019. Stowenia stata sie polskRim
L,Oprawca” na mistrzostwach Europy, gdyz
od 2015 roRu cyRlicznie pokRonuje PolakRéw
w fazie pucharowej. ,Maja swietnych zawod-
niROw na Razdej pozyciji. Pokonali nas nie
tylRo zespotowoscig, ale takRze indywidual-
nymi umiejetnosciami” — stwierdzit po spo-
tRaniu Bartosz KureR.

WIELU SPODZIEWALO SIE, ze Polska zmie-
rzy sie ponownie z Serbig w wielkim finale,
jednak w poétfinatowym starciu obroncy ty-
tutu ulegli odmiodzonej eRipie Wioch, tym
samym zamiast o ztoto, Polacy wtasnie

z nimi zagrali o braz. Kibice w SpodRu po raz
Rolejny nie zawiedli, a nasi zawodnicy byli
niesamowicie zmotywowani, by ich nie za-
wiesc. Z petng Roncentracja rozpoczeli spo-
tRanie, w Rtérym wtasciwie przez caty czas
Rontrolowali sytuacje na boisRu, skutecznie
rozbijajgc rywali. Chociaz najwiecej punRk-
tdw w tym meczu ponownie zdobywali Leon
i KureR, to ostatni ataR, Rtéry dat Polsce bra-
zowy medal byt dzietem Rapitana — Michata
IKubiaRa, Rtéry po meczu ze tzami w oczach
przyszedt do strefy wywiadéw. ,,To byt naj-
trudniejszy sezon nie tylRo dla mnie, ale chy-

ba dla wszystRich chtopakéw w zespole...

Zawsze fajnie skRonczy¢ ostatnig pitke w me-
czu, bo to wspaniate uczucie. Na boisku

W spotRaniu o trzecie miejsce cieszytem sie,
bytem napedzony. Druzynie byta potrzebna
dodatkowa energia. Bolata nas ta porazka

w potfinale ze Stowenig, a zmotywowac sie
na mecz z Serbig byto bardzo trudno, jednak
jaR sie wchodzi do taRiej hali, z tyloma Ribi-
cami na trybunach i styszy sie te atmosfere,
to az chce sie sprawic im rados¢”, powiedziat
KubiaR.

POLACY, TAKJAK DWA LATA WCZES-
NIEJ, zakonhczyli turniej na trzecim miejscu.
W wielRim finale Wtosi pod wodza nowego
szRoleniowca (a bytego trenera PolaRow)
Ferdinando de Giorgiego pokRonali doswiad-
czona eRipe Stowenii, stajac sie najwieRsza
rewelacja i sensacja turnieju. Mistrzostwa
Europy byty najprawdopodobniej takze po-
zegnaniem Vitala Heynena z reprezentacja
PolsRi siatkRarzy, gdyz Rontrakt eRscentrycz-
nego Belga wygasa z Rohcem sezonu.
.Chciatbym ten medal zadedykRowac wszyst-
Rim polskim Ribicom. Nasze ambicje byty
wieRsze, a ten brgzowy RrazeR to dowdd, ze
mozemy grac¢ wielRg siatRowRe, choc liczy-
liSmy na wiecej. Jestem logicznym cztowie-
Riem, a plan byt jasny. Nie udato sie wygra¢
na igrzysRach, wiec to logiczne, ze powinien
przyjsc¢ Rtos inny, aby to osiggnac”. &
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SUKCESY W KAJAKARSKIE]J
.DOGRYWCE"

CHYBA PO RAZ PIERWSZY W HISTORII ZDARZYtO SIE, ZE W ROKU OLIMPISKIM,
MIESIAC PO ZAKONCZENIU IGRZYSK, KAJAIKKARZOM PRZYSZtO RYWALIZOWAC
W MISTRZOSTWACH SWIATA. A TAK WEASNIE STALO SIE W TYM ROKU.

ZAWODY ROZEGRANO W STOLICY DANII

TEKST: MATEUSZ WILANOWICZ

FOTO:SZYMON SIKORA/PKOI

PRAWDA JEST TAKA, Zze na Ropenhaskim
torze regatowym zabraRto szeregu zawod-
niRGw czotdéwRi, taRze tych, Rtérzy swiecili
triumfy w ToRio, ale i tak walka o medale
Swiatowego czempionatu byta zacieta i trze-
ba byto wyRazac sie sporym zasobem sit, by
mysle¢ o medalowych zdobyczach. PolsRiej
eRipie, cho¢ zabrakto w niej medalistek

z ToRio - Karoliny Naji, Anny PutawsRiej,
Justyny IskrzycRiej i Heleny WisniewsRiej,
sztuRa ta jednak sie udata, bo z Danii
wrocita z az szescioma medalami.

JUZ PODCZAS PIERWSZEGO DNIA fina-
téw, w sobote 18 wrzesnia, na Ronto biato-
-czerwonych wpadty dwa medale srebrne

i jeden brazowy. Druga loRate w wyscigu C-2
na 1000 metréw zajeli Wiktor Gtazunow
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WiRtor Gtazunow
i Tomasz Barniak
przegrali jedynie

z rywalami z Rosji

i Tomasz BarniaR. Siodmy duet igrzysk

w Japonii tym razem przegrat jedynie z ry-
walami z Rosji, ale za to wyprzedzit mistrzow
olimpijsRich z IKuby. Wtasnie ten fakt najbar-
dziej ucieszyt naszych zawodnikRéw.

Po drugie srebro siegneta tymczasem
czworkRa RanadyjRarzy (AlekRsander KitewsRi,
Arsen Sliwihshi, MichattubniewsRi, Norman
Zezula) na dystansie 500 metréw, tylko
minimalnie ustepujgc zwycieskim URrain-
com. Z Rolei RrgzeR bragzowy padttupem
dwojRi RajaRareR - Katarzyny IKotodziejczyR
i DominiRi Putto, na sprinterskRim dystansie
200 metréw.

ROWNIE UDANA DLA NASZYCH REPRE-
ZENTANTOW byta niedziela — drugi dzien
RopenhasRich finatéw. Tego dnia znow wy-

walczyli trzy medale, ztym ze tym

razem dwa bragzowe i jeden srebrny.
Najpierw Dorota Borowska byta trzecia

w Ranadyjrowym C-1 na 200 metréw, a po-
tem jej wyniR powtoérzyli w nowej Ronku-
rencji — 200 m zatég mieszanych - Ra-
jaRarze: Marta WalczyRiewicz i Bartosz
GrabowsRi, zas o srebrny RrgzeR - tez

w miRscie na 200 metréw — nasz dorobek
medalowy powieRszyli Dorota BorowsRa

i Michat tubniewsRi.

DODAIJMY, ZEW AZ PIECIU FINALACH
Polacy lub PolRi docierali do mety na czwar-
tej pozycji, z reguty niewiele tracac do tych,
Rtérzy stawali na podium. Jak na impreze
rozgrywana pod Roniec sezonu, wyniR z IKo-
penhagi jest wiec wiecej niz przyzwoity. &
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IKATARZYNA NIEWIADOMA
Z BRAZEM MISTRZOSTW SWIATA

TAKJAK KAJAKARZE, ROWNIEZ PRZEDSTAWICIELE IKOLARSTWA GORSKIEGO | SZOSOWEGO JUZ PO ZAKKONCZENIU IGRZYSK
OLIMPIJSKICH W TOKIO ROZEGRALI JESZCZE MISTRZOSTWA SWIATA. POD KONIEC SIERPNIA NA TRASIE DLA SPECJALISTOW
MTB WE WEOSKIM VAL DI SOLE MAJA WEOSZCZOWSKA ZAJELA 5. MIEJSCE, A BARTLOMIE) WAWAIK - 24. MIESIAC POZNIE)
W OIKOLICACH ANTWERPII | LEUVEN W BELGII SWOJ CZEMPIONAT ROZEGRALI IKOLARZE SCIGAJACY SIE NA SZOSIE

TEKST:HENRYK URBAS/PIKOI
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IKONCERTOWA JAZDA na nietatwej, po-
fatdowanej trasie, popisata sie tam liderka
polsRiej eRipy — IKatarzyna Niewiadoma.
Zawodniczce, Rtéra ma na Roncie wiele
zwyciestw i czotowych miejsc w najbardziej
prestizowych imprezach, brakowato jedynie
trofeum z MS. Na cztery dni przed swoimi
27. urodzinami, urodzona w Limanowej Ro-
larRa, data popis walecznosci, sity i ambicji,
Rtéry doprowadzit jg do brazowego meda-
lu mistrzostw swiata. Od poczatRu prawie
160-Rilometrowej trasy jechata czujnie, bli-
sRo rywaleR ze swiatowej czotéwRi. Do poto-
wy dystansu miata wsparcie ze strony pieciu
innych PoleR, ale potem pozostata osamot-
niona w walce gtéwnie z od lat dominujacy-
mi w Robiecym Rolarstwie Holenderkami
czy BrytyjRami. Polce pomagata tylkRo grupa
Ribicéw, Rtorzy z biato-czerwonymi flagami
zebrali sie wzdtuz trasy.

PELETON DLUGO JECHAL w zwartej
grupie, ale potem stawRa podzielita sie

na 15-20-osobowe grupRi. W pierwszej caty
czas byta Niewiadoma. KilRuRrotnie prébo-
wata na podjazdach odskoczy¢ rywalkom,
ale te, zwieRsza grupa zawodniczeR, nie
pozwalaty Polce na samotny ataR. Pézniej
czotéwRa sie powieRszyta. OboR samotnej
Niewiadomej — jechato w niej np. az 7 Holen-
dereR i 5 WtoszeR. Na 25 Rm przed meta ata-
Rowata HiszpanRka Garcia. Osiggneta 30-se-
Rundowa przewage, ale ta po 10 Rilometrach
zostata zniwelowana. Ostatnie RilkRa Rilo-
metrow to znéw Rilka ataRow, inicjowanych
m.in. przez PolRe, Rtéra Rolarska sprinterka
nie jest i finiszu z grupy pewnie sie obawiata.
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A jednaR - na Roncowych Rilkuset metrach
HolenderRi, nieskore do wspoétpracy w gru-
pie, zawality sprawe, ich liderRi pozostaty

z tytu, do tego pozwolity ograc sie Witosz-
Rom, Rtére na pierwsze miejsce popisowo
rozprowadzity 23-letnig Elise Borghini. Dru-
ga finiszowata HolenderkRa Marianne Vos,

a trzecia - IKasia Niewiadoma. Kiedy po bli-
sko czterech godzinach morderczego sciga-
nia sie weszta na podium i zawiesita sobie
na szyi bragzowy medal, popisata sie rozbra-
jajacym usmiechem. Stato sie, nareszcie jest
to, o co tyle lat walczytal Mozemy by¢ pewni,
ze nasza reprezentantRa jeszcze nie raz da

Od lewej: Marianne
Vos, Elisa Borghini
i Katarzyna
Niewiadoma

nam sporo powodéw do radosci, ale warto
zwroci¢ uwage, ze do Swiatowej czotowRi
coraz smielej dotgczaja juz wielce utalento-
wane zawodniczRi np. z Wegier, Kanady
czy chocby z Kuby. Przysztos¢ Robiecego
Rolarstwa rysuje sie bardzo interesujgco...

NASTEPNEGO DNIA rozegrano wyscig
mesRiej elity. Niestety, w nim biato-czerwoni,
jadacy wyraznie ,pod” lidera, Michata
KwiatRowsRiego, nie odegrali wieRszej

roli. Zwyciezyt bronigcy tytutu sprzed roRu
Francuz Julien Alaphilippe. Najlepszy z Pola-
Row - KwiatRowsRi do mety dotart 36. &
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OLIMPUSKIWEEIKEND
W SUWALKACH

SUWALKIBYLY GOSPODARZEM TEGOROCZNYCH, 57. CENTRALNYCH UROCZYSTOSCI
DNI OLIMPICZYKA (W SKROCIE OIKRESLANYCH JAIKO CUDO). PODOBNIE JAK PRZED
ROKIEM, GDY TAKIE WYDARZENIE GOSCIEO W WALCZU, TO OLIMPISKIE SWIETO

ZA SPRAWA PANDEMII KORONAWIRUSA TRZEBA BYLO Z WIOSNY PRZENIESC

NA KONIEC LATA. TAK SIE JEDNAIK ZtOZYt O, ZE NA WEEKEND 10-12 WRZESNIA

NA PODLASIU (ZRESZTA NIE TYLKO TAM) MIELISMY WRECZ IDEALNA St ONECZNA
POGODE, DZIEKI CZEMU UDALO SIE SPRAWNIE ZREALIZOWAC PELNY, STARANNIE
PRZYGOTOWANY PRZEZ GOSPODARZY, PROGRAM UROCZYSTOSCI

TEKST:HENRYK URBAS/PKOI

FOTO: MILOSZ KOZAKIEWICZ, BOGDAN PIEKLIIK, PAULINA JAKUBOWSKA
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KOZAKIEWICZ
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SAMO WYDARZENIE, o Rtérym szeroko
od wielu tygodni informowaty miejscowe
media, Sciagneto do Suwatk spore grono
znamienitych gosci, wsroéd Rtorych nie za-
brakto wybitnych postaci polskiego spor-
tu. Nie zawiedli przedstawicieli wkadz oraz
mieszkRancy SuwatR i innych miast regionu.

PIERWSZYM ELEMENTEM UROCZY-
STOSCI byto odstoniecie w WojewddzRim
OsrodRu Sportu i ReRreacji w pobliskim
Szelmencie Rolejnych tablic upamietnia-
jacych sportowe gwiazdy. Przypomnijmy,

ze na taki sposob ich honorowania wpadt
cztery lata temu nasz pierwszy mistrz olim-
pijsRi w sportach zimowych — Wojciech
Fortuna, Rtéry na miejscu petni funkcje opie-
Runa sportowego muzeum i stale zabiega

o wzbogacanie jego zbioréw. Tym razem byt
wspotgospodarzem juz pigtej edycji Sporto-
wej Alei Gwiazd. Swoj slad w postaci pamiat-
Rowych tablic otrzymali w niej: IKazimierz
Deyna, Adam Musiat, Marian Ostafinski,
Zbigniew LubiejewsRi, Jan KowalczyR,



Dariusz GozdziaR, Jozef Grudzien, LeszekR
BtazynsRi, Krzysztof KosedowsRi, Jan Dy-
daR, Kazimierz Adach, Antoni taciak, Ma-
reR £bik, Michattogosz i Maria AndrejczyR.
Specjalnym obelisRiem uhonorowano z Ro-
lei legendarnego trenera IKazimierza Gor-
sRiego. Na miejscu byt obecny syn trenera,
Dariusz, asystent Pana IKazimierza z lat wiel-
Rich suRceséw biato-czerwonych pitkRarzy
Andrzej Strejlau i RilRu 6wczesnych repre-
zentantow na czele z Lestawem Cmikiewi-
czem. Obecnie w Alei znajduje sie juz ponad
piecdziesiat tablic dedyRowanych wybitnym
ludziom sportu.

TEGO SAMEGO DNIA w SzRkole Podsta-
wowej nr 10 im. OlimpijczyRéw PolsRich

w SuwatkRach rozegrano wojewoédzRi finat
RonRursu wiedzy olimpijsRiej. To przedsie-
wziecie przygotowane wspolnie przez Urzad
MarszatRowsRi Wojewoédztwa Podlaskiego,
IKuratorium Oswiaty w BiatymstoRu i Podla-
skg Rade Olimpijska, a wsparte przez grono

zyczliwych sponsoréw i dyreRcje usporto-
wionej SP nr10. Do pisemnego testu wiedzy
olimpijsRiej przystapito blisko 70 uczest-
nikRow. Co ciekRawe, do rywalizacji zgtosita
sie liczna grupa dziewczat i to wiasciwie
one zdominowaty RonRurs. Wsrdd uczniow
szR6t podstawowych triumfowata Maria
Poptawska (SP nr 6 w Suwatkach), w szkRo-

fach ponadpodstawowych — Amelia Dako-

wicz (VI LO w BiatymstoRu), a w Rategorii
otwartej — JaceR DabrowsRi z BiategostoRu.
Trzeba przyznac, ze poziom rywalizacji byt
WysoRi, a uczestnicy wyRazali sie znakRomi-
tg wiedza na temat historii igrzysR i udziatu
W nhich polsRich sportowcow. Najlepsi staneli
na podium i odebrali puchary i atrakcyjne
nagrody rzeczowe, ufundowane m.in. przez
Polski IKomitet Olimpijski. Tego samego
dnia w SuwalsRim OsrodRu Kultury miata
jeszcze miejsce promocja RsigzRi autorstwa
Mirostawa WileRtego pt. ,,Gorski. Wygramy
my albo oni”. Autor, Rtéry przez wiele lat

WYBIERZ URLOP W NAJPIEKNIEJSZYCH ZAKATKACH POLSKI

-
S rOLSKI

‘ HOLDING
HOTELOWY

-

ZAPRASZAMY DO JEDNEGO Z 27 OBIEKTOW NOCLEGOWYCH
POLSKIEGO HOLDINGU HOTELOWEGO
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zbierat materiaty do niej oRreslit swoje dzieto
mianem ,pierwszej petnej biografii legen-
darnego opiekuna polsRiej reprezentacji pit-
RarsRiej”. Na miejscu wywigzata sie zreszta
cieRawa dysRusja, w Rtorej niezwyRle ciepto
wspominano postac Pana [Kazimierza, jego
charaRterystyczne powiedzonRa itp. Nie-
jaRo po sasiedzku w tym samym obieRcie
Rulturalnym Suwatk z udziatem naukRowcow,
gtéwnie historyRow Rultury fizycznej, obra-
dowata Ronferencja pod hastem

.Sport polski na wschodnich obszarach
Rzeczypospolitej”.
goscity juz jg BiatystoR i tomza. Zwrdcit row-

GLOWNE UROCZYSTOSCI CUDO miaty niez uwage na faRt, iz w naszej reprezentacji
miejsce w sobote 11 wrzesnia na uroRliwym na Igrzyska XXXII Olimpiady w ToRio znala-
stadionie leRRoatletycznym przy ul. Wojska zto sie az szescioro sportowcow z Podlasia
PolsRiego. Obecni byli na niej m.in. wtoda- i spisali sie tam znakRomicie, bo ztoty medal
rze SuwatR, podlascy parlamentarzysci oraz wywalczyt Wojciech NowicRi w rzucie mio-
szczegolnie serdecznie witani: srebrna me- tem, a srebrny — Maria AndrejczyR w rzucie
dalistka olimpijska z ToRio — oszczepniczka oszczepem. Teraz zapewne s3g juz myslami
miejscowego Rlubu Hahcza — Maria Andrej- w Paryzu, gdzie za trzy lata zostang rozegra-
czyR i wicemistrz z ToRio w paratenisie stofo- ne nastepne igrzyska.

wym Rafat Czuper. Byt oRolicznosciowy list
od patronujacej uroczystosciom MarszateR PODCZAS CEREMONIINA OBIEKCIE

Sejmu Elzbiety Witek oraz wystgpienia po- LEKIKOATLETYCZNYM nie zabrakto ele-
stow z regionu. W roli gospodarza uroczysto- mentow olimpijskiego rytuatu — hymnu olim-
Sci wystapit Prezydent miasta Czestaw Ren- pijskiego, wciggniecia na maszt flagi PIKOI
Riewicz, zas oficjalnego otwarcia 57.CUDO oraz zapalenie znicza - tego aktu doRonata
doRonat Prezes Polskiego IKomitetu Olim- wspomniana juz wicemistrzyni olimpijska
pijskRiego Andrzej IKrasnicRi. W wystapieniu z ToRio — Maria AndrejczyR. Byty, wreczane
przypomniat, ze taka uroczystos¢ juz po raz przez Prezesa IKrasnickiego i Sekretarza
trzeci odbywa sie na Podlasiu, bo wczesniej Generalnego Adama KrzesinsRiego, Meda-

le 100-lecia PKOlI, . Za zastugi dla polskiego
ruchu olimpijskRiego”, trzecie R6tRa olimpij-

skie dla obiecujgcych mtodych sportowcow PO TYCH OFICJALNYCH ELEMENTACH
z Suwatk oraz pamigtkRowe patery PKOI UROCZYSTOSCI na terenie stadionu oraz
w podzieRowaniu gospodarzom za staran- w ,,Arenie SuwalRi” (Rtérg z duma prezen-
ne przygotowanie CUDO. Catos¢ uzupetnit towat gosciom dyr. Waldemar Borysewicz
pokaz sportowo-artystyczny, a ha scianie z OSIiR) rozgrywano jeszcze zawody w bad-
pod trybung gtéwna odstonieto tablice upa- mintonie, dzieciecej pitce noznej i amator-
mietniajgca patronke obiektu. sRiej siatRéwce. Uroczyscie otwarto rowniez
wystawe fotograficzng ,Podlascy olimpij-

CO CIEKAWE, STADION nie nosi wcale czycy w ToRio" autorstwa Rafata OleRsie-
imienia wybitnego sportowca czy trenera, wicza oraz udostepniong przez Muzeum
lecz wieloletniej pracownicy Urzedu Sportu i TurystyRi w Warszawie eRspozycje
MiejsRiego w SuwatRach. Pani Jadwiga ,Olimpizm na pocztéwkach”.
Olbrys (1957-2019) jest w miescie nazywana

.MatRa suwalsRiego sportu”. W trakcie BARDZO PRZYJEMNY sportowy weekend
pracy w magistracie z wielkim zaangazo- w SuwatRach (a i pogoda dopisata) zakRon-
waniem wspierata miejscowe Rluby, czyty w niedziele: turniej nadziei olimpijsRich
dbajac o stworzenie im mozliwie najlep- w badmintonie i zawody o Puchar Podlasia
szych warunRow do pracy. na nartorolRach. #
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y ___/ WYDARZENIA

ANDRZEJ KRASNICIKI DOIKTOREM
HONORIS CAUSA KJOWSKIEJ UCZELNI

WIELKI ZASZCZYT

| WYROZNIENIE SPOTKALY

21 WRZESNIA PREZESA PKOI
ANDRZEJA KRASNICKIEGO.
TEGO DNIA STERNIK POLSKIEGO
RUCHU OLIMPIJSKIEGO
OTRZYMAL NADANY MU PRZEZ
RADE NAUKOWA NARODOWEGO
UNIWERSYTETU KULTURY
FIZYCZNEJ | SPORTU W KIJOWIE
TYTUL DOKTORA HONORIS
CAUSA TEJ, ZALtOZONEJ W 1930
ROKU, PRESTIZOWEJ UCZELNI

TEKST: HENRYIK URBAS/PKOI

FOTO:SZYMON SIKORA/PKOI

W UROCZYSTOSCI - obok wiadz Uniwer-
sytetu — wzieli udziat: Minister Mtodziezy

i Sportu URrainy Vadym Huttsait, przed-
stawiciele URrainsRiego IKomitetu Olimpij-
sRiego, URraifnsRiej Federacji PitRi Recznej,
doradca Prezydenta RP Piotr NowacRi, Pre-
zydent Wroctawia JaceR SutryR, reRtorzy Ril-
Ru polsRich uczelni oraz reprezentanci PKKOI
i ZwigzRu PitRi Recznej w Polsce. Obecni byli
cztonkRowie rodziny Prezesa.

PODCZAS UROCZYSTOSCI o wieloletniej
dziatalnosci sportowej Andrzeja IKrasnicRie-
go moéwili m.in. reRtor RijowsRiej uczelni prof.
Jewhen Imas oraz minister Vadym Huttsait,
Rtoéry podRreslit: ,, Andrzej IKrasnicRi jest
niezwyRle aktywny i zaangazowany w roz-
woj polsRiego i miedzynarodowego spor-
tu, a takRze w dyplomacje sportowa. Buduje,
anie dzieli. Troszczy sie o rozwdj sportu po-
wszechnego, promuje olimpijskie wartosci.
Dotychczasowy dorobeR i zaangazowanie
Prezesa PIKOI zastugujg na uhonorowanie
takze tu, na URrainie”.

NOWO MIANOWANY Doktor Honoris Cau-

sa serdecznie podzieRowat Radzie NauRo-
wej i JIM ReRtorowi uczelni za przyznany mu
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ne sg ze sportem — przyjazn, solidarnosg,

doskonatos¢, szacuneR i fair play — opisa-
ne w Karcie OlimpijsRiej, najwazniejszym
doRumencie Swiatowego sportu — powie-
dziat. Dodat réwniez, iz tytut jaRi otrzymat
od RijowsRiej uczelni to dlan zaréwno wiel-
Ri zaszczyt i honor, ale tez potwierdzenie,
Ze Swiaty nauRi i sportu sg sobie bardzo
blisRie”. &

tytut. ,Mam poczucie, ze jest on nie tylRo
uhonorowaniem mojej osoby, ale przede
wszystRim catego srodowiska olimpijskie-
go. DzieRuje za docenienie naszych wspol-
nych wysitRow na rzecz budowania trwatych
i przyjaznych relacji miedzy Rrajami w opar-
ciu o wartosci, Rtore nierozerwalnie zwigza-
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WOKOL SPORTU

TO NIE TYLIKO ROZRYWKA

WYSTAPIEL W PRZESZEO DWUSTU FILMACH. CHOC NIEZBYT CZESTO GRAE W NICH GEOWNE ROLE, | TAK NALEZY

DO GRONA NAJPOPULARNIEJSZYCH POLSKICH AKTOROW. MIESZIKAJACY W PODWARSZAWSKIM PIASECZNIE
POGODNY 70-LATEK JEST WZOROWYM MEZEM (40 LAT MINELO..), OJCEM, TESCIEM I... MULTIDZIADKIEM (PIECIORO
WNUCZAT). MIMO OBCIAZENIA PRACA | REGULARNYM POKONYWANIEM TRASY DO WROCEAWIA | Z POWROTEM (PLAN
ZDJECIOWY) ZBIGNIEW BUCZIKOWSKI ZNAJDUJE NIECO CZASU NA SPORT...

FOTO: PRYWATNE ARCHIWUM ZBIGNIEWA BUCZIKOWSKIEGO, PAP/ADAM HAWALEJ, PAP/GRZEGORZ MICHALOWSKI, TOMASZ RYCHLOWSKI/UM MIEDZYZDROJE

ROZMAWIAL: HENRYK URBAS/PIKOI

Autor tego teRkstu jest z jego bohaterem — ) =
zaprzyjazniony od lat, wiec ta rozmowa — )J- ( ) J-{
ma takRze mniej formalny charakter...

HOBBY!

ZbyszRu, rozpoczne
od prozaicznego pytania — czym jest
dla Ciebie sport?

Dla mnie
jest zjawiskRiem, Rtére spetnia rozmaite
role. Na pewno zapewnia rozrywRe, czesto
sprzyja relaRsowi (chyba, ze ,naszym” sie
nie wiedzie...), ale takRze pozwala czu¢ sie
mtodo — wptywa ha poprawe sprawnosci
ogolnej i dobre samopoczucie. Mnie sport
dat ogromnie duzo. KontaRty z nim rozpo-
czatem, chyba jak wieRszos¢ moich réwie-
SnikOw, na podworRu, jak sie to méwi — przy
trzepaku. Nie byto Romputeréw, telewizory
mieli jeszcze nieliczni, wiec gralismy w pitke,
ale takze szuRalismy w poblizu (Jeziorko
CzerniaRowsRie lub basen Legii, na Rtory
wchodziliSmy przez dziure w ogrodzeniu)
mozliwosci poptywania czy jazdy na rowe-
rze. Pewnie, ze pomagato wtedy szkRolne WF.
Mysle, Zze inne niz obecne. Przeciez mielismy
na lekRcjach i skRoR przez Rozta, i Ewiczenia
przy drabinRach gimnastycznych czy podcia-
ganie sie na linie. Pewnie, ze byty tez gry — ja
szczegolnie upodobatem sobie pitke reczna,
cho¢ na podworku jednak gralismy w ,,noge”.
Ja wyjagtRowo wczesnie stracitem ojca, wiec
mojej aktywnosci fizycznej dogladata mama.
A dowodem na to, Ze czynita to z duzg troska,
byto ufundowanie mi przez nig , prawdziwej”
pitki. SRérzanej, jeszcze wigzanej rzemie-
niami. Tyle Ze taR intensywnie jg Ropalismy,
ze po miesigcu musieliSmy rozgladac sie
za nowa... Ja gratem w ataRu, strzelatem
duzo goli, wiec bytem i wybiegany, i napraw-
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Killukrotnie

uczestniczylem

w plywackich
mistrzostwach
Folski aktordw.
Najlepicj wychodzil
mi styl klasyczny,
ale oczywiscie
potrafilem plywac
Lakze kraulem..

de sprawny. Nie uRrywam, ze w pézniej-
szych latach bardzo mi to pomogto, m.in. Ra-
skadersRich. Cho¢ przyznaje, ze z uwagi
na intensywne zajecia zawodowe ostatnio
troche regularne ¢wiczenia zaniedbatem.
Ale mam w domu taweczRe gimnastyczng,
eleRtryczng bieznie, rower i hantle,

wiec Rtopotéw z potrenowaniem na pew-
no by nie byto. Ostatnio moze nie biegam,
ale za to intensywnie chodze i to tez ma na
mnie pozytywny, wrecz relaRsujacy wptyw.

W Rtéryms z wywiadow przyznates sie

do swoich sukceséw ptywackich. Jak to

z nimi byto?

TaR, rzeczywiscie miatem taRie osiggnie-
Cia, juz po rozpoczeciu swojej przygody

z aRtorstwem. KilRuRrotnie uczestniczytem
w ptywacRich mistrzostwach Polski akto-
row. Najlepiej wychodzit mi styl Rlasyczny,
czyli popularna ,,zabka”, ale oczywiscie
potrafitem ptywac taRze Rraulem. Swoj
pierwszy tytut (oczywiscie w mojej Rategorii
wieRowej) wywalczytem ogromnym wysit-
Riem. Myslatem, Ze finiszowych metréw nie
zdoftam poRonac i sie utopie, ale gére wzieta
ambicja oraz gtosny doping mojej zony

i zwyciestwo stato sie faktem. Kiedy to spo-
Rojnie przemyslatem, zdatem sobie sprawe,

ze przystapitem do rywalizacji niemal zupet-
nie bez przygotowania, a to btad Rardynalny.
Potem juz taRich bezmysinych wpadek

nie miatem i nawet w 2001 roku zakwalifikRo-
watem sie do udziatu w rozgrywanych w Bu-
dapeszcie mistrzostwach swiata aRtoréw.
Byto nas tam RilRoro i troche medali ,nakosi-
lismy”. Ja, po Rilku miesigcach intensywnych
zajec¢ na basenie WarszawianRi, bytem takR
dobrze przygotowany, ze swoje wyscigi wy-
grywatem zdecydowanie, a po nich

czutem sie jak mtody bég...

Obecnie bardzo czesto mozna spotkac Cie
na réznych imprezach sportowych,

itow catym kraju...

Oczywiscie, Riedy tylko wygospodaruje

na to troche czasu. Wiadomo, jest praca,
ale nie moge tez zaniedbywac zycia ro-
dzinnego, wiec — czesciowo w ramach tego

niezaniedbywania — staram sie np. jezdzic¢
z zona Razdego lata do Miedzyzdrojéw.
Od lat jestesmy obecni tam na swietnie or-
ganizowanym przez Bogusia MaminsRkiego
i wkadze miasta mityngu leRRoatletycznym
poswieconym pamieci tragicznie zmartych
mistrzow olimpijskich — Tadeusza Slusar-
sRiego i Wiadystawa IKomara. W jego progra-
mie oboR profesjonalnego skoRu o tyczce
zawsze jest RonRurs pchniecia Rulg z udzia-
tem ludzi, Rtérzy czesto z tg RonRurencja
nie mieli nigdy nic wspolnego. Takze ja
zawsze chetnie w tych zawodach startowa-
tem, ale np. w tym roRu 17 sierpnia (rocznica
Smierci mistrzéw) nasza zabawe popsuta
fatalna pogoda, a mimo to wczasowicze
nas dopingowali. Jest takze inne, bardzo
.Sportowe” miejsce, Rtére jest mi blisRie.
To Spata, gdzie dziata jeden z najlepszych
na swiecie osrodRow sportowych. lleRro¢
tam zajrzatem - widziatem, ile wysitku mu-
szg wtozy¢ zawodnicy, by osiggna¢ wysoRa
forme i potem godnie reprezentowac nasz
Rraj podczas prestizowych imprez — w leR-
Roatletyce, zapasach, judo czy siatRéwce.

Ale potem Sledzisz pewnie przebieg takich
zawodow?

Oczywiscie. W domu mam wszelkie moz-
liwe telewizyjne Ranaty sportowe i staram
sie by¢ na biezgco z waznymi imprezami
sportowymi. Gorzej jest poza domem, Riedy
jestem na zdjeciach, bo nie zawsze sg tam
dostepne interesujgce mnie Ranaty, ale
mimo to staram sie by¢ ze sportem na bieza-
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co. Ogladatem na przyRktad ostatni, niestety
przegrany, mecz naszych siatRarekR na ME
w Butgarii. Przegraty z Turczynkami i odpa-
dty z turnieju, ale mysle, ze ta, tak odmtodzo-
na, druzyna bedzie jeszcze w stanie sprawic
nam wiele radosci. Sledzitem réwniez nie-
dawne igrzyska olimpijskie w ToRio i szcze-
rze cieszyty mnie polsRie suRcesy, a martwi-
fa niewyRorzystana szansa siatRarzy. Niby
przegrali z pézniejszymi mistrzami, ale...
Bytem za to pod wrazeniem czternastu me-
dali, Rtore zdobyli w Japonii nasi reprezen-
tanci. Zaimponowali mi mtociarze — NowicRi
i FajdeR oraz znakomita od lat WtodarczyR,
ale takze inni leRRoatleci, ot, cho¢by ten nie-
samowity chodziarz Tomala, Rtéry zapisat
sie w historii jaRo ostatni mistrz olimpijsRi
na dystansie 50 Rm, ale... mysle, ze w Paryzu
za 3 lata na Rrétszym dystansie tez bedzie
nie gorszy. Poza juz wspomnianymi siatRa-
rzami szRoda mi byto polsRich tenisistow,

ale zaréwno SwiateR, jak i Hurkacz s3 jesz-
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cze na tyle mtodzi, ze beda mogli osiggac

wielRie suRcesy. Musze tez dodac, ze nie po-
dobata mi sie ta rywalizacja na desRorolce.
12- i13-latRowie jakRo mistrzowie powaznych,
,dorostych” igrzysRk? To chyba lekRRa przesa-
da, ale skoro za trzy lata w programie igrzysk
ma tez by¢ breakRdance, to co tu mowic?

AtaR w ogole, jesli spojrzymy na wczesniej-
sze wydarzenia sportowe. Ktére z ich, a moze
Rto z ich bohateréw zrobit na Tobie najwiek-
Ssze wrazenie?

Hmm... NajwieRsza gwiazda, nie tylRo
polsRiego sportu, byta i pozostanie feno-
menalna Irena Szewinska (na zdj. z lewej
na dole), z Rtérg miatem oRazje spotyRac
sie wieloRrotnie, nie tylRo na PikRniRach
OlimpijsRich czy na mityngu w Miedzyz-

Najwickszq
gwiazdg, nie tylko
polskiego sportu,
byla i pozostanie
Jenomenalna
Irena Szewiriska,
2 ktdrg mialem
okazje spotykac sie
wielokrotnie

drojach, ale rowniez przy oRazji roznych
prywatnych, takRze rodzinnych uroczysto-
Sci. JednakR moim najwieRszym idolem

byt Jerzy IKulej. Moze dlatego, ze ja sam
przed laty przez ponad 3 lata trenowatem
boRs w stotecznej Legii. Swoja legitymacje
zawodniRa przeRazatem zreszta do Rlubo-
wego muzeum. A Kulej byt w sporcie Rims
naprawde wielRim, wspaniatym. DwuRrot-
ny mistrz olimpijsRi, dwuRrotny mistrz oraz
wicemistrz Europy, a przy tym jakRze ciepty
i serdeczny cztowieR.
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POLONIUNE SPOTIKANIE ZE SPORTEM

W DNIACH 19-24 WRZESNIA ZAMEK W PUETUSKU | JEGO OKOLICE OPANOWALI NASI RODACY BIORACY UDZIAL
W XX SWIATOWYCH LETNICH IGRZYSIKACH POLONIINYCH | XX VI POLONINYM SEJMIIKU OLIMPUSKIM PKOIL.
TA ,PODWOINA" IMPREZA ZGROMADZIt.A OK. 500 UCZESTNIKOW ZE SRODOWISK POLONINYCH

W 27 KRAJACH CALEGO SWIATA - OD RPA, PERU | BRAZYLII PO KANADE, LITWE | ROSJE

TEKST: HENRYIK URBAS/PKOI

FOTO: AGATA PAWLOWSKA/STOWARZYSZENIE ,WSPOLNOTA POLSKA”, PAWEL. OPRZADEIK/MUZEUM SPORTU | TURYSTYKIW WARSZAWIE, ADAM PIETRON/PKOI

CHYBA PO RAZ PIERWSZY stalo sie taR,
ze oba wazne dla ruchu polonijnego
wydarzenia odbywaty sie rwnoczesnie.
ZwyRle Sejmik poprzedzat rozgrywane
RrétkRo po nim w tej samej lub nieodlegtej
loRalizacji Igrzyska. Wspoélne otwarcie
obu imprez w zamRowym amfiteatrze im.
Krzysztofa Klenczona rozpoczety oRolicz-
nosciowe przemowienia m.in. prezesow:
obchodzacego jubileusz trzydziestolecia
Stowarzyszenia ,Wspoélnota polska”
Dariusza Piotra BonistawsRiego

i PKOI - Andrzeja KrasnickRiego. W obu
wybrzmiaty stowa satysfaRcji z trwaja-
cej juz wiele lat wspotpracy obu instytucji
oraz uznanie i zyczenia udanej rywalizacji
sRierowane do uczestniRow Igrzysk oraz
owocnych obrad — do biorgcych udziat

w Sejmiku. Podobne przeRazali im prze-
wodniczacy Rady Krajowej ,Wspdlno-

ty” — HenryR IKowalczyR i burmistrz
Puttuska — Wojciech GregorczyR.

Byty uroczyste slubowania - zawodniRow
i sedziow oraz zapalenie igrzyskRowego
znicza (aktu tego dokRonat dwuRrotny me-
dalista olimpijski w szermierce - florecista
Marian SypniewsRi), a catos¢ uzupetnity
wystepy artystyczne — zespotu ,FolR
Vibes” z Wilna oraz Joanny DarR.

JESZCZE TEGO SAMEGO DNIA zainaugu-
rowat obrady Polonijny Sejmik Olimpijski
PIKOI. Jego uczestnicy zapoznali sie z pro-
gramem catego spotRania oraz — zgodnie

z wieloletnia tradycja — wybrali swoje wiadze.

FunRcje starostow powierzono w gtosowa-
niu — Danucie Azman-ZielinsRi z IKanady

i Michatowi Przybylskiemu z Norwegii.
Nastepnego dnia ruszyta rywalizacja spor-
towa (Razdego dnia Ronczaca sie uroczysta
ceremonig medalowa na podium), a uczest-
nicy Sejmiku mieli cieRawe spotkania m.in.
z przedstawicielami Ministerstwa Spraw

Zagranicznych, IKancelarii Premiera oraz

Wspolnoty polsRiej”. Szczerze rozmawiano

o bolaczRach, z jaRimi zmaga sie polonijny
sport i wymieniano doswiadczenia z pracy
srodowisR polonijnych w réznych Rrajach.

W MIEDZYCZASIE czesci uczestniRow
Sejmiku udato sie odwiedzi¢ Centrum
Olimpijskie w Warszawie, gdzie m.in. zwie-
dzili Muzeum Sportu i TurystyRi i spotRali
sie z grupg naszych olimpijczyRéw. Takze

62 MAGAZYN OLIMPUSKI



w Puttusku odbyli ciekawe rozmowy

z SeRkretarzem Generalnym PIKOI Adamem
Krzesinskim i szefem naszej Misji Olimpij-
sRiej TokRio 2020 - Marcinem NowakRiem.
Mieli taRze oRazje wzig¢ udziat w otwarciu
zmodernizowanego, Rameralnego stadionu
w Ostrowi MazowiecRiej — to na nim roze-
grano igrzyskowe zawody leRRoatletyczne,
aich bacznym obserwatorem byt przy-
byty tego dnia specjalnie na to spotkanie
mistrz olimpijski z ToRio w rzucie

miotem - Wojciech NowicRi.

W TRAIKCIE SEJMIKU padto Rilka propozycji
dotyczacych dalszego zwieRszenia aRtyw-
nosci sportowych srodowisR polonijnych

i zwieRszenia mozliwosci dofinansowania
przez panstwo réznych inicjatyw. Do tych
zagadnien postaramy sie powrocic juz w jed-
nym z najblizszych wydan ,,Magazynu
Olimpijskiego”, zapewne w specjalnym dzia-
le dedykRowanym sportowi polonijnemu.

Wspierac idee.

0d 100 lat kazda strona
,Rzeczpospolitej”

to strona w dyskusji

0 tym, co wazne

DOtACZ DO DYSKUSII.
ZAPRENUMERUJ

prenumerata.rp.pl —
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M I STR o S I (I | NESTORKKA POLSKIEGO SPORTU,
A J z 89-LETNIA MARIA MACZYNSKA,
BYLA GWIAZDA PIERWSZEGO
S PO I( ' ‘ FORMATU, ZDOBYWAJAC

MEDALE MISTRZOSTW SWIATA
W SWOIM UKOCHANYM
LUCZNICTWIE. OLIMPUSKI
SPOKOJ, KTORYM EMANOWALA,
Yt JEJ NATURALNA
REDYSPOZYCIA, A POPARTY
SUMIENNYMI TRENINGAMI
ZAOWOCOWAL WIELKIMI
SUKKCESAMI. DZIS NIECO
ZAPOMNIANA ZASEUZONA
MISTRZYNISPORTU
Z DYPLOMEM HONOROWYM
.FAIR PLAY” PKOI Z 1981 R. GOSCI
NA LAMACH ,MAGAZYNU
OLIMPIJSKIEGO”
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Poprosita Pani o przesuniecie
terminu rozmowy. Zatem nie moge rozpo-
cz3¢ naszego dialogu inaczej niz od pytania
o stan zdrowia i samopoczucie?

Z samopoczuciem
zawsze musze dawac sobie rade, poniewaz
jestem sama i sama musze o wszystRo
zadbac. Kuzynostwo po moim $p. mezu
Stanistawie, Rtére sie mng opieRuje, mieszka
daleRo, bo w Komorowie w powiecie prusz-
RowsRim. Gdy u nich przebywam, oczywiscie
otrzymuje duza pomoc i serdecznosg, ale juz
w Warszawie na co dzien jestem zdana tylRo
na siebie. Naturalnie nie moga by¢ ze mna
non stop, bo Razdy ma rodzine, prace i wiele
obowigzRow, co przeciez zrozumiate. A jesli
chodzi o zdrowie, to gdyby pan miesigc temu
do mnie zadzwonit, to bym powiedziata, ze
jestem silna, zdrowa, energiczna, ze nic mi
nie dolega i wszystRo jest dobrze.

Co zatem sig stato?
Niedawno upadfam na Rolano i teraz chodze
na rehabilitacje, ale nadal czuje bél i w sa-

mym Rolanie, i w jego oRolicach. Za mna

seria zabiegébw, mam nadzieje, ze usmierza
dolegliwosci. Poza tym witasnie z IKomoro-
Wa, gdzie jest bardzo duzy sad i ogrod, przy-
wioztam Rleszcza, Rtéry urést pod Rolanem
do duzego rozmiaru. Wprawdzie samoist-
nie go zgubitam, lecz leRarz potwierdzit ru-
mien, od razu przepisujac antybiotyR i Rie-
rujac mnie na badanie pod Rgtem boreliozy.
Na szczescie wynikR wyszedt negatywny,

co mnie uspoRoito. Tyle u mnie problemow,
wiec nawet trudno rozmawiac o tym,

co Riedys sprawiato mirados¢, zadowole-
nie i czym przez caty czas zytam.

| tak stysze ogromna réznice w gtosie,
poréwnujac to z momentem, gdy Rilkanascie
dni wczesniej po raz pierwszy Rontaktowa-
tem sie z Pania.

[usmiech] No c6z, musze sie jaRos trzymac

i, mimo wszystRo, chetnie z panem poroz-
mawiam. To cate moje zycie, jak nazwatam
tucznictwo, zaczeto sie bardzo przypadkRowo.
W KKrakRowie aRurat byta tworzona nowa seR-
Cja przy zaRtadzie, w Rtorym pracowaty

moje przyjaciotRi. Jedna z nich zadzwoni-

ta do mnie, czy nie zechciatabym dotfaczy¢
do grupy, Rtéra bedzie probowata swoich sit
w tej aRtywnosci. Miatam wtedy niespetna

21 lat, a z Opatowca do KrakRowa przeprowa-
dzitam sie w zwigzRu z nauRg w gimnazjum

i liceum. Zupetnie nie wiedziatam, czym jest
tucznictwo i na czym ono polega.

Od razu potkneta Pani bakcyla, czy byta

to trudna mitos¢?

W jednej chwili. Jako mtodej dziewczynie
spodobaty mi sie... Rolorowe strzatRi oraz
piérka. Gdy dostatam do reRi fuR, zeby
sprobowac naciggnac cieciwe, oRazato sie,
ze choc jestem praworeczna, to nie potrafie
zamRna¢ lewego oRa. Wobec tego musia-
tam zaczac¢ strzelac z lewej reRi. WszystkRo
dziato sie w budynku SoRota przy ulicy Pit-
sudskRiego w Krakowie, w marcu 1953 roRu.
Moim pierwszym trenerem byt pan Marian
Zgata, bardzo doswiadczony i wymagajacy
szRoleniowiec. W ,,czasie RraRowsRim” dwu-
Rrotnie zdobywatam mistrzostwo PolsRi.

Pani Rariera trwata az 26 lat, z czego
podobno przez 9 lat, jesli mozna tak
powiedzie¢, meczyta sie Pani, strzelajac
ze swojej stabszej, lewej reki...
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To prawda, choc juz jaRis czas wczesniej
Roledzy z IK<raRowa proponowali mi zmiane,
argumentujac, ze w Rohcu bede mogta miec
optymalny dla siebie tuR i catg reRojes¢.
Bardzo sie temu opieratam, az w 1962 roRu
PO Wyjsciu za maz przeniostam sie do War-
szawy, gdzie pracowat trener Mieczystaw
NowakowsRi. Ja sama nie do Ronca po-
trafitam przeRazywac wiedzy, ale miatam
ten atut, ze umiatam stuchac i otrzymujac
rady od fachowca, bytam w stanie dostow-
nie w mig je zastosowac. Tak naprawde

juz chwile przed przeprowadzRa jezdzitam
do stolicy na obieRt AgryRoli, gdzie trener
NowakowsRi mnie dotrenowywat i douczat,
anastepnie juz na state zostat moim szRo-
leniowcem. | tak naprawde wszystRie wyni-
Ri, Rtére osiggnetam, zawdzieczam wtasnie
panu Mieczystawowi.

A z czego wynikat dtugoletni problem

z niemoznoscig zamRkniecia lewego oka?
Powdd byt banalny — po prostu nie potrafi-
fam tego zrobi¢. Najpierw poradzono mi, ze-
bym zaRtadata opasRe, co robitam. Pézniej
zaczetam trenowac i oRazato sie, ze jestem
W stanie to zrobi¢, ale uprzednio musiatam
zamRna¢ obie powieRi. To byty takRie Rombi-
nacje, ze na wspomnienie o tym mnie sama
ogarnia smiech, ale szukatam Razdego spo-
sobu, zeby to w Roncu przezwyciezyc.

Moglibysmy dtugo rozprawia¢ o Pani suk-
cesach i wywalczonych medalach, wszak
mam przyjemnos¢ rozmawiac z jedna z naj-
lepszych zawodniczek w historii tej dyscy-
pliny sportu w Polsce. Podkresli¢ chciatbym
jednak Pani sukces z 1967 roku w holender-
skim Amersfoort, gdzie zdobyta Pani — uwa-
ga - cztery ztote medale na jednych mistrzo-
stwach swiata. Niebywatel
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Mialam w sobie duzo
wewwnetrznego spokoju,

a w tym sporcie bardzo wazne
Jest, by reka nie drgnela

Owszem, strzelatam tam na rézne odlegto-
Sci, startujac indywidualnie, druzynowo we-
spot z Zofig PiskoreR i Ireng Szydtowskg oraz
w RonRurencjach 2x50 m i 2x70 metréw.
Niewatpliwie jest to bardzo wazny, a pewnie

i najcenniejszy moj sukces. Jednak juz roR
pozniej wywalczytam dwa tytuty mistrzyni
Europy indywidualnie i druzynowo w Reutte
W Austrii. Poza tym dziewiecioRrotnie usta-
nawiatam rekRordy swiata. Do tego docho-
dzity tytuty mistrzyni PolsRi, co rzeczywiscie
dawato mi duzo zadowolenia. Cieszytam

sie, ze jaRo mtoda dziewczyna moge jezdzi¢
po Swiecie, a,,zagranicg” byta dla mnie nawet
Czechostowacja, doRad pojechatam w 1954
roRu. Z kolei rok p6zniej debiutowatam na MS
w HelsinkRach, gdzie w druzynie wywalczy-
tySmy trzy brgzowe medale. Chciatabym do-
dac, ze mojg idolRa i wzorem byta pani Janina
IK<urRowsRa-Spychajowa, multimedalistka
MS, Rtéra strzelata przed i po wojnie. Wazne
dla mnie wydarzenie miato miejsce w lipcu
1953 roRu, gdy po czterech miesigcach nauRi
strzelania zdobytam wicemistrzostwo PolsRi,
przegrywajac tylRo z pania Janina (dla pani
Janiny byt to ostatni medal MP w Rarierze

- przyp. AG). Dla wszystRich byto to czyms

niepojetym i sama nie wiem, jaR to sie stato,
ze tak szybRo sta¢ mnie byto na taki wynikR.
Moze dlatego, ze miatam w sobie duzo we-
whnetrznego spokoju, a w tym sporcie wazne
jest, by reRa nie drgneta i aby utrzymac tuR

na celu. Dbajgc o spoR6j ducha wtasciwie za-
wsze bratam ze sobg na zawody robotRi szy-
detkRowe lub robitam na drutach, co sprawiato,
ze miedzy seriami i wejsciem na stanowiskRo
nic juz mnie nie rozRojarzato.

Na igrzyskach olimpijskich startowata

Pani raz, w Monachium w 1972 roku, gdzie
tucznictwo powracito do programu lO i tam
zajeta Pani széste miejsce w wieloboju.

Jak wspomina Pani ten start i czego by¢
moze zabrakto, choc to i tak Swietna loRata,
2eby ,,zakreci¢ sie” Roto miejsca na podium?
Bardzo mozliwe, ze bytoby podium, bo sta¢
mnie byto na taki wyniR. Strzelatam dobrze,
na 60 metréw miatam chyba wszystRie
strzaty w ,,zottRu”, czyli w srodku. Wydarzy-
to sie jednak cos, o czym nigdy nie opowie-
dziatam publicznie i nie chciatabym tego
zmienia¢. W Razdym razie, w nastepstwie
tego wydarzenia, pézniej bytam juz bardzo
stremowana i nie miatam spoRoju, co nigdy
wczesniej ani pézniej mi sie nie zdarzato.
Ja naprawde miatam w sobie duzo
opanowania. Umiatam sie odizolowac

od wszystRiego, co dziato sie dooRofta,
bedac w stu procentach skRupiona na swoim
zadaniu. Jednak nie tym razem.

t3cznie zdobyta Pani 28 medali na mistrzo-
stwach swiata, Europy i Polski, majac status
gwiazdy sportu. Z czym to sie wéwczas wig-
zato? Z jakRimi honorami czy przywilejami?




Zawsze miatam, podobnie jest teraz, woRot
siebie duzo zyczliwosci. Nie wiem, z czego
to wynika, ale gdzieRolwieR jestem, ludzie
oRazujg mi serdecznosc i Razdy stara sie
pomoc. Dawniej tez tak byto. Pamietam

z imienia i nazwiska wielu znanych redak-
torow, Rtorzy interesowali sie tucznictwem

i moimi wynikRami. PrzyRtadowo $p. redaktor
Zbigniew SmarzewsRi przyjechat do mnie,
do IKomorowa, z eRipg telewizyjna. Ubole-
wam, ze teraz tak mato przebija sie w me-
diach informacji o tucznictwie, najwiecej przy
oRazji igrzysk olimpijsRich.

W 2012 roku przekazata Pani jeden ze zto-
tych medali, zdobytych na mistrzostwach
Swiata w Amersfoort, na rece wajta gminy
Opatowiec. Dlaczego zdecydowata sie Pani
na taki gest?

Niedawno wyczytatam, jak jeden z naszych
sRoczRow narciarsRich powiedziat, ze me-
dalu to sie nie darowuije, tylRo sktada na licy-
tacje i dopiero otrzymane pienigdze mozna

przeRazac na Ronkretny cel. A w Opatowcu
byta budowana wieza strazacka, Rtéra wy-
szta przepieknie. Gdyby miat pan Riedys
oRazje by¢ w tej miejscowosci, to zachecam
postucha¢ w samo potudnie, jak wybrzmie-
wa hejnat z melodig o Opatowcu, do Rtérej
stowa napisat Wilhelm SzewczyR, w latach
wojny uRrywajacy sie pod pseudonimem

Wiadystaw Kret. Wracajac do wiezy, dobrze
sytuowane osoby sktadaty sie na jej budo-
we i podczas jednej z taRich zbioreR bylisSmy
na miejscu z mezem. ,Wiesz co, ja przeRaze

1"

maoj medal” — powiedziatam, a maz nie tyl-
Ro to zaakRceptowat, ale nawet sie ucieszyt.
Opatowiec zawsze o mnie pamieta,

na wszystRie uroczystosci otrzymuje stam-

tad zaproszenia i jest mi bardzo mito.

Od lat mieszka Pani w Warszawie. A gdzie
jest Pani serce?

Serce? Wiasnie w Opatowcu, gdzie ciggle
stoi dom moich dziadRéw, ale co zrobié¢, jak
nie moge tam pojechac na state? Nie bytam
tam juz chyba ze dwa lata, ale wiezi ciggle
sg bardzo silne. Dodam tez, ze szRole

w Opatowcu podarowatam catg potke Rsig-
zeR poswieconych Jézefowi Pitsudskiemu,
Rtéry jest patronem placéwRi, a zbiory nale-
zaty do mojego meza, pasjonata jego zycio-
rysu. W podziece otrzymatam pieRny obraz,
Rtéry mam w mieszRaniu w Warszawie.

ROWNOLEGLE STREAMY BEZ REKLAM NA ZYWO + VOD
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SPOSOBY NA SPORTOWA

MOTYWACIJE

JAK MOTYWOWAC DZIECI | MLODZIEZ DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? TO PYTANIE CZESTO ZADAJA SOBIE NAUCZYCIELE,
TRENERZY | RODZICE. MOTYWACJA TO WSZELKIE MECHANIZMY ODPOWIEDZIALNE ZA URUCHOMIENIE, PODTRZYMANIE
| ZAKONCZENIE ZACHOWANIA. TO CHEC ROBIENIA CZEGOS, CO POZWOLI ZASPOKOIC POTRZEBE DANEJ JEDNOSTKI

TEKST MARTYNA NOWAK™

LICZNE BADANIA naukowe dowodza,

ze Rondycja zdrowotna, psychiczna oraz re-
lacje spoteczne dzieci, mtodziezy i oséb do-
rostych zostaty mocno zaburzone w Ronse-
Rwencji pandemii COVID-19.

Z badan tych wynika, ze osoby mtode
szczegolnie odczuwajg stres zwigzany z sy-
tuacja rozprzestrzeniania sie Roronawirusa
oraz obowigzujgcymi obostrzeniami. Przy-
czyny w odczuwaniu stanu stresu mozna
upatrywac w: destabilizacji zycia rodzinne-
go, Roniecznosci zmiany nawyRéw i znanej
rutyny dziatania, przymusowym zamRnie-
ciu w domu, nauce zdalnej, izolacji od r6-

wiesniRow oraz intensywnej i dtugotrwa-
tej eRspozycji na negatywne informacje
dotyczace pandemii. Ograniczony zostat
réwniez dostep do infrastruRktury sportowej
i mozliwosci swobodnej aktywnosci fizycz-
nej. Ponadto na podRreslenie zastuguje
faRkt, ze wedtug wynikRéw badan przeprowa-
dzonych jeszcze przed pandemiag az 80%
mtodych os6b prowadzi siedzacy tryb zycia.
Szczegdlnie niepoRojace sg wyniRi wsréd
nastolateR — 84% uczennic nie spetnia zale-
cen WHO dotyczacych codziennego pozio-
mu aktywnosci fizycznej, co naraza je

na wieRsze ryzyRo stanéw depresyjnych

i odczuwania leRu.

Motywacja wymaga celu.
Wazne, aby byl konkretny,
ambitny i mozliwy

do osiggniecia
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SPORTTO JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH
CZYNNIKOW PROZDROWOTNYCH.
Oddziatuje na sfere fizyczna, psychicz-

ng i spoteczna Razdego z nas, dlatego
wzbudzanie i podtrzymywanie motywacji
do aRtywnosci sportowej bedzie stanowi-
to Rluczowe narzedzie do radzenia sobie

z trudnosciami, utrzymania dobrego nasta-
wienia i pozytywnych emocji oraz zdrowia fi-
zycznego, Rtére pozwoli dzieciom i mtodzie-
zy podejmowac Rolejne wyzwania.

MOTYWACJAWYMAGA CELU. Wazne, aby
byt RonRretny, ambitny i mozliwy do osiggnie-
cia. Nauczyciele, trenerzy badZ rodzice moga
mtodym osobom pomadc w procesie ich sfor-

mutowania tak, aby odpowiednio spozytko-
wac energie motywacji. Ponizej przedstawio-
no Rilka praRtycznych sposobow.

METODA 1 JEJ ETAPY:

1. sporzadzenie listy wszystRich mozli-
wych celéw,

2. wybor priorytetdéw, oRreslenie ram cza-
sowych,

3. ocena aRtualnej sytuacji (czego potrze-
bujemy do osiggniecia celu?),

4. ustalenie etapow posrednich,

5. ustalenie harmonogramu,

6.rozpoczecie realizacji (start i Roniec),

7.ciagta Rontrola i modyfikacja celéw
(monitoring).
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na medal”
powstala

we wspolpracy
z KINDER Joy

of moving

METODA - cele formutuje
sie w niej zgodnie z aRronimem, Rtéry two-
rzy nazwe. Samo stowo SMART w dostow-
nym tlumaczeniu oznacza ,sprytny”. Kolej-
ne litery tej nazwy pochodza od angielsRich
stoéw: Specific (Sprecyzowany), Measurable
(Mierzalny), Achievable (Osiggalny), Rele-
vant (Istotny), Time-bound (ORreslony w cza-
sie). Wyrazajag one 5 cech, jaRie powinien
spetnia¢ dobrze okreslony cel.

METODA (zwa-
na takRze metoda Kaizen) — wywodzi sie
z Rultury japonsRiej i oznacza doskonalenie
sie poprzez wprowadzanie matych i stopnio-
wych zmian. Jej etapy to:
1. zadaj sobie pytanie ,,czego w danym
momencie potrzebujesz?” — dobrze,
aby rodzaj akRtywnosci fizycznej bytdo-
brany do naszego temperamentu, dzie-
Ri temu bedziemy czu¢ przyjemnosc¢
Z tego, co robimy,
2.zaczynaj od prostego zadania. Wyznacz
.maty cel”, Rtéry masz mozliwos¢ zreali-
zowac i skRup sie na nim,
3. badz cierpliwy w poRonywaniu drogi
o duzego, odlegtego celu. IKoncen-
tracja na matych ,RroRach” to sygnat,
ze osiggniecie gtbwnego zamierzenia
jest coraz blizej,
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ZJEDNOCZEN! W MARZENIACH

14 historii na medal
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4. wprowadzaj zmiany — powoli i systema-
tycznie. Monitoruj swoja sRutecznos¢
i podejmuj Rolejne, coraz wieRsze
wyzwania,

5. dziataj RonsekRwentnie — mate RroRi
prowadza do duzych osiggnie¢!

POZA METODAMI OPISANYMI POWYZE)
praktycznym ¢wiczeniem, popularnym
zwilaszcza wsrod zawodniRow i trenerdw,
Rtére pozwoli stworzy¢ struRture i droge
do realizacji celu takze wsrdd dzieci | mio-
dziezy/poczatRujacych sportowcéw, moze
by¢ wypetnienie arkRusza, Rtéry sktada sie
z nastepujacych zadan:

1. napisz cel, Rtéry chciatbys/chciatabys
zrealizowag; postaraj sie, aby jego opis
byt jak najbardziej precyzyjny,

2. sprawdz realnos¢ celu — zaznacz

na skaliod 1do 10, naile jest mozliwy
do osiggniecia (jak postrzegasz szanse
jego realizacji),

3. sprawdzZ swojg motywacje — zaznacz
na sRaliod 1do 10 naile ci zalezy
na jego osiagnieciu,

4. sprawdz site swojego przeRonania
dotyczacego osiggniecia celu — zaznacz
na skaliod 1do 10, na ile wierzysz
W to, Ze go osiggniesz,

5. sprawdz czas potrzebny do realizacji:

a) Riedy chcesz rozpoczac¢?
b) Riedy chcesz go osiggnac ?

6. opisz obecna sytuacje i mozliwosci
realizacji,

7.0pisz, co powinno sie zmienic, zeby cel
zostat zrealizowany,

8. opisz narzedzia/metody/zadania, Rtére
beda przybliza¢ Cie do realizacji,

9. oRres| etapy posrednie (po czym po-
znasz, ze robisz postepy na drodze
do sukcesu?),

10. opisz, co moze pomac i co moze spra-

wiac trudnos¢ w catym procesie.

MOTYWACIJA DO AKTYWNOSCI to proces,
o Rtéry warto nieustannie dbac. Indywidu-
alna swiadomos¢ dzieci i mtodziezy w tym
zakresie to jedno, ale wazne jest takze
wsparcie najblizszego otoczenia. Elementy
sprzyjajace podtrzymaniu energii motywacji
to m.in.:

monitorowanie postepow i nagradza-
nie nawet za mate osiggniecia,

Rontrola samopoczucia po trenin-
gu - Swiadome odczuwanie pozytywnych
emocji i satysfaRcji to wzmocnienie do Ron-
tynuacji naszych wysitkRow,

trenowanie w grupie — sprzyja wza-
jemnemu motywowaniu sie; atmosfera
W grupie czesto sprzyja dotrzymaniu
zobowigzan,

Rorzystanie z doswiadczen
najlepszych sportowcow.

NA PODTRZYMANIE SPORTOWE)
MOTYWACIJI Swietnie dziata duza dawRa
inspirujacej, sportowej literatury. Zaprasza-
my do leRtury wywiadéw z polskRimi mistrza-
mi olimpijskimi. Kazdy z nich Riedys zaczy-
nat swoja przygode ze sportem i miewat
momenty Rryzysowe. JednaR, dzieRi swojej
wytrwatosci i determinacji, wspieli sie oni
+Zjednoczeni w marzeniach. 14 historii

na medal” powstata we wspotpracy z part-
nerem programu eduRacji olimpijsRiej PIKOI

LJaiSport” — KINDER Joy of moving.

* AutorRa jest doRtorem psychologii i wspotpracuje
z Centralnym OsrodRiem Medycyny Sportowej

Sledzcie nasze dziatania dziatania na FBi IG:
@pRol_jaisport
@kinderjoyofmoving.polska
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POD WODZA MISTRZA OLIMPUSKIEGO

ZOSTALA POWOLANA 17 WRZESNIA 2020 ROKU
Z INICJATYWY POZNANSKIEGO STOWARZYSZENIA OLIMPISKIEGO, ALE SPRAWY FORMALNE
| OFICJALNE ROZPOCZECIE DZIALALNOSCI, ZE WZGLEDU NA PANDEMIE, OPOZNILY SIE.
WIELE WSKAZUJE JEDNAK NA TO, ZE NAJDALEJ W KONCU PAZDZIERNIKA
BR. WIELIKOPOLSKA RADA OLIMPUSKA ZOSTANIE ZAREJESTROWANA

IKontynuujemy prezentacje Regionalnych

TEKST: MAREK LUBAWINSKI FOTO: KAZIMIERZ SEREDYNSKI, STANISLAW WROBLEWSKI

W WIELKOPOLSCE IDEA OLIMPUSKA
od wielu lat jest bardzo popularna. Kluby

OlimpijczyRa, miedzy innymi z Racotu, Pusz-

czyRowa czy WysocRa WielRiego, dziataja
niezwyRle aRtywnie, dzieRi czemu znane sg
w catej Polsce. W latach osiemdziesigtych
takRze w Poznaniu powstato stowarzyszenie,
majace propagowac ruch olimpijski. SRon-
czyto sie jednaR tylRo na dobrych checiach,
bo na mapie Rrzewienia idei olimpijskiej
stolica WielkRopolsRi byta biatg plama az

do grudnia 2014 roku. Wtedy to, z inicjaty-
wy Szymona ZiétRowsRiego, przy poparciu
Ewy BaR, dyrektor Wydziatu Sportu Urzedu
Miasta, powstato Poznanskie Stowarzysze-
nie OlimpijsRie (PSOI). Oprécz Szymona
Zi6tRowsRiego, nawiasem mowiac ciggle
jedynego ztotego medalisty olimpijskRie-

go z WielRopolsRi, wsréd zatozycieli PSOI
byli: Elzbieta UrbanczyR, Marta Zi6tkowska
(zona Szymona), Ireneusz PracharczyR

i IKazimierz NiewitecRi. — Nasze stowarzy-

szenie to w Poznaniu braRujgce ogniwo
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ruchu olimpijsRiego, Rtéry w innych regio-

nach jest od dawna bardzo popularny —
moéwi Szymon ZiétRowsRi, mistrz olimpijski
z Sydney (2000) w rzucie mtotem. — Teraz
PSOl jest rozpoznawalne nie tylko w na-
szym regionie, ale tez w Rraju.

WSROD WSTEPNYCH ZALOZEN PSOI
przed siedmiu laty wymieniono m.in. przybli-
zenie miodziezy idei olimpijsRiej, organiza-
cje spotRan z uczestnikami igrzysk, wydanie
RsigzRi o olimpijczyRach z Poznania i oRolic,
wspotprace ze SzRotg Mistrzostwa Sporto-
wego. Dzis Smiato mozna powiedzie¢, ze te
zatozenia zostaty zrealizowane z nawigzRka.
PSOI ma swoja siedzibe w Liceum Ogélno-
Rsztatcgcym Mistrzostwa Sportowego, Rtére
od 5 grudnia 2019 roRu nosi imie Poznan-
sRich OlimpijczyRéw, a dyreRtor placowRi

Rad OlimpijsRich, funkcjonujacych na terenie niemal
catego kraju. S3 one - oboR Rlubéw olimpijczyka

i szR6l noszacych imiona naszych najwybitniejszych
sportowcéw - niezwykle waznym, bo bardzo
akRtywnym w tzw. gni! polski

ruchu olimpijskiego. W biezacym wydaniu

czas na przedstawienie Rolejnych

rad regionalnych. Tym razem piszemy

o tych, Rtére swoje siedziby majg

w Poznaniu i Czestochowie.

Beata RusineR z duma podRresla, ze po-
nad 20 olimpijczyRéw to absolwenci LOMS.
Wsrod nich sg m.in.: Artur Wojdat,

Rafat SzuRata, Marta WalczyRiewicz

czy Magda Linette.

IKAZIMIERZ NIEWITECKI, WICEPREZES
STOWARZYSZENIA (prezesem jest
oczywiscie Szymon ZiétRowsRi) z satys-
fakcja przytacza przedsiewziecia, Rtére
zostaty znaRomicie przyjete w Poznaniu.
— Przede wszystRim piec razy zorganizowa-
lismy PikniRi Poznanskich OlimpijczyRéw,
podczas Rtérych poznaniacy mieli oRazje
spotRac sie ze znaRomitymi sportowcami
i trenerami, a takRze uczestniczy¢ w wielu
zabawach i RonRursach — méwi Kazimierz
NiewitecRi, niegdys znakomity ptywaR,
a potem trener.



Poznariskie Stowarzyszenie
Olimpijskie czeka na rychlg
rejestracie Wielkopolskiej
Rady Olimpijskiej

- Wiele atraRcji i radosci towarzyszyto takRze
MiRotajrom z OlimpijczykRami — dodaje.

W 2017 ROKU ZRODZIt SIE POMYSt
UPAMIETNIENIA SPORTOWCOW

Z POZNANSKICH KLUBOW, Rtérzy zdobyli
medale na igrzyskach olimpijskich. W 2019
roRu powstat projeRt granitowych tablic, Rt6-
re miaty by¢ umieszczone na specjalnych
coRotach ustawionych nad Jeziorem Maltan-
skRim. — Troche z tym tablicami zrobit sie za-
met, méwiac deliRatnie, ale wszystkRo wska-
zuje na to, ze juz niedtugo ta inicjatywa sie
zrealizuje - twierdzi IKazimierz NiewitecRi.

— Zmianie ulegtjednaR projekt tablic.

Te granitowe nie uzysRkaty aRceptacji,

wiec na ponad dwudziestu coRotach zo-
stang umieszczone tablice z hartowanego
szRta, z nazwisRami poznanskich medali-
stow, repliRami medali oraz Rodem QR
odsytajgcym do biogramoéw z RsigzRi prof.
Ryszarda WryRa ,,Poznaniacy na igrzyskach
olimpijsRich 1924-2018". Dodajmy, ze prof.
WryR jest jednym z 90 cztonkéw PSOI

i teraz bedzie musiat przygotowac biogramy
RajaRarkRi Karoliny Naji z Posnanii i zapasni-
Ra Tadeusza Michalika z IKS Sobieski
Poznan, Rtérzy wywalczyli medale w ToRio.

SZYMON ZIOLKOWSKI | KAZIMIERZ
NIEWITECKI z duma moéwig takze o Rolej-
nym pomysle Stowarzyszenia, Rtéry docze-
Rat sie realizacji. — W 2016 roRu, tuz przed
Swietem Zmartych, na cmentarzu na Mito-
stowie pojawito sie pierwsze siedem tablic

przy grobach poznansRich olimpijczyRéw
— moéwi ZidtkowsRi. — Dzis tablic jest juz 36
i sg one blizniaczo podobne do tych, Rtére
upamietniajg Powstancow WielkRopolsRich.
PoznansRie Stowarzyszenie Olimpijskie
uczcito taRze 100-lecie PolsRiego Komite-
tu Olimpijskiego, bo w pazdzierniku 2019
roRu zorganizowato w Poznaniu Ogdélnopol-
sRi Sejmik Klubéw OlimpijczyRa, w Rtérym
wzieto udziat 76 uczestnikRow z catej Polski
(pisaliSmy o nim w ,,Magazynie Olimpijskim”
nr4/2019).

1 JESZCZE JEDEN PRZYKLAD nato, ze

PSOI przyktada olbrzymia wage do historii.
7 Rwietnia 2018 roku nad Jeziorem Maltan-
sRim zostata odstonieta tablica poswiecona
pamieci zotnierza, sportowca i trenera — ge-
nerata Alfonsa Wiktora MacRowiaRka, znane-
go tez jakRo Alan MacR. Generat urodzit sie

w 1916 roku w Poznaniu, a zmart w Londynie
w wieku 101 lat. Przed wojng uprawiat gimna-
styRe, trenowat tez boRs pod oRiem same-
go Feliksa Stamma. W czasie wojny walczyt
pod dowodztwem gen. Wiadystawa Sikor-
sRiego, a potem w Anglii szRolit,,Cichociem-
nych”. Tam tez osiadt na state. Pracowat m.in.
na uniwersytecie w Oxfordzie, odnoszgc
sukcesy jako trener leRRiej atletyRi. W 2003
roRu przyjechat do Poznania i tu, w imieniu
uczestniRéw Swiatowych Igrzysk Polonij-
nych, skRtadat na Malcie uroczystg przysiege.

PSOI CZEKKA NA RYCHLA REJESTRACJE
Wielkopolskiej Rady OlimpijsRiej, a Szymon
ZiotRowsRi, IKazimierz NiewitecRi oraz pozo-
stali cztonRowie stowarzyszenia maja

juz w zanadrzu dziesigtRi Rolejnych
pomystéw propagujacych idee olimpijska,
zasady fair play oraz popularyzowanie
dorobRu polsRiego sportu.
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JEST KONTYNUATORKA
DZIALALNOSCI WOJEWODZKIEJ IKOMIS)I OLIMPISKIE), POWOEANEJ W 1975 ROKU

TEKST: MACIEJ HUPA, WLADYStAW PROCHASKA FOTO: MATERIALY RROIW CZESTOCHOWIE

PIERWSZYM PREZESEM NASZEGO STO-
WARZYSZENIA byt niezyjacy juz, zastuzony
dziatacz sportowy Edward BogatRo, spra-
wujacy te funkcje do 1998 roku. Po nim ste-
ry przejat Grzegorz LipowsRi — obecny szef
stowarzyszenia. NieRtérzy z nas (np. wspot-
autor tego tekstu — Wiadystaw Prochaska)
pracujg w Radzie od poczatRuy, tj. od 46 lat!
Wsrod 30 cztonkRow RROI sg m.in. byli
znaRomici sportowcy: Matgorzata Rydz,
Zygmunt AnczoR, Stanistaw Gosciniak,
Ryszard BoseR i Piotr GruszRka.

TEREN DZIALANIA REGIONALNEJ
RADY OLIMPUSKIEJ obejmuje powiaty:
czestochowsRi, RtobucRi, myszRowsRi,
lubliniecRi oraz miasto Czestochowe.

W oRresie naszej dziatalnosci bylismy
organizatorem wielu przedsiewziec

o zasiegu miedzynarodowym, Rrajowym
oraz regionalnym, z Rtérych na pewno
najwazniejsze byty:

IX Swiatowy Sejmik Dziataczy Polskie-
go [Komitetu OlimpijsRiego potaczony

z nadaniem nowej hali sportowej hazwy
,Polonia” (1985 roR),

Centralne Uroczystosci Dni OlimpijczyRa
(1981,1999),

V Ogolnopolski Sejmik Klubéw
OlimpijczyRa (1983),

XV Ogolnopolskie Spotkanie Opfatkowe

WojewddzRie obchody Rolejnych
rocznic powotania PolsRiego IKomitetu
Olimpijskiego: 60-lecia - Czestochowa,
70-lecia - Ciasna (miedzy innymi otwarcie
hali sportowej), 90-i100-lecia - Kruszy-
na (miejscowos¢, w Rtérej mieszRat
pierwszy Prezes PKOI ksigze Stefan
Sportowcow w Czestochowie (2004), LubomirsRi).
Ogodlnopolski Potfinat Teleturnieju
REGIONALNA RADA POLSKIEGO KOMI-
TETU OLIMPISKIEGO W CZESTOCHOWIE
zdotata wypracowac szereg oryginalnych
T d 1 Z ; RROZ b ' ; ; t . form aRtywnosci, zaznaczajac swoja role

e]/‘en Zla anla 0 Q/mbgepowla y w Rrzewieniu olimpizmu, propagowaniu

t }l k o kg b k . k k : osiggnie¢ Polakéw na arenach olimpijskich
CZ@S‘ OC Ows Z) 0 uc Z) mySZ OUJS l) oraz zachecajgc rodakRéw do aRtyw-

nosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

lubliniecki oraz miasto Czestochowe e oo e enctocemy

.Na olimpijskim szlaku” (1984),
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Z przyjaciotmi z Litwy — z Rejonu Solecznic-
Riego, organizujac im pobyt w naszym Rra-
ju. Dzieci i mtodziez z tamtejszych polsRich
szR6t poznaje historie, jezyR, Rulture Pol-
sRi, uczestniczac w wycieczRach, warszta-
tach, spotkRaniach z polskimi réwiesnikami.
Znaczna czes¢ programu pobytu zajmuja
zawody sportowe w wielu dyscyplinach.

W RAMACH OBCHODOW w wojewodztwie
SlaskRim 100-lecia powotania PolsRiego IKo-
mitetu OlimpijskRiego Rada Regionalna Pol-
sRiego IKomitetu Olimpijskiego byta wspot-
organizatorem WojewodzRiego Pikniku
OlimpijsRiego w IKonopiskach. Znaczacym
elementem tej imprezy sportowo-reRreacyj-
nej (poRazy, turnieje i zawody w grach ze-
spotowych, tucznictwie, ringo, badmintonie,
boccie, leRRiej atletyce i jezdziectwie) byto
uroczyste nadanie imienia Ireny Szewinskiej
miejscowemu stadionowi leRRoatletyczne-
mu. W uroczystosci uczestniczyto szesna-
scioro olimpijczyRow, medalistéw igrzysk
oraz przedstawiciele PKOI, zwigzRow i Rlu-
béw sportowych, a takRze wtadze wojewodz-
twa i powiatéw. Gosémi honorowymi byli Ja-
nusz Szewinski, maz patronki stadionu oraz
syn Andrzej. Wtedy to jeden z dziataczy rady
wysunat propozycje organizacji cyRlicznych
zawodow leRRoatletycznych dla dzieci. Po-
myst nabrat realnych Rsztattéw dzieki zaan-
gazowaniu wiadz Gminy [Konopiska, Slqshie-
go ZwigzRu LeRRiej AtletyRi oraz sponsorow.
0Od 2020 r. przeprowadzany jest Dzieciecy
Memoriat Ireny SzewinsRiej w Rategorii U-12
iU-14.W pierwszej edycji goscilismy okoto
250 adeptow leRRiej atletyRi ze ‘Slqsha, nato-
miast w tegorocznej, drugiej edycji uczestni-

Regionalna Rada

Olimpijska w Czestochowie

od prawie dwudziestu lat

wspolpracuje

z przyjaciolmi z Litwy

czyto juz ponad 400 miodych sportowcow
ze Slaska i Matopolski.

RROIW CZESTOCHOWIE jest juz od wielu
lat organizatorem takich imprez jak:
Plebiscyt na Najpopularniejszego Spor-
towca, Trenera i Dziatacza Regionu Czesto-
chowsRiego - wsrod laureatow znajdziemy
m.in. Jerzego Kuleja, Stefana Kwoczate,
Terese SRorkRéwne, Janusza Daroche,
Wtodzimierza SRaliRa, Matgorzate Rydz,
Ewe DederRo, Stawomira DrabiRa,
Mirostawa Maja, FranciszkRa Lawniczka,
Stanistawa GosciniakRa, Marka CieslaRa,

Piotra GruszRe, Dariusza Osucha, Tomasa

Petraska, JakRuba Jelonka, Leona Madsena
czy Marka Papszuna,

Regionalna Inauguracja Dni Olimpijczyka,
przeprowadzana w gminach regionu
czestochowsRiego (m. in. ZarRi, Olsztyn,
MyszRow, KtobucR, Konopiska, Poczesna,
Mstow, TrusRolasy, Wreczyca, Lubliniec,
Redziny, IKochanowice),

Piknik Olimpijski — impreza sportowa,
potaczona ze spotRaniami ze znanymi
sportowcami w szRotach i na obieRtach
Rultury i sportu w miescie i regionie
czestochowsRim,

Memoriat mjra Jana Wrzoska w strzelec-
twie sportowym (impreze reakRtywowano
w 2018 roRu),

IKonkurs wiedzy olimpijsRiej, Rtory jest
Rontynuacja teleturnieju ,Na olimpijskRim
szlakRu” — z udziatem uczniéw szRo6t podsta-
wowych i licealnych miasta i regionu czesto-
chowsRiego,

Msza $w. za zmartych sportowcow, trene-
réw oraz dziataczy regionu, organizowana
wspolnie z Archidiecezjg Czestochowska
w SanRtuarium Jasnogérskim na przetomie
pazdzierniRa i listopada,

.GwiazdRka na sportowo” — impreza sporto-
wo-artystyczna dla dzieci i mtodziezy z mia-
sta i regionu czestochowsRiego, z udziatem
gosci z polskich szRét Rejonu SolecznicRiego,

cyRliczne prelekcje i wystawy ,,Polacy
na igrzysRkach olimpijskich od 1924", organi-
zowane w szRotach oraz podczas spotkan
z czestochowsRimi olimpijczyRami.

PRZYJAZNY ODBIOR NASZEJ AKTYW-
NOSCI PRZEZ MIESZKANCOW REGIONU,
W tym przez mtodziez, sprawia, ze mamy

w planach - oprécz Rontynuowania dotych-
czasowych dziatan - jeszcze Rilka nowych
pomystow. O ich realizowaniu bedziemy
starali sie poinformowac.
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MODA NA IGRZYSIKACH

WSZYSTKIE PANSTWA, KTORYCH REPREZENTACJE UCZESTNICZA W IGRZYSIKACH OLIMPISKICH DAZA DO TEGO, BY WYPASC
NA NICH JAK NAJLEPIEJ, NIE TYLKO W WYMIARZE SPORTOWYM. Z JEDNEJ STRONY, ABY ICH REPREZENTANCI ZDOBYWALI
WIELE MEDALI, A Z DRUGIEJ, BY WYGLADALI ELEGANCKO | MODNIE. NIEKTORE PANSTWA PRZYGOTOWANIE STROJOW

DLA SPORTOWCOW POWIERZAJA WIEC SWIATOWEJ SEAWY PROJEKTANTOM, TAKIM JAK GIORGIO ARMANI, CHRISTIAN
LOUBOUTIN CZY STELLA MCCARTNEY. TO SPRAWIA, ZE WSPOLCZESNE IGRZYSKKA PRZYPOMINAJA NIEMAL... REWIE MODY

TEKST: MARTA MAREIKK/MUZEUM SPORTU | TURYSTYKIWWARSZAWIE

W STAROZYTNOSCI STROJE SPORTOW-
COW nie stanowity przedmiotu rozwazan
czy dysRusji, bowiem w antycznych igrzy-
skRach wystepowali oni nago. Wspotczesnie
jednak sg waznym elementem olimpij-
sRich zmagan. Kiedys sportowcy zabierali
na igrzysRa od Rilku do Rilkunastu elemen-
téw ubioru. Obecnie jest ich po RilkRadziesiat,
w tym taRze akcesoria towarzyszace, m.in.
torby, plecaRi czy jak w przypadRku najnow-
szej polsRiej Rolekcji na TokRio 2020 - wa-
chlarze.

OD CZASU WSIKRZESZENIA IGRZYSK
przez barona Pierre’a de Coubertina w 1896
roRu stroje sportowe przeszty znaczng ewo-
lucje. Dotyczy to zaréwno stylu, fasonu, jak

i materiatow wyRorzystywanych do ich pro-
duRciji. Zmieniaty sie zarowno ubiory defila-
dowe, jaR i startowe czy relaksowe. Najbar-
dziej widac réznice w strojach startowych.
PoczatRowo byty proste i skromne, jednakR
niezbyt wygodne i mato praktyczne, na co
wptyw miaty niewatpliwie styl i moda danej
epoki. Swietnie obrazuja to stroje Robiece.
Gdy w 1900 r. panie debiutowaty na igrzy-
sRach, mogty startowac jedynie w zeglar-
stwie, RroRiecie, jezdziectwie, tenisie i golfie,
a to wptywato takze na ich wyglad. Prezen-
towaty sie w suRniach do RosteR, z dtugimi
reRawami, Roniecznie zakRrywajgcych szyje
oraz w butach... na obcasach. Mezczyzni za-
zwyczaj ubrani byli w bawetniane RoszulRi

z RrotRimi reRawami i szorty.

WRAZ ZE WZROSTEM popularnosci sportu
zaczeto szuRac bardziej praktycznych roz-
wigzan. W latach 20. XX wieRu do produRgji
strojow uzywano juz delikRatniejszych i bar-
dziej przewiewnych tkanin. Te tradycyjne,
wetniane, zastapiono bawetng, jedwabiem

i satyng. Obecnie ubrania sportowe, réwniez
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FOTO: FOTOARCHIWUM MUZEUM J.W.,JAN ROZMARYNOWSKI,SZYMON SIKORA/PKOI

-Jeix OwmpPiguES bE 1924 -
EQUIPE DE POLOGIVE.

te uzywane na igrzysRach, sg produRowane

przy uzyciu najnowszych technologii, z naj-
wyzszej jaRosci tkRanin, tak by zapewnic
sportowcom Romfort i utatwi¢ osigganie
jaR najlepszych wynikRéw. Do przygotowa-
nia polsRiej RoleRc;ji olimpijskiej do ToRio

wyRorzystano m.in. materiaty hydrofobowe
(utrudniajgce wchfanianie ptynéw) oraz po-
wstate z odpadoéw postkonsumencRich, ta-
Rich jak butelRi PET, czy nawet... fusy Rawy.

POCZATIKOWO SPORTOWCY wystepowa-
li w olimpijskRich zmaganiach we wiasnych
strojach, wyjetych z domowej szafy. Zmie-
nito sie to po igrzyskach w Londynie w 1908
roRu, Riedy to do ceremoniatu wigczono pa-
rade narodow. Kraje zysRaty wéwczas mozli-
wos¢ poRazania sie z dobrej strony zaréwno
Ribicom, jaR i catemu swiatu, nie tylko pod-
czas sportowej rywalizacji. Stroj zaczatim
wowczas stuzyc¢ jakRo ptaszczyzna do zapre-
zentowania swojej tradycji i Rultury.

Od tego czasu to harodowe Romitety olim-
pijskie zaopatrujg sportowcow w ubiory.
Podczas igrzysk w Paryzu (1924) wiele



panstw przygotowato swoim reprezentan-
tom jednolite, narodowe uniformy.

Nie inaczej byto w przypadRu PolsRi,

Rtéra debiutowata wtedy w tej prestizowej
imprezie. Sportowcy z naszego Rraju za-
prezentowali sie w biatych swetrach z ama-
rantowym wyRonhczeniem oraz w biatych
spodniach i butach.

PARADA NARODOW, bedaca jednym z naj-
wazniejszych elementéw ceremonii otwar-
ciaigrzysk przypomina obecnie rewie mody.
Wiele panstw powierza przygotowanie
olimpijsRich ubioréw dla swoich sportow-
cow Swiatowej stawy projeRtantom. TaR byto
m.in. podczas igrzysk w Londynie (2012).
BrytyjczykRom stroje zaprojeRtowata wow-
czas Stella McCartney, USA - Ralph Lauren,
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Wiochom - Giorgio Armani i Prada, a San
Marino - Salvatore Ferragamo. W Rio de Ja-
neiro (2016) ubiory dla KubariczyRéw stwo-
rzyt Christian Louboutin, a dla Szwedéw
popularna w ostatnich latach firma HGM.

W zaRonczonych niedawno igrzyskach

w ToRio Francuzi prezentowali sie w strojach
firmy Lacoste, BrytyjczyRom ubiory przygo-
towat Ben Sherman, AmeryRanom — ponow-
nie Ralph Lauren, Czechom - Zuzana Osako,
a LiberyjczyrRom - Telfar Clemens. Polscy
sportowcy ubrani byli w stroje autorstwa 4F.
Panie podczas ceremonii otwarcia miaty

na sobie biate suRienRi z czerwonymi ele-
mentami, wyRonane m.in. z poliestru otrzy-
manego z recyRlingu buteleR PET, panowie
zas zielone marynarRi, RoszulRi polo w nieco
jasniejszym odcieniu tego Roloru, z godtem
Rraju oraz biate spodnie.

4F DOSTARCZA STROJE POLSKIM
OLIMPUCZYIKOM od zimowych igrzysk

w Vancouver w 2010 roku. W latach 60.i 70.
XX wieRu RoleRcje olimpijsRie przygoto-
wywali uznani wowczas projeRtanci: Kalina
Paroll i Stanistaw IKudaj z cenionej firmy
Moda Polska. To wtasnie [Kudaj stworzyt
stynne RozuszRi, w Rtérych Polacy zrobili
furore podczas zimowych igrzysk w Greno-
ble (1968). Niewiele z nich wrécito z powro-
tem do Rraju. Czes¢ sportowcéw sprzedata
je za sporg wowczas Rwote oR. 200 dola-
row (dieta za dzien pobytu wynosita... pot
dolara), a narciarz Andrzej Bachleda-Curus
wymienit go na narty zjazdowe Jeana-Clau-
de’a Killy’'ego, Rtéry wywalczyt w Grenoble
az trzy ztote medale.

W 2000 roRu dodatRi na Igrzyska w Syd-
ney — Rrawat i apaszRe zaprojeRtowali Gra-
zyna Hase i Jan Miodozeniec.
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POZA 4F | MODA POLSKA Rolekcje olim-
pijsRie lub ich elementy dla biato-czerwo-

nych przygotowywaty takRze m.in.: ZaRtady
Odziezowe Bytom SA, ZaRtady Przemystu
Odziezowego Warmia z Ketrzyna, Zaktady
Przemystu Odziezowego Pilica z Tomaszo-
wa MazowiecRiego, Skoczowska Fabryka

IKapeluszy Polkap, Wolczanka, Zaktady
Jedwabiu Naturalnego MilanéweR, Sunset
Suits, Gino Rossi, Victory, ReeboR, Adidas,
Asics i Alpinus.

W 2021 ROKU, Z OKAZJIIGRZYSKW TOKIO,
Muzeum Sportu i TurystyRi w Warszawie
przygotowato wystawe ,Modnie na igrzy-
sRa” poRazujaca jak na przestrzeni lat zmie-
niaty sie ubiory polsRich olimpijczyRéw. Byta
ona prezentowana w ,Galerii (-1)” w Centrum
OlimpijskRim od 15 lipca do 30 wrzesnia.

Na wystawie znalazty sie stroje z wieRszosci
letnich i zimowych igrzysR, Rtére muzeum
zgromadzito w swojej RoleRcji przez blisko
70 latistnienia, w tym m.in. otrzymane dzieRi
hojnosci PKOI, oraz pozyskane na te oRazje
od os6b prywatnych.

NAJSTARSZYMI OBIEKTAMI na ekRspozycji
byty: marynarka defiladowa i szalik hoke-
isty IKazimierza SokRotowsRiego z zimowych
igrzyskR w Lake Placid w 1932 r. Najnowszymi
natomiast - suRienka, w Rtorej PolRi zapre-
zentowaly sie podczas ceremonii otwarcia
olimpijskich zmagan w ToRio oraz stroj siat-

RarsRi Wilfredo Leona z tej imprezy.




DWIE STRONY MEDALU

TO TYTUL WYDANEGO W 2008 ROKU, A POSWIECONEGO TEMATYCE SPORTOWEJ, ZBIORU WIERSZY | UTWOROW PROZA
TADEUSZA ROZEWICZA. 27 LISTOPADA UB. R. SEJM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ PODJAE. UCHWALE O USTANOWIENIU
ROKU 2021 ROKIEM TADEUSZA ROZEWICZA W 100. ROCZNICE JEGO URODZIN. TO WYRAZ UZNANIA PARLAMENTU DLA
DOROBKU WYBITNEGO POETY, DRAMATURGA, PROZAIKA | SCENARZYSTY

TEKST | FOTO: ZBIGNIEW KULIK/MUZEUM SPORTU I TURYSTYKIW KARPACZU

BYL BACZNYM OBSERWATOREM swiata,
ludzi i zycia. | jaR niemal Razdy mezczyzna
od najwczesniejszych lat interesowat sie
sportem. W mtodosci bawit sie i grat w pitke
nozng, jednak nigdy nie uprawiat sportu
wyczynowo. Sportowe zycie Tadeusza
R&Zewicza opisat jego syn Jan we wstepie
do wydawnictwa ,Dwie strony medalu”:
.Nie Rrzepg i mestwem swojacRim doskwie-
rat Tadeusz R6zewicz mnie i mojemu star-
szemu bratu IKamilowi — raczej nostalgig
za tymi cnotami. Ciggle zachecat do upra-
wiania jaRichs sportéw, sam trzymajac sie
w bezpiecznej od nich odlegtosci. To my
mielismy jezdzi¢ wyczynowo na nartach,
ptywac znaRomicie, potyRac Rilometry
gorsRich urwisR, mistrzowsRo gra¢ w pitke
nozna. Tacie przypadata zaszczytna rola
arbitra, RrytyRa i trenera”.

ZAWSPOMNIANY WYZE) TOMIK Tadeusz
R&zewicz otrzymat 12 pazdziernika 2008
roRu Ztoty Wawrzyn OlimpijsRi, specjalng
nagrode Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
ustanowiong w 1967 roRu, jako wyraz uzna-
nia i szacunRu dla polsRich twércow Rsztat-
tujgcych humanistyczne wartosci sportu

i jego wizeruneR w spoteczenstwie. Nagroda
ta przyznawana jest w czteroletnich cyRlach
olimpijsRich, w réznych dziedzinach twor-
czosci, a laureaci — przedstawiciele sztuR

plastycznych, literaci, filmowcy, fotograficy,
architeRci za catoRsztatt swej twoérczosci
lub za RonRretne dzieto otrzymujg medal
Wawrzyn OlimpijsRi, zaprojeRtowany przez
artyste rzezbiarza Stanistawa Sikore.

SWOJA NAGRODE laureat przekazat
do zbioréw Muzeum Sportu i TurystyRi

w Karpaczu, gdzie znajdujg sie zgromadzo-

ne takze inne trofea za jego uniwersalng
twoérczose literackg, w tym nagroda Nike
2000 za tomik wierszy ,,Matka odchodzi”.
Poeta, zaprzyjazniony z tg placéwRga, jede-
nascie lat przed Smiercig, przeRazat jej dy-
reRtorowi swojg ,Ostatnig wole i prosbe”.

Zgodnie z nig, urna z jego prochami spocze-

fa na cmentarzu ewangelicRo-augsburskim

wiKarpaczu,, oboR stynnej swigtyni Wang
pochodzacej z przetomu Xl i Xl wieRu.

W ten sposoéb autor m.in. stynnej IKartoteRi”,

przettumaczonej na wiele jezyRow Swiata,

pozostat w KarkRonoszach, Rtéorym poswie-

cit miedzy innymi swoj piekny poemat

.Gaweda o sp6znionej mitosci”: Licze sobie

75 lat/i wypisz wymaluj/zakRochatem sie
w KarRonoszach...
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WOKOL SPORTU

NARODOWY BANK POLSKI
PAMIETAL...

.IGRZYSKA TO WYDARZENIE SZCZEGOLNE, ORGANIZOWANE CO CZTERY LATA, A ZDOBYTY NA NICH MEDAL
JEST DLA KAZDEGO SPORTOWCA WYJATIKOWO CENNYM TROFEUM” — CZYTAMY W FOLDERZE NUMIZMATYCZNYM

TOWARZYSZACYM EMISJIMONETY ,,POLSKA REPREZENTACJA OLIMPISKA TOKIO 2020"

IGRZYSIKKA XXXIl OLIMPIADY W TOKIO
przyniosty polsRiej reprezentacji 14 medali

(4 ztote oraz 5 srebrnych i 5 brgzowych). Na-
rodowy BanR PolsRi upamietnit to wydarze-
nie sportowe, emitujgc monety RoleRcjoner-
sRie ,Polska Reprezentacja Olimpijska ToRio
2020". Do obiegu trafity srebrna moneta

o nominale 10 zt oraz ztota o nominale 200 zt.

NA REWERSIE MONETY SREBRNE)J przed-
stawiono sylwetRi zawodniczeR z dwojRi
RajaRowej. Srebro znalazto odzwierciedlenie
w wyniRach reprezentantek PolsRi. IKajaRarRi
IKarolina Naja i Anna Putawska wywalczyty
w ToRio srebrny medal. Awers monety od-
wotuje sie do miejsca rozgrywania igrzysR,
nawigzujgc do symboli Japonii: przedstawia
stynny wulkRan Fudzi, ozdobiony gatgzkRami
Rwitnacej wisni.

Zt OTA MONETA o nominale 200 zt zaréwno
narewersie, jak i na jej awersie przedstawia
sylwetRi siatRarzy. ProjeRtantka Dominika

[orzyska XXXII Olimpiacy

w 10kio przyniosty polskicj
reprezentacyi 14 medadi.
Narodowy Bank Folski
upamietnil to, emitujgc monety
kolekcjonerskie

Lolska Reprezentacia
Olimpijska Tokio 2020”.

IKarpinska-IKopiec doskonale oddata dyna-
mike dyscypliny, umieszczajac zarys sylwetRi
sportowca w wysRoRu, na chwile przed

uderzeniem w pitRe.

NARODOWY BANIKPOLSKI nie po raz
pierwszy emituje monety poswiecone igrzy-
skRom olimpijskim. Polski bank centralny
moze poszczycic sie jedna z pieRniejszych
RoleRcji monet zwigzanych z tym wyjatRo-
wym swietem sportu. Najstarsza moneta
zostata wyemitowana z oRazji Igrzysk

XXI Olimpiady w Montrealu w1976 r.

Na uwage zastuguje z pewnoscig moneta
upamietniajaca letnie igrzyska w PeRinie

w 2008 r. W srodku awersu srebrnej mone-
ty zostata umieszczona Rula w Rolorze zto-
tym ze stylizowanym chinskim ornamentem
na tle smoRka ze Sciany Dziewieciu SmoRow.
Warto przypomnie¢, ze jeden z poswieco-
nych igrzyskRom olimpijskim numizmatéw
zdobyt nagrode w RonRursie ,,Coin Constel-
lation 2015". Byfa to moneta , [Polska Re-
prezentacja Olimpijska Soczi 2014”, Rtorej
rewers przedstawia wizeruneR tyzwiarza
szybRiego. Wygrata ona w Rategorii ,,Mone-
ta Rlasyczna”. Emisja monety ,olimpijsRiej”
jest planowana takRze w 2022 roRu.
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NARODOWY BANK POLSKI

POLSKA REPREZENTACJA OLIMPIJSKA

Tokio 2020

NOMINAE 10 ZE

metal: Ag 925/1000
stempel: lustrzany
$rednica: 32,00 mm
masa: 14,14 g

brzeg (bok): gtadki
naktad: do 15 000 szt.

NOMINAE 200 ZE

metal: Au900/1000
stempel: lustrzany
Srednica: 27,00 mm
masa: 15,50 g
brzeg (bok): gtadki
naktad: do 1500 szt.

Projektant: Dominika
Karpiriska-Kopiec

Narodowy Bank Polski wprowadzit do obiegu monety kolekcjonerskie
»POLSKA REPREZENTACJA OLIMPIJSKA TOKIO 2020”.

Emisja wartosci kolekcjonerskich stanowi okazje do upamietniania
waznych wydarzen, historycznych rocznic i postaci.

Sprzedaz wartosci kolekcjonerskich emitowanych przez NBP jest prowadzona w oddziatach okregowych NBP

oraz przez sklep internetowy: WWW.KOLEKCJONER.NBP.PL




Z IKART HISTORII

TENISOWY
JUBILEUSZ

CHOC W 2021 ROKU NAJWIEKSZYM SPORTOWYM
PRZEDSIEWZIECIEM BYLY IGRZYSKA W TOKIO,

TO NIE BRAKUJE W NIM INNYCH WAZNYCH

DLA RODZIMEGO SPORTU WYDARZEN

| ROCZNIC.JEDNYM Z NICH JEST JUBILEUSZ
STULECIA POWSTANIA POLSKIEGO ZWIAZKKU
TENISOWEGO. PRZYPADA ON AKURAT WTEDY,
GDY SPORT TEN ZDOBYWA W KRAJU CORAZ
WIEKSZA POPULARNOSC, W DUZEJ MIERZE DZIEKI
SUKCESOM IGI SWIATEK, HUBERTA HURKACZA
CZY LUKASZA KUBOTA

TEKST: MARTA MAREK/MUZEUM SPORTU I TURYSTYKIWWARSZAWIE

-

POLSKI ZWIAZEK TENISOWY (PZT) zostat
utworzony 27 sierpnia 1921 r. w Poznaniu.
Inicjatorami jego powstania byto dziewie¢
najprezniej dziatajgcych wowczas seRcji
tego sportu — KS Czarni Lwoéw, £odzRi Lawn
Tenis Klub, Koto Tenisowe z Torunia, WKS
Lublin, miejscowe KS Warta i IKS Union,

a taRze akRademicRie Rluby ze stolicy Wiel-
RopolsRi, IKrakowa i Warszawy.

POCZATIKOWO POLSKI ZWIAZEK TENI-
SOWY, Rtéry od 1923 r. nalezy do Miedzyna-
rodowej Federacji Tenisowej (ITF), funkcjo-
nowat jako Polski ZwigzeR Lawn Tenisowy.
Jego siedziba miescita sie w Poznaniu.

W 1925 r. przeniesiono jg do Warszawy.

Po przerwie spowodowanej Il wojna swia-
towa reakRtywacja zwigzRu nastapita

w KrakRowie. Pod Wawelem funkcjonowat

jednak tylkRo do 1947 r. Potem powrdcit
do stolicy, gdzie ma siedzibe obecnie.

PIERWSZYM PREZESEM PZT zostat
Zdzistaw Szulc, znany wéwczas dziatacz

i pionier tenisa w WielkRopolsce. Pdzniej
funRcje te sprawowali m.in.: Ignacy
MatuszewsRi — maz zdobywczyni pierwsze-
go ztotego medalu olimpijsRiego dla PolsRi
Haliny IKonopacRiej, a po Il wojnie swiato-
wej — Andrzej Jucewicz - redaRtor naczelny

.Przegladu Sportowego“oraz znakomity

tenisista Wojciech Fibak. Obecnie, od 2017 r.,
petni jg Mirostaw SkrzypczynsRi.

PZT ODPOWIADA m.in. za organizacje kra-
jowych rozgryweR, ustalanie sktadu Radry
narodowej i przygotowa ie jej do zawodow
miedzynarodowych. Premierowy turniej

TtoczynsRi,
) roR

FOTO: TOMASZ PRAZMOWSIKI/MUZEUM JW., NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE, PAP/JAN MOREK, BARTLOMIEJ ZBOROWSKI/PIKOI, SZYMON SIIKORA/PKOI
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pod jego egida — Narodowe Mistrzostwa

PolsRi rozegrano w IKrakowie we wrzesniu
1921 r. Pierwszymi triumfatorami w singlu byli
Wiera Richteréwna i Edward Kleinadel, Rt6-
ry zwyciezyt takRze w deblu wraz z Janem
I<owalewsRim oraz w miRscie z Jadwiga Po-
radowsRa. Zmagania deblowe pan wprowa-
dzono w 1926 r. Dotychczas odbyto sie 95.
edycji NMP. Wsrod Robiet najwiecej zwy-
ciestw — az 62, w tym 23 w singlu, 14 w de-
blu i 25 w miRscie ma na Roncie Jadwiga
JedrzejowsRa. Pierwsze medale — ztoty

w deblu i srebrny w mikscie — wywalczyta
w 1927 r. w wieRu zaledwie 15 lat, a ostatni,
Z najcenniejszego Rruszcu, rowniez w zma-
ganiach deblowych, majac... 54 lata. Wsrod
panow reRordzista jest Tadeusz NowicRi.
Zapisat na swoim Roncie 22 triumfy,

jednakR tylkRo 5 w singlu, ale az 12 w deblu.
Najwiecej zwyciestw w grze pojedynczej
(12) ma Wiestaw GasioreR.

W DRUZYNOWYCH TURNIEJACH miedzy-
narodowych PolsRa jak dotad najwieRsze

Jadwiga Jedrzejowska

Wiadystaw Skonecki

Wiestaw GasioreR,
w latach 60. nasz
najlepszy tenisista

Polski Zwigzek Tenisowy

zostal utworzony
27 sierpnia 1921 roku
w FPoznaniu

suRcesy odnosita w Pucharze Hopmana,
czyli w rywalizacji mikstow. Startowata

w nich dwuRrotnie — w latach 2014-20I15,
za Razdym razem docierajac do fina-

tu. W obu edycjach reprezentowata nas
AgnieszkRa Radwanska, najpierw z Grze-
gorzem Panfilem, a potem z Jerzym Ja-
nowiczem. W 2015 r. Polacy triumfowali,
poRonujgc w decydujgcym starciu USA.

W zmaganiach zespotéw mesRich, czyli

w Pucharze Davisa, biato-czerwoni naj-
wieRszy suRces zanotowali w 2015 r., Rie-
dy po raz pierwszy w historii awansowali
do Grupy Swiatowej. Tam nie poszto im zbyt
dobrze, gdyz przegrali z Argentyng i Niem-
cami. Od debiutu w 1925 r. Polacy wystapili
w 82 edycjach Pucharu Davisa, rozgrywa-
jac 165 meczéw, z Rtérych 86 wygrali

i 79 przegrali.

NAJLEPSZYM WYNIKIEM POLEK w mie-
dzynarodowych zmaganiach, w Billie Jean
King Cup (wczesniej Puchar Federacji), byt
awans do ¥ finatu w 1992 r,, w Rtérym ulegty
jednak NiemRkRom ze Steffi Graf w sktadzie.
Na najwyzszym poziomie — w Grupie Swia-
towej — biato-czerwone graty do 1995r.
Ponownie awansowaty do niejw 2014r.,
jednaR przegraty juz w pierwszym meczu

z RosjankRami. PolRi wystapity w 40 edy-
cjach Pucharu Federacji, po raz pierwszy
w1966 r. Stoczyty 127 pojedynRoéw, z Rto-
rych 69 wygraty i 58 przegraty.
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W PRZYPADKU IGRZYSK OLIMPIJSKICH,
cho¢ biato-czerwoni tenisisci startowali

w nich osmioRrotnie, nigdy nie udato im sie
awansowac do strefy medalowej. Co wiecej,
wygrali zaledwie osiem z 37 meczéw.
Najlepsze osiggniecia to gra w 1/2 finatu
debla Mariusz Fyrstenberg — Marcin
MatkRowsRi w PeRinie (2008) oraz miksta
Iga Swiatek — Lukasz IKubot w zakonczo-
nych niedawno igrzyskRach w ToRio.

Po raz pierwszy polsRi tenisista, Wojciech
I<owalsRi, uczestniczyt w olimpijskich
zmaganiach w1988 r. w Seulu. Pézniej byto
ich jeszcze 18, w tym 12 Robiet.

W WIELKOSZLEMOWYM TURNIEJU
Polska miata swojego reprezentanta juz

w 1912 r. w Wimbledonie. Byt nim Stani-
staw JaRimowicz, Rtéry odpadt jednak juz
po pierwszym meczu. Przed wojna najwieR-
sze suRcesy w tych prestizowych zawodach
Swiecita Jadwiga Jedrzejowska. W 1939 r.
zwyciezyta we French Open w deblu. Byt

to pierwszy wielRoszlemowy tytut tenisi-
sty z PolsRi. Nigdy nie udato sie jej wygrac
zmagan w singlu, cho¢ w finale wystepo-
wata trzyRrotnie — w Wimbledonie i US
Open w1937 r. oraz w Rolland Garros dwa
lata pozniej. TaRim wyczynem popisata sie
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ituRasz Kubot
Wojciech Fibak

Iga Swigtek

PZT odpowiada m.in.

za organizacie krajowych
rozgrywek, ustalanie skladu
kadlry narodowej

i przygotowanie jej do zawoddw
miedzynarodowych

dopiero w XXI w. Iga Swiateh, wygrywajac
French Open 2020. W 2012 . bliska takiego
sukcesu byta takRze Agnieszka Radwanska,
jednak przegrata w finale z Sereng Williams.
Dwa wielkRoszlemowe triumfy w deblu ma
w dorobRu tukasz Kubot (Australian Open
2014, Wimbledon 2017), jeden za$, uwazany
za najlepszego polsRiego tenisiste w histo-
rii — Wojciech FibaR, Rtory w 1978 r. wygrat
Australian Open.

W HISTORII RODZIMEGO TENISA byto
wielu znaRomitych zawodnikRéw. Oprocz

Agnieszka Radwariska

juz wymienionych mozna wspomniec€ jesz-
cze chocby o pierwszej polsRiej olimpijce
Wandzie DubiensRiej, J6zefie Hebdzie

czy tez o Wtadystawie SRonecRim.

Za Razda z tych postaci Rryje sie cieRawa
historia, Rtérg — chocby z racji tegoroczne-
go jubileuszu — na pewno warto zgtebic.

POLSKI ZWIAZEK TENISOWY SWIETU-
JE STULECIE w czasie, gdy rodzimy tenis
przezywa wspaniate chwile. W ostatnich
latach bylismy swiadRami najwieRszych
sukRcesow w historii tego sportu w Polsce:
wielRoszlemowych triumfow Igi Swiqteh
ituRasza Kubota czy zwyciestwa Agniesz-
Ri RadwansRiej w turnieju WTA Finals.
Wiele radosci swymi wystepami dostarczali
tez Mariusz Fyrstenberg, Marcin MatkRow-
sRi, a wcigz czynig to m.in. Alicja RosolsRa,
Magda Linette, Hubert Hurkacz czy IKamil
Majchrzak. Oby Swietna passa polskiego
tenisa trwata nadal.




BYLY | TAKIE IGRZYSIKA...

TWORCY NOWOZYTNEGO OLIMPIZMU NIE PRZEWIDYWALI UDZIAtU W NIM KOBIET. WYNIKA£O TO NIE TYLE

Z NIECHECI DO NICH, CO Z FASCYNACJI IDEA IGRZYSIK STAROZYTNYCH, W KTORYCH KOBIETY NIE UCZESTNICZYLY
| Z WIERNOSCI ZASADOM SWOJEJ EPOKI, W KTOREJ NIE BY£O DLA NICH MIEJSCA W WIELU DZIEDZINACH ZYCIA
SPOLECZNEGO, TAKZE W RODZACYM SIE SPORCIE. BYt. ON JEDNAK ZBYT ATRAKCYINY, ABY MOGLY ONE
ZAAKCEPTOWAC WPROWADZANE OGRANICZENIA LUB CALKOWITE ZAKKAZY. PODEJMOWALY WIEC WALKE

O ROWNE Z MEZCZYZNAMI PRAWA DO UCZESTNICTWA W SPORCIE | W IGRZYSKACH OLIMPISKICH

TEKST. MARZENA JAWORSIKA/MUZEUM SPORTU I TURYSTYKIWWARSZAWIE

W POCZATKOWYM OKRESIE NOWOZYT-
NEGO RUCHU OLIMPIJSKIEGO panowata
atmosfera nie w petni sprzyjajgca aktywno-
Sci fizycznej Robiet. Sportowe emancypant-
Ri musiaty pokonac wiele przeszkoéd

na swej drodze. Zmagaty sie ze stereotypa-
mi i tamaty Ronwenanse w podejsciu do ¢wi-
czen fizycznych. Na poczatku XX w. wrecz
przestrzegano Robiety przed uprawianiem
sportu. Intensywny trening miat spowodo-
wac masRulinizacje, a nawet... uposledzenie
umystowe. Zalecano prace domowe, a na-
uRowe opracowania wymieniaty, Rtére mie-
Snie wyrabiaja sie przy myciu podtogi rucha-
mi oRreznymi, a jaRie przy zamiataniu. Baron
Pierre de Coubertin, ojciec nowoczesnej idei
olimpijsRiej, uznawat zensRie aspiracje spor-
towe za ,nieestetyczne”:, Niech uprawiajg
wszystRie sporty, byle sie z tym nie afiszo-
waty. Podstawowe zadanie Robiety to dobre
wychowanie dzieci, Rtérym data zycie. A jesli
chodzi o sport, to zamiast sama bic¢ reRordy,
powinna zachecac do tego swych synow.

To bedzie jej najwieRszym osiggnieciem”.
Nic wiec chyba dziwnego, Zze Robiet zabra-
Rto na pierwszych nowozytnych igrzyskach
olimpijsRich...

ZADEBIUTOWALY DOPIERO W 1900 ROKU
W PARYZU. Wéréd 997 startujacych zawod-
niRéw byty 22 panie, gtéwnie tenisistRi i gol-
fistki. W 1904 roRku, w St. Louis, wystapity tyl-
Ro tuczniczki. Odbyt sie takze pokaz boksu
Robiecego, Rtéry... zostat wygwizdany przez
widownie. Cztery lata pézniej przed Rolejny-
mi igrzyskami (w Londynie) brytyjsRie sufra-
zystRi wystosowaty apel do organizatorow

z ostrzezeniem, ze jezeli MIKOI nie dopusci
do zawodow Robiet, to ich organizacja prze-
rwie zmagania. Grozba zadziatata. W zawo-

dach wzieto udziat 37 Robiet z czterech
Rrajéw. Byto to niewielRie zwyciestwo.
Panie startowaty w tenisie, fucznictwie i tyz-
wiarstwie figurowym. Mimo walR i staran
sufrazystek baron de Coubertin nie zostat
przeRonany do udziatu Robiet w sporcie.

Po tych igrzyskRach napisat:, Niepraktyczna,
niecieRawa i — nie obawiamy sie wymoéwic
tego stowa — niewtasciwa - oto jaka byta-
by naszym zdaniem Robieca poétolimpiada”.
W 1912 roku w SztoRholmie dla Robiet do-
stepne byty tylRo dwie dyscypliny sporto-
we: tenis i ptywanie.

FOTO: ZE ZBIOROW MSIiTWWARSZAWIE

SYTUACIJA ZMIENILA SIE po | wojnie sSwia-
towej. Nastapity wielRie zmiany obyczajo-

Wosci, a Robiety coraz Smielej zaczety wy-
stepowac o swoje prawa. Gtosne zgdania

w zaRresie petnego usamodzielnienia i row-
nouprawnienia sportu Robiet wysunigto

w 1919 roku, podczas obrad Miedzynarodo-
wej Konferencji SufrazysteR w Paryzu. Spor-
towe organizacje Robiece, szczegdlnie fran-
cusRie i angielskie, wystgpity do MKOI i IAAF
z prosba o wigczenie do programu olimpij-
skRiego w 1924 roku RonRurencji leRRoatle-
tycznych dla pan. Prosba zostata odrzucona.
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Wobec takiego obrotu sprawy, podczas
pierwszych miedzynarodowych zawodéw
leRRoatletycznych Robiet w Monte Carlo

w 1921 r. narodzita sie mys| utworzenia
Miedzynarodowej Sportowej Federac;ji IKo-
biet (Fédération Sportive Féminine Interna-
tionale), z siedzibg w Paryzu. Przewodniczg-
cg FSFI zostata jej inicjatorka - Francuzka
Alice Milliat (1884-1957). Ponawiata ona
wezwania do wiaczenia Robiecej leRRoatle-
tyRi do programu igrzysR olimpijsRich,

ale wcigz bez sRutRu. Postanowita wiec
zmienic taktyRe.

W KWIETNIU 1922 ROKU, podczas Rolej-
nego spotkania sportowego pan w Mona-
co, Milliat ogtosita, ze juz w sierpniu odbeda
sie w Paryzu pierwsze Igrzyska Olimpijskie
IKobiet. Dzien przed zawodami, na drugim
Rongresie FSFI ustalono, ze bedg odbywac
sie co cztery lata. Cho¢ nazwa sugeruije gi-
gantyczng impreze, byty to zaledwie jedno-
dniowe zawody leRRoatletyczne. Program
igrzysk obejmowat 11 RonRurenciji: biegi na
60 m,100y,300 m, 1000 m,100y ppt, szta-
fete 4x100 y, skokR wzwyz, skok w dal z miej-
sca i z rozbiegu, pchniecie Rulg oburacz i rzut
oszczepem takRze oburacz. Wystgpito 77 za-
wodniczeR z 5 panstw: Francji, USA, WielRiej
Brytanii, Czechostowaciji i Szwajcarii. Zawo-
dy ogladato 20 tysiecy widzéw, ustanowio-
no 18 nowych reRordéw Swiata.
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PRZED Il KOBIECYMIIGRZYSIKAMI OLIM-
PUSKIMIw Goteborgu w1926 1. IAAF i MKOI
zakRwestionowaty ich nazwe, wysytajac

do 22 narodowych Romitetéw olimpijskich
protest przeciwRo uzywaniu stowa ,,olimpij-
skie”. W odpowiedzi FSFI wysuneta ponow-
nie zadanie wigczenia Robiecej leRRoatle-

tyRi do programu olimpijskiego. MKOI

po raz Rolejny udzielit odpowiedzi negatyw-
nej. Zawody zorganizowano wiec pod zmie-
niong nazwa, jako Il Swiatowe Igrzyska
Kobiet (Women’s World Games), zachowu-
jac jednaR wszystRie elementy ceremonia-
tu olimpijskiego. Na starcie staneto 80 za-
wodniczeR z oSmiu panstw, w tym rowniez
po raz pierwszy z PolsRi. Program zawodow
obejmowat 13 Ronkurencji leRRoatletycz-
nych: biegi na 60 m,100y,250 m,1000 m,
ch6d na 1000 m, 100y ppt, sztafete 4x100 m,
skRokR wzwyz, skok w dal z rozbiegu i z miej-

Choc¢ nazwa [grzyska
Olimpijskie Kobiet sugeruje
gigantycznag impreze,

w 1922 roku byly to zaledwie
Jednodniowe zawocly

lekkoatletyczne



sca, rzut dysRiem, rzut oszczepem oburgcz

i pchniecie kRulg oburacz. To wtasnie w Gote-
borgu dzieRi Halinie KonopacRiej nasza lek-
RoatletyRa Robieca odniosta pierwszy mie-
dzynarodowy suRces. Polka wygrata r

zut dyskRiem wynikiem 37,71 m (lepszym

od reRordu Swiata) oraz zajeta trzecie miej-
sce w pchnieciu Rulg oburacz rezultatem
19,25 m (10,47 m i 8,78 m). Swiatowe Igrzy-
ska [Kobiet w Goéteborgu przyczynity sie do
zmiany stanowiska MKOI i IAAF, Rtéry nie
mogt dtuzej ignorowac staran Robiet. W 1926
roRu po negocjacjach podjeto decyzje o roz-
szerzeniu programu olimpijskiego o Robiece
RonRurencje leRRoatletyczne na Rolejnych
igrzysRach, dwa lata p6zniej. Z zapropono-
wanych 10 RonRurencji ostatecznie wig-
czono 5 (biegi na 100 m i 800 m, sztafete
4x100 m, skRoR wzwyz i rzut dyskiem).

FSFINIE UZNALO TEGO za zadowalajgce

i zorganizowato... Ill Swiatowe Igrzyska
IKobiet w Pradze, w 1930 roku. W trzydnio-
wych zawodach wzieto udziat juz 214 zawod-
niczek z 17 panstw. Program obejmowat

12 RonRurencji leRRoatletycznych oraz Ro-
szyRowRe i hazene (pitkRe reczng wedtug
czesRich przepiséw). Podczas otwarcia

Ostatnie, [V Swiatowe
lorzyska Kobiet,
odbyly sie w Loncdlynie
w 1954 roku

igrzysR odbyt sie masowy pokRaz gimna-
styczny cztonRin czeskiego ,,SoRota”,
aJaponRi zademonstrowaty walke

na dtugie Rije. Polska reprezentacja
odniosta duzy suRces, zajmujgc w ogolnej
RlasyfiRacji drugie miejsce, za Niemkami.

IKOLEJNE | - JAK SIE POZNIEJ OKAZALO
OSTATNIE - IV Swiatowe Igrzyska KKobiet
odbyty sie w Londynie w 1934 roku. Repre-
zentantRi 19 panstw walczyty tam o medale
w 14 RonRkurencjach. Wsrod PolekR wyrézni-
ty sie: Jadwiga Wajséwna, Rtora ustanowita
nowy reRord swiata w rzucie dyskiem

(43,08 m) i Stanistawa Walasiewicz — zwy-
ciezczyni biegu na 60 m (7,6 s) oraz wicemi-
strzyni w biegach na100i200 m.

W 1935 ROKU FSFI ZRZESZALA JUZ
TRZYDZIESCI NARODOWOSCI i wydawa-
fa sie silniejsza niz RiedyRolwieR. Rosnaca
popularnos¢ Robiecych zawodoéw i ich coraz
wieRszy prestiz doprowadzity w 1936 roku
do przejecia przez MIKOI i IAAF Rontroli

nad FSFI. MKOI zgodzit sie na umieszczenie
Robiecej leRRoatletyRi w programie igrzysR,
uznat takRze wszystRie reRordy i nagrody
przyznane przez swego Robiecego odpo-
wiednika. Planowane V Swiatowe Igrzyska
IKobiet w Wiedniu zostaty odwotane. W za-
mian zenskie RonRurencje wigczono do pro-
gramu leRRoatletycznych mistrzostw Europy
w 1938 roku. Odbyty sie one w dwoch euro-
pejsRich metropoliach, oddzielnie dla panéw
(w Paryzu)idla pan (w Wiedniu). W tym sa-
mym roRu FSFI zaprzestata dziatalnosci. &
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OKIEM
DZIALACZA

Sportowa przygoda z IKmicicem
Stanistaw SaczeR

wyd. WLKS Kmicic
Czestochowa 2020

& & & Pasjonat sportowej PolsRi”,

tak brzmi nazwa wyréznienia, Rtérym
nagrodzony zostat autor tej publiRacji,
wieloletni prezes tytutowego WLKS
IKKmicic w Czestochowie.

LZS-owsRi Rlub w ciggu blisko 25 lat,
w Rtérych jest z nim zwigzany pan Sta-
nistaw, moze pochwali¢ sie sporymi
suRcesami. JaR sie oRazuje, istotnym
impulsem dla powstania tego stowa-
rzyszenia byto zdobycie w 1997 roRu
przez czestochowianke Ewe Dederko
tytutu mistrzyni PolsRi w triathlonie.

Ta seRcja wRrétce dynamicznie sie roz-
wineta, a wspomniana pani Ewa wysta-
pita nawet na igrzyskach olimpijskich
w PeRinie. Podobnie inna zawodniczka
tej dyscypliny — Maria CzesniR, star-
tujgca w PeRinie i Londynie. Zreszta
taRich gwiazd (Robiet i mezczyzn) miat
IKKmicic wiecej. Wiecej miat tez, i ma,
seRkcji sportowych — cho¢by taekwon-
do olimpijsRiego, szermierRi, futsalu.
Klub od zawsze mocno stawiat na mto-
dziez, czesto siegajac po laury w rywa-
lizacji ogolnopolsRiej i miedzynaro-
dowej. Ma znajacych sie na sportowej
robocie treneréw i oddanych dziataczy
— wiec ich taRze przedstawia w Rsigzce
prezes Stanistaw SaczeR.
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BOHATEROWIE BITWY
WARSZAWSKIEJ

Sportowcy dla Niepodlegtej
Magdalena Stoktosa
AleRsandra Wojcik

wyd. Instytut LuRasiewicza
Kraréw 2020

& & & To juzRolejna pozycja wy-
dawnicza z serii przyblizajacej, gtow-
nie mtodziezy szRolnej, miejsce sportu
w historii naszego narodu i panstwa.
Tym razem autorRi Rresla w niej nietuzin-
Rowe sylwetRi naszych mistrzéw, Rtérzy
w 1920 roRu uczestniczyli w wojnie pol-
skRo-bolszewicRiej i wniesli istotny wkiad
w obrone Ojczyzny. Przypominaja takze,
iz wtasnie dziatania wojenne sprawity,

ze powstaty niespetna roR wczesniej
IKomitet Udziatu Polski w IgrzyskRach
OlimpijsRich (czyli pézniejszy PKOI) nie
mogtwystawi¢ narodowej reprezentacji
na igrzyska Antwerpia 1920. Wazniejsza
stata sie przeciez obrona odzysRkanej
niedawno niepodlegtosci.

WYZNANIE

SZIKOLENIOWCA

Widziane z tawRi trenersRiej
LudwiR Migtta-MiRotajewicz
wyd. MC Media
PruszkRow 2021

& & & Autor to bez watpienia jeden

z najbardziej zastuzonych dla polskiego
sportu trenerow. IKojarzony - i stusznie

- z sukRcesami RoszyRarek RrakRowsRiej
Wisty (jest Prezesem Honorowym tego
Rlubu), z Rtérymi az 14-Rrotnie siegnat
po tytuty mistrzyn PolsRi. Byt tez opieRu-
nem reprezentacji PolsRi, Rtéra dwuRrot-
nie wywalczyta wicemistrzostwo Europy.
Prowadzit reprezentacje Starego IKonty-
nentu i zasiadat w prestizowych Romi-
sjach trenersRich FIBA. Nade wszystkRo
jednak byt i pozostaje cztowiekRiem wiel-
Riej skromnosci. Kiedy za promocje czy-

IKsigzka w bardzo przystepnych tekstach
przybliza nam postacie zarowno dobrze
znane ze swych sportowych i zotniersRich
doRonan (np. Stanistawa SkarzynsRiego,
IKarola Rémmla czy Mariusza Zaruskie-
go), jaR i chyba mato wczesniej spopula-
ryzowane (jak HenrykRa NiezabitowskRie-
go, Stefana KostrzewsRiego), a na pewno
tego godne. Na uwage zastuguje bogaty
materiat fotograficzny (w czesci podkolo-
rowany) pochodzacy gtéwnie z Narodo-
wego Archiwum Cyfrowego.

HID..IA.I‘::“I I um d
TRENERSKIEJ

stej gry odbierat wyréznienie Klubu Fair
Play PolsRiego IKomitetu OlimpijsRiego,
czut sie tym fakRtem zmieszany. ,Przeciez
ja nie zrobitem niczego nadzwyczajne-
go” — moéwit, odbierajgc to wyrdznienie
w 2016 roku.

Jego RsigzRa to swoiste Rompendium
wiedzy trenera o uRochanej RoszyRow-
ce, jej rodowodzie, elementach techniki
i taRtyRi gry. Nie braR w niej takze od-
niesien do wielu 0s6b, z Rtérymi Ludwik
Mietta-MiRotajewicz zetkRnat sie w pol-
sRiej i Swiatowej RoszyRéwce.

ZZA KULIS
STADIONOW

LeRRoatletyRa olimpijska

Wybér wydarzen

Janusz Iskra

wyd. ARademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego IKuRuczRi

KKatowice 2021

& & & Nie mamy watpliwosci, ze Rsigz-
Ra, Rtérej autorem jest doswiadczony
trener i pracownikR naukRowy RatowicRiej
AWF, zainteresuje Razdego sympatyRka
Rrolowej sportu. Dodajmy, ze profesor
Janusz Iskra wreczat jg grupie naszych
leRRoatletéw przy oRazji odbierania
przez nich nominacji do reprezenta-

cji i sRtadania olimpijsRiego slubowa-
nia, dostownie w przeddzien ich wylotu
do ToRio. Podejrzewam, ze ci do Rtérych
RsigzRa trafita, poznali dzieRi niej wiele
cieRawych informacji na temat Rolejnych
nowozytnych igrzysk i miejsca jakie
zajmowata w nich leRRoatletyRa. Autor
zawart w swej publiRacji niemato cieka-
wosteR, wrecz ,smaczRéw” zapewne
nieznanych szerszemu gronu sympaty-
Row ,Rrolowej”. Co cieRawe - przy Raz-
dym opisywanym przez prof. Iskre wyda-
rzeniu mozemy poznac doRtadng date

— dzien, w Rtérym dana rzecz miata miej-
sce, a takRze — wyniRi uzyskRiwane przez
najwieRszych bohateréw olimpijsRich
zawodow leRRoatletycznych.




NARDDEINY
POLSKIEGO
PARAGLIMPTEMU

ROZPOCZELO
SIE W 1965...

Narodziny polskiego paraolimpizmu
Jerzy BecR

wyd. Fundacja Pozytywnych Idei
Warszawa 2020

& & & \Nszyscy jestesmy pod wraze-
niem 25 medali wywalczonych przez
polsRich paraolimpijczyRéw na ich te-
gorocznych igrzyskach w TokRio (pisze-
my o tym na str. 38), jednaR nie wszyscy
wiedzg, ze ruch sportowy 0séb z niepet-
nosprawnosciami pojawit sie w naszym
Rraju przeszio pét wieku temu, a impuls
do tego data wizyta profesora Mariana
Weissa w angielskim Stoke Mandevil-
le i rozmowa z prof. Ludwigiem Gutt-
mannem na temat igrzysk sportowych
paraplegikRow. Krétko po tym na takie
pionierskie” zawody wyleciata grupa
polskich zawodnikRéw. Co cieRawe - jaR
pisze Jerzy BecR - np. cze$¢ treningow
poprzedzajgcych te eskRapade popro-
wadzit zaproszony do wspétpracy nasz
znaRomity sztangista, dwuRrotny mistrz
olimpijski Waldemar Baszanowski.

| tak to sie zaczeto, a potem — opiekRa
nad sportowcami z niepetnospraw-
nosciami w Zrzeszeniu Start, ZwigzRu
Sportu Niepetnosprawnych Start, stata
wspoipraca z Ronstancinskim STOCER-
-em i wydziatami rehabilitacji Rilku uczel-
ni, poszuRiwanie partneréw do wypro-
duRowania coraz lepszego sprzetu

(np. protez czy wézkRoéw inwalidzRich)
itd. Na Roniec — powotanie w1998 .
PolsRiego IKomitetu ParaolimpijsRiego.
Co sie dziato zanim do tego doszto
—otymw Rsigzce Jerzego BecRa.

REFLEIKSYJINIE

O SPORCIE

Igrzyska osobiscie
Tadeusz OlszanskRi
wyd. Studio EmRka
Warszawa 2021

& & & Tadeusz OlszanskRi to wybitny
dzienniRarz, uznany za najlepszego pu-
blicyste sportowego prasy ostatniego
stulecia, a jednoczesnie cztowiek od lat
zaangazowany W propagowanie idei
czystego sportu. To on byt inicjatorem
wyboréw ,,Dzentelmena sportu”, prze-
Rsztatconych potem w RonRurs Fair Play
PKOI. KilkuRrotnie nagradzany ,Wawrzy-
nem Olimpijskim” w swoim dorobRu ma
ponad 20 RsigzeR, nie tylRo o sporci. Byt
na szesciu igrzyskach olimpijskich i swoje
obserwacje na nich poczynione pomiescit
wilasnie w , IgrzyskRach osobiscie”. To nie-
jakRo Rompilacja dwoch wezesniejszych
RsigzeR tego autora —,Osobistej histo-

rii olimpiad” i ,,Rachunku za igrzyska”,

ale poszerzona i nieco zaktualizowana

w stosunRu do tych wczesniejszych.

OlszansRi nie eRscytuije sie wcale wy-
nikami osigganymi przez zawodnikRéw,
gdyz nie one sg dlan najwazniejsze. W za-
mian znajdziemy tu spisane leRRim pio-
rem naprawde bardzo osobiste refleksje
na temat wielu wybitnych, nie tylRo pol-
sRich, sportowcow, imprez, na Rtérych byli
oni gwiazdami, ale i bolgczek sportu — po-
stepujacej Romercjalizacji, wptywu poli-
tyRi,dopingu itp. Czyta sie te opowiesci

Z przyjemnoscia, niejako przy oRazji do-
wiadujac sie, jaR ,,to wszystkRo” wygladato
20,30 czy 40 lat temu.

CIAG DALSZY NASTAPLI...

Swietochtowiccy olimpijczycy
(1924-2020)
Wojciech KrzystaneR -

wyd. AML medial
Swietochtowice
2021

& & & Dwaj dzienniRa-
rze sportowi ze Slqsha,
wspierani przez przez loRal-
ne samorzady, RonsekRwent-
nie uzupetniajg i — co waz-
niejsze — poszerzajg panorame
wybitnych sportowcéw — uczestni-
Réw igrzysR olimpijsRich zwigzanych

nie tylRo z tym miastem. W serii ,, Olimpij-
sRie historie” wydali bowiem wczesniej
leRsyRony ,,Chorzowscy olimpijczycy
1924-2014" oraz ,,Siemianowiccy olim-

pijczycy 1924-2016". Najnowsza,
wzbogacona w stosunku do po-

. 5t C" przedniej, publiRacja siega
Dariusz LesniRowsRi ﬂ-ﬂh d_;!‘: :
L E\ﬁ" ‘ 3

oRresu 1924-2020, a zosta-
fa przygotowana z mysla
o uczczeniu przypadaja-
3 cejw lipcu 2020 roRu
40.rocznicy zdo-
bycia w Moskwie
brazowego
medalu olim-
< pijsRiego przez
e rodowitg swietochto-
wiczanRe - Barbare Wyso-
czansRa. Wydanie RsigzRi planowano
na roR ubiegty, ale pandemia opéznita
je orok. Warto podRresli¢, ze publikRacja
obok biografii uczestnikRow igrzysk
zawiera takRze bogato ilustrowany zapis
historii sportu w Swietochtowicach.

WSPOMNIEN
CZAR

Dziewczyny z brazu,
chtopaRi ze ztota

Maciej ZdziarsRi

wyd. Instytut LuRasiewicza
KrakRéw 2021

& & & Od lat nie mozemy doczeRac sie
olimpijskiego sukcesu w siatkéwce. Niby
mamy silng reprezentacje meska, w Ro-
biecej tez drzemie wcigz nie do Ronca re-
alizujacy sie potencjat, ale — udanych star-
téw w igrzysRach jaR nie byto, tak nie ma.
Z tym wieRszg radoscig trzeba powitac
RsigzRke, w Rtérej autor na blisko 600
stronach zawart zapis blisko 20 rozmow
z tymi, Rtérzy przed laty zdobywali dla
biato-czerwonych olimpijskie medale.
Najpierw panie — brgzowe medalistRi

z dwéch Rolejnych igrzysk — ToRio (1964
11968), a potem — mezczyzni — mistrzo-
wie z Montrealu (1976). To rozmowy (ale

i fotografie) przywotujgce wspomnienia

z przygotowan do igrzysR, z przebiegu
turniejow oraz siegajgce zycia prywatne-
go i dzisiejszych loséw reprezentacyjnych
siatRareR i siatRarzy. To rozmowy prowa-
dzone dysRretnie i z wyczuciem, zatem
na pewno dobrze trafiajgce do czytelnika.
Autorowi i europostowi Ryszardowi
CzarnecRiemu, Rtéry wspart pomyst
powstania tej publiRacji, warto
pogratulowac.
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ZEBRAL: MATEUSZ WILANOWICZ, HENRYK URBAS/PKOI

FOTO: EOC, TOMASZ MAKUSZEWSKI, MOSilK DZIWNOW, TADEUSZ RYCHLOWSIKKI/UM MIEDZYZDROJE, HENRYK URBAS/PKOI, SP NR 5 WALCZ, PAWEL SIKRABA/COS

OKOLO 160 MILIONOW ZLOTYCH prze-
znaczy rzad na poRrycie Rosztow zwigza-
nych z organizacjg w Polsce w 2023 roRu
11l 1grzysk EuropejsRich - takg informacje
19 lipca przekRazat Wicepremier, Minister
ARtywow Panstwowych - JaceR Sasin,
Rtéry jest petnomocniRiem rzadu ds. orga-
nizacji tej imprezy. Rzad zadeRlarowat po-
nadto wyRonanie niezbednych inwestycji
drogowych i Rolejowych, a przede wszyst-
Rim sportowych, aby igrzyska mogty sie
odby¢. Tymczasem w potowie wrzesnia
Stowarzyszenie Europejskich Komitetow
OlimpijsRich (EOC) ogtosito, ze zawarto
porozumienia z Rilkoma Rolejnymi Ron-
tynentalnymi federacjami sportowymi

o udziale ich sportowcéw w igrzysRach

za dwa lata. Obecnie na liscie dyscyplin,
Rtére znajda sie w programie imprezy sa:
RoszyRowRa 3x3, tucznictwo, badminton,
plazowa pitRa reczna, plazowa pitRa nozna,
boRs, breaking, szermierka, RajaRarstwo,
Rolarstwo, judo, Rarate, pieciob6j howo-
czesny, muaythai, Rickboxing, padel, strze-
lectwo sportowe, wspinaczRa sportowa,
tenis stotowy, taeRwondo, tegball, triathlon
i sRoRi narciarsRie, a to podobno jeszcze
nie Roniec. W wieRszosci dyscyplin olim-
pijsRich wyniRi z Igrzysk EuropejsRich
beda albo bezposrednio kRwalifiRowac
doigrzysk w Paryzu w 2024 roRu, albo tez
beda liczy¢ sie w ranRingach decydujacych
o RwalifiRacjach. Planowany termin impre-
zy — od 21 czerwca do 2 lipca 2023 roRu. &#
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LIPCA, w przeddzien rozpo-
czecia igrzysk w ToRio, w bia-
tostocRim Zespole SzRo6t

OgodlnoRksztatcgcych SMS nr 3, Pietrasze”
uroczyscie otwarto przygotowana przez
seRretarza PodlasRiej Rady OlimpijsRiej
Waldemara LeszczynhsRiego (na zdj. z pra-
wej) — wystawe gromadzonych przez nie-
go Ropert FDC (pierwszego dnia obiegu)

z igrzysR olimpijsRich od Melbourne (1956)
do ToRio (2020). Na ponad 30 planszach
zaprezentowano Roperty emitowane za-
réwno przez Poczte PolsRa, jaR i przez
poczty panstw, w Rtérych igrzyska rozgry-
wano. Przybyli na wernisaz eRspozycji go-
Scie, wsrod Rtorych byli: najstarszy olimpij-
czyk z Podlasia (Melbourne 1956) 90-letni
wioslarz Marian NietupsRi i pierwszy
medalista olimpijsRi z tego regionu (braz

w Atlancie 1996) Rajakarz Piotr MarRiewicz

(na zdj. ponizej z prawej), z uznaniem
wyrazali sie o zgromadzonej przez
Waldemara LeszczynsRiego RoleRcji. &#




W POLOWIE SIERPNIA w Dziwnowie juz
po raz 24. zorganizowano Festiwal Gwiazd
Sportu, w trakcie Rtérego grono sportowych
znaRomitosci uczestniczyto w rekreacyj-
nych zabawach z goszczacymi na Wybrzezu
wczasowiczami. Byty RonRursy, wystepy
artystyczne i spotRania z olimpijczykRami,
ale Rulminacyjnym punktem Festiwalu sta-
to sie odstoniecie tablic z repliRami medali
wywalczonych przez ztote medalistRi olim-
pijsRie z ToRio — Anite WtodarczyR i Justy-
ne Swiety-Ersetic, a takze przez zuzlowca
PatryRa DudRa, Rolarza Zbigniewa Sprucha
i leRRoatlete Sebastiana Chmare. Odby# sie
tez 23. miedzynarodowy bieg ,Cztery mile
JarRa”, poswiecony Jarostawowi Marcowi

- leRRoatlecie, Rtéry w sierpniu 1998 roku
zmart po tragicznym wypadku samochodo-
wym pod Przybiernowem. W biegu gtéwnym
zwyciezyt Adam MarysiaR z Rlubu Astra
Nowa Sdl, zas rywalizacje w biegu VIP-6w
wygrata wicemistrzyni olimpijska z ToRio,

zeglarRa AgnieszRa SRrzypulec. &

JAK CO ROKU, 17 SIERPNIA, w rocznice
tragicznej Smierci mistrzéw olimpijsRich, Wia-
dystawa [Komara i Tadeusza Slusarskiego,

w Miedzyzdrojach rozegrano dedyRowany
ich pamieci miedzynarodowy mityng leRRo-
atletyczny. Poprzedzit go ,Bieg $Sniadaniowy”,
z udziatem RilRuset oséb, wsrdd nich PatryRa
DobRa, brgzowego medalisty z ToRio. Zaba-
wa byta przednia, a zwyciezcag mégt czuc sie
Razdy, Rto tylkRo dobiegt do mety.

Rozegrano takRze — z udziatem wcale nie spe-
cjalistow RonRurencji, RonRurs pchniecia
Rulg, ale niesprzyjajaca pogoda utrudnita za-
wodnikom osiggniecie satysfakcjonujgcych
ich wyniRow. Zwyciezyt nasz najlepszy przed
laty maratonczyRk — Antoni Niemczak.

Udato sie tez przeprowadzi¢ profesjo-

nalny RonRurs skRoRu o tyczce, w Rtérym
wzieli udziat m.in. tegoroczni olimpijczycy.
Zwyciezyt AmeryRanin Matt Ludwig, najlep-
szy z PolakRow - Pawet WojciechowsRi

byt trzeci, a Piotr LiseR — czwarty. &

Miedzynarodowy bieg .Cztery mile Jarka” jest
poswiecony lekkoatlecie Jarostawwowi Marcowi
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IKALEJDOSKOP

R

POLSKI KOMITET OLIMPISKI patronowat
rozegranym w Spale w dniach 26-28 sierp-
nia XXIV Ogolnopolskim Igrzyskom Ludo-
wych Zespotéw Sportowych. Reprezenta-
cje wszystRich wojewddztw na obieRtach
OPO COS rywalizowaty w zawodach spor-
towych, reRreacyjnych i integracyjnych,
a ze pogoda dopisata — impreza, w Rtorej
wzieto udziat 1400 zawodnikRéw i 300
0s06b im towarzyszacych, mimo wymo-
gow rezimu sanitarnego, przebiegta bar-
dzo sprawnie. Przy oRazji — w roRu 75-lecia
LZS-6w - rozegrano finat turnieju wiedzy
na temat historii Ludowych Zespotéw
Sportowych. Jego zwyciezca zostat MareR
WolsRi z woj. RujawsRo-pomorsRiego.
Jednoczesnie przypomniano, ze LZS-y,
zorganizowane w 5200 Ludowych
KKlubach Sportowych z osobowoscig praw-
ng i oRoto 10 tys. stowarzyszen zwyRtych,
dostarczyty polskRiemu sportowi (takze
olimpijskiemu) wielu mistrzéw Europy,
Swiata i igrzysR. Trudno bez tego wtasnie
zrédta wyobrazi¢ sobie chocby polsRie ; Memoriatu IKamili SRolimowsRiej,
Rolarstwo, zapasy, podnoszenie ciezaréw, W Chorzowle na Stadionie Slqshim w Chorzowie
tucznictwo, leRRoatletyRe, pitke nozna czy 4 uroczyscie pozegnano tréjRe naszych czoto-
i i Z/”/' OCZySCle wych leRRoatletow — olimpijczyRow: dwuRrot-

sporty zimowe. Obecnie Zrzeszenie skRu-
nego (2008, 2016) wicemistrza olimpijskiego

pia oR. 250 tys. czionRow. & . Pl-
- pOZ@gnCZUO OLLI"CZ w rzucie dyskRiem Piotra MatachowsRiego,

- wicemistrzynie $wiata (2019) i dwukrotng

MagCZC]ZOLUSkl.QgOJ (2014, 2018) brgzowa medalistke ME w rzucie

mtotem — Joanne Fiodorow oraz halowag mi-

J Oanng F iOdO]" OUD  suzynie (2014)i brazowa medalistke (2016)

MS oraz trzecig zawodniczRe MS na stadio-

l KCZ}?ZZZ? nie (2017) w skoku wzwyz — Kamile Licwinko.

Byty podzieRowania za godne reprezentowa-

LZéU)iﬂkO. Byg)} nie barw narodowych, gorgce oRlasRi od po-

nad trzydziestotysiecznej widowni i... niemato

pOdZi?kOWina) tez wz.rus.z-enia, z.aréwno po stronie zegna-
.. nych, jaR i zegnajacych... &
oklaski i zy
WZIUSZENIL...

WRZESNIA, podczas dorocznego

5\ INOLHOdS AF0d832 74007
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W DNIACH 7-10 WRZE- o "’E‘"
SNIA w wielu polsRich -
miejscowosciach odbyty sie

biegi Fair Play PIKOI, dedyRowane
ustanowionemu przed rokiem Swiatowemu
Dniu Fair Play (7 wrzesnia).

Taka impreza odbyta sie m.in. w IKruszwicy,
a uczestniczyli w niej uczniowie SzkRoty
Podstawowej im. Janusza Kusocinskiego

w Polanowicach, reprezentanci Srodowisko-
wego Domu Samopomocy oraz wychowan-
Ri Mtodziezowego OsrodkRa Wychowawcze-
go. Dodajmy, ze mete biegu usytuowano

JAKWIADOMO, W ZWIAZIKU Z PANDE-
MIA KORONAWIRUSA do pieciu lat zostaty
wydtuzone Radencje wiadz polsRich zwigz-
Row sportowych. Poczagwszy od potowy br.
do Ronca wrzesnia (taki termin zakonczenia
wyboréw nowych zarzadéw wyznaczyto
ministerialne zarzadzenie) zjazdy sprawoz-
dawczo-wyborcze przeprowadzono w wie-
lu federacjach. Na stanowiska prezesoéw,

na lata 2021-2024, zostali wybrani (nazwiska
nowych sterniRow zwigzRéw wyréznilismy
ttustym druRiem):

"  podstynng Mysig Wieza.

E Biegi Fair Play rozegrano rowniez
w wielu innych placéwRkach oswia-
towych, w tym w bardzo aktywnej
sportowo SzRkole Podstawowej nr 5 im. Pol-
sRich OlimpijczyRow w Watczu. Uczniowie
Rlas drugich i trzecich rywalizowali na wa-
tecRim Euroboisku. ,,Podobnie jak w zyciu,
nie jest najwazniejszy triumf, ale walka”
— podRreslita dyreRtor Violetta IKaminska.
Impreze poprzedzito odczytanie Apelu
OlimpijsRiego, a na zaRonczenie Razdy
biegacz otrzymat pamigtkRowy dyplom. &

W DUSZNIIKACH-ZDROJU ma powstac Ro-
lejny, juz 6smy oddziat Centralnego Osrodka
Sportu. Zapowiadajgc to Wicepremier prof.
Piotr GlinsRi poinformowat, ze nowoczesny,
wielofunkcyjny osrodeR powstanie na bazie
juz istniejacej Tauron DuszniRi Areny, stuza-
cej dotad gtéwnie biathlonowi. Na miejscu
maja jeszcze powstac m.in. pierwszy w Rraju
tor saneczRowo-bobslejowy, 50-metrowa
ptywalnia i hala lodowa. Wiecej na ten temat
— zapewne w nastepnym wydaniu ,Magazy-
nu Olimpijskiego”, ale godzi sie przypomnieg,
izna Dolnym Slashu nowe centrum sportowe
powstaje réwniez w JaRuszycach. &

ZwigzeR PitRi Recznej w Polsce
Henryk Szczepanski

Polski ZwigzeR Triathlonu

Pawet JarsRi

Polski Zwigzek Badmintona

MareR KrajewsRi

Polski ZwigzeR Zapasniczy

Andrzej Supron

Polski ZwigzeR PitkRi Noznej

Cezary Kulesza

Polski ZwigzeR Judo

Jacek Zawadka

PolsRi ZwigzeR tuczniczy

Jozef Basciuk

Polski ZwigzeR Towarzystw WioslarsRich
Adam Korol

Polski ZwigzeR Podnoszenia Cigzaréow
Waldemar Gospodarek

Polski ZwigzeR LeRRiej AtletyRi

Henryk OlszewsRi

Polski Zwigzek Zeglarski

Tomasz Chamera

Polski ZwigzeR JezdziecRi

OsRar Szrajer

PolsRi ZwigzeR TaeRwondo Olimpijskiego
Jarostaw IKowalewski

PolsRi ZwigzeR PtywacRi

Otylia Jedrzejczak

PolsRki ZwigzeR Tenisa Stotowego
Dariusz Szumacher

Polski ZwigzeR Piecioboju Nowoczesnego
Janusz Peciak

Polski ZwigzeR Strzelectwa Sportowego
Andrzej KijowsRi

Polski ZwigzeR Tenisowy

Mirostaw SkrzypczynsRi

Polski ZwigzeR Kajakowy

Grzegorz [Kotowicz

PolsRi ZwigzeR Szermierczy

Tadeusz Tomaszewski

PolsRki ZwigzeR PitRi SiatRowej
Sebastian Swiderski

Polski ZwigzeR tyzwiarstwa Figurowego
JaceR Tascher

PolsRi ZwigzeR Baseballu i Softballu
Pawet Szczepanik

Polski ZwigzeR HoReja na Trawie

Rafat GrotowsRi

Polski ZwigzeR HoReja na Lodzie
Mirostaw MinRina

Gratulujemy i zyczymy suRcesow! &
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A SUMMARY

...AND AFTER THE GAMES

THIS EDITION OF OLYMPIC MAGAZINE OPENS WITH SEVERAL ARTICLES ON THE RECENTLY CONCLUDED OLYMPIC GAMES

IN TOKYO AND THE POLISH ATHLETES WHO SHONE THERE. THE WHITE-AND-REDS CAME HOME WITH 14 MEDALS (4 GOLD,
5SILVER, AND 5 BRONZE). THIS WAS THE POLISH OLYMPIC TEAM'S BEST SHOWING IN 20 YEARS. AND IT WOULD BE REMISS
OF US NOT TO MENTION OUR FOUR 4TH AND SEVEN 5TH PLACES. THERE WERE TIMES WHEN ALL THAT KEPT OUR ATHLETES

FROM THE PODIUM WERE A FEW CENTIMETERS OR HUNDREDTHS OF A SECOND

TEXT BY: STEPHEN CANTY PHOTO: MAREK BICZYIK/POC, SZYMON SIKORA/POC,JAN JEDRZEJCZYIK/POC, AGATA PAWLOWSKA/“WSPOLNOTA POLSKA”

OURDESCRIPTIONS of how our athletes
won their medals in ToyRo include profiles
of — our biggest surprises — Dawid Tomala
(race walRing), Marta WieliczkRo (rowing),
who won a silver medal, as had her mother,
Matgorzata, in 1980, and Tadeusz Michalik
(Greco-Roman wrestling), whose bronze
was a repeat performance of his older sister
MoniRa in Rio.

WE WERE (and still are) pleased with

their triumphs (which were recognized

by President Andrzej Duda, who awarded
medalists with state honors), but saddened
by missed opportunities — especially from
our men’s volleyballers and tennis players
on whom we had been counting. Happily,
the former partly redeemed their
unsuccessful Olympic performance by
winning the bronze medal at the European
Championship in Poland. However, the
Polish Tennis Federation had nothing to give
the latter at their centennial celebrations.
And while on the subject of success,
congratulations are in order for our athletes
at the ToRyo Paralympic Games, who won
an impressive 25 medals.
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ANOTHER SUCCESS - this time perso-
nal — was the conferral of an honorary
doctorate on Polish Olympic Committee
President, Andrzej IKrasnicRi, by the
URrainian National University on Physical
Education and Sport. The Academic
Council emphasized President Krasnicki's
substantial contribution to the international
Olympic movement.

WE HAVE a fascinating profile of the
outstanding Polish archer, Maria MaczynsRa,
and take a looR at the sports passions of

the famous actor, Zbigniew BuczRowsRi.

We also feature two more regional Olympic
Councils — Poznanh and Czestochowa.

WE ALSO NOTE that the POC Polonia
Olympic Council is sitting in PuttusR,
Masovia. This coincides with the XX World
Polonia Games.This event draws some
500 people from 27 countries to Poland
every two years — from Peru, Brazil, South
Africa and Canada to Czechia and Armenia.
The hosts - the POC and the “Polish
Community” Association — have prepared
an attractive residency program for the
participants and plenty of fierce competition
in 17 sports disciplines for the spectators. #
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Z ZALOBNEJ KARTY

W MINIONYM KWARTALE ODESZLI OD NAS MIEDZY INNYMI:

V774
Marek Zaleski
—hodowca i wielolet-
ni dziatacz sportu jez-
dziecRiego, ceniony
sedzia miedzynarodo-

Wy w skRoRach przez
przeszRody i powozeniu zaprzegami oraz
organizator prestizowych imprez jezdziec-
Rich — m.in. w tobzie, Ksigzu i Poznaniu. Byt
réwniez wyRtadowca i dyreRtorem Rursow
Miedzynarodowej Federacji JezdziecRiej

i PolskRiego ZwigzRu JezdziecRiego.

V7 /74
Stefan IKaptaniak

- wybitny Rajakarz, w la-
tach 1953-1968 wie-

. loRrotny mistrz Rraju,

. dwuRrotny mistrz swia-

ta i czteroRrotny meda-
lista mistrzostw Europy. OlimpijczyR z Mel-
bourne, Rzymu i ToRio. W 1960 roku wraz

z Wiadystawem Zielihskim zdobyt olimpijsRi
brgz w IK-2 na 1000 metréw. Zmart w Chica-
go, gdzie mieszRat od wielu lat.

774
JanLis
- —wieloletni dziennikarz

sportowy. Pracowat

£ ~  m.in.w Polskim Radiu
X % - (relacjonujac np. igrzy-

k \ * ska olimpijskie w Mo-

nachium), IKrajowej Agencji Wydawniczej,

wydawnictwie SPRINT, bielanskiej AWF

i Totalizatorze Sportowym. Autor i wspotau-

tor (zwyRle z Tadeuszem OlszansRim) wielu
RsigzeR. W 1972 roRu Rapituta Wawrzynu

OlimpijsRiego przyznata mu wyréznienie
za przygotowywany wraz z Bogdanem
TuszynsRim cyRl audycji ,IKsiega olimpij-
sRich wspomnien”, a 12 lat pozniej — Bra-
zowy Wawrzyn OlimpijsRi za Rsigzke
.Romantyczne olimpiady”.

V7 7 4
Franciszek Gasior

—w latach 70. jeden

z naszych najwszech-
stronniejszych pitkarzy
recznych. W narodo-
wych barwach rozegrat
38 spotkan, zdobywajgc 24 bramkRi. Uczest-
niR igrzysR olimpijskich w Monachium
(1972). Po zakRonczeniu Rariery zawodniczej
pracowat jaRo nauczyciel i trener.

V7 7 4
tv-‘ Antoni TotkaczewskRi

— czotowy polsRi pty-
waR lat 50. ub. stulecia.
WieloRrotny mistrz i re-
Rordzista kraju, akade-
micRi wicemistrz swia-
ta. Uczestniczytw igrzyskach olimpijsRich
w HelsinRach (1952). Byt jednym z najstar-
szych polsRich olimpijczyRow.

V7 7 4
Stawomir Nowak

- zastuzony szRolenio-
wiec leRRoatletyRi i pra-
cownik dydaRtyczny
gdansRiej ARademii Wy-
chowania Fizycznego

i Sportu. JaRo zawodnik uprawiat skoR o tycz-
ce i dziesieciobdj. Poczawszy od lat 60., dat

sie poznac jakRo wybitny trener naszych ptot-
RareR i wieloboisteR, a potem takze, w czasie
pobytu w Danii, znaRomitego sredniodystan-
sowca Wilsona KipRetera, Rtérego dopro-
wadzit m.in. do reRordu Swiata i mistrzostwa
Swiata w biegu na 800 metréw.

V7 7 4
Ewa Zasada

— powszechnie uznawa-
na za polska pierwsza
dame rajdéw samocho-
dowych. Przez 69 lat
byta wierna towarzysz-
Ra zycia i Rariery sportowej naszego najlep-
szego Rierowcy — Sobiestawa Zasady. Byta
jego pilotem podczas wielu prestizowych
imprez, m.in. Rajdu Safari — wspdlnie wygrali
przeszto 50 rajdow. Pani Ewa niejednoRrot-
nie sama zasiadata za Rierownica rajdowego

samochodu.
V7 7 4
{ % Jacques Rogge
- belgijsRi chirurg-orto-

GA ) peda, zawodniR i dzia-
pijskRich w Meksyku, Monachium i Mont-
realu). Prezydent EOC (1989-2001) i MKOI

(2001-2013). Inicjator OlimpijsRich Festiwali
Mtodziezy Europy i Mtodziezowych Igrzysk

tacz sportowy. Upra-
wiat rugby i zeglarstwo

s

(uczestnikR igrzysR olim-

OlimpijsRich. DoRtor honoris causa 16 uczel-
ni, w tym warszawsRiej AWF J. PitsudsRiego.
W 2004 roRu byt obecny na otwarciu Cen-
trum Olimpijskiego PIKOI w Warszawie.

Pozostang w naszej pamieci! &
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