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Rozkrecamy sie po szkole to projekt klubu UKS Wilki Otwock. Jego gtownym

celem jest zachecenie dzieci i mtodziezy do aktywnosci fizycznej po zakonczeniu

zaje¢ w szkole. Pomystow na to, jak to zrobic jest wiele, a pierwszym z nich sa

spotkania, pokazy | rozmowy. | nie chodzi tu wytacznie o jazde na rolkach,

z ktdra kojarzony jest klub. Wazna jest jakakolwiek aktywnos¢ fizyczna. Od 1990 rOkU

Jak wskazuja badania, w tym te prowadzone juz od kilkudziesieciu lat przez kOﬂdija fizy(:zna

Akademie Wychowania Fizycznego w Warszawie, sprawnosc fizyczna dzieci R -

I mtodziezy w Polsce spada od 1990 roku. Na pogarszajaca sie sytuacje w tym dZ|eC| | thdZ|eZy

zakresie negatywnie wptywa rowniez pandemia. Z raportu ,Aktywnosc fizyczna Sukcesy\/\/me Spada

I zywienie dzieci w czasie pandemii” wykonanego w ramach programu

.Lekkoatletyka dla kazdego” wynika, ze tygodniowa aktywnosc¢ dzieci zmniejszyta ‘ - ”
. o * Badania prowadzone od kilkudziesieciu lat na Akademii

Sle 0 33%. Wychowania Fizycznego w Warszawie

Jak zacheci¢ dzieci i mtodziez do aktywnosci fizycznej? Przede wszystkim
pokazujac wzorce sportowego trybu zycia.
Nasza misja jest przekonanie mtodych ludzi, ze nie tylko mozna, ale row-

niez warto poswiecic czas na uprawianie sportu. Dlatego chcemy zaprosic
o Panstwa do udziatu w projekcie.
o W czasie 90 minutowego spotkania, uczniowie beda mogli porozmawiaé

I postuchac naszych Ambasadoréw projektu, uczniow otwockich szkot

0 ’[y e Spad{a aktywnosc podstawowych, zawodnikéw z sukcesami na arenie krajowej i europejskiej.
Bedzie mozna zadac im pytanie, obejrzec krotki pokaz, a takze wziac udziat
dZ|eC| | mJ[OdZ|eZy w przygotowanych warsztatach i zabawach sportowych, do ktérych wtacza
" sie takze inni zawodnicy Wilki Otwock Team. Z doswiadczenia wiemy
pOdczaS pandem” bowiem, ze dzieci najchetniej ucza sie od siebie nawzajem. W tym czasie
* Raport . Aktywnosc fizyczna i zywienie dzieci w czasie pandemii” rodzice uczestnikow beda mogli porozmawiac z trenerami czy rodzicami

w ramach programu , Lekkoatletyka dla kazdego” Ny
naszych zawodnikow.

n{ Poniewaz nasz projekt wspiera Polski Komitet Olimpijski, dotozymy wszel-
, EI |§| oniewaz 1 | Kol

Skrot z pokazu kich staran, aby w spotkaniu uczestniczyt takze Olimpijczyk.

mozna zobaczy¢

tuta) ——>

Pilotazowe spotkanie odbyto sie na zaproszenie Rady Rodzicow Szkoty
Podstawowe] nr 1w Jézefowie w listopadzie 2021 roku. Skrét z pokazu
mozna zobaczy¢ pod adresem: https://youtu.be/qTn1Ql-dCys

Watsha Alfa WI“{I OTWOCK Team



PARTNERZY PROJEKTU:

Spotkanie

- Rozmowa uczniéw z zawodnikami

- Pokaz sportowy

- Warsztaty, zabawy

- Rozmowy trenerdw i rodzicéw
zawodnikéw z rodzicami uczestnikéw

Pokaz

- Co mozna zrobi¢ z kawatkiem sznurka? - czyli
zabawy na skakance w formie krétkiej inscenizaciji
- Pokaz jazdy szybkiej na rolkach
(jezeli warunki lokalowe na to pozwalaja)
- Pokaz freestyle slalomu

~ ':-'_:f;,'»- - Inne formy ruchu w zaleznosci od potrzeb,
S

np.: trickboard, gumy do skakania

Pytania i odpowiedzi
- Jak pogodzi¢ nauke z treningami?
- Czy sport pomaga w szkole
oraz w nawiazywaniu relacji?
- Jakie sa korzysci z uprawiania sportu?
- Od czego zaczac?
- Jak wygladaja zajecia?




Jak to zorganizowac

- Skontaktowad sie z nami i umaowic termin
. poza godzinami lekcyjnymi (od 16:00)
& - Zacheci¢ dzieci/uczniéw

(a takze zainteresowanych rodzicéw) do udziatu

- Udostepnié miejsce, gdzie bedziemy mogli
przeprowadzi¢ spotkanie, pokaz oraz warsztaty
i zabawy: hala sportowa, sala gimnastyczna, duzy hol

- Przyj$¢ z otwarta na pomysty gtowa, uSmiechem,
entuzjazmem i ochota do dobrej zabawy

Korzysci

- Zadowoleni i zmotywowani uczniowie

- Sportowe upominki dla szkoty - bedziemy sie starali,
aby placéwki otrzymaty drobny sprzet sportowy
od Partneréw projektu

- Udziat w akcji pod patronatem
Polskiego Komitetu Olimpijskiego

PARTNERZY PROJEKTU:

www.fb.com/rozkrecamyssie




w

OEZYP: r@J.e.k-’ru
—

Olga Mazur
Zawodniczka Wilki Otwock Team

Wielokrotna medalistka Mistrzostw Polski

Powotana do Kadry Narodowej Freestyle Slalom w 2021 roku
Uczennica 6 klasy Szkoty Podstawowej nr 12 w Otwocku

Zofia Lipczynska
Zawodniczka Wilki Otwock Team

Medalistka Torowych Mistrzostw Polski

Uczennica 7 klasy Szkoty Podstawowej nr 6 w Otwocku
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Szymon DziewanowsKi

Zawodnik Wilki Otwock Team

Dwukrotny medalista Mistrzostw Polski Freestyle Slalom
Uczen 6 klasy Szkoty Podstawowej nr 12 w Otwocku

PARTNERZY PROJEKTU:

cC@UuURTY
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www.b.com/rozkrecamysie




Partnerzy projektu

DigiFlex Group s.c. z siedziba w Otwocku to NOWOCZESNA
PRZYGOTOWALNIA FLEKSOGRAFICZNA dziatajaca na $wiatowym
rynku poligraficznym od 2012 roku. Site DigiFlex Group s.c. stanowi
doswiadczony zespét oraz petne wykorzystanie najnowszych
wiodacych technologii. Najwyzsza jako$¢ przygotowania plikow
oraz produkcji matryc fotopolimerowych dla druku
fleksograficznego o priorytet dzieki ktéremu firma jest rozpoznawa-
na w branzy. Posiadajga AUTORSKI SYSTEM UniqueHQ, rozwiazanie
to taczy w sobie techniki innowacyjnej hybrydy oraz unikalny system
struktur na powierzchniach aplowych i kreskowych.

‘ www.digiflex.pl

Sport Grupa
jest producentem sprzetu sportowego i nawierzchni
polipropylenowej Courty przeznaczonych na boiska wielofunkcyjne,
takze do sportéw wrotkarskich. Buduja zaréwno duze boiska
szkolne jak i mate przydomowe np. do koszykowki.

‘ www.sportgrupa.pl




Kontakt

W PRZYPADKU ZAINTERESOWANIA NASZA OFERTA Z PANSTWA STRONY
PROSIMY O KONTAKT:

Dorota Fijotek
tel. 502 814 571
mail: d.fijolek@wilkiotwock.pl
Dariusz Labriga
tel. 502 576 399

mail: d.labriga@wilkiotwock.pl
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PARTNERZY PROJEKTU:
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www.b.com/rozkrecamyssie




