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lwona Baumgart Trenerkg Roku 2021

Laureatkg XXI edycji konkursu ,,Trenerka Roku”, organizowanego przez Komisje Sportu
Kobiet przy Polskim Komitecie Olimpijskim zostala lwona Baumgart, trenerka i jednoczes$nie
mama lgi Baumgart-Witan — mistrzyni i wicemistrzyni olimpijskiej w sztafecie mieszanej 4x400
m oraz sztafecie 4x400 m kobiet podczas Igrzysk XXXII Olimpiady Tokio 2020.

Iwona Baumgart od 2011 roku jest trenerem grupy sprintu w BKS Bydgoszcz. Oprocz Igi
doprowadzita réwniez do uzyskania nominacji olimpijskich dla dwojki innych lekkoatletow, z ktorymi
wspolpracuje na co dzien czyli Kingi Gackiej oraz Tymoteusza Zimnego. Iwona Baumgart miata
rowniez udzial w medalach zdobywanych przez polska sztafete 4x400 m na najwazniejszych
imprezach $wiatowych i europejskich, a takze w indywidualnych startach Igi Baumgart-Witan.

— Praca trenera z pewnoscia nie nalezy do prostych. Przyznaje, ze wérdd swoich podopiecznych mam
przydomek ,,mroczny zniwiarz”, poniewaz w trakcie treningdw dziewczyny wyciskaja z siebie siodme
poty. Mimo wszystko bardzo si¢ ciesze, ze tu stoj¢, to dla mnie olbrzymi zaszczyt odbiera¢ nagrodg
Trenerki Roku. Moja praca w zeszlym sezonie zostata zwienczona dwoma medalami olimpijskimi —
zlotym 1 srebrnym. Droga, ktorg pokonatysmy, byta dla nas wyboista i dlatego z tego miejsca
chciatabym podzigkowaé Idze, poniewaz bez jej ciezkiej pracy na pewno by mnie tutaj dzisiaj nie
byto. Dziekuje rowniez Polskiemu Zwigzkowi Lekkiej Atletyki, ktory zapewnit nam bardzo dobre
warunki treningu. Ten sukces to efekt pracy catego zespotu — powiedziata Iwona Baumgart Trenerka
Roku 2021.

Nagrode za osiagniecia w pracy trenerskiej z zawodniczkami w 2021 roku otrzymat trener kajakarstwa
Tomasz Kryk. Jego zawodniczki Karolina Naja, Anna Putawska zdobyly w Tokio srebrny medal
olimpijski (K-2 500 m), a czworka (K-4 500 m) w sktadzie: Karolina Naja, Anna Putawska, Justyna
Iskrzycka, Helena Wisniewska medal brazowy. Podczas swojej kilkunastoletniej pracy szkoleniowej
stworzyt profesjonalny zespot sktadajacy sie z trenerow wspotpracujacych, psychologéw, trenerow
mentalnych, treneréw przygotowania fizycznego, fizjoterapeutow, lekarzy i pracownikow naukowych.

— Na to wyroznienie tak naprawde zapracowala cata druzyna. Nasza rola, jako trenerow, jest
ksztaltowanie tych zawodniczek. Musze¢ przyznaé, ze czasami nie jest tatwo, ale dla takich momentow
jakie przezywalismy miedzy innymi podczas igrzysk olimpijskich w Tokio definitywnie warto —
powiedzial Tomasz Kryk, trener kadry narodowej kajakarek, multimedalistek olimpijskich.

Nagrode glowna za catoksztatt pracy z zawodniczkami otrzymat trener lekkiej atletyki Edward
Bugala. Przez 68 lat (1952-2020) byt bardzo cenionym trenerem szkolenia centralnego PZLA
i klubowego. Jest wychowawca wielu pokolen zawodniczek, ktore wspierat nie tylko w sporcie ale
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rowniez w trudnych sytuacjach zyciowych. Do startu olimpijskiego przygotowywal m.in.: Irene
Szewinska (100 m, 200 m, 4x100 m — 1O Meksyk 1968 — ztoty medal w biegu na 200 m z wynikiem
22,5 — rekord $wiata i brgzowy medal na 100 m, z ktorg wspdtpracowat od 1967 do 1968 r.), Grazyne
Prokopek (400 m — 10 Ateny 2004), Anng Kietbasinska (200 m — 10 Londyn 2012), Emilie Ankiewicz
(400 m ppt — 10 Rio de Janeiro 2016).

— Pozycja kobiet w ruchu sportowym i olimpijskim z roku na rok si¢ zmienia. Dopiero niedawno
proporcje kobiet i mezczyzn w udziale w najwazniejszych wydarzeniach si¢ wyréwnaty. W Polsce
kobiety w sporcie petnig bardzo wazng role, $wiadcza o tym m.in. wyniki osiggni¢te na Igrzyskach
XXXII Olimpiady Tokio 2020. Na 14 medali przywiezionych z Japonii, az 8 wywalczyly kobiety,
a w zasadzie 8 i pot, poniewaz zloto wywalczyla rowniez sztafeta mieszana. Tradycja jest, ze co roku
spotykamy si¢ w Centrum Olimpijskim, aby podziekowa¢ wszystkim, ktorzy dbaja o pozycje kobiet
w sporcie. Podtrzymywanie tej tradycji jest duzym powodem do radosci — powiedzial Andrzej
Krasnicki, Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Nagrody 1 wyr6znienia otrzymali takze:

Iwona Mydlarz-Chruscinska (tyzwiarstwo figurowe) — wyr6znienie ,,Za catoksztalt pracy trenerskiej
z zawodniczkami”. W trakcie wieloletniej kariery wychowata wielu Mistrzow Polski (137 razy
zawodnicy siggali po ten tytul) w rdéznych kategoriach wiekowych, reprezentantéw Polski na
mistrzostwa $wiata juniorow, medalistow mistrzostw Europy i mistrzostw $wiata oraz finalistow
trzech edycji Zimowych Igrzysk Olimpijskich. Pani Iwona jest najbardziej utytutowanym trenerem
tyzwiarstwa figurowego w Polsce w catej historii tej dyscypliny sportowej.

dr hab. Teresa Socha prof. AWF Katowice — nagroda gtowna w kategorii ,,Promowanie sportu
kobiet”. Profesor Teresa Socha w monografiach, podrecznikach, publikacjach kongresowych,
streszczeniach 1 wielu materiatach konferencyjnych porusza si¢ w obszarze wiedzy o funkcjonalnych
i adaptacyjnych wilasciwosciach organizmu kobiet, czesto ujawnianych w najwiekszych wysitkach
startowych. Opisuje uczestnictwo kobiet w ekstremalnych dyscyplinach sportu oraz stan badan sportu
kobiet w Polsce, tworzac strategie promowania historii, teorii i praktyki sportu kobiet.

Renata Mauer-Rézanska — nagroda gtéwna w kategorii ,,Promowanie sportu kobiet”. 3-krotna
medalistka olimpijska (2x zloty medal, 1x brazowy) w strzelectwie sportowym, multimedalistka
mistrzostw $wiata, Europy i Polski, zwycigzczyni Pucharéw Swiata. Wspotorganizuje pikniki
olimpijskie i spotkania optatkowe dla olimpijczykow w ramach Regionalnej Rady Olimpijskiej (jest
jej wiceprezesem). Bierze udziatl w licznych spotkaniach z dzie¢mi i mtodziezg szkolng. Przez pig¢ lat
prowadzita dla dziewczat i chtopcow zajecia ogdlnorozwojowe z elementami relaksacji i koncentracji
w ramach programu ,,Kumulacja aktywno$ci”.
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I Forum Kobiet Sportu — wyrdznienie w kategorii ,,Promowanie sportu kobiet”. zorganizowane
przez Stowarzyszenie Ich Wlasna Liga, reprezentowane przez Prezeske Elzbiete Jachlewska
i Wiceprezeske Dorotg Sarlej. Forum Kobiet Sportu to projekt spoteczno-edukacyjny, ktoérego celem
jest przyjrzenie si¢ sytuacji kobiet w sporcie. Od malych dziewczynek, przez trenerki, sedzie,
dziennikarki sportowe, menedzerki czy fizjoterapeutki. Pierwsza edycja Forum odbyla si¢ 22 maja
2021 r. w Europejskim Centrum Solidarnosci w Gdansku. Mialy na nim miejsce dyskusje, ktore
zdefiniowaty problemy i miaty na celu poméc w zmianie polskiego sportu. Celem jest sieciowanie,
promowanie zrzeszanie si¢ i wspotpraca kobiet sportu w mys$l hasta: ,;razem jestesmy silniejsze”.

dr hab. Anna Szumilewicz, prof. AWFiS Gdansk — wyroznienie w kategorii ,,Za promowanie
sportu kobiet”. Prof. Szumilewicz zaj¢ta si¢ opracowaniem, wdrozeniem i promowaniem programu
treningu interwatowego o wysokiej intensywnosci (High Intensity Interval Training - HIIT) dla kobiet
w cigzy. Program ,,HIIT Mama” oparty jest na wieloletnich badaniach naukowych i do$wiadczeniach
praktycznych, prowadzonych w AWFiS w ramach szerokiej wspotpracy migdzynarodowej. Jego
zalozenia s3 zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2020) oraz
Amerykanskiego Kolegium Potoznikéw i Ginekologow (ACOG, 2020). Ma na celu umozliwianie
kobietom ci¢zarnym, rowniez zawodniczkom sportowym, kontynuacje programow treningowych o
wysokiej intensywnosci po zajeciu w cigze oraz szybki powrot do formy sportowej po porodzie.

— Dzigkuje wszystkim organizatorom za konkurs Trenerka Roku, ktory odbywa si¢ juz po raz 21.
Moim zdaniem jest to bardzo wazna inicjatywa, dzieki ktorej mozemy wzmacnia¢ i popularyzowac
pozycje kobiet w sporcie. Ciesz¢ si¢ réwniez, ze po 120 latach proporcja kobiet i mezczyzn na
najwazniejszych sportowych imprezach si¢ zrownata. Powodem do radosci jest rowniez fakt, ze
wyrdzniamy réwniez panow, ktorzy trenuja kobiety i ktdrzy przyczynili sie¢ do licznych sukcesow
naszych zawodniczek. Dzigkuje wszystkim, ktorzy podkreslaja jaka wazna jest rola kobiet w polskim
sporcie i w sporcie ogélnie — powiedziatla Anna Krupka, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu
i Turystyki.

Juz od dwoch dekad cztonkinie Komisji Sportu Kobiet przy PKOI: olimpijki, trenerki, dziataczki,
pasjonatki reprezentujace rdzne profesje — wspierajg inicjatywy, ktorych celem jest m.in. umacnianie
pozycji kobiet w polskim sporcie. Dziatalnos¢ Komisji wpisuje si¢ w polityke Migdzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego w obszarze rownosci kobiet i me¢zczyzn w sporcie. MKOI w ciggu ostatnich
25 lat odegrat wazng role w promowaniu kobiet w sporcie i poprzez sport.

Warto pokresli¢, ze reprezentantki Polski na IO w ostatniej dekadzie zdobyty wigcej medali niz ich
koledzy. Podczas 10 Tokio 2020 — reprezentacja Polski zdobyta 14 medali w tym kobiety 8§,
mezezyzni S i 1 ztoty medal w sztafecie mieszanej 4x400 m. Na poprzednich 10 w Rio Janeiro 2016 —
reprezentacja Polski wywalczyta 11 medali w tym kobiety az 8.

Sponsorzy i Partnerzy PKOI i Polskiej Reprezentacji Olimpijskiej
n@
(ORLEN JRRULUMEP ' T o cvrosporr UP BB @ S o

NMLZECZPOSPOLITA Deloitte.



