Program 23. Pikniku Olimpijskiego
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STREFA MEGAOLIMPIISKA

STREFA LETNICH | ZIMOWYCH IGRZYSK OLIMPUSKICH

- SNOW FUN PARK — akademia snowboard na sztucznej nawierzchni dla dzieci od 3 roku zycia
- KIDS BIKE HERO — akademia rowerowa MINI BMX & rowerkéw biegowych dla dzieci w parku
przeszkéd

- MINI Curling: gry curlingowe dla catych rodzin

SPORTY SANECZKOWE

- Spotkania z trenerem kadry narodowej saneczkarzy — Markiem Skowronskim

- Spotkania z 2-krotnym olimpijczykiem — Wojciechem Chmielewskim

- Wystawa sprzetu saneczkarskiego

- Sankorolki (mozliwos¢ startéw z drewnianej pochylni imitujgcej wieze startowg)

STREFA OLIMPIJSKA

- Strefa olimpijska 3D — tworzymy symbole i gadzety olimpijskie w kreatywnej pracowni 3D
- Strefa sportéw zimowych VR

- Slackline

M
ORLEN

ORLEN

STREFA RELAKSU
- Parasole, lezaki, hamaki

STREFA DLA DZIECI — sport jak malowany
- Giga kolorowanka

- Tatuaze sportowe

- Giga puzzle

- Pitki do skakania

- Kolorowanki



STREFA TOKIO

- Strefa rowerowa

- Strefa miotaczy — miot dla dzieci, oszczep, dysk, kula
- Gimnastyka — trener gimnastyki artystycznej

- Trampoliny / Gimnastyka — pokaz

- Joga

- Tor slot car Verva

- Boisko do siatkéwki

- Boisko do koszykowki

- Quizy

- Gos¢ specjalny — Anita Wtodarczyk - 3-krotna mistrzyni olimpijska

STREFA PEKIN

- Symulator snowboard
- Narty letnie

- Balance board

STREFA LEKKA
- Tor — skok przez ptot
- Gosc¢ specjalny — Pawet Januszewski, Karol Hoffmann, Zdzistaw Hoffmann, Anna Jagaciak, Tomasz

Mateusiak

STREFA TRIATHLON

- Gos¢ specjalny — Tomasz Rudnik, Maciek Lewandowski
- Maty

- Gos¢ specjalny — Filip Walotka

- Strefa autografow

- Strefa podium i $cianka do zdjec
- Fotobudka

FUNDAy,

Loro)
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FUNDACIJA LOTTO

- Stoisko z kolorowankami

- Tor przeszkod ,,Ztota sztafeta” (aktywnosc oparta na historycznej ewakuacji polskiego ztota w roku
1939, w ktdrej brata udziat Halina Konopacka)

- Rzut oszczepem ($cianka z celami réznej trudnosci i oszczepy)

- Rzut dyskiem

- Zajecia z koszykowki prowadzone przez Katarzyne Dulnik

- Strefa relaksu

- Strefa kreatywnego budowania (plastikowe patyczki dla najmtodszych, metalowe skrecane



konstrukcje dla starszych)
- Ergometry wio$larskie

GRUPA .\

LUXMED *

LUX MED

- Bezptatne badania

- BMI - badanie sktadu ciata, ktére okresla m.in.: mase ciata, zawartos¢ tkanki ttuszczowej i

miesniowej, poziom metabolizmu spoczynkowego

- FMS - test badajacy sprawnos¢ funkcjonalna Pacjenta — badanie sktada sie z 7 prostych ¢wiczen,

ktére pomagajg ocenic czy nie wystepujg ograniczenia i asymetrie ruch, przyczyniajgce sie do

powstawania kontuzji
- Konsultacje z higienistkg stomatologiczng LUX MED.

- Moc atrakcji dla najmtodszych - trening réwnowagi, zabawy z chustg animacyjna, Jenga XXL, duze

banki mydlane, malowanie buziek, gry i zabawy indywidualnie i w druzynach

4F

- Wyklejanka olimpijska

- Malowanie twarzy

- Strefa z hustawkami 4F

- Strefa 4F Spot — pyszne, naturalne lody oraz napoje

KINDER Joy of moving

- Podium Mistrzow Radosci KINDER Joy of moving
- Strefa kreatywna: kolorowanki oraz mega puzzle



- Strefa gier i zabaw, a w niej LABIRYNT DOBREJ ZABAWY, SPORTOWY MINI-TOR PRZESZKOD,
REFLEKSOMIERZ, MEGA PItKI W SIATCE
- Balony z helem :-)

PPL

- Warsztaty breloczkéw

- Warsztaty rysowania komikséw o tematyce lotniczej
- Warsztaty tworzenia dzieciecej mapy Swiata

- Malowanie twarzy

VISA

- Strefa relaksu
- Bramka do pomiaru predkosci strzatu
- Slalom pitkarski

Allianz ()

ALLIANZ - 4 zywioty

- Orzezwiajgca lemoniada

- Odpoczynek na ogromnej pufie

- Balony dla dzieci

- Olimpijska sensacja — pamigtkowe zdjecie z pochodnig XXIV ZIO Pekin 2022




STREFA EDUKACII OLIMPUSKIEJ PKOI

- Olimpijskie Koto Fortuny

- Rodzinne gry logiczne

- Warsztaty plastyczne: mozliwo$é przygotowania torby z olimpijskim nadrukiem lub medalu z
przestaniem

- 16.15 — losowanie nagrdod w konkursie PKOI i KINDER Joy of moving (scena gtéwna)

STREFA KLUBU FAIR PLAY PKOI

- Promocja #BiegFairPlayPKOI 2022

- Gry i zabawy z pitkami EDUball —to 100 pitek do mini-gier zespotowych z literami, znakami i cyframi
- Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci jezykowych, wartosci olimpijskich i fair play

- Rozwijanie zdolnosci motorycznych

- Doskonalenie kompetencji spotecznych poprzez ruch i zabawe

GRY | ZABAWY Z EDUBALL

12.30-13.15 — Warsztat dla uczniéw szkoty podstawowe;j (I)
13.15-14.00 — Warsztat dla uczniéw szkoty podstawowej (ll)
14.00-14.45 — Gry i zabawy z pitkami edukacyjnymi (charakter otwarty)
14.45-15.30 — Warsztat dla uczniéw szkoty podstawowej (l11)
15.30-16.15 — Warsztat dla uczniéw szkoty podstawowej (1V)
16.15-17.00 — Gry i zabawy z pitkami edukacyjnymi (charakter otwarty)

BADMINTON

12.05 — ABC badmintona — podstawowe zasady
12.20 — Konkurs badmintonowy dla dzieci
12.40 — Zapisy do turnieju badmintona — gry pojedyncze



12.50 — Mecz pokazowy kadry (lub instruktoréow)

13.00 — Rozpoczecie rozgrywek turnieju singlowego

14.00 — ABC badmintona

14.10 — Konkurs gier i zabaw badmintonowych dla rodzin

14.40 — Pokazy gry w powerizer’ach

14.50 — Pokazy gry w crossmintona

15.00 — Mecz pokazowy gier podwadjnych kadry (lub instruktorow)
15.15 - Turniej gier deblowych rodzinnych

16.15 - Konkurs gier i zabaw badmintonowych dla rodzin z dzie¢mi
16.45 — ABC badmintona

17.00 — Turniej gier mikstowych

17.50 — Konkursowe gry i zabawy dla wszystkich

18.00 — Konkurs na hasto popularyzujgce badmintona

18.10 — Rozgrywki konkursowe: odbicia dwoma lotkami

BOKS

- Zawody bokserskie

- Pokazy treningu bokserskiego z udziatem publicznosci

- Wystawa akcesoridw zwigzanych z historig piesciarstwa w Polsce i na Swiecie
- Gry i zabawy dla publicznosci

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

- Konkurs z nagrodami — goscie zdobywajac pieczatki na identyfikatorach mogg wygrac sportowe
gadzety COS

- Prezentacja sportowych stacji i konkurencji:

Pitka nozna: stacja z wykorzystaniem bramki 3 x 2 m i celami

Koszykdwka: stacja z wykorzystaniem kosza do koszykdwki

Pitka reczna: stacja z wykorzystaniem bramki z pitkochwytem

Pchniecie kula: stacja z wykorzystaniem kota do pchniecia kulg



Wioslarstwo: stacja z wykorzystaniem 3 ergometrow wioslarskich

Strzelectwo sportowe: strefa z wykorzystaniem broni laserowe;j

Kolarstwo: strefa z wykorzystaniem 3 rowerdw stacjonarnych

Boks: strefa z wykorzystaniem rekawic, tarcz i gruszki bokserskiej

- Punkt informacyjny na temat misji i dziatalnosci Centralnego Osrodka Sportu — filmiki
przedstawiajgce Osrodki Przygotowan Olimpijskich oraz hale COS Torwar i COS Torwar Lodowisko

EKO SPORT

ECO SPORT

12.15 — ABC o Ochronie Srodowiska

12.30 — Pokazy ¢wiczen sprawnosciowych w podnoszeniu ciezarow

13.00 — Mini-zawody w podnoszeniu ciezaréw w rwaniu i podrzucie

13.50 — Konkurs dla dzieci i mtodziezy na temat wiedzy o olimpizmie i sporcie krajowym z nagrodami
14.30 — Pokazy ¢wiczen siatkarzy potaczone z grg w mini-siatkdwke

15.30 — Prezentacja Firmy ECO HARPOON - RECYCLING z informacjg o pozyskiwaniu srodkow
finansowych na sport polski poprzez zbiérke zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz
baterii i akumulatoréow

15.45 — Konkursy i warsztaty — popularyzacja wsréd mtodziezy i spoteczenstwa réznych form
zagospodarowania elektroodpadéw, co wiesz o ochronie srodowiska, potgczone z nagrodami
rzeczowymi

16.15 — Pokazy ¢wiczen i walk zapasnikow

17.00 — Kacik dla milusinskich — kolorowanki , zabawy, konkursy

17.30 — Pokaz treningu i walki w sumo w wykonaniu mtodych sportowcow

18.00 — Konkurs dla mtodziezy dla dorostych z zakresu wiedzy o ochronie srodowiska

- Spotkania z Olimpijczykami i cztonkami kadr narodowych w podnoszeniu ciezaréw, siatkowki,
zapasow i sumo oraz lekkoatletyki

- Zbidrka zuzytego sprzetu elektrycznego, elektronicznego i baterii pod hastem ,STWORZMY CZYSTA
POLSKE” —w zamian bedg rozdawane roslinki

gra
miejska

GRA MIEJSKA



- Terenowa gra o tematyce olimpijskiej — pobierz na stoisku karty do gry (dla 500 pierwszych oséb),
znajdz 10 ukrytych stacji na terenie Pikniku Olimpijskiego, odpowiedz na pytania dotyczgce
Olimpizmu i wygraj nagrody.

HOKEJ NA TRAWIE

- Rozmowy z olimpijczykiem (bramkarz reprezentacji Polski 10 Moskwa 1980) - Krzysztof Gtodowski
- Prezentacja sprzetu bramkarskiego

- Prezentacja sprzetu do gry w hokeja na trawie

- Mini-meczyki w hokeja na trawie

- Tor przeszkdd na czas z nagrodami

JUDO

- Pokaz judo grup mtodszych — dzieci w wieku 8-10 lat

- Pokaz zawodnikéw z Ukrainy

- Pokaz kadry klubu

- Nauka podstawowych elementéw judo

- Nauka elementéw samoobrony

- Treningi judo pod okiem wykwalifikowanych trenerow
- Konkursy z nagrodami

- Testy sprawnosciowe

- Gry i zabawy

KRYKIET



- Mecze pokazowe

- Mecze z udziatem publicznosci

- Zapoznanie z zasadami gry w krykieta i jego historig

- Mozliwosé przymierzenia stroju krykietowego i treningu

- Trening z wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu krykietowego

- Uzycie specjalistycznej maszyny miotajacej pitki

- Nauka podstaw bowlingu, battingu, wicket-keepingu oraz fieldingu
- Spotkania z zawodnikami Warsaw Hussars Cricket Club

- Konkursy bowlingu (miotania)

- Konkursy battingu (odbijania)

- Konkursy fieldingu (rzutéw do celu oraz wytapywania pitek)

- Konkursy wicket-keepingu (chwytania pitek za bramka oraz rozbijania bramki)

LEKKOATLETYKA

- Bieg na dystansie 20 m na biezni tartanowej z pomiarem czasu
- Bieg ptotkarski na biezni tartanowej na dystansie 20 m

- Skok wzwyz

- Pchniecie kulg

- Rzut Vortexem do celu

MUZEUM SPORTU | TURYSTYKI

- Rekonstrukcja historyczna starozytnych dyscyplin sportowych w wykonaniu grupy rekonstrukcyjnej
HELLAS ET ROMA

- Rzuty do celu starozytnym kamiennym dyskiem

- Pokazy walki gladiatoréw — szkota gladiatorska , Lvdvs Magnvs”

- Konkursy i treningi walki gladiatoréw

- Trening wojownikéw rzymskich aren



tUCZNICTWO

- Pokazy strzelania z tukéw sportowych (olimpijskich, bloczkowych, gotych)

- Konkursy strzelania z odlegtosci 5-10 m dla dzieci

- Konkursy strzelania z odlegtosci 10-15 m dla dorostych

- Lucznictwo rekreacyjne (paintball tuczniczy), strzelania zespotowe z bezpiecznych strzat

OSiR ZOLIBORZ

AKTYWNOSCI SPORTOWE

- Rowerek stacjonarny

- Ergometry

- Cwiczenia z uzyciem réznych przyrzadéw
-Graw bule

- Badminton

- Cwiczenia na materacu

- Rzuty do celu

- Pitka nozna (strzelanie do bramki)

- Konkursy, gry i zabawy - przecigganie liny, rzuty do celu, ¢wiczenia z opong
- Rywalizacja sportowa rodzin

ODNOWA BIOLOGICZNA
- Konsultacje dotyczace zabiegdw relaksacyjnych i fizjoterapeutycznych

NAUKA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
- Dzieci i osoby doroste

STREFA RELAKSU
- Lezaki
- Kacik antystresowy — worek treningowy, piteczki antystresowe

KACIK ZABAW DLA DZIECI
- Rekreacja dla najmtodszych
- Zabawki, klocki, ksigzeczki, kolorowanki, puzzle



PADEL

- Tajniki gry w padla

- Mini-kort do padla — pierwsze kroki w grze pod okiem instruktora

- Gry pokazowe — zaprezentowane przez najlepszych polskich zawodnikéw
- Lekcje gry w padla oraz konkursy dla najmtodszych

- Instrukcje jak rozpoczgé przygode z padlem

PIECIOBOJ NOWOCZESNY

- Zajecia rekreacyjne z koniem — z trenerem olimpijskim jazdy konnej — Andrzej Z6tkiewski

- Zajecia na strzelnicy laserowej z trenerem olimpijskim strzelania — Patrycjg Masternak i Olimpijka z
Londynu (2012) — Katarzyng Wajcik

- Konkursy strzelania

- Quizy na platformie cyfrowej dla dzieci i dorostych

- Testy koordynacyjno-sprawnosciowe

- Spotkanie z mistrzami olimpijskimi — Janusz Peciak, Dariusz Gozdziak, Arkadiusz Skrzypaszek

PILKA NOZNA

- Specjalne boisko pneumatyczne do meczéw 2x2 dla dzieci
- ,Strzel trzy gole” — super konkurs dla najmtodszych

- Band Test — czy masz potencjat na super pitkarza?

- Sprawdz swaj czas reakgji Fit Light

- Radarowy pomiar szybkosci strzatu



- Pitkarski tor dla malucha-slalomy, drybling, strzat
- Bramka celnos$ciowa — traf w ,,okienko”

PODNOSZENIE CIEZAROW

- Podnoszenie ciezaréw w wykonaniu dziadka i wnuczka, mamy i corki

- MY Z UKRAINA — mtodzi ciezarowcy z Ukrainy

- Spotkanie z GWIAZDA SZTANGI

- Pokazy i nauka podstawowej techniki — w wykonaniu mtodych sztangistek i sztangistow z klubu | ligi
Polskiej Ligi Podnoszenia Ciezaréw — KS Raszyn

- Konkursy wiedzy o ciezarach z nagrodami przeprowadzone przez sedzidw klasy miedzynarodowej
PZPC

- Bicie rodzinnych rekordéw na pomoscie

POLSKI KOMITET PARAOLIMPLISKI

- Spotkania z paraolimpijczykami

- Dyscypliny paraolimpijskie — wyprébuj swoich sit (parabadminton, paraszermierka, parawioslarstwo,
blind football, siatkéwka na siedzgco)

- Boccia — dyscyplina paraolimpijska dla zawodnikéw z najwiekszymi niepetnosprawnosciami

- ldentyfikatory do kolekcjonowania naklejek z logiem ostatnich 6 igrzysk paraolimpijskich —
uczestnik, ktéry sprawdzi sie w co najmniej 4 z 6 dyscyplin otrzyma pakiet upominkédw od PKPar

- Instrukcje jak sie gra w siatkdwke na siedzgco i na czym polega specyfika paraolimpijskiego sportu

ROLKI / DESKOROLKA




- Wypozyczalnia rolek

- Wypozyczalnia deskorolek

- Instruktorzy jazdy na rolkach

- Instruktorzy deskorolki

- Pokazy na rolkach i deskorolkach

STRZELECTWO

- Obecnos¢ czotowych Olimpijczykdow i zawodnikdw kadry narodowe;j
- Strzelnica pneumatyczna

- Strzelnica symulator scat

- Rzuty piteczkami do tarczy

- Konkurs rysunkowy

- Konkurs wiedzy o konkurencjach strzeleckich

- Konkurs wiedzy o strzelcach medalistach olimpijskich

- Zawody strzeleckie i konkursy

SZERMIERKA

- Nauka podstaw szermierki — zajecia z animatorami, prezentacja trzech broni, wyttumaczenie réznic
pomiedzy broniami, prezentacja stroju szermierczego, nauka zasad szermierki

- Konkursy z nagrodami — prowadzone przez animatoréw

- Zabawy dla najmtodszych — prowadzone przez animatordw przy uzyciu gumowej broni

- Prezentacja osiggniec — filmy, slajdy, najbardziej wartosciowe nagrody i puchary

- Walki dla chetnych — przy uzyciu specjalistycznego sprzetu szermierczego przystosowanego do
celéw rekreacyjnych

- Potyczki z mistrzami szermierki

- Spotkanie z gwiazdg szermierki

- Pokazowa walka z udziatem gwiazd



TENIS

- Mini-kort tenisowy
- Tenisowe zadania dla dzieci oraz dorostych
- Konkursy, animacje z nagrodami

TENIS STOLtOWY

- Gry i zabawy z animatorem dla najmtodszych
- Turniej open dla wszystkich zainteresowanych (z nagrodami rzeczowymi)
- Strefa wypoczynku

TEQBALL

- Nauka gry w tegball pod okiem multimedalisty mistrzostw swiata Adriana Duszaka
- Pokaz Freestyle Football

- Zaprezentowanie petnych mozliwosci stotu, pokaz gry w 5 sportow Teq

- Pokaz gry dla oséb niepetnosprawnych

- Przeprowadzenie indywidualnego treningu z wykorzystaniem stotu Teq

- Przeprowadzenie konkursu singlowego przy ztozonym stole

- Przeprowadzenie mini-turnieju



unicef &

dlla keidego driecks

UNICEF

- Gry plenerowe

- Kolorowanki dla maluchéw

- Malowanie buziek

- Zaplatanie warkoczykéw

- Bajki na kocyku

- Zadanie specjalne — pomyst na maskotke UNICEF

ULTIMATE FREESBE

- Mini-mecze: 2x2, 3x3

- Cwiczenia z dyskiem

- Konkursy i zabawy dla dzieci, mtodziezy i dorostych np. na celnos¢ rzutu, czy wyscigi rzedéw
- Strefa nauki rzutéw

WIOSLARSTWO

- Stanowisko 6 ergometréw wioslarskich

- Godz. 12:00-14:00 — wyscigi dwdjek rodzinnych

- Godz. 14:00 — do konca wyscigi indywidualne na ergometrach

- Pokaz todzi wioslarskiej w barwach reprezentacji (pokaz i ekspozycja)
- ,Wioslarski Excalibur” — préba podniesienia wiosta jedng reka



ZAPASY

12:30 — Pokaz zapasniczy dzieci UKS Zapasy Gwardia

13:15 — Blok konkurséw sprawnosciowych dla dzieci

14:00 — Pokaz zawodnikow AZS-AWF Warszawa

14:45 — Konkurs sitowy dla dorostych

15:00 — Pokaz uczniéw klasy sportowej o profilu zapasniczym UKS Talent Biatoteka

15:30 — Blok konkurséw sprawnosciowych dla dzieci

16:00 — Pokaz zawodnikéw Legia Warszawa, UKS Zdrowy Targéwek i UKS Progress Warszawa
16:30 — Konkursy sportowe

ZEGLARSTWO

- Symulator zeglowania — sterowanie tddka, wykonywanie zwrotéw

- Kolorowanki, zabawy z weztami oraz animacje zeglarskie dla najmtodszych

- Nauka prawidtowego wigzania zagla do masztu

- Przyswajanie wiedzy z budowy oraz nazewnictwa elementéw tédki klasy Optimist
- Nauka bezpiecznego zachowywania sie nad i na wodzie

- Nauka prawidtowego zapinania kamizelki asekuracyjnej

- Prezentacja todki regatowej klasy Optimist

- Prezentacja regatowego Ice-Optimista

- Spotkanie z mistrzem Swiata i mistrzem Polski w klasie Ice-Optimist — Michatem ,,Kornikiem”
Skawinskim

- Nauka wigzania weztéw zeglarskich

- Zabawa w rzucanie kotem ratunkowym

- Przecigganie liny

SCENA 23. PIKNIKU OLIMPUSKIEGO

12:00-12:30 Rozpoczecie pikniku

12:30-12:45 Mini-koncert — Maria Karakevic z rodzing
13:00-13:30 Trening z Akademig Judo Poznan
13:30-13:45 Fitness z 4F



14:00-14:30 Taniec w powietrzu - Warsztaty z Maszg Lesiak-Batko
14:30-14:45 Fitness z 4F

15:00-15:10 Mini-koncert — Maria Karakevic z rodzing
15:10-15:30 Trening z Akademia Judo Poznan

15:30-15:45 Fitness z 4F

16:15-17:00 Rozdanie nagréd w konkursie edukacyjnym
17:00-18:30 Zumbodrom — festiwal Zumby

18:30-18:35 Zakonczenie Pikniku



