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ddajemy w Wasze rece kolejny zbidr zwycig-
O skich opowiadar, ktérych autorzy — ucznio-
wie szkél podstawowych z calej Polski — w mi-
strzowski sposéb opisali swoje wiasne doswiadcze-
nia sportowe, realizacj¢ zasady fair play — na boisku,
w szkole lub domu, pokonywanie wlasnych stabosci,
prace nad charakterem. Opowiadania przedstawia-
ja tez losy znanych i mniej znanych bohateréw, ktérzy
przyblizaja nas do $wiata sportu i olimpizmu.
Konkurs literacki im. Jana Parandowskiego — bra-
zowego medalisty olimpijskiego w dziedzinie literatu-
ry z Igrzysk XI Olimpiady w Berlinie w 1936 roku
— jest organizowany przez Polski Komitet Olimpijski
od 1989 roku i z pelnym przekonaniem mozemy
stwierdzi¢, ze mlodzi pisarze sa bardzo uwaznymi
obserwatorami wydarzeri oraz $wiata, ktéry na prze-
strzeni lat zmienil si¢ w dynamiczny sposéb. Zmiany
te nie ominely takze sportu. Dzieci i mlodziez prze-
Zywaja 1 opisujg rzeczywistos¢ w sposéb bezposredni.
Z duzg wrazliwoscig przygladaja si¢ relacjom pomie-
dzy ludZzmi i trafnie nazywaja najtrudniejsze sytuacje.
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Cho¢ przegrana, porazka, smutek i upadek wystepu-
ja w opowiadaniach réwnie czgsto jak marzenie, zwy-
cigstwo, rekord i euforia, w ostatecznym rozrachunku
sport przedstawiony w opowiadaniach cechuje wielkie
pragnienie dobra i che¢ odnalezienia miejsca w $wie-
cie. Doskonale oddaja to tytuly ksigzek z poprzednich
edycji ze zwycigskimi pracami, jak chocby: Rados¢ sta-
dionu, Sztafeta pokolen, Jestesmy jedng druzyng, Dogo-
nic siebie, Sport nie zna granic, Mierzymy wysoko, Gramy
0 przyszlosc, Wracamy do gry.

Tytul tegorocznej publikacji nawigzuje do motta
olimpijskiego zmienionego przez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski w 2020 roku. Mozemy staé si¢
szybsi, siegnaé wyzej, osiagnaé wigksza sile, ale tylko
razem, poprzez sport mozemy zmieni¢ $wiat na lepszy.

Mitej lektury!

Andrzej Krasnicki
Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego



todzi sportowcy, bohaterowie opowiadari, sta-
M raja si¢ zy¢ zgodnie z mottem olimpijskim,

jednak — jak na dobrg literature przystalo — sg
przykladem, ile ich to ,szybciej, wyzej, mocniej, razem”
kosztuje.

Jak wielka bywa presja, gtéwnie ze strony najbliz-
szych. A z drugiej strony — jak madrzy najblizsi po-
trafig rozbudzi¢ zainteresowanie sportem i ducha wal-
ki. Jak trudna bywa rywalizacja — ktéra jednym doda-
je skrzydet, innych paralizuje; jeszcze inni powoli ucza
si¢ z nig zy¢. Jak dluga jest droga do sukcesu — i jak
trzeba do niego dorosngd. Jak wiele uczg porazki. I jak
trudno by¢ wcigz czwartym czy piatym, wcigz poza po-
dium. Jak dobrze, gdy potrafisz docenié¢ swéj sukces,
poréwnujac si¢ nie do innych, ale do siebie z wczoraj,
gdy byles/bylas ciut wolniejszy/wolniejsza czy slabszy/
slabsza niz dzis. I jak wazne, by byl ktos, kto — jak do-
bry trener — uswiadomi ci, ze to jest wlasnie droga do
zwycigstwa. Kto dostrzeze twdj talent i pomoze ci go
wykorzystac.

Bo sukces — nawet indywidualny — to zawsze wynik
pracy wielu oséb, stad tak wiele w tych opowiadaniach
portretéw dobrych treneréw. Ale tez autorytetéw, wzo-
ré6w do nasladowania. To czgsto legendy sportu.

Te opowiadania, pisane w tak trudnym dla nas cza-
sie, to jest takze niezwykle cenny zapis historii — Wiel-
kiej Historii — ktérej jesteSmy $wiadkami. A niekiedy
jej czescia, jak 19-letni biathlonista Jewhen Malyszew,
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bohater jednego z opowiadan, tak niedawno reprezen-
tujacy Ukraing na XXIV Zimowych Igrzyskach Olim-
pijskich w Pekinie, ktéry polegt, bronigc swojej ojczy-
zny. Juz nie ze sportowym karabinem w reku.

W pamieci pozostang portrety wspélezesnych mio-
dych sportowcéw — tak barwne i réznorodne jak oni
sami. Wytrwali. Podnoszacy si¢ po kontuzjach, zwat-
pieniach. Cieszacy si¢ z sukcesu. Ale tez przezywajacy
gorzkie rozczarowania, gdy o ich drodze decyduje los
— jak w przypadku miodego siatkarza, ktéremu trudno
pogodzi¢ si¢ z faktem, ze mimo pracy i talentu nie wy-
ro$nie — doslownie ,nie wyros$nie” — na siatkarza.

Jednak ,dopéki walczysz, jestes zwyciezca” — a sily
moze ci doda¢ nawet kulawy piesek, ktéry si¢ nie pod-
dal. I takich wzruszajacych scen — z dobrymi dziadka-
mi, przyjaciélmi, rodzicami, kibicami (bo i o roli ki-
bicéw s3 te opowiadania), ktérzy pomagaja ci poznaé
smak zwyciestwa — jest tu naprawde wiele. I dobrze od-
daja one nie tylko rozterki i satysfakcje mtodych spor-

towcow, ale tez zasady fair play, sil¢ i warto$¢ sportu.

Dorota Koman-Szmigiero

Fundacja ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom



Mysli stajg sie czystsze
i jasniejsze

SZYBCIEJ

teligencje emocjonalng, to nie dlatego, ze takie si¢

urodzily, lecz dlatego, ze tak zostaly wychowane.
Stawanie si¢ czlowiekiem jest rozlozone w czasie i do-
stosowane do wieku. Tymczasem dorogli nie dostrze-
gaja sygnaléw ostrzegawczych wysylanych do nich
przez dzieci i mlodziez. Zamiast odpowiada¢ na py-
tania, rozmawiadé, stucha¢ i interesowac si¢ ich zyciem,
bardziej zalezy im na tym, aby kierowal dzieckiem,
a nie liczy¢ na jego samodzielny rozwdj.

Nie nalezy stawia¢ dzieci — ani w Zyciu, ani w spor-
cie — wobec probleméw, do jakich jeszcze nie dorosty.
Dzieci same wiedza, co zrobily dobrze, a co Zle, i szu-
kaja u dorostych wsparcia, zrozumienia, opieki. Za-
miast tego slysza od rodzicéw, nauczycieli czy trene-
réw: ,Wez si¢ w gar$¢”, ,Przestan si¢ mazgaic”, ,Zréb
co$, aby zastuzy¢ na nagrode” (...).

Zasadniczym celem sportu jest realizowanie ma-
rzeri. Nieodpowiednio ulokowane marzenia powo-
duja uszczerbek w rozwoju. W wypadku niektérych

autoréw naszego konkursu literackiego sport pelni

J ezeli dzieci i mlodziez maja slabo rozwiniety in-
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Krzysztof Zuchora

tunkcje terapeutyczng. Boisko staje si¢ drugim domem
— w tym znaczeniu, ze nalezy do srodowiska réwiesni-
kéw w znacznie wigkszym stopniu, niz moze si¢ wyda-
wac na pierwszy rzut oka. Grajac w pilke, dzieci i mlo-
dziez uczg si¢ komunikacji, dostrzegaja wiasny wplyw
na to, co dzieje si¢ w druzynie. Oprécz norm i warto-
§ci okreslajacych charakter zachowan sportowych waz-
ne sg hamulce utrzymujace sport na ostrych zakretach.
Jest to szczegdlnie wazne, jezeli podchodzi si¢ do spor-
tu i olimpizmu, jakby byt produktem luksusowym (...).

Dzi$ traci na znaczeniu dawny model sportu opar-
ty na atrakcyjnym wzorze pielgrzyma. W swiecie po-
nowoczesnym rzadzi bowiem zmiana. Na skutek cy-
wilizacyjnego przyspieszenia méwi si¢ nawet o szo-
ku przyszlosci. Bauman, poszukujac metafor faczacych
pokolenia dzieci i mlodziezy z pokoleniem rodzicéw
i dziadkéw, uzywa okreslen: wiéczega, turysta czy
gracz (...).

Przybyl nowy rozlegly obszar oddany pod uprawe
sportu, wazny dla dzieci i mtodziezy, rézny od tego,
jaki uprawiaja dorosli, ktérzy $wigcie wierza, ze ce-
lem sportu jest nagroda — athla — od ktérej wywodzi
si¢ wspdlczesny atleta, czyli ten, ktéry ubiega si¢ lub
walczy o nagrody. Tymczasem dzieci do nagrody pod-
chodzg inaczej, ma ona dla nich charakter przechodni.

Antyczny poeta Pindar glosil, ze najwyzsza na-
groda w sporcie jest piesi ulozona na cze$¢ zwyciez-
cy olimpijskiego. Dzieci s3 najlepszymi oredownikami
sztuki sportowej, uczg si¢ wrazliwosci na pigkno sportu
w polaczeniu z moralnoscia.
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Mysli staja sie czystsze i jasniejsze

WYZE)J

ybor wartosci z natury rzeczy zalezy od sfe-
Wry uczué, a nie od praktyki. Napiecie pod-

czas gry w dwa ognie jest takie samo na po-
dwérku, jak i na igrzyskach. Emocje wyznaczaja dy-
stans czlowieka do czlowieka.

Olimpizm jest drogowskazem, a nie celem samym
w sobie. Idzie tam, dokad my idziemy. Po drodze usu-
wamy przeszkody utrudniajace postep (...).

Rewolucja informatyczna uratowala ostatecznie
Igrzyska XXXII Olimpiady w Tokio w 2020 roku.
Pandemia spowodowala, Zze trzeba bylo wréci¢ do
sportu przy pustych trybunach. Na szczescie srodki
masowego przekazu, gléwnie radio, telewizja i inter-
net wyprowadzily ruch olimpijski z okopéw na otwarta
przestrzen. Autorzy prac konkursowych zauwazyli, ze
w tej trudnej sytuacji lepiej radzily sobie sporty mlo-
dziezowe, natomiast kryzys przechodzily sporty tra-
dycyjne, takie jak boks, zapasy, podnoszenie ci¢zaréw
i w poczatkowej fazie rozgrywek gry sportowe odby-
wajace — o ironio losu — bez udzialu kibicéw.

Szykujmy sie do skoku wzwyz. Im wyzej zawie-
szona poprzeczka, tym wigksza nadzieja. Antoni Ke-
pinski pisal w ksiazce Ryfm Zycia: cztowiek jest przede
wszystkim wielko$cig moralng, buduje si¢ dzigki bo-
haterstwu drugiego i buduje si¢ dzigki swojemu boha-
terstwu.

Bohaterom okazujemy wdziecznosé. A wdziek po-
cigga. Jest odmiang pickna, ktére dzieci i mlodziez od-
najduja w zabawie. Dorosly tez poznaje siebie w za-
bawie, odkrywa wtedy etapy stawania si¢ peing osoba.
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Krzysztof Zuchora

SILNIEJ

sztuce nie ma $cislej zaleznosci miedzy my-
Ws’l@ a czynem. Poznanie i dzialanie wystepu-

ja jednoczesnie. Zauwazyl to Pelé: kiedys
w pilke nozng gralo sie tak, Zeby sama gra dostarczala
widzom pigkna. Dzisiaj liczy si¢ skutecznosé (...).

Jezyk to gimnastyka mysli. Jesli nie jest poddawa-
ny systematycznie treningowi, zostaje zdegradowa-
ny do narzedzia codziennej mowy. Jest to dewiza na-
szych autoréw zwracajacych uwage na artystyczny wy-
raz opowiadan olimpijskich i ich metaforyczny wymiar
literacki.

Whikliwy krytyk antycznego sportu Bronistaw Bi-
linski dowodzil, Ze podobienstwa, jakie wystepuja mig-
dzy dawnym a wspélczesnym sportem, nie odnoszg sig
do scenografii i rekwizytéw, ale polegaja na podobnej
filozofii zyciowej, sile wyobrazni i usitowaniu wyjscia
z labiryntu na wolnos¢.

Jan Parandowski, gdyby mial okazj¢ przeczytaé na-
szg ksigzke, niekoniecznie od razu zauwazylby jej ty-
tul: Szybciej, wyzej, silnie = razem. Zwrécilby przede
wszystkim uwage na emocje zawarte w jezyku, gdyz to
emocje przyciagaja czytelnikéw do literatury.

Wiystarczy obraz sportu uja¢ w ramy ogélnej kultu-
ry, aby zdaé sobie sprawe, ze kultura jest jedng z najsil-
niejszych, o ile nie najsilniejszg dziedzing zycia. Kul-
tura jest naszym bogactwem, naturalnym zasobem,
ktérego wielu nam zazdrosci. Jak ztota czy ropy albo
diamentéw.
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Mysli staja sie czystsze i jasniejsze

RAZEM

ng zabawe. Uprawiaja zarazem sport jako sztu-

ke oparta na aktywnym wysitku fizycznym, za-
kotwiczonym w tradycyjnej kulturze. Dzieje si¢ to przy
okazji pobudzajacych emocji i jednoczesnie w warun-
kach sprzyjajacych rozrywece (...).

Nie ma mozliwoéci ani potrzeby przywolywania
wszystkich tematéw zgloszonych w konkursie. Ksigzka
zawiera prace wyréznione za wartosci literackie, o kté-
rych Olga Tokarczuk powiedziala, ze s3 niezwyklym
darem czlowieka.

W naszym konkursie rol¢ mecenasa peini Polski
Komitet Olimpijski, ktéry sztuce sportowej poswigca
wiele uwagi. Na gruncie mecenatu wyrosta osobliwa
forma edukacji olimpijskiej, taczaca sil¢ i pigkno, aby
polskiej duszy da¢ sprawne polskie cialo.

D zieci 1 mlodziez wybieraja sport jako atrakeyj-

dr Krzysztof Zuchora



Prace nagrodzone

W XXXII OGOLNOPOLSKIM KONKURSIE
NA OPOWIADANIA
O TEMATYCE OLIMPIJSKIE]
IM. JANA PARANDOWSKIEGO

Zorganizowanym

przez Polski Komitet Olimpijski

pod patronatem

Fundacji ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom



WYBORU LAUREATOW
KONKURSU W ROKU 2022
DOKONALO JURY W SKtADZIE:

dr Krzysztof Zuchora — przewodniczacy jury, wy-
ktadowca na Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, poeta, czlonek

Komisji Kultury i Edukacji Olimpijskiej PKOI

dr Zofia Czernicka — dziennikarka i prezenterka
telewizyjna, Kawaler Orderu Usmiechu, czlonkini
Komisji Kultury i Edukacji Olimpijskiej PKOI

Dorota Koman-Szmigiero — poetka, krytyk lite-
racki, redaktor, jurorka licznych konkurséw literac-
kich i recytatorskich; od lat zwigzana z Fundacja
ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom

prof. Grzegorz Leszczynski — kierownik Zaktadu
Literatury Popularnej, Dzieciecej i Mlodziezowej,
dyrektor Centrum Jezyka Polskiego i Kultury Pol-
skiej dla Cudzoziemcéw Polonicum na Uniwersy-
tecie Warszawskim
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ZUZANNA BUKOLT

Jestem uczennicg IV kla-
sy Szkoly Podstawowej nr 10
z Oddzialami Sportowymi
im. Jana Kochanowskiego
w Bydgoszczy. Lubi¢ chodzié¢
do szkoly i poznawaé¢ nowe
rzeczy. Od najmlodszych lat
razem z rodzicami zwiedzam
rézne miejsca i poznaj¢ hi-
stori¢ réznych regionéw. Czasami zdarza mi si¢ nawet
zosta¢ przewodnikiem po miescie, oczywiscie jestem
wtedy pomocnikiem mojej mamy. W szkole lubig bra¢
udzial w konkursach, chodzg¢ takze na rézne dodatko-
we zajecia. Nalez¢ do szkolnego chéru ,Struny Ko-
chanowskiego”. Lubie $piewac i rysowa¢. Taki ze mnie
czlowiek-orkiestra. Jestem zawsze u$miechnigta. Sta-
ram si¢ pomaga¢ innym. W wolnych chwilach gram
z rodzicami w planszéwki, ktérych mam juz tyle, ze nie
chcg zmiesci¢ si¢ na pélce. W weekendy jezdzimy na
wycieczki rowerowe, a gdy jest brzydka pogoda, to bu-
duj¢ miasto z klockéw. Moze kiedys zostang architek-
tem, ale jeszcze tego nie wiem na pewno.

19



LAUREACI

LEON GAUDZIAK

Czes¢, mam 11 lat. Ucze
si¢ w VI klasie Szkoty Pod-
stawowej im. Jigoro Kano.
Patron mojej szkoly byl
twérca judo. Na co dziert
poza lekcjami méj czas wy-
pelniajg treningi skokéw do
wody w Patacu Mlodziezy
oraz czytanie ksigzek. Moge
powiedzieé, ze to moje dwie najwigksze pasje, ktore
daja mi mnéstwo radosci i satysfakeji. Skoki sg réw-
niez wyzwaniem, przy ktérym przezwyci¢zam swoje
leki. W zeszlym roku zdobylem w swojej grupie wie-
kowej tytul mistrza Polski.

Ostatnio odkrytem Szkote Dawnych Sztuk Walki
i uczg si¢ postugiwaé réznymi rodzajami broni bialej.
Bardzo dobra zabawa, polecam ©

MICHAL KICINSKI

W tym roku w lipcu
skoricz¢ 13 lat. Chodzg¢ go
VI klasy Szkoty Podstawowej
w Badkowie. Jest to miejsco-
wos¢ polozona na Kujawach,
ktére styna z pigknych kraj-
obrazéw i wielu zabytkéw ar-
chitektury romanskie;.

Magiczny $wiat  ksig-
zek zafascynowal mnie juz w dziecidstwie i wcigz od-
krywam w nich co§ nowego. Ta fascynacja pozwolita
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Uczniowie szkot podstawowych klas IV-VI

mi uwierzy¢ w siebie i sprébowaé pisa¢ wlasne tek-
sty, a kolejne sukcesy motywuja mnie jeszcze bar-
dziej. Oprécz pisania interesuje si¢ réwniez zwierzeta-
mi, a moja szczegdlng uwage pochlaniaja gady. Marze
o posiadaniu wiasnego weza.

WIKTOR LIPA

Mam 12 lat. Mieszkam
w Suloszowej — jednej z naj-
dluzszych wsi w Polsce, ktéra
lezy w poblizu Ojcowskiego
Parku Narodowego i Piesko-
wej Skaty. Chodz¢ do V kla-
sy Szkoly Podstawowej nr 2
im. Batalionéw Chlopskich
w Suloszowej.

Moim ulubionym przedmiotem jest historia. Od
najmlodszych lat interesuj¢ si¢ takze pitka nozna.
Obecnie gram w klubie sportowym Pradnik Suloszo-
wa. Jednak nie tylko gram, jestem tez kibicem. Moimi
ulubionymi zespolami sa Real Madryt i Wista Krakéw.
Zawsze bede im kibicowal.

Oprécz gry w pitke nozng lubie takze plywaé oraz
jezdzi¢ na rowerze. W wolnych chwilach uwielbiam
spedzaé czas z moim pieskiem Rika. Wspélnie odby-
wamy dlugie spacery po przepicknej okolicy — Jurze
Krakowsko-Czgstochowskiej. W weekendy duzo cza-
su spedzam z moim starszym bratem. Jego pasja takze
jest pitka nozna. To on zaszczepil we mnie mitos¢ do
tego sportu. Jesli pozwala na to pogoda, udajemy sig
z bratem w pickne, malownicze miejsca, gdzie foto-
grafujemy przyrode oraz nagrywamy filmy dronem.
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LAUREACI

MARIANNA
PAPLINSKA

Jestem uczennicg V kla-
sy Spotecznej Szkoly Podsta-
wowej nr 10 STO im. Kardy-
nala Stefana Wyszyriskiego
w Warszawie. Mam pogod-
ne usposobienie, to ulatwia
kontakty z ludZzmi i sprawia,
ze dobrze si¢ czuj¢ w swojej
szkole. Ceni¢ jednak nie tylko poczucie humoru, ale
tez odpowiedzialno$¢, uczciwos¢ i wiernosé sobie. Po-
dobno jestem dobra organizatorks, zapewne dlatego
kolezanki i koledzy powierzyli mi funkcj¢ przewodni-
czacej klasy — mam nadziejg, Ze i oni, i moja Wycho-
wawczyni s3 ze mnie zadowoleni. Sport tez nie jest mi
obcy — gdybym miala wybra¢ jedng dyscypling, byloby
to plywanie. Najbardziej lubi¢ pisaé, czytaé i rysowaé.
Pisz¢ opowiadania, a ostatnio bardzo spodobalo mi si¢
wymyslanie mitéw. Wciaz prébuje czegos nowego: a to
historia kryminalna, to znéw przygody podréznikéw...
Wyobraznia podsuwa mi rozmaite pomysty, a ich re-
alizacja sprawia mi ogromng przyjemnos¢. Uwielbiam
tez czytaé — przede wszystkim literature fantasy. Moja
najulubierisza ksiazka to wlasciwie kazda z serii Zwia-
dowcy Johna Flanagana. Czytajac, podpatruje jego spo-
soby przyciaggania uwagi czytelnika. Moze kiedy$ je
wykorzystam?
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Uczniowie szkot podstawowych klas IV-VI

MAJA PAWLACZYK

Urodzitam si¢ 10 lutego
2010 r. w Olesnie. Mieszkam
w malowniczo polozonej wsi
Zytniéw w  wojewédztwie
opolskim. Jestem uczenni-
cg klasy V Szkoly Podsta-
wowej im. Marszatka J6ze-
fa Pitsudskiego w Zytniowie.

Mam dwéch braci, starszego

imieniem Kacper i mlodszego ode mnie Bartosza. Lu-

bi¢ czyta¢. Bardzo lubi¢ Chlopcow z Placu Broni oraz
ksigzki opowiadajace o drugiej wojnie $wiatowej. Od

trzech lat trenuj¢ gimnastyke artystyczng i taniec. Na-
leze¢ do Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Gwiaz-

da” w Olesnie. W wolnym czasie lubi¢ przebywac ze

swoimi zwierzetami — pieskami i kotem. Bardzo chet-

nie spotykam si¢ z kolezankami z klasy. Organizujemy
wspdlnie wycieczki rowerowe oraz pogawedki w parku.

Kocham wakacje, poniewaz spedzam je z calg rodzing.

AMELIA POLAK

Mam 10 lat i jestem
uczennicg IV klasy Szko-
ly Podstawowej nr 42 z Od-
dzialami Integracyjnymi im.
Konstantego Ildefonsa Gal-
czynskiego w  Warszawie.
Mieszkam kolo stadniny,
dlatego czesto moglam ob-
serwowac konie. Sprawilo to,
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ze pokochatam te wspaniale zwierzeta i staly si¢ one
moja pasjg. Interesowalam si¢ wszystkim, co z nimi
zwigzane, ale na poczatku nie jezdzitam konno regu-
larnie. Marzylam, aby to si¢ zmienilo, i tak tez si¢ sta-
to — od trzech lat systematycznie odwiedzam stajnie.
Moim ulubionym towarzyszem treningéw jest Oskar,
hucut ze stadniny PGR Lewandéw. Zakochatam si¢
w nim od pierwszego wejrzenia. Teraz chcialabym, aby
zrealizowalo si¢ moje kolejne marzenie, ktérym jest
posiadanie wilasnego konia. Kocham konie i nie wy-
obrazam sobie Zycia bez nich, dlatego poswigcitam
moje ksigzki wlasnie tym zwierzetom.

MALGORZATA
SIECINSKA

Mam 12 lat. Uczgsz-
czam do Szkoly Podstawo-
wej nr 82 im. Jana Pawla II
w Warszawie.

Lubi¢ rysowaé zaréwno
na papierze w sposéb trady-
cyjny, jak i w réznych progra-
mach graficznych. Szczegol-
nie lubi¢ rysowac postacie z gier komputerowych. Od
czasu do czasu pisz¢ opowiadania, najchetniej dialogi
mi¢dzy bohaterami. Wyobrazam sobie wtedy, ze sama
uczestnicze¢ w takich rozmowach.

Mieszkam z rodzicami i starszg siostrg. Trzy lata
temu czlonkiem naszej rodziny zostala kotka Luna.
Jest przepickna, taka elegancka i dystyngowana. Jest
bardzo dobrze wychowana i nie sprawia zadnych pro-
bleméw. Trudnosci pojawiaja si¢ dopiero w wakacje,
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kiedy wraz z rodzicami wyjezdzamy za granice i musi-
my si¢ na pewien czas rozsta¢ z nasza ulubienicg.

Duzo podrézujemy i zwiedzamy coraz to inne za-
katki Polski i $wiata. Preferujemy aktywne spedzanie
czasu na §wiezym powietrzu.

Nie wiem, kim chcialabym zosta¢ w przyszlosci,
od niedawna zaczg¢lam si¢ zastanawia¢ nad grafika
komputerows.

FLORIAN WIENKE

Urodzitem si¢ w 2012
roku w Poznaniu. Obecnie
mieszkam w Szamotulach,
niedaleko Poznania, nad rze-
ka Sama. W okolicy przepty-
wa tez Warta i rozposciera
si¢ Puszcza Notecka. Moje
miasto znane jest z Zamku
Gorkéw, Baszty Halszki oraz
sredniowiecznej bazyliki.

Ucze si¢ w Szkole Podstawowej nr 3 im. Adama
Mickiewicza w Szamotulach. To miejsce, w ktérym
lubi¢ przebywaé — uczy¢ sie, rozmawiaé¢ z kolegami
i kolezankami. Uwielbiam tez swojego wychowawrce.
Z przedmiotéw szkolnych najbardziej lubig lekcje wy-
chowawcza, wychowanie fizyczne i matematyke. Pa-
sjonuje sie sportem, przede wszystkim pitka nozng
i siatk6wka. Trenowalem tez tenis, karate i ptywanie.

W wolnym czasie lubi¢ czyta¢ komiksy, takie
jak: Asteriks i Obeliks, Kajko i Kokosz, Tytus, Romek
i A’Tomek. Chetnie ogladam rézne zawody sportowe —
od pitki noznej do lekkoatletyki.
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MAJA WROBEL

Mam 12 lat. Jestem
uczennicag V klasy Szko-
ty Podstawowej im. Adama
Mickiewicza w Bialaczowie.
Urodzitam si¢ 1 wrze$nia
2010 r. w Opocznie. Miesz-
kam w Bialaczowie — nie-
wielkiej wsi w wojewddztwie
t6dzkim, w ktérej miesz-
kat kiedy$ Stanistaw Malachowski, marszatek Sejmu
Wielkiego. W' patacu, ktérego byt wlascicielem, two-
rzyl si¢ jeden z rozdzialéw Konstytucji 3 Maja.

Lubig chodzi¢ do szkoly, uczy¢ sig, spotykaé z przy-
jaciélmi. Wspélnie z babcia ogladam programy spor-
towe, przede wszystkim tenis, ktéry wydaje mi si¢ bar-
dzo ciekawym sportem, ale tez wymagajacym wiele de-
terminacji i pos§wigcenia. Przez jaki$ czas trenowalam
go i przekonalam sig, ze jest to trudna i wyczerpujaca
dyscyplina sportowa. Ale mimo swojej intensywnosci
jest $wietng formg aktywnosci fizycznej, taka, jaka lu-
bi¢ najbardzie;.

Od dziecka bardzo kocham zwierzgta i staram sie¢
im pomaga¢, gdy tylko jest taka mozliwosé. W wol-
nym czasie uwielbiam jezdzi¢ na rowerze, stucha¢ mu-
zyki, chodzi¢ na spacery z moim psem Peretka. Oprécz
tego eksperymentuje i tworzg wlasne preparaty mikro-
skopowe. Moim ulubionym przedmiotem jest biologia,
a takze matematyka, wychowanie fizyczne i jezyk pol-
ski. Uwielbiam czyta¢ ksiazki, pisa¢ opowiadania. Bar-
dzo chetnie bior¢ udzial w réznorodnych konkursach.
Kocham pomaga¢ ludziom i zwierzetom. W przyszto-
§ci chcialabym zosta¢ lekarzem.




Zuzanna Bukolt

Prawy sierpowy z warkoczem

to Jagoda. Dziewczyna jak wszystkie. A jednak
O inna, niepowtarzalna — jak kazda z nas. Jesli jej
historia kogo$ poruszy, to $wiat na chwilg sta-

nie si¢ lepszy.
Jagoda to sredniego wzrostu, szczupla dziewczyna
z dlugimi, ciemnobrazowymi wlosami zawsze zaple-
cionymi w warkocz. Z tego, co wiem, jest bardzo dobra
uczennica, zawsze przygotowang do lekeji, nie wyréz-
nia si¢ za bardzo wsréd swoich kolegéw poza jednym
szczegblem: duzg rézowa torba, z ktéra przychodzi na
lekcje. To w niej trzyma wszystko, co potrzebne na tre-
ning po lekcjach. Jednak moze zacznijmy od poczatku.
Jagoda nie zawsze byla tak pogodna i radosng
dziewczynka. Gdy si¢ poznalysmy, przechodzilta dosy¢
trudny okres w swoim zyciu. Jej $wiat w pewnym mo-
mencie si¢ zawalil i nie umiala sobie z tym poradzi¢.
Nasza bohaterka jeszcze kilkanascie miesiecy temu
miala kochajacych rodzicéw, ktérzy dawali jej wszyst-
ko. Chodzita na najlepsze zajecia dodatkowe w mie-
§cie. Jednak przez to nie bylo jej czgsto w domu i nie
zauwazyla, ze rodzice od pewnego czasu coraz mniej
ze soba rozmawiaja, za to czegdciej sie kiécg. Pewne-
go dnia lekcje skonczyly si¢ wezesniej i Jagoda przed
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zajeciami przyszta do domu. Wcehodzae do mieszka-
nia, zobaczyla siedzacych przy stole rodzicéw, lezaly na
nim dokumenty, a mama wycierala Izy z twarzy. Jagoda
nie wiedziala, co si¢ dzieje. Uznala, Ze rodzice, jak beda
chcieli, to jej powiedza. Nie chcac przeszkadzaé, tyl-
ko sie przywitala i poszla do siebie odrabia¢ lekcje. Po
pewnym czasie od pracy oderwal ja gtos mamy:

— Jagoda, czy mozesz do nas przyjsé?

—Tak, juz id¢ — odpowiedziata dziewczyna.

Czula, ze co$ si¢ stato. Idac do rodzicéw, zobaczy-
la ustawione w przedpokoju walizki. W tym momen-
cie pytania zaczely same wyplywac z jej ust: , Tato, wy-
jezdzasz gdzies? Na dlugo? Mamo, co si¢ dzieje, cze-
mu placzesz? Powiecie mi, co si¢ dzieje? Nie jestem juz
malym dzieckiem!”

Jednak nie otrzymata za duzo odpowiedzi. Tata do
niej podszedt, powiedzial, Ze on z mamg biorg rozwéd
i ze wyjezdza. Pocatlowal cérke w czolo i wyszed! bez
slowa, zanim Jagoda otrzasnela si¢ z tego, co uslyszata
minut¢ wezesniej. Miala tyle pytan, jednak 1zy nie po-
zwalaly jej ich zadaé. Przytulila si¢ tylko do mamy tak
mocno, jak tylko umiata. W nocy nie mogta spa¢, caly
czas myslala o tym, co teraz b¢dzie. Rano w szkole tez
nie potrafila si¢ skupié. Po raz pierwszy nie poszla tak-
ze na zajecia dodatkowe, ktére tak lubita. Mamie po-
wiedziala, ze chce z nich zrezygnowad. Nie miala juz
na nie ochoty. Z dnia na dzien nastrdj dziewczynki si¢
pogarszal, tak samo jak stopnie w szkole. Nawet jej za-
chowanie bylo inne. Nie byla juz ta sympatyczna Ja-
goda, ktéra wszystkim pomagala. Teraz obwiniala calty
$wiat za to, co si¢ stalo. Zaczela pyskowaé, wagarowad,
a gdy juz byla w szkole, to zawsze pakowala si¢ w ja-
kas béjke. Dziwne bylo to, ze kazda walke wygrywala.
Czgsto bywala z tego powodu u dyrektora.
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Nauczyciele nie wiedzieli, jak sobie poradzic.
Przyzwyczajeni do innej Jagody, nie mogli uwierzy¢
w jej nagla przemiang. Wychowawczyni poprosi-
ta wigc mame dziewczynki na rozmowe. Ta opowie-
dziata pani, co moze by¢ przyczyna tak naglej zmiany.
Wychowawczyni obiecala poméc. Jednak bezskutecz-
nie. Jagoda odebrala to jako atak na siebie. Powiedziata
niegrzecznie swojej ulubionej dotad opiekunce, ze to
nie jej sprawa i ze ma si¢ nie wtracaé, po czym wyszla
i przez kolejne dni nikt w szkole jej nie widzial.

Gdy pojawita si¢ na lekcjach, znowu rozpetala sig
walka. Tym razem obserwowat ja pan Marek, nauczy-
ciel wychowania fizycznego. Byl pod wrazeniem ru-
chéw Jagody, poruszala si¢ niczym zawodowiec na rin-
gu. Prébujac rozdzieli¢ uczestnikéw béjki, wpadl na
pewien pomysl. Tym razem Jagoda nie wyladowala
u dyrektora, a w kantorku pana Marka. Chcial dowie-
dzie¢ si¢, gdzie dziewczyna nauczyta si¢ tak bié. Jagoda
nie rozumiala, o co mu chodzi, nigdy nie interesowa-
la si¢ boksem, a w béjce ruchy same przychodzily jej
do glowy. Nauczyciel nie mégl uwierzy¢, gdy Jagoda
mu powiedziala, ze nigdy nie byla na Zadnym treningu
i ze nawet nie wie, jak nazywaja si¢ te elementy walki.
Okazala si¢ profesjonalistka z urodzenia.

Pan Marek mial dla Jagody pewna propozycje. Dat
jej skrawek papieru, na ktérym znajdowat si¢ koloro-
wy napis: ,Zeriska sekcja boksu”. Poprosit, aby przy-
szla na trening, poniewaz to moze by¢ lekiem na jej
obecng sytuacje. Obiecal tez, Ze nie powie o kolejnej
béjce dyrektorowi szkoly ani mamie Jagody. Dziew-
czyna nie byla przekonana do cudownego pomysiu
nauczyciela — bo niby jak boks ma jej poméc w ukoje-
niu nerwéw — ale bala si¢ kolejnej wizyty u dyrektora,
dlatego w koricu si¢ zgodzila. Pomyslata, ze péjdzie

29



Zuzanna Bukolt

tam tylko raz. Przeciez dziewczyna nie moze zostaé
bokserem!

Po potudniu, tak jak obiecala nauczycielowi, stawi-
la si¢ na treningu. W sali bylo juz kilka dziewczat, roz-
grzewaly si¢ na skakankach. Jagoda szukata wzrokiem
pana Marka, zobaczyta go na drugim koricu sali z jaka$
kobieta. Wuefista zdazyl juz opowiedzie¢ swojej zna-
jomej o niesamowitym odkryciu. Jagoda podeszta do
nich niesmialo. Pan Marek przedstawil ja swojej zna-
jomej, pani Aleksandrze, ktéra byta trenerka boksu.
Pani Ola chciala na wlasne oczy zobaczy¢, czy Jagoda
naprawde jest tak dobra, jak méwit pan Marek. Zawo-
tata Anie, jedna z zawodniczek, i powiedziala Jagodzie,
ze ma si¢ z nig zmierzy¢ na ringu. Dziewczyna byla
przerazona. Nigdy nie stala na prawdziwym ringu i to
w dodatku w rekawicach bokserskich. Jednak podj¢la
wyzwanie. Przed walka otrzymala szybkie przeszkole-
nie — co i jak, na koniec pan Marek powiedzial, ze be-
dzie dobrze i ze ma by¢ soba. Dziewczyny weszly na
ring, walka nie trwala diugo. Jagoda ja przegrala, ale
pani Ola zobaczyla to, co chciala. Wiedziata juz, ze ma
przed soba dziewczynke o wybitnym talencie. Przez
reszte treningu Jagoda ¢wiczyla z Ania. Wygladalo na
to, ze dziewczyny si¢ polubity.

Po zajeciach pani Ola poprosita Jagode do siebie.
Chciata si¢ dowiedzie¢ czego$ o dziewczynce i o tym,
gdzie nauczyla si¢ tak bi¢. Jednak niewiele wskérala,
bo Jagoda nie znata swoich dziadkéw i dalszych krew-
nych. Trenerka zaproponowala jej mozliwos¢ uczest-
nictwa w zajeciach, ale potrzebowala zgody mamy.
Jagoda dziwnie si¢ czula po tym treningu, byla pod-
ekscytowana, zmegczona, a zarazem spokojna. Pierw-
szy raz od diuzszego czasu. Wrécita do domu, odrobita
lekcje jak dawniej i posprzatala swéj pokdj. Mama pra-
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cowala do pézna, wige dziewczynka postanowila po-
rozmawia¢ z nig nast¢gpnego dnia. Caly czas myslata
o treningu i o tym, ze chce tam wrécié. Rano poszta
do szkoly, jakby byla zupelnie inng dziewczyna — zno-
wu spokojna, skupiona, uczesana w przepigckny war-
kocz. Nauczyciele nie wiedziel, co si¢ stalo, ale chyba
si¢ ucieszyli, ze wrécila do nich dawna Jagoda. Tylko
pan Marek znal prawdg.

Po lekcjach dziewczyna predko pobiegta do domu.
Jak najszybciej chciala porozmawia¢ z mama o zapisa-
niu si¢ na boks. Spodobat jej si¢ trening i to, co sie sta-
o po nim. Pomimo przegranej walki wiedziala, ze to
jest to, co chce robi¢. Przegrala wprawdzie na ringu,
ale wygrala w Zyciu. Mama czekala juz na Jagode. Spo-
dziewala si¢, ze dziewczynka chee o czyms z nig poroz-
mawiaé. Gdy tylko wpadta jak burza do domu, zacze¢ta
opowiada¢ mamie o treningu, o Ani i pani Oli, o panu
Marku i béjce w szkole. Zajelo jej to dluzsza chwilg, ale
mama stuchata w skupieniu. Na koniec Jagoda prze-
prosila za swoje zachowanie, obiecala poprawe, ale tez
oczekiwala zgody na udzial w treningach. Mama Jago-
dy nie byla do korica przekonana.

— Boks? Dla mojej dziewczynki? — wahata si¢. — Nie
znasz innych dyscyplin sportu? Moze gimnastyka ar-
tystyczna? — rzucila propozycja jak kulg w plot.

Jednak widziala w oczach Jagody cos, czego nie do-
strzegala od czasu sytuacji z rozwodem, dlatego sig
zgodzila, o ile cérka poprawi oceny w szkole. Dziew-
czyna przystala na takie warunki, juz nie chciala sig
gniewaé i by¢ marudng.

Zaczgla treningi niemal od razu. Chodzita na nie
codziennie. Czgsto tez rozmawiala z Anig, zaprzyjaz-
nily si¢. Robila duze postepy, a talent jej w tym poma-
gal. Nadal nie wiedziala, skad wzicla jej si¢ ta milos¢
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do boksu, bo przeciez nie byta przypadkowa. Popiso-
wym ruchem Jagody na ringu byl prawy sierpowy. To
wiasnie nim konczyta wszystkie walki. Pani Ola, wi-
dzac pasj¢ dziewczyny i tak dobry refleks, wybrala ja
do kadry na mistrzostwa Polski. Jagoda byla szczegsli-
wa. Przed zawodami trenowala jeszcze cig¢zej, a poma-
gala jej Ania, ktéra réwniez miala jechad na te zawody.
Gdy nadszedt dzieri zmagan, Jagoda byla bardzo ze-
stresowana. Bala si¢, Ze odpadnie od razu. Ania wtedy
przypomniala jej stowa, jakie powiedzial na pierwszym
treningu pan Marek:

— Badz sobg!

Jagoda niewiele pamigta ze swojej walki, adrenali-
na wziela gére. Walczyta do samego korica. Wygrala!
Zwycigzyla, uzywajac prawego sierpowego. Tym razem
byl on wyjatkowy, przeciwniczka nie wiedziala, co si¢
stalo. Na drugi dzien gazety pisaly o mliodej dziew-
czynie, o odkrytym talencie. Moze o przyszlej zlotej
medalistce igrzysk olimpijskich. Jagoda nie myslata
o tym teraz, ale czula si¢ szczgsliwa, bo znalazta spokd;.
Mama byta dumna z cérki, ktéra poprawila wszystkie
oceny. Wida¢ bylo, ze jej pasja si¢ rozwija. Dlatego po-
stanowila zrobi¢ Jagodzie prezent. Pomyslala, ze moga
posprzataé piwnice i tam urzadzi¢ dzielnej zawodnicz-
ce maly salke treningows. Zeby mogta trenowac, kie-
dy tylko chce. Dziewczyna bardzo si¢ ucieszyla z tego
pomystu. Od razu zabrala si¢ za wystawianie niepo-
trzebnych kartonéw. Jednak jeden przykul jej uwage.
Byt na nim napis: ,Papa Stamm”. Zaniosta karton na
gore i zawolala mame.

— Co to za karton? Kto to ten Papa? — pytala Ja-
goda.

Otworzyly karton i znalazty tam dokumenty, zdje-
cia i medale. Nalezaly one do niejakiego Feliksa. Jagoda

32



Prawy sierpowy z warkoczem

szybko sprawdzila, kim byl ten czlowiek. Okazalo sig,
ze to wieloletni trener bokserski oraz zawodnik. Ja-
goda byta zdziwiona, ze te rzeczy byly w ich piwnicy.
Mama nigdy nie méwila, ze kto§ w rodzinie trenowat
boks. Z tego powodu dziewczynka zaczeta dopytywaé
mameg, czy go znala, kim dla niej byt Papa. Mama spo-
kojnie usiadla i zaczeta myslec. Po chwili wstala i po-
szta do sypialni po jaka$ teczke. Byly w niej akty uro-
dzenia, §lubéw i zgonéw jej rodziny. Od lat zbierata
takie rzeczy, ale nigdy nie miala czasu, aby je uporzad-
kowaé. Gdy zaczela je przegladaé, okazalo sie, ze Fe-
liks Stamm byl dziadkiem mamy Jagody. Obie poczuly
si¢ niezle zaskoczone, ale z drugiej strony w koricu wy-
jasnilo sie, skad u dziewczynki takie dobre rozeznanie
na ringu.

Jagoda po skoniczeniu szkoly planuje is¢ w slady
swojego przodka. Chce by¢ najlepsza na Swiecie za-
wodniczka, a w péZniejszym czasie trenerks. Chce by¢
sobg... Moze kiedy$ otworzy nawet wlasng szkétke
bokserska dla zbuntowanych dziewczyn. Dziewczyn
takich jak ona. Niepowtarzalnych. Wyjatkowych. Ta-
kich — jak my wszystkie!



Leon Gaudziak

Moja przygoda ze sportem

opowiedzie¢ o moich przezyciach zwigzanych
ze sportem. Zaczne od tego, ze trenuje sko-
ki do wody. Jest to rzadki sport, a ja wybralem go, bo
to poniekad rodzinna tradycja. Méj dziadek, w chwili
gdy powstal Patac Kultury (bo to tam trenuje si¢ skoki
do wody w Warszawie), zapisal si¢ na nie, potem jego
syn (m6j wujek) tez trenowal ten sport. Nastgpnie naj-
starszy syn tego wujka takze trenowal skoki. A teraz ja
przejalem paleczke.
Ogdlnie méwiac, skoki do wody to konkurencja,
w ktorej trzeba wykonaé akrobacje z wysokosci 1 me-
tra, 3 metréw, 5 metréw, 7 metréw lub 10 metréw (za-
lezy od dziedziny, w ktdrej si¢ startuje). Pigciu sedziéow
ocenia skok, potem z ich ocen odrzuca si¢ najwyz-
sz3 1 najnizsza. Pozostale dodaje si¢ do siebie i mnozy
przez wspotezynnik (kazdy skok go ma i jest on w za-
leznosci od trudnosci skoku wyzszy lub nizszy). ,Pre-
kursorem” skokéw byl pewien ksigdz, ktéry skakal do
wody z kliféw, by zarobi¢ pienigdze dla potrzebuja-
cych. Z czasem sport ten stawal si¢ coraz popularniej-
szy, az w 1904 r. zostal wiaczony do rodziny sportéw

olimpijskich.

N azywam si¢ Leon Gaudziak, mam 11 lat i chce
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Teraz opowiem o swoich przyjaciotach i o calej
spolecznosci skoczkéw. W Polsce jest tylko 6 basenéw,
na ktérych mozna uprawia¢ te dyscypling, a sg to: ba-
sen w Patacu Kultury w Warszawie, basen w Lodzi,
basen w Poznaniu, basen w Tychach (to niedaleko Ka-
towic), basen w Czgstochowie i basen w Rzeszowie.
Na kazdym z tych basenéw jest okolo 50 trenujacych
w wieku od 6. do mniej wigcej 18. roku zycia. Okolo 30
z tych 50 oséb wie, jak mniej wigcej skakaé, a 10 z tych
30 os6b jezdzi na zawody. Wlasnie z ta grupa 60 ludzi
znam si¢ z widzenia i z imienia, z dziesiatkg blisko si¢
koleguje, a z piatka si¢ przyjazni¢. Ta piatka pocho-
dzi z Warszawy i to moja grupa, z ktéra trenuje 3 razy
w tygodniu po 2,5 godziny.

Natomiast moim naj-najlepszym przyjacielem, ja-
kiego mam, jest Kuba. Kuba jest 13-latkiem, to on si¢
mng zaopiekowal, kiedy przyszedtem na skoki, i to on
ma takie samo poczucie humoru jak ja i ma takie same
zainteresowania co ja. Drugim najlepszym przyjacie-
lem jest dla mnie Pola, siostra Kuby. Ma 15 lat i jest
dla mnie jak starsza siostra, ktérej nie mam. Innymi
przyjaciélmi na skokach s3 dla mnie Piotrek i Michal.
Kazdy méwi na Michata ,Miszka”, bo rodzice tak na
niego méwig, a to dlatego, ze rodzina Miszki pocho-
dzi z Ukrainy. Piotrek jest dla mnie trochg jak mentor,
bo to on jest najlepszy w grupie i to on czasami udzie-
la mi rad, Miszka z kolei jest zawsze wyluzowany, ale
z powodu wojny w Ukrainie chodzi teraz troch¢ smut-
ny i nieco apatyczny, wigc musimy stanowi¢ dla niego
wsparcie.

Zapomnialem powiedzie¢ o jeszcze jednym waz-
nym przyjacielu. Jest nim moja trenerka. Nazywa si¢
Regina Krajnow-Synoradzka. Byla reprezentantka Pol-
ski na Igrzyskach Olimpijskich w Monachium w 1972

35



Leon Gaudziak

r., gdzie wywalczylta 18. miejsce w skokach z trampo-
liny. Trampolina to dluga na 4,5 m, pokryta ,papierem
$ciernym”, zeby si¢ nie $lizga, metalowa deska zielo-
nego koloru, z ktérej si¢ skacze, aby skok byt wyzszy iz
wigksza rotacjg. Trampoliny sa przymocowane tylko na
wysokosci 1 i 3 metréw. Trenerka jest dla mnie przyja-
cielem, poniewaz potrafi mnie dopingowac i wspierad,
ale potrafi mi tez wytkna¢ wady i biedy. Do tego dzigki
niej tak daleko zaszedlem, bo jestem zwycigzca Grand
Prix w skokach do wody i 4-krotnym mistrzem Polski
w tej dziedzinie. Jednak w Zyciu i sporcie do zwycie-
stwa trzeba dotrze¢ poswieceniem i bélem, o czym sam
si¢ przekonalem.

Jest pewien skok. Nazywa si¢ auerbach. Przebiega
on mniej wiecej tak, ze staje si¢ przodem na wiezy i za-
miast wykonywa¢ rotacje do przodu, wykonuje si¢ ro-
tacje w tyl, w powietrzu si¢ przekreca i w zaleznosci
od zamiaréw spada si¢ albo na gtéwke twarza do $cia-
ny, albo na nogi, kiedy w trakcie chwili zrobi si¢ 1 sal-
to lub wiecej. Profesjonalna nazwa to ,skok przodem
w tyl”. Tak wigc, kiedy dopiero si¢ uczytem tego skoku
jakies 3 lata temu, to nieszczgsliwym trafem kilka razy
trafifem r¢koma o deske. To bylo bolesne, bo ta wielka
metalowa deska jest pokryta, jak wczesniej wspomina-
lem, papierem $ciernym. Stalo si¢ to dla mnie trauma.
Przez rok unikatem tego skoku. Trenerka prébowata
wielu sposobéw. Namawiala mnie, abym skakal na sali
gimnastycznej, a potem do wody, wchodzila ze mng na
deske i miata mnie odpycha¢ podczas skoku, zebym nie
uderzyl si¢ ponownie. Nawet specjalnie pojechaliémy
na basen do Tychéw, bo tam s3 tylko skocznie o wy-
sokosci 1 m i 3 m, niski strop, dzigki czemu przymo-
cowana moze by¢ do sufitu lonza, ktéra trenerka mnie
asekuruje. Niestety zbyt si¢ balem i mimo lonzy nie
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skoczylem. Bylem zrozpaczony i zdecydowalem, ze
odchodze. Pozegnalem si¢ z grupa i po prostu przesta-
lem trenowac. Wakacje spedzilem na nicnierobieniu.

We wrzesniu zaczalem si¢ zastanawiad, jaki sport
wybra¢. Nagle tata powiedzial, ze dzwonila trenerka
Regina i ze bardzo chce, abym wrécil do skokéw do
wody, i gwarantuje mi, ze nie musz¢ wykonywaé auer-
bacha przez dwa najblizsze lata. Wiec wrécitem. Przez
rok cigzko trenowalem i osiggalem superwyniki. Jed-
nak, kiedy zacz¢lo majaczy¢ przede mna widmo awer-
bacha, zaczalem si¢ znéw stresowac. Tu z pomocag przy-
szli rodzice. Zaprowadzili mnie do psychologa spor-
towego, ktéry mial mi pomée. Powoli, acz skutecznie
przestawalem odczuwal strach. Trenerka musiafa to
wyczué, bo na pewnym treningu pél roku temu powie-
dziala do mnie:

— Leon, wez raz skocz auerbacha! — na co ja, lekko
przestraszony odpowiedzialem:

— D-dobrze, sprébuije.

Stanaglem na desce, w glowie mialem gonitwe my-
§li, gdy nagle pomyslatem: — Dobra, raz si¢ zyje — i za-
raz po tym skoczytem. To, czego si¢ tak balem, nie na-
stapifo. I za kazdym nast¢pnym razem — tez nie.

Moim drugim problemem byta kontuzja. Zaczelo
to si¢ tak: mielismy jecha¢ na Grand Prix do Czgsto-
chowy, no wigc pojechalismy wszyscy z tzw. ,palaco-
wej grupy”, do ktdrej si¢ zakwalifikowalem, i 4 trene-
réw, w tym trenerka Regina. W przeddzien zawodéw,
by oswoi¢ si¢ z basenem, zrobili§my na nim trening.
Na treningu normalnie zacz¢lismy od rozgrzewki na
sucho. Potem tradycyjnie weszliémy do wody. Po wy-
konaniu wszystkich skokéw z wysokosci 1 metra, ja-
kie mialem zaplanowane na zawody, poszedlem treno-
waé swoj program (czyli skoki, ktére mam wykonaé na
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zawodach) z 5 metréw. Na poczatku skoczylem sobie
»na nogi”, potem ,tamany na glowe”. ,Lamany na glo-
we” to skok, w ktérym czlowiek stoi przodem do ba-
senu, wyskakuje w powietrze, nastepnie w locie nogi
i biodra zostaja w pionie, a tuléw, glowa i rece zgina-
ja sie do nich, tworzac tak jakby sklon w powietrzu.
Potem nogi torem wahadla przenoszone s3 do pionu,
przez co w tym momencie znajdujemy si¢ w pozycji
pionowej, glowa w strong tafli wody. Po tym wszystkim
taczymy rece nad glows, tworzac pozycje ,na gtéwke”.
Tak wyglada ,stosunkowo prosty” skok, ,tamany na
glowe”. Po takiej krétkiej rozgrzewce przeszediem do
wlasciwego programu. Moim pierwszym skokiem byt
»poltora w przéd, w lamanej”. Jest to skok, w ktérym
wykonuje si¢ salto z dokreceniem na glowe w pozycji
tamanej, jest to taki bardzo gleboki skion.

I wiasnie wtedy przytrafila mi si¢ najwicksza kon-
tuzja, jaka kiedykolwiek mialem. Problem nie polegal
na tym, ze zrobilem zly skok, trenerka méwila pézniej,
ze ten skok jak na moje umiejetnosci byl idealny. Pro-
blem tkwil w basenie, po prostu byl za plytki. Basen do
skokéw do wody w Czestochowie zostal wybudowa-
ny jakies 40 lat temu. Wtedy wymogi bezpieczeristwa
byly zupelnie inne niz dzi§ Nie przewidziano, ze kie-
dys chlopak o wystarczajacej masie i umiejgtnosciach
uszkodzi sobie szyje uderzajac w dno. A ja to wlasnie
zrobilem.

Skoczylem tak dobrze, ze wpadlem do wody jak
igietka. Poleciatem do dna (do glebokosci 3,5 m) z taka
predkoscig i impetem, ze nie zdazylem roziaczy¢ rak,
zanim walnalem nimi o dno. Jednak impet byt tak
duzy, ze rece si¢ ugiety w tokciach i bardzo mono ude-
rzylem glowa o rece oparte na dnie. Zrobitem to tak
mocno, ze glowa blyskawicznie odchylila si¢ do tylu,
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przez co nadwyrezylem sobie szyje. Kiedy po wynu-
rzeniu zaczalem pochlipywaé z bélu, od razu przybie-
gla trenerka i ratownicy.

Po chwili zapytali mnie, co si¢ stalo, a ja przed-
stawilem im sytuacje. Sprawdzili, czy nie mam przy-
padkiem wstrza$nienia mézgu, i wsadzili mnie w kol-
nierz. Zadzwonili po karetke, bo moglem mie¢ bardzo
powazny uraz kregostupa. Kiedy karetka przyjechala,
bylem juz wysuszony i ubrany. Trenerka powiedzia-
la, ze pojedzie ze mng. W karetce bylo bardzo duzo
ciekawych sprzetéw. Kiedy dojechalismy do szpita-
la dziecigcego, to trenerka musiala zatatwi¢ mnéstwo
papierologii. Po jej wypelnieniu czekalismy jaka$ go-
dzine¢ na rezonans magnetyczny, nastepna godzine na
wyniki i kolejng jeszcze na receptg i zalecenia lekarza.
Jednym stowem panowala tam straszna nuda. Ja przy-
sypialem, bo to bylo po dwudziestej drugiej, a trenerka
si¢ bardzo denerwowala.

Zalecenie lekarza bylo nastepujace: bron Boze, nie
moge wystepowaé na zawodach, a do tego po powrocie
do Warszawy mam uda¢ si¢ na specjalistyczne bada-
nia. Do tego mialem tez nosi¢ przez caly czas kolnierz
ortopedyczny. Po tym wszystkim trenerka wezwala
takséwke i wrécilismy do hotelu. Wrécilismy po péi-
nocy. Ogétem uwazam, ze ten szpital i jego praca byta
bardzo Zle zorganizowana, bo to, co mozna bylo zro-
bi¢ w 45 minut, zrobiono w 3 godziny. Nastepne dwa
dni bylem zdany na siedzenie na trybunach i patrze-
nie, jak moi przyjaciele konkurujg. Nie moglem nawet
wejs¢ do wody!

Po powrocie do Warszawy mialem jeszcze duzo ba-
dari. Pan doktor powiedzial, ze nie bede mdégt treno-
waé przez najblizsze 3 miesigce. Te trzy miesigce bez
jakiegokolwiek sportu byly nie do zniesienia.
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Dlatego bardzo si¢ cieszg, ze wrécitem do plywania,
do skokéw i do spolecznosci, ktéra tak lubie.

Serdecznie zapraszam wszystkich czytajacych ten
tekst do rzucenia wszystkiego, co robig, i przespace-
rowania si¢ lub wykonania jakiejkolwiek aktywnosci
fizycznej, bo ruch to zdrowie. Jezeli czytajacym ten
tekst jest dziecko lub mlodziez (od 6. do 21. roku zy-
cia), to z kolei Ciebie, Drogi Czytelniku, serdecznie
zapraszam do wstapienia do Patacu Mlodziezy w War-
szawie, bo tam jest mnéstwo sportéw i aktywnosci dla
takich jak ty czy ja, i jest to ciekawie prowadzone.

Na zakoniczenie napiszg:

Ruch to zdrowie,
Kazdy to powie!



Michat Kicinski

Kiedy zdobywasz swoj Mount
Everest...

— No i co z tego? — krzyknalem i wybieglem z sali
gimnastycznej. Kto wymyslit ten durny ,wuet”? Me-
czy¢ sig, pocié, dyszed i jeszcze czud si¢ z tego powodu
szczgsliwym?! Nikt nie lubi by¢ -zmeczony i spocony, a
juz na pewno nie ja!

Ze zloéci rzucilem stréj sportowy na podioge
w szatni. Zalozylem swoje ubranie i dopiero wtedy
ochlonglem.

No c6z, nie biegam z gracja i szybkoscig gepar-
da. Wyglada to raczej jak nauka chodzenia nowo na-
rodzonego stonia. Gra¢ w pilke tez nie lubi¢. Czyta-
tem kiedys, Ze takie uderzenie pitka w glowe moze si¢
skoriczy¢ wstrzasem moézgu. Jeszcze by mi tego bra-
kowato! A skoki? Czemu na sil¢ walczy¢ z grawita-
c¢ja? Poza tym mam tylko dwie nogi i obydwie sa mi
potrzebne.

Szkoda mi tylko Pana Tomka, naszego ,wuefisty”,
bo jest w porzadku i trochg glupio, ze tak na niego na-
skoczylem.

Ok, wiec nie lubie¢ sportu, ale czy co$§ w tym zle-
go? Mam bardzo duzo innych zainteresowan, ktére
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nie groza urazem i nie powoduja takiego tetna, jakbym
mial za chwile dosta¢ zawatu.

Do korica lekcji bylem raczej ponury. Nie pocie-
szal mnie nawet fakt, ze to ostatni dzien przed feriami,
cho¢ reszta klasy byla tym juz bardzo podekscytowana.

Humor poprawil mi si¢ dopiero, kiedy wybieglismy
ze szkoly i okazalo sie, ze padajacy od rana $nieg utwo-
rzyl na wszystkim gruba, puchows kolderke. W drodze
do autobusu rozpetala si¢ miedzy nami calkiem ostra
bitwa na $niezki.

Wieczorem przy kolacji rodzice oswiadczyli, ze
maja dla nas niespodzianke.

— Zarezerwowalismy kilkudniowy pobyt w gérach
— powiedziala uradowana mama. - Wyjezdzamy w po-
niedziatek.

— Hura! — wykrzyknelismy z bratem.

W gérach bylem ostatnio jako malec, ale zapamie-
talem $wietng zabawe podczas zjazdéw na sankach
i smak goracej czekolady w géralskiej chacie.

Bylo jeszcze ciemno, kiedy ruszylismy spod domu,
ale zupelnie nie czuli$my si¢ z bratem senni, jak wtedy
gdy mama budzi nas do szkoly.

Po poludniu, gdy dotarliémy na miejsce, poszlismy
na tak zwane rozpoznanie terenu, czyli sprawdzié, co
i gdzie si¢ znajduje, a wieczorem mama (znana z tego,
ze musi mie¢ wszystko zaplanowane) zaczela ustalaé
plan naszego pobytu.

— Jutro wchodzimy na Gubaiéwke — wyczytata
punkt pierwszy, jakby méwila, co bedzie na obiad.

— Co? — zerwalem si¢ na réwne nogi. Nie wiem cze-
mu, ale z wyjazdem w géry zupelnie nie kojarzylo mi si¢
wchodzeniem na nie. Traktowalem je raczej jak element
krajobrazu, a nie cel wycieczki. Owszem, spacery, wido-
ki, sanki i relaks, ale nie zadne ekstremalne przygody.
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—Ja nigdzie nie id¢! To jest niebezpieczne, meczace
i w ogéle nie mam na to ochoty.

— No co ty, Michal — wtracil si¢ tata — przeciez Gu-
baléwka to nie Mount Everest.

— Dasz rad¢ — mrugnal porozumiewawczo do
mamy. To mrugnigcie spowodowalo, ze poczulem sig
jeszcze bardziej zaniepokojony tym pomyslem.

— By¢ w gérach i nie wej$é na gore to tak jak by¢
w Rzymie i nie zobaczy¢ papieza — nie odpuszczal tata.

Z rezygnacja opuscitem rece i poszedlem si¢ po-
tozy¢.

Dzien byt naprawde pickny i to trochg¢ poprawito
mi humor, ale nie na dlugo...

Juz po zaledwie stu metrach zaczal si¢ méj koszmar.
Swiecace storice topilo énieg, a to z kolei spowodowa-
lo, Ze na wytyczonej $ciezce pojawilo si¢ bloto. Mu-
sielismy i§¢ obok szlaku, a w dodatku robilo si¢ coraz
stromie;j.

Kiedy dotarlismy do pierwszego miejsca odpoczyn-
ku, bytem bliski placzu, a mojego niezadowolenia nie
rekompensowaly nawet widoki, ktérymi wszyscy sie
tak zachwycali.

Z trudem zmusili mnie, zebym ruszyl dale;j.

Na drugim postoju zaczalem juz blaga¢ mame, ze-
bysmy wracali.

— Juz polowa drogi za nami — zapewniala — teraz
bedzie znacznie latwiej.

Nigdy nie podejrzewalem mamy, ze potrafi tak do-
skonale ktama¢. Owszem, byta to juz polowa drogi, ale
to, co czekalo mnie dalej, przeszto moje najgorsze wy-
obrazenia o trudnosciach wspinaczki gérskie;.

Slisko i stromo...

Nagle zobaczylem co$, co przyprawilo mnie o roz-
pacz.
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Obok nas przejechata kolejka gorska, a w niej
usmiechnieci, zadowoleni ludzie. Patrzylem z otwarty-
mi ustami, jakbym zobaczyt statek kosmiczny.

— Tu jezdzi kolejka!? Serio!? — popatrzytem z wy-
rzutem na tate.

— Misiek (tata méwil tak do mnie, kiedy chcial
mnie udobruchacé), przeciez chodzi o to, zeby wejs¢ sa-
modzielnie, dopiero wtedy jest satysfakcja z wycieczki
w gory.

— Zobaczysz, gdy znajdziemy si¢ na szczycie.

— Jak dozyj¢! — krzyknalem, majac wrazenie, ze
wspdlczucie okazali mi tylko pasazerowie kolejki.

Moja frustracja osiagneta zenitu. Draznil mnie
miodszy brat, ktéry juz byl prawie na szczycie, draznili
mnie wszyscy wyprzedzajacy mnie ludzie. Nawet star-
sza pani z kijkami! Czulem, Ze los jest przeciwko mnie
i w dodatku ma przy tym niezly ubaw.

Dostalo si¢ bratu, rodzicom, a nawet Matce Na-
turze.

Wireszcie ujrzalem cel swojej meczarni.

— Zaraz usigd¢ — pomyslalem i to dodato mi sil.

— Wszedlem! Wszedlem! — powtarzalem jak
w transie. I nagle uswiadomifem sobie, ze wcale nie
czuje ztodci, ale. . .satysfakcje!

Spocony, potwornie zmeczony, zdyszany i... szcze-
sliwy!

Wieczorem, popijajac z kubka goraca czekolade,
pomyslalem, Ze tata nie mial racji. Ja dzi§ zdobylem
moéj ,Mount Everest”. W jednym si¢ jednak musze
z nim zgodzi¢: Kiedy osiagasz cel wlasnym wysitkiem,
to satysfakcja jest ogromna.



Wiktor Lipa

Czy mozna straci¢ marzenia?

pazdziernika 2021 r. znowu obudzil mnie
2 8 sygnat telefonu. A mialem taki pigkny sen...

Snilo mi sie, Ze gram w pilke: na boisku tyl-
ko ja i Luka Modri¢. Bylimy w jednej druzynie. Po
otrzymaniu pitki mialem juz prawie oddaé strzal na
bramke i... Akurat w tym momencie musial zadzwo-
ni¢ budzik. Bylem niepocieszony. Niestety, nie bylo
lekko, trzeba bylo wstawac i zacza¢ codzienne rytu-
aly: poranna toaleta, kilka ¢wiczer, potem $niadanie,
pozegnanie z mamg i przed godzing 7.30 wyszedtem
z domu.

W szkole dzien jak co dzieni — nawet szybko zlecial.
Nauczyciele nie pytali, nie bylo kartkéwek, a wickszosé
swojej lekcji nasza wychowawczyni przeznaczyla na
préby, poniewaz od dwéch tygodni przygotowywali-
smy przedstawienie na Swieto Niepodleglosci. Pod-
czas préby myslami bylem jednak gdzies$ indziej. Nie
mogtem si¢ skupi¢. Caly czas rozmyslatem o treningu,
ktéry mial si¢ zaczaé¢ o 18.00. Byl to wazny trening,
poniewaz zblizal si¢ jesienny turniej pitkarski. W za-
wodach mialo wzig¢ udziat 16 zespoléw, w tym dru-
zyna z Bukowna, Klucz i Olkusza. Wlasnie ich naj-
bardziej si¢ obawialiémy, chociaz we wczesniejszych
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zawodach to my byliémy géra. Nasz klub — Pradnik
Suloszowa — ma dobrych zawodnikéw. Udalo nam si¢
zgromadzi¢ na koncie wiele wygranych. Osiagnelismy
to dzieki cigzkiej pracy oraz trenerowi. Podczas kazde-
go meczu dajemy z siebie 100 procent. Wydawalo si¢
wiec, ze zwycigstwo jest w zasiegu reki.

Po lekcjach, zamiast wréci¢ do domu, postanowi-
lem péjs¢ z kolegami na szkolny plac zabaw — tak na
jedng chwilke. Miala to by¢ niewinna zabawa. Nieste-
ty, przerodzila si¢ ona w horror z najstraszniejszych
koszmaréw. Kiedy prébowalem wskoczy¢ na krecaca
si¢ karuzele, zderzyliSmy si¢ z kolega glowami. Poczu-
tem straszny bél w okolicach prawego ucha. Bardzo sig
przestraszylem, bo zakrecito mi sie w glowie.

— Nic ci nie jest? — zawolal Damian.

— Nie, nic... A tobie? — zapytalem i nie czekajac na
odpowiedz, podniostem plecak. Obolaty i peten obaw
poszediem do domu. Zastalem tylko dziadka. Oczy-
wiscie nic mu nie powiedzialem, ale on, zaniepokojony
moja maloméwnoscia, zaczal mnie wypytywac:

— Wiktor! Co sig stalto, dlaczego placzesz?

— Nie placze... — powiedzialem bez przekonania.

— Dziecko! Przeciez widze — nie dal si¢ zbyé. Nie
mialem wyjscia. Powiedzialem o silnym bélu w okolicy
ucha, ale przyczyny juz nie podalem. Okolo szesnastej
mama wrdcila z pracy. Dziadek przyprowadzil ja do
mojego pokoju, a ona natychmiast zabrala mnie do la-
ryngologa. Po drodze dopytywala:

— Wiktor, jak to si¢ stato?

— Nie pamigtam, ale chyba Damian wyskoczyl zza
drzewa i wpadliSmy na siebie — prébowatem zamkngé
temat.

Nie powiedzialem jej calej prawdy. Mama widocz-
nie jednak poczula niedosyt, bo zadzwonilta do wycho-
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wawczyni, a ta zrobila krétkie sledztwo i wszystko si¢
wydato. Najgorsze bylo to, Ze nie wolno nam bylo cho-
dzi¢ na ten plac zabaw i to w dodatku bez zadnej opieki.
O dziwo, nikt mnie jednak za to nie okrzyczal. I pani,
i mama zachowaly peten spokéj. Martwily sie tylko, ze-
bym wyszed! z tego bez zadnego uszczerbku na zdro-
wiu. Ich nadzieje jednak szybko rozwial pan doktor:

— Niestety, masz p¢knigta blong bebenkows i uszko-
dzony stuch, ale nie jest najgorzej. Mysle, ze za jakis
czas wszystko wréci do normy! — stwierdzil fachowo.

—To niemozliwe! — zawolata mama.

— Wdrozymy antybiotykoterapie i odpoczynek. —
Na razie to tyle! — dodal pan doktor na do widzenia.

Kolejnego dnia poczulem si¢ jeszcze gorzej. Mia-
lem zawroty glowy, pojawila si¢ temperatura i kilka
razy zwymiotowalem. Wtedy mama przestraszyla si¢
nie na zarty. Przyjrzala mi si¢ uwaznie i stwierdzita:

— Masz rozszerzone Zrenice! Obawiam si¢ wstrzas-
nienia mézgu! — dodata tamiacym si¢ glosem.

Po poludniu razem z tata zabrali mnie do pobli-
skiego szpitala. Pobyt na SORze zajat kilka godzin, ale
lekarz ponownie stwierdzil, iz praktycznie nic wielkie-
go mi nie dolega:

— Jest pani przewrazliwiona! Nie ma potrzeby wy-
konywania przeswietlenia — oswiadczyl i po chwili do-
dal: — Dzieciom w tym wieku nie zaleca si¢ wykony-
wania tomografu!

Po powrocie do domu od$wiezylem si¢ i poszediem
spaé. Bylem pewien, Ze nastepnego dnia méj koszmar
si¢ skoriczy, a b6l minie.

— Przeciez nic si¢ nie stalo! To tylko glowa kolegi —
jest twarda, ale nie ze stali. Damianowi nic nie jest, to
i mnie jako$ minie. Wys$pie si¢ i bedzie dobrze! — prze-
konywalem sam siebie.
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Rano okazalo si¢ jednak, ze wcale nie jest dobrze
i nic nie minelo, bo mama zauwazyla, Ze mam wyciek
z ucha, ktére nadal bardzo bolato.

— Nie id¢ do pracy! Jedziemy do innego laryngo-
loga! — powiedziala stanowczo.

I pojechaliémy. Nowa pani doktor potwierdzila
pekniecie blony bebenkowe;:

— Prosz¢ kontynuowac antybiotyk, a w razie silnego
bélu lub nasilonego wycieku z ucha udacé si¢ do szpita-
la na tomograf.

Nie moglem w to wszystko uwierzy¢: jak zderze-
nie glowami moglo doprowadzi¢ do takiego urazu?
Nie potrafilem znalez¢ wiasciwej odpowiedzi. Da-
mian tez nie mégl. Pisal do mnie i przepraszal, py-
tal, co stychac i jak si¢ czuje. Nastepnego dnia byto
jeszcze gorzej: wykrzywilo mi buzi¢ i opadia powie-
ka. Wygladatem strasznie! Nie poznawalem si¢ w lu-
strze.

— O Boze! Nie martw sig, bedzie dobrze! Jedziemy!
— zawolata mama, ktéra i tym razem zareagowala bly-
skawicznie.

Jej stanowczy ton dodal mi otuchy. Chcialem i wie-
rzylem jej, ze to prawda: ,Bedzie dobrze, bo..., bo
musi!”. Pojechaliémy do Prokocimia. Pani doktor od
razu zdiagnozowata:

— Porazenie nerwu twarzowego... — i wyslala na
tomograf.

Po otrzymaniu wynikéw moje zycie po raz kolej-
ny si¢ zawalilo, a marzenia legly w gruzach. Tomograf
wykazal zlamanie dwéch kosci czaszki 1 twarzoczaszki,
wystapienie malego krwiaka oraz pekniecie blony be-
benkowej. Do tego wszystkiego dostalem jeszcze pora-
Zenia nerwu twarzowego, wigc zlecono mi konsultacje
neurologiczng.
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Czy mozna straci¢ marzenia?

— No, kolego! Masz wolne od szkoly. Zostajesz u nas
w szpitalu, ale nie martw sig, jeste§ w dobrych rekach!
I... tu nie ma karuzeli — powiedzial doktor na poze-
gnanie, usmiechnat si¢, mrugnat do mnie i poszed!.

No i zostalem. Wystano mnie na oddzial neuro-
chirurgiczny. Nadal bytem przerazony, moi rodzice tez,
chociaz teraz nie dawali tego po sobie pozna¢ i bardzo
mnie pocieszali:

— Trzymaj si¢, chlopie — powiedzial tata, poniewaz
przez pandemie musial wyjs¢ ze szpitala.

Zostalem tylko z mama. Podano mi kropléwke
i dostalem zastrzyki, ktére nie byly tak straszne, jak
si¢ wydawalo. Zmeczony praktycznie natychmiast za-
snalem. Kiedy si¢ obudzilem, jeszcze nim otworzylem
oczy, poczulem, ze kto§ mi si¢ przyglada. I rzeczywi-
$cie, obok mojego 16zka stal jaki$ chlopak, tak na oko
miodszy ze trzy lata.

— Co tu robisz? — spytalem zdziwiony.

— Jak widzisz, stoj¢. .. Przyszedlem w odwiedziny —
odparl niezrazony.

— Do mnie? Przeciez ci¢ nie znam!

— A... zapomnialem. Bartek jestem — przedstawil
sie.

—To jak méj starszy brat. Witaj, jestem Wiktor! —
ucieszylem si¢ i podalem mu reke.

Jego uscisk nie byl zbyt mocny, a nawet mozna po-
wiedzie¢, ze zimna dlon Bartka ledwie musneta moja.
Pomyslatem wtedy: ,,O... to jak dotyk aniota!”, ale sam
przestraszylem si¢ swoich mysli, wiec zapytatem tylko:

— Jestes z tego oddziatu?

— Nie, z onkologii — odpowiedzial Bartek i nagle
wyszedl.

Od tej pory pojawiat si¢ kilka razy dziennie. Przy-
chodzit, bo ja nie moglem i§¢ do niego. Opowiedzial
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mi tez o swojej chorobie, a ja przyznalem sig¢, co mnie
si¢ przytrafito. Méwilem o meczach i o pilce nozne;j.
W koncu wyjawitem, jakie mam marzenia. Wyrazilem
swoje obawy, ze teraz bezpowrotnie utracitem szansg
na ich realizacje. Bartek nic nie méwil na temat swoich
pasji i nie chcial si¢ przyznaé, o czym marzy — bal si¢
zapeszy¢. Ostatniego dnia, na pozegnanie, przytulil si¢
mocno i szepnal:

— Marzg, zeby by¢ zdrowym, zeby wreszcie stad
wyjs¢t A ty walcz, tobie si¢ uda!

Gdy wychodzilem, izy ciekly mi po policzkach. Nie
przyznalem si¢ jednak mamie z jakiego powodu. Kiedy
naciskata, odrzeklem w koricu bez przekonania:

—To z radosci... — i popatrzylem w strone szpital-
nego okna, gdzie byla onkologia.

W szpitalu spedzilem kilka dni. Na szczgscie obylo
si¢ bez operacji.

— Kos$ci musza zrosngé si¢ same, a krwiak ma si¢
wchlona¢ — powiedzial lekarz. — Tylko pamietaj: zad-
nych szalenistw, zadnych karuzeli! — dodal.

Czekala mnie diuga rehabilitacja, wigc pomysla-
tem, ze to naprawde koniec! Tylko dlaczego?

— Ja: wysportowany, grajacy w pitke, lubiacy ply-
wac 1 jezdzi¢ na rowerze, musz¢ to wszystko odstawi¢
na boczny tor? — pytalem sam siebie i nie moglem sig
z tym pogodzi¢.

Niestety, takie byly zalecenia — na razie takie! To
»na razie” to byl koszmar.

Stwierdzilem, Ze takie Zycie to nie dla mnie: w pitke
gram od szesciu lat, od dziecifistwa interesowatem si¢
sportem. Autorytetem dla mnie zawsze byli: moj star-
szy brat i dziadek. To oni zarazili mnie t3 pasja, kibicu-
ja mi oraz motywuja:

— Dobrze jest, ale sta¢ cig na wigcej!
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Czy mozna straci¢ marzenia?

Bartek osiagnal sporo sukceséw. Jego druzyna jest
wysoko w tabeli i praktycznie nie schodzi z podium.
W 2018 r. zdobyli mistrzostwo klasy A, weszli do
»okregowki”i tak juz zostalo. M¢j brat jest dobrym pil-
karzem, mial nawet kilka propozycji, ale zostal wierny
swojemu klubowi.

Kiedy zdarzyl si¢ wypadek, przygotowywatem si¢
do jesiennego turnieju, ktéry miat si¢ odby¢ w polowie
listopada. Musialem jednak na dluzsza ,chwilg” o tym
zapomnie¢. O basenie, niestety, tez nie bylo mowy. Co
gorsza, nie moglem wykonywaé zadnych gwaltow-
nych ruchéw i mialem zakaz uprawiania sportu. Przez
miesigc zorganizowano dla mnie lekcje w trybie zdal-
nym, wiec praktycznie si¢ nie ruszalem. Zauwazylem
tez, ze po prostu robig si¢ gruby. Nie podobalo mi si¢
to. Przez caly ten czas bylem pograzony w totalnym
smutku. Wtedy czgsto myslalem o Bartku ze szpitala
na Prokocimiu.

W polowie listopada otrzymatem wiadomosé¢ od
trenera i kolegdw, iz zawody w tym sezonie byly bar-
dzo udane. Zajelismy drugie miejsce, przegrywajac za-
ledwie jeden mecz. W finale lepsza okazala si¢ tylko
druzyna z Bukowna. Pogratulowalem kolegom, cho¢
bylo mi przykro, ze nie moglem uczestniczy¢ — nawet
jako kibic. Oczywiscie, caly czas mocno trzymatem
kciuki. Warto bylo! Trener nagrat dla mnie krétki fil-
mik i widzialem kilka bramek. Byly naprawdg¢ swietne!

Do szkoly wrécitem akurat na $w. Mikotaja, czyli
6 grudnia 2021 r.

— Wiktor, Wiktor! — chociaz si¢ balem, klasa przy-
jeta mnie bardzo entuzjastycznie. Przez ten caly czas
tesknilem za nimi, a oni za mng. Ucieszylem si¢ na ich
widok. Mimo iz wrécilem do szkoly, nadal musiatem
na siebie uwazaé i nie moglem ¢wiczy¢.
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Teraz juz jest lepiej. Wszystko to zawdzigczam le-
karzom i rodzicom. To dzi¢ki nim na mojej twarzy
praktycznie nie ma $ladu porazenia, bardzo szybko za-
reagowali, wierzyli, ze bedzie dobrze. Moje zdrowie
powoli wraca do normy i zaczynam treningi. Musz¢
nadrobi¢ stracony czas. Cieszg sig, ze wrécitem do pet-
nej sprawnosci sprzed wypadku. Niestety, z uwagi na
problemy z uchem nie moge jeszcze wznowic¢ plywa-
nia. I pomysle¢: taki niewinny ,kreciotek” powodem
nieszczgscia — mégl pogrzebaé wszystkie moje marze-
nia. Zawsze wydawalo mi sie, ze bardziej ekstremalne
sa atrakcje w Energylandii. Bylismy tam tuz przed wy-
padkiem. Bawilimy sie¢ ,na calego” i nic si¢ nie stalo.
A tu? Szkoda gada¢!

Po tym wypadku jestem pod wrazeniem niepel-
nosprawnych sportowcéw. Zawsze ich podziwialem,
ale teraz sam wiem, ile pracy, ile samozaparcia i wy-
sitku kosztuje najdrobniejszy sukces. Mimo swoich
niepelnosprawnosci nie poddaja si¢, walcza do koni-
ca. Zdarza sig, iz paraolimpijczycy przywoza z igrzysk
wigcej medali niz ich sprawni koledzy. W czasie choro-
by wiele o nich myslalem i powtarzalem sobie :

— Wiktor, dasz rade! Oni majg o wiele gorzej, trud-
niej. Nie poddawaj sie!

Przypomnialem tez sobie stowa Bartka ze szpita-
la: , Tobie si¢ uda!”. Zrozumialem, ze mimo wszystko
moje marzenia s bardziej realne. No i si¢ nie podda-
tem, z czego jestem bardzo dumny. Zaczalem walczy¢
nie tylko dla siebie, ale i dla tych, ktérzy we mnie wie-
rzyli: dla mamy i taty, dla dziadka, dla brata, dla Bartka
chorego na nowotwr i dla mojej pani wychowawczy-
ni, ktéra bardzo mi kibicuje. I chyba si¢ udalo...

Nadal uwielbiam gra¢ w pike, lubi¢ oglada¢ mecze
w telewizji i na stadionie. Jezdz¢ na mecze Pradnika

52



Czy mozna straci¢ marzenia?

Suloszowa, a takze na rozgrywki Wisty Krakéw. Od
zawsze kibicuj¢ hiszpanskiej druzynie Real Madryt.
Moim marzeniem jest pojecha¢ do Hiszpanii na mecz
Real Madryt — FC Barcelona i zasiagé¢ na stadionie Es-
tadio Santiago Bernabéu. Chcg takze osiagnac swéj cel
i dostac si¢ do profesjonalnej druzyny. Wiem, ze moge
to osiaggnad. Jestem zdrowy, wigc mogg...! Dam rade!
W szpitalu mialem bardzo duzo czasu, aby to prze-
mysleé.

— Dobrze jest, ale sta¢ mnie na wigcej! — mysle tak
jak brat i dziadek. Mysle i id¢ dalej: niech to moje
przezycie, méj wypadek, ktéry wydarzyl si¢ z glupo-
ty i ,na wlasne zyczenie”, bedzie przestroga dla innych.
Nie ma zdrowia, nie ma marzen! Na szczgscie... mnie
si¢ udato. Dostalem druga szans¢ i mam zamiar jg wy-
korzysta¢, dam z siebie wszystko. Przyrzeklem to so-
bie, gdy lezac na szpitalnym 16zku, pisalem wiersz na
konkurs PKOLI ,,Co lubi¢? Sport lubig”.

Czy mozna straci¢ marzenia? Mozna, ale trzeba
walczy¢, by je odzyskad! Ja nigdy si¢ nie poddaje i na-
dal bede walczyl: o marzenia i ich realizacje.



Marianna Papliniska

Haniebny fortel

dachy blokéw, gdy wracalem z parku. Bawilem
si¢ z kolegami, chodzilismy po drzewach i goni-
lismy po uliczkach.
— Tomku, obiad! — zawotata mama z balkonu.
Doszedlem wiec do budynku, wstukalem kod
i wdrapalem si¢ na trzecie pigtro. Na obiedzie tata, sie-
dzac z nosem w gazecie, poinformowal mnie:
— Synu, twéj trener przyszedl do nas godzing temu.
O dziwo, nie dlatego ze stabo pracujesz, lecz powie-
dzial nam, ze masz zawody za dwa tygodnie, w czwar-
tek. Bedziesz musial powiedzie¢ nauczycielce, ze wte-
dy opuscisz lekgje.
A, no tak. Zapomnialem wam powiedzie¢, ze trenu-
je siatkéwke. M6j trener ma na imie Klaudiusz. Bylem
zachwycony. To beda moje pierwsze zawody klubowe!

B ylo cieple popotudnie, storice agodnie muskalo

* % %

Minagt tydzieri, odkad dowiedzialem si¢ o zawo-
dach. Wiasnie przyszediem z treningu, na ktérym do-
wiedzialem si¢ o przebiegu tej rywalizacji.

— Stuchajcie — zaczal pan Klaudiusz. — Jak pew-
nie wszyscy juz wiecie, za tydzied mamy zawody. Beda
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tam wystepowaly czolowe kluby, wigc musimy si¢ bar-
dzo postara¢. Mam nadzieje, Ze mnie nie zawiedziecie.
W czwartek zbieramy si¢ przed halg o 7.30. Wyrusza-
my pigtnascie minut pézniej. Dojedziemy do celu oko-
lo 8.15. Bedzie czas na rozebranie si¢ i zjedzenie cze-
go$. Pietnascie minut pézniej zaczniemy rozgrzewke.
Pierwszy mecz odbedzie si¢ okoto 9.30.

Gdy wyszlismy z hali, dwaj chiopcy podeszli do
mnie.

— Tomek, ekscytujesz si¢? — zapytat Julek. — Ja bar-
dzo!

— No, a dlaczego nie mialbym? — odpowiedziatem.

* % %

Jutro! Jutro zaczynaja si¢ zawody, na ktére tak bar-
dzo czekalem! Zaczalem si¢ pakowaé. Wziglem kilka
batondw, stréj i zel pod prysznic, jesli nie liczy¢ telefo-
nu, portfela i zgloszen. Mam zamiar wam opowiedzie¢
o tej rywalizacji jak najbardziej szczegétowo.

* % %

To dzis! Jak si¢ cieszg¢! Obudzilem si¢ okolo 6.30,
aby zdazy¢. Kiedy juz si¢ oporzadzilem, wyszedlem na
dwor. Storice mocno przygrzewalo, ale nie zwracalem
na to uwagi. Jak dotarlem do hali, byta 7.15. Zbieralo
si¢ coraz wiecej ludzi, samochody §migaty po parkingu
jak oszalale. Pig¢ minut pézniej dotarl trener. Byl ca-
lusieriki spocony, ale, nie przejmujac si¢ tym, od razu
zaczal nas liczy¢. Mimo ze byla dopiero 7.20, wszyscy
juz byli na miejscu.

Wpakowywanie wszystkich klamotéw do srodka
autokaru nie bylo tak proste, jak si¢ tego spodziewa-
tem. Wreszcie jednak usiadtem na przydzielonym mi
miejscu i odetchnalem z ulga.
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Godzing pézniej dotarlismy. Kiedy wysiadlem,
autokar przystanial mi budynek, ale gdy podbieglem
do Olka, ukazata mi si¢ cata hala. Byta chyba trzypie-
trowa, lecz oprécz tego okalaly ja dwupigtrowe, ele-
ganckie budynki.

— Oooo0... Lal — wyrwalo mi sie.

— No, robi wrazenie — odpowiedzial Olek, réwnie
intensywnie patrzac si¢ na hale.

Weszlismy do srodka. Byto tam elegancko, aczkol-
wiek skromnie. Rozebralismy si¢ i dostaliémy klucze
do szafek. Gdy tylko drzwi od meskiej szatni si¢ za-
mknely, podskoczylem do géry z radosci.

— Jejku! Jak tu jest swietnie!

Szybko si¢ przebralismy i weszlismy do lazienki.
Stamtad wychodzi si¢ na boisko. Oniemialem. Boisko
wygladalo jak aksamitny, czerwony dywan. Nad nim
wisiala siatka, zupelnie niepasujaca do niego. Po prawe;
stronie stalo podium. Te trzy rzeczy okalaly drewniane
trybuny i mimo ze byly z takiego materialu, wygladaly
na nowoczesne. Wysoko ponad naszymi glowami roz-
ciggal si¢ baldachim, w ktérym zostaly ukryte lampy.

Weszlismy na trybuny. Byla 9.15, wiec zaczglismy
rozgrzewke. Potem poszlismy pod prysznic. Wykapa-
tem si¢ i wszedlem na trybuny od strony boiska, ponie-
waz nie moglem znalez¢ wlasciwej drogi. Jest! Mamy
9.30. S¢dzia wlasnie nas poinformowal, ze beda zaraz
gra¢ Riny i Klombo. Riny, o ile si¢ nie myle, to miesza-
na druzyna zlozona gléwnie z dziewczyn. Tak, dziew-
czyny moga wystepowa w meskich konkurencjach, ale
na odwrét juz nie. A druzyna o nazwie Klombo to my.
Nie pytajcie mnie o t¢ dziwng nazwe. W kazdym razie
poszliémy na boisko i zacz¢lismy si¢ dogrzewac. Prze-
szly Riny i gra si¢ rozpoczela. O dziwo, to mnie przy-
padl pierwszy serw. Gralismy fair. Gdzies w polowie
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meczu wyréwnalismy. W ostatnich sekundach gry Da-
rek, jeden z naszych najmlodszych zawodnikéw, zdo-
byl punkt. Tak si¢ tym cieszyt, ze jak wrécilismy na try-
buny, prawie przeskoczyl barierki.

Trener najpierw nas pochwalil, a potem kazat zda¢
szczegotowy relacje z gry. Moéwil gléwnie Julek, choé
czasem si¢ wtracalem. Na koricu naszej wypowiedzi
pan Klaudiusz oznajmil:

— Graliscie $wietnie i naleza si¢ wam pochwaly, ale
musicie uwaza¢ na stowa uznania. Chodzi zwlaszcza
o ciebie, Darku. Nie ciesz si¢ z jednego ziemniaka jak
z calego pola! — zasmial sie.

* % %

Minetly juz ponad dwie godziny od naszego meczu.
W tym czasie Riny wygraly z Larkami i zremisowaly
z Rekinami. Hej! Dlaczego druzyna o nazwie Clark-
sonowie wygrywala juz czwarty mecz z rzedu? Chcial-
bym si¢ dowiedzie¢, jaka maja taktyke. Ale teraz wzy-
waja nasz zesp6l, wigc nie mam czasu tego sprawdzic.
Pewnie i tak by mi tego nie powiedzieli.

* % %

Uf! Wtasnie wréciliSmy z serii meczéw. Trzy wy-
gralismy i jeden przegraliSmy. Zgadnijcie, z kim? Tak,
z Clarksonami. Po meczach, niewiele myslac, posze-
diem si¢ wykapa¢. Wszedlem do meskiej tazienki i za-
styglem bez ruchu.

* x ok
— Te sprezynujace buty to byl $wietny pomyst! —
moéwil ktos metr ode mnie, myslac ze nikt nie styszy.

Zauwazylem, ze to czlonkowie Clarksonéw, ponie-
waz maja charakterystyczne naszywki na koszulkach.
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Potem zastanowilem si¢ nad tym, co méwia, i wytezy-
tem stuch.

— Dzigki temu zdobe¢dziemy pierwsza nagrode! —
przybili sobie pigtke.

Pé7zniej, jak gdyby wiasnie sobie uswiadomili, Ze sg
w miejscu publicznym, zaczeli si¢ rozgladaé. Szybko
schowalem si¢ za $ciang z mocno bijacym sercem. Ten,
ktéry obrécil si¢ w moja strone, byt wysoki i mial cze-
koladowe wlosy. Jego twarz byta kanciasta, jakby kiedys
wepchnat tam sobie pudetko. Jego... przyjaciel, mozna
tak go okresli¢? W kazdym razie ten drugi byl wyso-
kim i chudym mezczyzng o czarnych wlosach prze-
chodzacych w siwizng. Wygladato to jakby 6smoklasi-
sta rozmawial ze swoim ojcem.

Wyszedlem, uwazajac, aby nie stana¢ na skrzypiace
kafelki. Kiedy tylko znalazlem si¢ poza zasiegiem ich
stuchu, pobiegtem po trenera i po s¢dziego. Gdy tam
przyszlismy, juz nikogo nie byto. A bylismy tak bli-
sko... Zabrzeczal mi zegarek. Odruchowo sprawdzi-
tem pamig¢, okazalo sie, ze nagral rozmowe! Usmiech-
nalem si¢ i puscilem dorostym filmik. Ekran byl czar-
ny, lecz wszystkie dzwicki bylo bardzo dobrze stycha¢.
Dwie minuty pézniej, gdy nagranie ucichlo, zapadia
ponura cisza. Me¢zczyzni popatrzyli po sobie i zadali
mi kilka pytan. Potem wyszli z azienki, mamroczac
co$ do siebie. Zadowolony réwniez wyszedlem i po-
bieglem na trybuny opowiedzie¢ kolegom o tajemni-
czej rozmowie.

* % %

Sedzia przy stoliku z nagrodami mial posepna
mine, aczkolwiek nie méwil innym o zdemaskowaniu
podstepu. Wiasnie szlismy na dekoracje, kiedy trener
do mnie podszed! i zaczal ze mng rozmawiaé. Zadat
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mi kilka pytan dotyczacych sytuacji w fazience. Potem
pochwalil mnie za czujnosé, a w tym czasie dotarlismy
do podium.

Z mikrofonu rozlegl si¢ przerazliwy pisk, a po-
tem uslyszeliSmy ogluszajaca muzyke. Pigtnascie se-
kund pézniej operator opanowal sytuacje i z glosni-
kéw dalo si¢ uslysze¢ chrypiacy glos sedziego przery-
wany okrzykami komentatora.

— Dzielne druzyny! — rozpoczal s¢dzia. — Wasze
mecze byly fascynujace, lecz tylko jeden zesp6l mogt
to wygrad.

Sedzia gadal tak jeszcze dwie minuty, po ktérych
si¢ opanowal i zaczal méwic do rzeczy. Poinformowal
wszystkich o oszustwach Clarksonéw i jak ich zdema-
skowalem. Wszyscy si¢ na mnie gapili, a czlonkowie
mojej druzyny klaskali.

— A wiec, za uczciwos¢ i lojalnos¢ wobec zasad
Klombo zdobywa pierwsze miejsce! Drugie zgarniaja
Riny, a trzecie Rekiny. Niestety za nieuczciwos¢ Clark-
sonowie sg zdyskwalifikowani i skresleni z listy druzyn
siatkarskich na cztery miesiace.

Rozlegly sie ogluszajace brawa.

— Bez sensu — mruknal za mng ten sam chlopak,
ktéry dopuscil si¢ haniebnego fortelu.

— Trzeba bylo gra¢ uczciwie — u$miechnalem sig
i wskoczytem na podium.



Maja Pawlaczyk
Jesienny lis¢

ma juz wiele lat i nie wychodzi ze mng na space-
ry. Ale radze sobie sam, chociaz kiedy$ zranilem
si¢ w noge i do tej pory nie jest calkiem sprawna.

Pewnego dnia pobieglem do parku, aby pobawié
si¢ w ulubiong zabawe. Czekalem na podmuch wiatru.
Pewnie zastanawiacie si¢ dlaczego. Uwielbiam bawié
si¢ spadajacymi lis¢mi. Nagle lis¢ zerwal si¢ z galazki,
bieglem za nim niezgrabnie przez caly park. Spadt na
nogi malego chlopczyka, zastanawiatem sig, czemu nie
wstaje 1 nie pobawi si¢ jak inne dzieci w parku. Patrzac
na mnie i na li§¢, ktéry gonitem, odezwat si¢ po chwili:

— Co, piesku, nawet ty si¢ na mnie dziwnie pa-
trzysz... Masz swoj listek i le¢ si¢ bawié, korzystaj,
poki mozesz.

Nie zrozumialem. O czym on méwit? Wrécilem
do zabawy, ale nie umialem si¢ skupié, ciaggle myslalem
o tym, co ten chiopczyk mi powiedzial. Spojrzalem na
niego, zeby zobaczy¢, czy dalej siedzi na tym dziwnym
fotelu z kolami. Stwierdzitem, ze péjde juz do domu,
zeby méj pan si¢ nie martwil.

Nadeszla noc, lezalem na moim przytulnym,
cieplutkim legowisku i nie potrafitem zasngé. Mysla-

Z néw nadeszta pigkna kolorowa jesiert. M6j pan
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tem o chlopczyku i o stowach, ktére padly z jego ust:
»Nawet ty si¢ na mnie dziwnie patrzysz’... ,Korzystaj,
poki mozesz”. W koricu zasnatem.

Nastal stoneczny poranek, zjadlem $niadanie i znéw
wybieglem z malego drewnianego domku do pobli-
skiego parku. Bawiac si¢, dostrzegtem tego chlopczyka
na fotelu z dwoma kétkami. Stwierdzitem, ze podejde.
Popatrzytem na niego, a on spojrzal na moja obrozg
i powiedzial:

— No witaj... Bary. Widzg, Ze tez lubisz ten park.

Szczesliwy, machajac ogonem, zaszczekalem dwa
razy.

— Moze pobawimy si¢ razem? — spytal. — A, zapo-
mnialem, mam na imie Jas.

Ucieszylem si¢ bardzo, pobieglem, myslac, ze Jas
biegnie za mna, ale zawolal mnie i powiedzial, ze on
nie moze bo... i nie dokoriczyl. Na trawie lezal zapo-
mniany przez kogo$ dysk, wigc porzucalismy sobie. Po
jakims$ czasie Ja$ musial jecha¢ do domu. Przed wyjaz-
dem szepnal do mnie:

— Widzimy si¢ jutro. Pa, pa, Bary.

Wirécitem do domu i zobaczylem, ze méj kochany
wlasciciel bardzo Zle si¢ czuje, wskoczytem do niego
pod koldre i zasnelismy.

Mijaly dni, tygodnie, ja i méj nowy przyjaciel ciagle
si¢ spotykaliémy w naszym ulubionym parku. Pewne-
go dnia chlopca nie bylo, dziwilem sig¢, poniewaz spo-
tykaliSmy si¢ codziennie od miesigca, wige czekalem
i czekalem, az zrobilo si¢ ciemno. Powoli szedlem do
domu, ale idac, zobaczylem na boisku Jasia, jakiegos
pana i kilkoro dzieci na wézkach. Rzucali pitks. Ja$ za-
uwazyl mnie i zawolal:

— Przepraszam. piesku, ze nie przyszedtem do cie-
bie, ale zaczalem trenowaé koszykéwke.
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Okazalo sig, ze Jas, przegladajac internet, zainte-
resowal si¢ strong na temat zawodéw sportowych dla
niepelnosprawnych oséb! Poczul, ze to moze by¢ cos
dla niego.

— W koricu wiem, co moge robi¢ w zyciu. Po wy-
padku nie moglem si¢ pogodzic¢ z faktem, ze moze juz
nigdy nie bede gral w koszykdwke. A wiesz, to wszyst-
ko dzigki tobie, maly przyjacielu... Zobaczytem, jak
biegasz na chorej nézce, jak cieszysz si¢ zyciem, jak
bawisz si¢ radosnie. Pomy¢lalem, ze jeste$§ madrzejszy
ode mnie... A teraz biegnij juz do domu, bo twéj pan
si¢ bedzie martwil, ja tu bedg jeszcze ¢wiczyl!

Bylo mi troch¢ smutno, ale juz wczesniej zrozu-
mialem, ze Ja§ ma problemy zdrowotne. Mingly trzy
dni, a ja dalej nie spotkatem si¢ z Jaskiem, cho¢ chodzi-
tem go oglada¢, jak bardzo cigzko ¢wiczyl. Prawdziwie
si¢ meczyl. Rozumialem, Ze to jest dla niego bardzo
wazne. Minely dwa miesigce. Jas oznajmil mi, ze poje-
dzie na zawody i chce mnie ze sobg zabra¢.

— Bary, to ty mnie zmotywowales do tego, ze sta-
tem si¢ sportowcem, dzigki tobie moje zycie stalo sig
ciekawsze.

Méj pan pozwolil mi jechaé. Wokét widziatem
wiele oséb na fotelach z kotami. Rozpoczety sie w kon-
cu zawody. Siedzialem kolo rodziny Jasia, nagle dziew-
czynka, siostra mojego przyjaciela, spytala taty:

— Co to za wézki? Sg inne niz ten, na ktérym jezdzi
Jas. Tata jej odpowiedzial, ze zawodnicy graja na spe-
c¢jalnych wézkach sportowych. Lekki wézek ze skosnie
ustawionymi kolami jest bardzo zwrotny, co zapewnia
szybkie i dynamiczne przemieszczanie si¢ po boisku.
Mate kétka z przodu i z tylu zabezpieczaja zawodnika
przed upadkiem. Zderzak z przodu chroni nogi przed

uderzeniem innego wézka. Wszystkie ostre elementy
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konstrukcji musza by¢ ostoniete ochraniaczami z gabki
lub materiatu. Z zaciekawieniem stuchalem i przygla-
dalem si¢ Jasiowi, mial bialo-czerwony stréj z nume-
rem 9 na plecach.

W pewnej chwili méj przyjaciel ztapal pitke i rzu-
cil celnie do kosza, wszyscy klaskali i krzyczeli. Cé6z to
byly za emocje! Mama Jasia plakala ze szczgscia, byla
bardzo dumna ze swojego synka. A ja... zaszczekatem
glos$no z radosci!

Zastanawialem si¢, czemu Ja$ jeszcze nie wraca,
przeciez koniec meczu byt juz dawno. W konicu si¢ do-
czekalem, przyjechal, pierwszy raz widziatem go takie-
go szczgsliwego. Powiedzial mi usmiechnigty:

— Bary, udalo si¢, awansowalem, trener mnie po-
chwalil, pojad¢ na kolejne zawody. Przyjal mnie do
grupy

Od tamtej chwili minely tygodnie, miesigce, Ja$ da-
lej ¢wiczy i jezdzi na zawody, a ja oczywiscie z nim.
Wiele dni ¢wiczen, placzu, ale chlopiec si¢ nie poddaje.
Co prawda rzadziej si¢ z nim spotykam, ale wiem, Ze to
jest dla niego naprawde wazne. Mial chwile zwatpie-
nia, nawet chcial si¢ podda¢, ale zawsze wracal i prébo-
wal, i prébowal jeszcze raz. Zalozyt blog, gdzie wspiera
niepelnosprawne osoby. W jednym z licznych wywia-
déw opowiedzial o mnie. Rzekl ze Izami w oczach, ze
to ja, jego przyjaciel — kulawy piesek Bary, zmotywo-
walem go do trenowania i ze jezdz¢ z nim na kazde za-
wody. Moja obecno$¢ sprawia, ze czuje si¢ pewnie, gdy
mnie widzi na widowni. Powiedzial jeszcze, Ze nigdy
nie mial takiego przyjaciela...



Amelia Polak

Nigdy sie nie poddawaj

¢joo... Z tej strony Uno Dos Maria Vlog!
W dzisiejszym odcinku opowiem wam nieco
o...

W tej chwili z dolu dobiegt jakis dziwny dzwiek.
Marysia naburmuszona, ze musiata skoriczy¢ swoje-
go Vloga, zbiegta na dét po kretych i powykrecanych
w rézne strony schodach. Gdy byla juz na ostatnim
stopniu, brat Aleksander zawolal j3, przy czym byla
zmuszona rozpocza¢ ponownie niebezpieczng gonitwe
po stopniach ze spréchniatego, starego i dziwnie po-
z6tktego drewna.

— Hmm...? — zapytala, patrzac na niego pélprzy-
tomnym wzrokiem.

On zaczal powoli zamyka¢ za sobg drzwi.

— Za 10 minut przy boksie Oryla — szepnat do niej.

Milodszy braciszek wybiegl na dwér, nie domyka-
jac drzwi. Dziewczyna, poirytowana ciagla biegani-
na we wszystkie strony §wiata, po prostu zignorowala
otwarte na oéciez drzwi. W jej glowie lataly mysli: ktos
si¢ wkradnie do domu... Ukradnie wszystko... Porwie
ci¢... Gdy pomyslata o tym przez dobrych par¢ minut,
od razu wrécila si¢ i zamkneta drzwi na maly, zloty
skobelek. Po doktadnie siedmiu minutach i trzydziestu
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dziewigciu sekundach Maria stata pod boksem pigkne-
go, muskularnie zbudowanego konia.

Oryl miat 11 lat i 7 miesiccy (doktadnie tyle ile
Marysia). Jego oczy mito polyskiwaly w $wietle dnia.
Byt ol$niewajaco czystej masci, mial chrapy w odcieniu
brudnego rézu. Dla Marii Oryl byl najpigkniejszym
koniem, lecz dla Alka najlepszym czworonoznym kop-
niakiem byl Wenus. Nie bede si¢ zbytnio przyktadaé
do opisu Wenusa, ale moge powiedzie¢, ze byl to drob-
ny i czarny jak smota kuc (rasa mieszana; dla dociekli-
wych: hucula i konia czystej krwi arabskiej). Maryska
nie musiala czeka¢ dtugo na brata, poniewaz od pigciu
minut siedzial w siodlarni. Podczas gdy brat usilowal
opowiedzie¢ siostrze, co planuje, Wenus parskal, kichat
i rzal, domagajac si¢ pieszczot od swojego ulubierica.

— Bo (rzenie)... Ja chcialem... (odglos uderzen ko-
pyt). Zapytalem mamy, czy mozemy pojecha¢ sami
w teren! — powiedzial na tyle szybko, na ile pozwalaly
mu jego male plucka.

Ona jakby na co$ czekala, lecz nie wiedziala na co.

— No i co? — po kilku minutach wydusila z siebie
tylko ciche zapytanie.

— POZWOLIEA! - krzyknat jej do ucha.

Az si¢ wzdrygnela na samg mysl o tym, co musza
przezywal teraz konie w takim halasie wywolanym
tylko przez jednego chlopczyka. Co gdyby byla tutaj
chmara krzyczacych drugoklasistéw? Zapewne byloby
to dla nich nie do zniesienia.

— No i na kim jezdzg? — zapytala, patrzac z nadzie-
ja na Oryla. On za$ zrobil skwaszona ming¢, po czym
spojrzal na tego samego konika.

— Na Orylu - odpowiedzial z ucieszong ming ma-
tego chlopczyka, ktéry widzi prezenty w wieczér Bo-
zego Narodzenia.
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Zaczal szykowa¢ si¢ do czyszczenia Wenusa. Pod-
szedl do skrzynki napelnionej po brzegi szczotecz-
kami, kopystkami i zgrzeblami. Wyjal z niej mickka
szczotke w kolorze wiosennego nieba i wszed! do bok-
su, doktadnie zamykajac za sobg drzwiczki na zardze-
wialy skobel. Marysia byla ucieszona, ze wsigdzie na
piecknego przedstawiciela rasy pinto. Konik byl czysz-
czony dostownie chwile temu przez stajenng. Wybrata
lekko kremowy i mily w dotyku czaprak, zalozyta mu
siodlo wraz z czaprakiem, a nastgpnie weisngta mu do
pyska wedzidlo oliwkowe, podwéjnie famane.

—To dokad jedziemy? Ty uprosiles mame, wigc ty
wybierasz! — zagadneta do Alka starsza siostra.

Poprawit jej si¢ humor, gdy dowiedziala sie, ze
mog3 pojecha¢ sami w teren. Teraz byla juz na granicy
wybuchu $§miechu.

— Nie wiem, ale chyba najlepszym wyborem bedzie
Park Witowski.

Park Witowski to ogromny plac, na ktérym robot-
nicy mieli wybudowa¢ centrum handlowe. Maria byta
zdenerwowana, gdy o tym uslyszala. Na szczescie ja-
kim$ cudem nadal nie zaczeli budowy. Pokierowali ko-
nie na bezkresng réwning, ktéra pokrywa czerwono-
261ty piach. Gdy zaczely stgpowaé, Alek zapropono-
wal, Zeby p6zniej pogalopowac.

— Marysiu, proszg... Ja tak bardzo proszg...— blagal
siostre chlopiec. Ona jednak nie ulegata urokowi stod-
kich oczek brata i ciggle powtarzata to samo:

— Nie, nie, nie, nie...

Skracala przy tym wodze Orylkowi, ktéry tylko
czekal na okazje, zeby wyrwac si¢ spod kontroli wédz
i pogalopowac sobie troszke.

— Ale wlasciwie dlaczego nie? — nie poddawal si¢

drugoklasista. Oddal wodze Wenusowi, ktéry prychnat
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rado$nie i nadstawil uszu. Dziewczynka wpatrywata
si¢ w rozmyta przestrzen pola.

— Bo w takim kurzu konie si¢ splosza, a my spad-
niemy — odpowiedziata logicznie Maria. Chlopiec uzyt
swojej ukrytej mocy i zrobil smutng minke, na ktéra
nawet ona nie miala rady. — Dobrze, juz dobrze. Ale
tylko przez kilka chwil, zrozumiano?

Klasneta w dlonie i popedzita konia do klusu.
Chlopiec bez namystu zrobil to samo, lecz przed tym
przylozyt dlon do skroni i zasalutowal.

— Tak jest, pani kapitan! — powiedzial z radoscig.

Oryl pedzit galopem, a za nim troszke wolniej po-
dazal czarny kuc. Wenus przestraszyl si¢ jaszczurki
i lekko bryknal, wyrzucajac na chwil¢ chiopca z sio-
dfa. Na szczgscie w odpowiednim czasie Alek ztapal
si¢ grzywy konia.

— Nic sie nie stalo?! — krzyknela przestraszona nie
na zarty siostra Alka.

— Nie... — powiedzial chlopiec, prébujac przekrzy-
cze¢ chwilowy wiatr.

Gdy wiatr ustal, zwolnili i stgpem wracali do domu.
Powoli si¢ $ciemnialo, ale Marysia pomyslala i wzig-
ta ze sobg dwie latarki oraz dodatkowe baterie. Byli
juz przed domem. Dziewczyna zsiadla z konia i opo-
rzadzita go. Alek zrobit to samo, tyle ze dluzej mu-
sial zdejmowac siodlo, bo wazylo tyle co dorosty piesek
rasy shih tzu. Szybko przemkneli do pokoju i réwnie
szybko zasneli. Spali bardzo dlugo, a obudzilo ich do-
piero rzenie koni, ktére czekaly na $niadanie.

Marysia wcisngla na siebie bordowe bryczesy i bia-
to-bordows bluzk¢ w plamy. Zbiegajac po schodach,
mingla tat¢ i Alka, ktérzy pedzili na jazde konng. Alek
mial na sobie zielone bryczesy i niebieska bluz¢ z napi-
sem: ,Kto dosiadl konia, ten dosiadt wiatr”.
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Konie byly juz osiodlane, zrobila to ich trenerka.

— Dzien dobry, urwisy! — powiedziala do rodzen-
stwa, a do ich taty tylko skineta glowa.

— Alek, ty dzisiaj pojedziesz na oklep, dobrze? Mu-
sisz ¢wiczy¢ jazde bez siodla, bo masz stabg réwnowa-
ge w siodle.

— Marysiu, przylaczysz si¢ do brata?

— Pewnie, bedzie si¢ czul razniej — Marysia moé-
wiac to, mrugnela i wsiadla na konia z pomocy taty.
Gdy tata poszedl do domu, dzieci ruszyly stepem. Ste-
powaly przez okolo 10 minut, nastepnie ruszyly kiu-
sem. Pani Zuzanna, bo tak nazywala si¢ trenerka, roz-
lozyla zielone, czerwone i z6lte dragi na $ciezce. Mieli
przyjecha¢ klusem przez dragi na $rodku ujezdzalni,
a potem zmieni¢ kierunek i na krétkiej $cianie zwolnié
i stgpowac az do konica krétszej $ciany ujezdzalni. Gdy
juz skoriczyli, zacze¢li stepowaé przed galopem. Alek
bal si¢ galopowa¢ na oklep, ale pani Zuzanna powie-
dziala, ze jesli nie sprébuje, to si¢ nie dowie, czy potrafi.

Alek ufal pani Zuzi, dlatego si¢ zgodzit, cho¢ nie-
chetnie.

— Dobrze, a wigc w narozniku ruszamy wolnym ga-
lopem. Ale wolnym!

Instruktorka wzigta do reki telefon i odpisala na
esemes, ktéry dostala przed chwilg. Marysia data Ory-
lowi znak, zeby zaczal galopowaé. Kon niechg¢tnie si¢
zgodzil, lecz przed tym lekko bryknal. Alek ledwo
utrzymywal pionowsa postawe ciala i co chwila chwial
si¢ na koniu. Marysi nawet dobrze szlo. Galopowala
bez zadnych niedociagnie¢ i bryknied.

— Dobrze, ale skoki bedg juz z siodlem, bo mi po-
spadacie — powiedziala uémiechnigta pani Zuzanna.

Podeszta do stojacego nieopodal stojaka na sio-

dia i zdjeta siodlo Wenusa. Kazala Alkowi przesunaé
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si¢ do tylu i gdy trenerka zakladala siodlo na konia,
chlopiec siedzial na zadzie swego wierzchowca. Maria
zrobila to samo. Gdy juz konie byly ogarniete, przy-
szedl czas na przeszkody. Kobieta rozstawiala malg
przeszkode w ksztalcie krzyza. Konie ruszyly galopem
i w mgnieniu oka przeskoczyly przeszkode trzy razy.
Zuzia podeszla do przeszkody. Podwyzszyta ja. Dzie-
ci mialy teraz skakaé przez jeszcze wyzsza przeszkode
— krzyzak.

— Teraz chwilke stepa. Musze péjs¢ po wiecej dra-
g6w — nast¢pnie podeszla do bramki, otworzyla ja i za
chwil¢ znéw byla w ujezdzalni. Polozyla na stojaku
poziomo drag i odeszla. Marysia spojrzata z obawg na
zielony drag ustawiony jako przeszkoda do skoku. Zta-
pala si¢ grzywy, poniewaz mialta lekka tremg. Zawsze
gdy skakata, robila to w samotnosci, a teraz byli jeszcze
jej brat i pani Zuzia. Nie mogla si¢ skupi¢ na utrzyma-
niu konia w réwnym tempie, przy czym Oryl galopo-
wal nieréwno. Ledwo zblizyla si¢ do przeszkody, od
razu zapomniata da¢ mu znak do skoku. Konik zatrzy-
mal sie przed przeszkods, a dziewczyna wbila gniewny
wzrok w drazek.

Sprawy z jej braciszkiem mialy si¢ duzo lepiej.
Usmiechal si¢ z satysfakcja do instruktorki, a swojego
pupila klepal czule.

Nastolatka $ciggnela wodze i wceisnela pigty w boki
Oryla. Kon raptownie zagalopowal i wyrzucit Marig¢
z siodla. Zlapala si¢ grzywy i pociagnela mocniej za
pysk wierzchowca. Oryl dostal szatu. Rzucal si¢ na
wszystkie strony i za nic w $wiecie nie chcial si¢ uspo-
koi¢. Pani Zuzanna podbiegla, lecz bylo juz za pézno.
Kon podniést do géry przednie kopyta i zarzal prze-
ciggle. Marysia ustyszala rozpaczliwy krzyk bezradne-
go brata i poczula przerazliwy bél w klatce piersiowe;.
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To wszystko dzialo si¢ za szybko. Dziewczyna wpadla
w bloga nicos¢. Widziata ciemno$¢. Nie czuta nic. Nic
si¢ dla niej nie liczylo, oprécz jednej rzeczy. Chciata
tylko wiedzie¢, co si¢ stalo, Ze spadla z konia. Gdy si¢
obudzila, ujrzala rozmyty obraz pielegniarki rozma-
wiajacej z doktorem. Do jej ciala byta poprzyczepia-
na masa malych kabelkéw, a na klatce piersiowej miata
bialy bandaz. Uwaznie przyjrzala si¢ doktorowi. Do-
slownie wpila si¢ w niego wzrokiem.

— Doktorze Billy, pacjentka si¢ obudzila — piele-
gniarka przy tych stowach podala nastolatce szklanke
wypelniong do polowy woda. Przedtem na jej oczach
wsypala do wody jaki§ podejrzanie wygladajacy pro-
szek.

—To pomoze ci uporaé si¢ z ranami — gdy kobieta
wypowiedziala te stowa, dziewczynke przeszyl strasz-
liwy bol. Szybko wypila gorzki napéj i od razu poczu-
la si¢ lepie;j.

Doktor Billy podszed! do ekranu, na ktérym wid-
nialy rézne zapiski i obrazki. Dziewczyna przeleciala
wzrokiem po $cianie pokoju, a gdy byla juz na ostat-
niej, ujrzala pickny obraz przedstawiajacy biegnace-
go w $rodek morza tygrysa. Lekarz wyszed! z pokoju
przez drzwi w kolorze akwamaryny. Pielegniarka po-
deszta do stolika, na ktérym lezal jej telefon, wigczyta
go i napisata esemes. Nastolatka spojrzala na kalendarz.
Byt 28 lipca, czyli jej 12 urodziny. Szybko przywolata
myslami wspomnienia sprzed kilku dni i odruchowo
skulita sie w 16zku.

— Boli cig¢ co$? — spytala zaniepokojona pielegniarka
i juz chciata wciskaé¢ guzik alarmu, ktéry wzywat leka-
rza, w tym przypadku doktora Billego, lecz wstrzymata
si¢ 1 popatrzyla na dziewczyne z wyczekiwaniem. Na-
stolatka pokrecila przeczaco glows i wydobyla z sie-
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bie ciche mrukniecie, ktére przypominato stowo ,nie”.
Odchrzaknela i siegneta reka po szklanke wody stojaca
na morskim stoliku w zielone i rézowe rybki. Wypita
troszke wody i powrdcita na swoje miejsce. Pani piele-
gniarka odwrdcita si¢ w jej strong.

— Twoi znajomi chcg ci¢ odwiedzi¢. Czy masz tyle
sily, zeby przyjac¢ gosci i odpowiada¢ na ich pytania?
Pewnie bedzie to bardzo wyczerpujace. Jesli bedziesz
chciala, zeby sobie poszli, to musisz klikng¢ ten guzik
— pielegniarka szybkim gestem reki pokazala na guzik,
w ktéry przed chwila prawie kliknela.

Oczywiscie Marys na pewno go nie wcisnie, bo jak-
by mogta odméwic¢ swoim znajomym? Nie mogta si¢
doczekad, az si¢ zjawia. Czekala chyba 10 minut, ale
nadal nikt nie wchodzil przez akwamarynowe drzwi.
W koricu zdobyla si¢ na odwage i juz miata wciskac
czerwony guzik, gdy ustyszala znajomy jej glos dziecig-
cej radosci. To byt jej brat Aleksander. Tak si¢ ucieszy-
ta, Ze zapomniala o bélu rwacym ja w klatce piersiowe;.
Drzwi otworzyly sie, a do sali wlecial, jak wystrzelony
z procy, maly drugoklasista. Podbiegt do 16zka szpital-
nego i uscisngl mocno siostr¢. Marysia o maty wlos ze-
mdlataby z bélu, ale gdy juz miata mdle¢, jej tata pod-
lecial do Alka i odciggnat go od dziewczyny.

— Czes¢, kochanie! — dobiegl do niej znajomy glos
z korytarza, a razem z glosem ukazala si¢ szczupla syl-
wetka jej mamy. Nastolatka usmiechnela si¢ mimowol-
nie. Malwina, bo tak nazywala si¢ mama Marysi, po-
deszta do skrzypiacego t6zka i pocalowala ja w czolo.

— Jak sie czujesz? Boli cig cos? Zle cie traktowali? —
zasypywala ja pytaniami.

Gdy tata uporal si¢ z Alkiem, przylaczyl si¢ do
mamy, a za nim maly chlopiec. Ona zdezorientowana
odpowiadata na wszystkie pytania po kolei. Patrzyta na
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nich szklanym wzrokiem. Byla uradowana odwiedzi-
nami, ale nadal nie czula si¢ zbyt dobrze. Po raz kolej-
ny wypila kilka ykéw wody. Gdy wypila wszystko, od-
stawila szklanke.

— Czuje si¢ lepiej. Tak, troszke boli mnie klatka
piersiowa, ale nic poza tym. Doktorzy byli mili, a pie-
legniarki jeszcze bardziej — odpowiadala dziewczyna
zachrypnigtym glosem.

Wezesniej uslyszala, ze za trzy tygodnie wréci do
domu i juz byta z tego powodu niecierpliwa. Nie mogta
si¢ doczeka¢ powrotu. Rzuci si¢ na 16zko i bedzie spaé
przez dwadziescia godzin. Popatrzyta na swoje banda-
ze, a jej mina wykrzywila si¢ w dziwny grymas.

6 TYGODNI POZNIE)J

Dziewczyna wstala z lekkim bélem glowy. Nie
chciala martwi¢ rodzicéw, ale wiedziala, ze musi im
powiedzieé, ze boli ja glowa. Gdy tylko podeszla do
taty i zaczeta méwic, bél jakby ustat. Odeszta ze spoko-
jem. Wyszia powoli z domu, zamykajac za sobg drzwi.
Od pobytu w szpitalu nie mogta zdoby¢ si¢ na odwa-
ge 1 zawsze omijala stajni¢ szerokim lukiem, ale teraz
byl czas, zeby to zmieni¢. Z niechgcig otworzyla drzwi
stajni i uderzyt ja silny zapach koni oraz siana. Skiero-
wala si¢ do boksu Wenusa. Na razie bylo za wezesnie,
zeby odwiedza¢ Oryla. Otworzyla drzwi i powoli wsu-
nela si¢ do boksu czarnego kuca. Pocalowata go w mo-
kry pysk i zaczgla przebiera¢ palcami po jego siersci.
Dobrze pamietata chwile, kiedy to Oryla tak piescita.
Ale teraz jest inaczej. I nikt inny nie még? tego zmie-
nié, tylko ona sama. Siedziala w boksie dwie godziny,
a zdawalo jej si¢, ze dopiero tam weszia. Gdy sciemni-
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lo si¢ na tyle, ze musiala po omacku szuka¢ wigczni-
ka $wiatla w stajni, jej mama wlasnie przygotowywa-
la si¢ do snu. Bylo strasznie pézno, ale rodzice darzyli
corke sporym zaufaniem, wiec nie martwili si¢ zbyt-
nio, ze nie wrécila na czas do domu. Byta 23.00, gdy
Maria dotarta do domu. Naciggneta na siebie pizame
i wskoczyla pod koldre. Zasneta bardzo szybko. Obu-
dzila si¢ 0 12.00, wlasnie wtedy, gdy wszyscy jedli $nia-
danie. W nocy zmarzta, wigc teraz zzigbnigta zarzuci-
ta na siebie szlafrok w podkowy i ruszyla po schodach
na $niadanie.

— Oo! Nasza Spigca Krélewna si¢ w koricu obudzi-
ta?! — zasmial si¢ tata, wstajac od stolu i dopijajac do
korica kawe.

— Mamo! Tato! Postanowitam, wracam do jazdy
konne;...

NIGDY NIE MOZNA SIE PODDAWAC!
JESLI KOCHASZ TO, CO ROBISZ, MUSISZ
W SIEBIE WIERZYC!
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Byc jak Pelée

— Kacper, spéznisz si¢ do szkoly! — obudzil mnie glos
mamy. Stata w drzwiach zaniepokojona.

— Juz id¢! — zawolalem, wyskakujac szybko z 16zka.
Nie chcialem si¢ sp6zni¢, nie dzisiaj. To byt wyjatkowy
dzien, na ktéry dlugo si¢ przygotowywalem. Dzisiaj
miata odby¢ si¢ préba sprawnosci fizycznej dla kan-
dydatéw ubiegajacych si¢ o przyjecie do klasy sporto-
wej. Sprawdzitem po raz kolejny, czy mam zapakowa-
ny stréj sportowy oraz zaswiadczenie o braku przeciw-
wskazari zdrowotnych do wykonania testu.

Znalem na pamigé kolejnos¢ zadan, ktére bedzie
trzeba wykona¢ na specjalnie przygotowanym torze:
przeskoki na skakance (dowolng technika) w linii pro-
stej, slalom pomig¢dzy pacholkami z prowadzeniem
pitki noznej, odbijanie glowa pilki, strzal do bram-
ki, obrona na bramce, przeskoki dowolne przez mini-
plotki, sprint na 100 m, odbijanie pitki lewg i prawa
noga bez dotkniecia przez pitke podioza. O wyni-
ku koricowym decydowal czas pokonania calego toru
przeszkdd oraz punkty z poszczegélnych konkurenciji.
Klasa miata by¢ ukierunkowana na doskonalenie gry
w pilke nozng, dlatego wigkszo$¢ konkurencji zwiaza-
na byla z tym sportem.
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Szybko wypilem szklanke soku pomaranczowego
i zjadlem jakiego$ sucharka. Nie bylem glodny, gardio
miatem $cisnicte. Wybieglem z mieszkania.

— Obym si¢ dostal! — powtarzalem w myslach.

Dtugo trenowatem gre w pitke¢ nozng. Robitem to
gléwnie na dzialce u mojego dziadka. Niestety, na dwo-
rze i pobliskim orliku nie moglem tego robi¢: przed
blokiem zawsze kto$ krzyczal, ze depcze trawnik, albo
zloscil sie, ze wybije komus szyby w oknach, natomiast
stadion przy szkole zawsze byl okupowany przez star-
szych chlopcéw, ktérzy nie dopuszczali mnie do swo-
jego grona. Bylo to dla mnie bardzo smutne. Kocha-
tem gra¢ w pilke nozna, a jednoczes$nie nie mialem
gdzie tego robié. Dodatkowo moi rodzice — dla nich
najwazniejsze byly lekcje: ,Nauka przede wszystkim!”.
Dlatego trenowalem po kryjomu. Kazdego dnia, przed
lekcjami albo po lekcjach, wymykalem sie na ogrédki
dziatkowe, do mojego dziadka. Uwielbialem go, on je-
den rozumial moja pasje, sam byl fanem pitki nozne;.
I chociaz nie znat wszystkich dzisiejszych sportowcéw
ani ja nie kojarzylem wymienianych przez niego na-
zwisk z lat jego miodosci, to i tak méwilismy tym sa-
mym jezykiem, a pasja do sportu bardzo nas zblizala.

To dziadek pierwszy raz napomknal do moich ro-
dzicéw o klasie sportowej dla mnie. Najpierw rodzice
nie chcieli o tym stysze¢, ale dzigki wytrwalosci dziad-
ka powoli zmieniali zdanie. Pierwszy wymickl mdj
tata. Sam byl aktywny fizycznie, kiedy$ uczeszczat do
druzyny koszykarskiej. Trudniej poszlo z moja mama,
ale argumenty dziadka byly nie do zbicia. Szczegdl-
nie ten o Pelém. To byl jego idol z mlodziericzych lat.
Milody, biedny Brazylijczyk, ktéry uczynit brazylijska
pitke nozng stawng na calym swiecie. On réwniez nie
mial gdzie éwiczy¢, razem z kolegami odbijali pitke
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pomiedzy ubogimi chalupami, biegajac boso po uli-
cach. Poniewaz rodzina zyta w ubéstwie, Pelé dorabial
jako pucybut.

Dziadek wielokrotnie opowiadal mi o tym pitkarzu.
Znalem jego historie na pamie¢. Pelé, a tak napraw-
d¢ Edson Arantes do Nascimento, urodzit si¢ 23 paz-
dziernika 1940 roku w Tres Coracoes. W jego rodzinie
panowala bieda. Talent do pitki noznej odziedziczyt po
swoim ojcu, Jao Ramosie do Nascimento, znanym jako
Dondinho, ktéry swego czasu byl srodkowym napast-
nikiem w lokalnym Atletico. Kariera Dondinho skori-
czyla sie po jego kontuzji kolana, od tego czasu nie
moégl juz uprawiaé sportu.

— Kolejny kandydat: Kacper De¢bowski — wywolal
mnie z odr¢twienia glos naszej nauczycielki od wycho-
wania fizycznego.

Stalem w stroju sportowym przed gremium wu-
efistéw z naszej szkoly. Jak automat podszedlem na
wskazane miejsce. Nawet nie pamigtam, jak dotartem
do szkoly, jak si¢ przebralem. Pamigtam natomiast, ze
w szatni bylo wielu chlopcéw, nie tylko z naszej szko-
ty. Wszyscy dzisiaj rywalizowali o miejsce w tej klasie.
Wszyscy byli wysportowani, wyc¢wiczeni, wigksi ode
mnie. Wspdlnie grali na stadionie, wspdlnie spedzali
wolny czas. Nie nalezalem do ich grona i wyraznie da-
wali mi to teraz odczud.

— A ten tu po co? — slyszalem zlosliwe szepty.

— Gdzie on si¢ pcha?

— I tak si¢ nie dostanie, tylko strata czasu!

Ale tak si¢ nie stalo. Dostatem si¢ i to z najlepszym
wynikiem! Rozpierala mnie duma! Bylem przeszcze-
sliwy! Rodzice podchodzili do mojego sukcesu z dy-
stansem: ,,Pamietaj, najwazniejsza jest nauka!”. I bali
sig, ze przestane sie uczy¢, tylko bede caly czas treno-
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wac. Wiedzieli, ze dzieci trzeba wspiera¢ i rozwija¢ ich
zdolnosci, a jednoczesnie mieli inne priorytety. Starali
si¢ znalez¢ jaka$ réwnowage pomiedzy moimi zainte-
resowaniami a tym, co wedlug nich bylo wazne. Ale
kiepsko im to wychodzilo:

— Dajcie mu spokdj! On bedzie lepszy niz Lewan-
dowski, on bedzie jak Pelé! — nie wytrzymal pewne-
go dnia méj dziadek. W gniewie chwycil mnie za reke
i pociagnal na spacer.

— Czy wiesz, ze Pelé to tylko przydomek sportow-
ca? — przerwal w koricu milczenie. Wida¢ bylo, Ze ten
temat go uspokaja. — Otéz pewnego razu Dondinho,
ojciec Pelégo, zabral syna na trening. Chlopiec wskaki-
wal do bramki i wykrzykiwal pseudonim kolegi swo-
jego ojca ,Bile”. Kolega ten byl bramkarzem i nazy-
wal si¢ Jose Lino. Maly Pelé przekonywal, ze w przy-
szloéci tez chcialby by¢ bramkarzem takim jak Bile.
Maty chlopiec przekrecit jednak stowa i z ,Bile” zrobit
si¢ ,Pile”, a potem ,Pelé”. Z czasem przydomek przy-
lgnat do chlopca juz na dobre — zakonczyl swéj wywdéd
dziadek.

Zaczal si¢ dla mnie wspanialy, ale wymagajacy okres
zycia. Klasa sportowa sprawiala mi rados¢, mialem 10
lekeji tygodniowo sportu. Jednoczesnie duzo si¢ uczy-
tem, aby nie podpas¢ mamie. Ale przede wszystkim
pitka nozna na profesjonalnym boisku... To bylo to!
Biegalem za pilka, wrecz z nig tariczylem, jak méwil
nasz trener. Bylem najnizszy w druzynie, ale najlepiej
strzelalem bramki giéwka. Potrafilem przebiec cale
boisko, nie bedac zatrzymanym przez nikogo.

— M¢j trener méwi, ze mam fajny i bardzo orygi-
nalny styl — wykrzyknalem pewnego dnia na powitanie
dziadka. Kazdy maly sukces, kazda pochwala bardzo

mnie cieszyla.
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— Jak Pelé, to twoja ginga — odpowiedzial dziadek
ijak to on znowu pograzyl si¢ w opowiesci o stylu mio-
dego Pelégo. — Poczatki gingi — ttumaczyl — wziely si¢
z capoeiry, sztuki walki wymyslonej przez niewolnikéw
w XVIII wieku. Polegata na rytmicznych, wrecz akro-
batycznych obrotach i kopnieciach. Wyrézniata si¢ dy-
namizmem i taneczng plynnoscia. Niewiele bylo sta-
tycznych pozycji, duzo natomiast zamaszystych kop-
ni¢é i podcigé. Ciosy przeciwnika blokowalo si¢ bardzo
rzadko, zamiast tego capoeira oferowala wiele unikéw
i przejsé. I to wlasnie odziedziczyt sport brazylijski. To
wlasnie jest ginga. To ona nadaje brazylijskiemu stylo-
wi charakter tarica. Istotg jest tutaj ptynnos¢ i dynami-
ka, co utrudnia trafienie przez przeciwnika. Elemen-
ty gingi w polaczeniu z pitka dawaly ciekawe widowi-
sko oraz niesamowitg skuteczno$¢. Udowodnit to Pelé
— kontynuowat dziadek wymachujac nogami, aby zo-
brazowac¢ styl brazylijskiej pilki.

Niestety jego wiek powodowal, Ze zamiast tarica
wyszly jakie§ pokraczne ruchy, ale nic mu o tym nie
powiedziatem.

— Jak Pelé miat 13 lat, czyli byl niewiele starszy od
ciebie, Kacperku, chlopak wyjechal z malej miejsco-
wosci do Salwadoru, sprawdzi¢ si¢ w miejscowym klu-
bie. Od dziecka byl uczony gingi, jak wigkszos¢ miat
ja we krwi. W klubie z Salwadoru prébowali ustawié
go w sztywne ramy, ale nie pozwolilo to zabi¢ w nim
instynktu i gingi. Dzi¢ki temu z latwoscia mégl ry-
walizowa¢ z o wiele starszymi od siebie i z latwoscia
ich ogrywa¢. Dlatego pamigtaj, Kacperku, pitk¢ nozna
masz w sercu, graj tak, jak ono ci podpowiada — zakoni-
czyl cichym glosem.

Dni uplywaly szybko, zzytem si¢ ze swoja klasa, na-
wet chlopcy, ktérzy poczatkowo si¢ ze mnie wysmie-
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wali i nie dowierzali, Ze sobie poradzg, traktowali mnie
jak réwnego sobie. Wspdlny wysiltek, ¢wiczenia oraz
moje zaangazowanie zyskaly ich przyjazi. Poza tym,
nie da si¢ ukry¢, bylem naprawde dobry!

— Od dzi$ zaczynamy przygotowywaé si¢ do za-
wodéw miedzyszkolnych — oglosit pewnego dnia in-
struktor. — Bedziecie najmlodsza chyba druzyna, zatem
potraktujcie to, chlopcy, jak fajng zabawe i przedsmak
tego, co czeka was w nastepnych latach. Zdobadzcie
doswiadczenie, aby za rok, dwa wystartowaé juz na
calego.

Ale mimo ze trener uprzedzal, aby podchodzi¢ do
zawodéw spokojnie, bo bedziemy grali z przeciwni-
kami od siebie starszymi i bardziej doswiadczonymi,
w nas wstapil prawdziwy duch walki. To, ze jestesmy
miodsi, nie oznacza, ze nie mamy szans! Zacz¢lismy
si¢ intensywnie przygotowywac. Na treningach lal si¢
z nas pot, ale wszyscy bylismy szczesliwi. Zgralismy sie
jako druzyna. I co z tego, ze przeciwnik ma wigksze
doswiadczenie i jest starszy?

Dwa miesigce minely bardzo szybko. Nastgpito lo-
sowanie sktadéw do meczéw. Mielismy niestety pecha.
Pierwszy mecz, jaki mielismy odby¢, byl z reprezen-
tacja szkoly, ktéra catkiem dobrze znalismy. Polozona
byla niedaleko naszej i kilku zawodnikéw znatem z wi-
dzenia. Byli to chlopcy starsi od nas o dwa lata, zzyci
ze soba, odnoszacy sukcesy w poprzednich turniejach.
Bylismy bardzo zmartwieni. Dlaczego juz w pierw-
szym meczu musieli§my na nich trafi¢? Pierwszy mecz
jest bardzo wazny, decyduje o morale druzyny. Z prze-
grang na poczatku ci¢zko bedzie walczy¢ o sukces na
koricu.

— Wiek nie przesadza o zwycigstwie — jak zawsze
swoim madrym glosem orzekl dziadek, gdy ustyszat
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zwatpienie w moim glosie. — Czy wiesz, ze jak Pelé
pierwszy raz gral w meczu na mistrzostwach w 1958
roku przeciwko reprezentacji Zwigzku Radzieckiego,
nie mial nawet 18 lat? Dzi¢ki temu zostal najmltod-
szym pilkarzem w historii mundialu. Stal si¢ réw-
niez najmlodszym mundialowym zdobywca bramki,
bo strzelil gola Walii. Byl takze najmlodszym strzel-
cem hat-tricka, bo strzelil 3 bramki w meczu z Francja,
oraz najmiodszym pitkarzem z golem w finale. Trafil
bowiem do siatki (i to dwukrotnie) w meczu o zlo-
to przeciwko reprezentacji Szwecji. Brazylia wygrata
wéwezas 5 do 2 i pierwszy raz w dziejach zostala naj-
lepsza druzyna globu. Tak wigc potraktujcie swé6j wiek
jako zalete — skoniczyl dziadek i si¢ usmiechnat.

I byly to stowa prorocze. Nast¢pnego dnia na pierw-
szym naszym meczu w historii po prostu rozgromili-
$my przeciwnika. Starsi, bardziej doswiadczeni, silniej-
si chiopcy nie mogli nadazy¢ za nami. Na poczatku
strach i trema, a pézniej jakas dziwna frajda dodawaly
nam skrzydel. Bylismy nie do pokonania, w cigglym
ruchu krecilismy sie wokét pitki, prawie tanczylismy
na boisku. Unikaliémy kontaktu z silniejszymi napast-
nikami, czgsto podawalismy sobie pilke, zeby ich zmy-
li¢. Istna ginga w naszym skromnym wykonaniu. I czy
uwierzycie, ze... pierwszy gol, ktéry zostal zdobyty
w tym meczu, nalezal do mnie! Oddalem celny strzat
gléwka w bramke przeciwnika. Na stadionie rozlegly
si¢ oklaski zgromadzonych kibicéw — gtéwnie rodzi-
céw. A najglosniej klaskat i krzyczal méj dziadek! Wi-
da¢ bylo, ze byt bardzo wzruszony. On jeden wierzyl
we mnie od samego poczatku.

A pézniej poszto juz tatwo. Kolejng bramke zdobyt
moj kolega, a pézniej jeszcze trzy ja — znowu strzelajac
gltéwka w bramke drugiej druzyny. Tego dnia wiedzia-
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tem juz, ze moge wszystko, ze mimo miodego wieku
moge odnie$¢ zwyciestwo, ze razem z druzyng moze-
my by¢ wielcy... jak Pelé.

* % %

* Pelé jako jedyny w historii zdoby! trzykrotnie ty-
tul mistrza $wiata w pilce noznej: 1958 (Szwecja),
1962 (Chile), 1970 (Meksyk),

* byl najlepszym pitkarzem wszech czaséw wedlug
plebiscytu FIFA 2000 oraz France Football 1999,

* pobil rekord ksiegi Guinnessa pod wzglgdem zdo-
bytych bramek: 1281 w 1363 meczach,

« zdobyt Ztotg Pitke dla najlepszego pitkarza MS
w roku 1970.

Chcg i8¢ w jego $lady! Bede jak Pelé!



Florian Wienke

Niesamowity Szwed

kordu §wiata? Czy siedmiolatek moze trenowac

skok o tyczce? Czy dwunastolatek moze sko-
czy¢ niemal cztery metry? Odpowiedz na te trzy py-
tania brzmi: tak! Co wigcej, to zastuga jednej osoby.
Niemozliwe? To postuchajcie. Oto opowies¢ o nie-
zwyklym dziecku, pochodzacym ze sportowej rodzi-
ny amerykansko-szwedzkiej, dziecku, ktére wyrosto na
rekordziste $wiata w skoku o tyczce!

Czy czterolatek moze marzy¢ o poprawieniu re-

* % %

Pewnego dnia Armand Duplantis, bo o nim mowa,
przebywal w ogrodzie swojego domu. Jak co dzien ma-
rzyl o zawodowym uprawianiu skoku o tyczce. Nagle
na tarasie pojawil si¢ jego brat, Andreas. Podbiegl do
niego i zapytal:

— Zrobimy sobie minizawody?

Armand u$miechnat si¢ i odpowiedzial:

— Oczywiscie, bracie, jak chcesz by¢ znowu pokona-
ny, to z wielka checia!

— Duzisiaj nie powinienem przegra¢ — odpowiedzial
z wWyzszoscig starszy o sze$¢ lat brat. — Ja ¢wiczg diu-
zej od ciebie!
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— Ale to ja mialem specjalnie przygotowane tycz-
ki i to ja mialem najlepsze wyniki w historii siedmio-
i dwunastolatkéw!

— Phi! Pogadamy, jak pobijesz rekord $wiata!

— Nie martw sig, ten czas przyjdzie za niedlugo.

W tym momencie zawolala ich mama, Szwedka
Helena Hedlund, ktéra kiedy$ trenowala siedmiobdj
lekkoatletyczny. Rozmowa przy stole jak zwykle do-
tyczyla sportu, poniewaz ojciec, Amerykanin Greg
Duplantis, réwniez uprawial skok o tyczce. Tymcza-
sem Armand dyskretnie, tak Zeby mama nie zauwazy-
ta, odsuwal na bok talerz z warzywami. Dopiero kiedys
zacznie je jes¢ chetniej. ..

Po obiedzie bracia ustalili i ustawili wysoko§¢ po-
przeczki, po czym zagrali w papier-nozyce-kamien,
kto zaczyna. Wypadlo na mtodszego brata.

Rywalizacja nie trwala dlugo. Po chwili, kiedy przy-
szla kolej Andreasa, chlopak rozpedzil si¢ z tyczka
w dloniach, oparl ja o wyznaczone miejsce, odbit si¢ od
ziemi i uniést. Juz wydawalo sig, ze spokojnie przesko-
czy, lecz otarl brzuchem o poprzeczke. Upadl na ma-
terac, zaczal si¢ cieszy¢ i w tym momencie obok niego

spadla poprzeczka. Zwycigzca okazal si¢ Armand.

* % %

Minglo kilka lat.

Armand zdobywal kolejne trofea, puchary i medale.
W lipcu 2015 roku, majac zaledwie 15 lat, zdobyt tytut
mistrza $wiata junioréw mlodszych w Kolumbii. Rok
pézniej trzykrotnie poprawil najlepszy wynik na swie-
cie w kategorii U18 w startach halowych. W tym roku
ustanowil rekord Zyciowy 5,51 m. Bral udzial w mi-
strzostwach $wiata junioréw w Bydgoszczy w 2016
roku (ukoriczyl je, zajmujac trzecie miejsce) oraz
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wygral mistrzostwa Europy U20 w Grosseto w 2017
roku, skoczywszy 5,65 m. Ledwie rok pdzniej pobil
rekord $wiata junioréw (5,75 m), zdobyt ztoty medal
dla Szwecji w mistrzostwach Europy junioréw. Wy-
stepujac podczas lekkoatletycznych mistrzostw §wiata
w Londynie, mierzac si¢ z najlepszymi z calego $wiata,
zajal dziewigte miejsce. To tylko nieliczne z jego wy-
step6w, ale pokazuja konsekwentng realizacje obietnicy
zlozonej z czasie zabawy z bratem.

Stopniowo uzyskiwal coraz lepsze wyniki. War-
to odnotowac¢ start w Rzymie podczas Golden Gali
w 2020 roku, kiedy Armand — nazywany juz wtedy
»<Mondo” — osiagnal najlepszy wynik w historii §wiato-
wej lekkoatletyki na stadionie (skoczyt 6,15 m), a tak-
Ze najnowsze osiggniecia — w czasie igrzysk olimpij-
skich w Tokio w 2021 roku (pierwsze miejsce z wyni-
kiem 6,02 m) oraz na halowych mistrzostwach $wiata
w Belgradzie w 2022 roku (pierwsze miejsce z wyni-
kiem 6,20 m, co jest jego najnowszym pobiciem §wia-
towego rekordu).

Cho¢ wiele momentéw wartych byloby uwiecz-
nienia, zatrzymajmy si¢ jednak 8 lutego 2020 roku na
Copernicus Cup w Toruniu. Bo — jak sam méwi nasz
bohater — ,rekord §wiata po raz pierwszy bije si¢ tyl-
ko raz i nawet jesli w przysztosci poprawi¢ go jeszcze
dwukrotnie albo nawet dwudziestokrotnie, to zawsze
be¢de pamietat Torun”.

Atmosfera tych zawodéw byla fantastyczna, pu-
blicznos¢ data mu duzo energii. Armand czul w so-
bie moc, ktéra mogta go przenies¢ wysoko ponad 6 m.
Szwed po pokonaniu poprzeczki na wysokosci 6,01 m
postanowil zaatakowaé rekord $wiata, ktéry wynosit
6,16 m. Pierwsza préba byla nieudana, ale Duplantis

byt bardzo blisko.
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Wihasnie stanal do drugiej préby. Czy mu si¢ uda?
To pytanie zadawali sobie ludzie na trybunach i przed
telewizorami. Widzimy Mondo, jak przygotowuje si¢
i ruchami rak zachgca publicznosé do oklaskiwania.
Rozlegl sie rytmiczny dZzwigk uderzanych o siebie dlo-
ni. Armand lubi zabawia¢ ludzi, bo skakanie jest dla
niego radoscia. Tuz przed konkursem otrzymal esemes
od swojego dawnego idola, Francuza Renauda Lavil-
leniego: ,Baw si¢ dobrze, skacz wysoko, ale nie zbyt
wysoko”. Armand si¢ usmiechngt na to wspomnienie.
Najpierw idol, potem rywal, przyjaciel, a teraz mentor.
»Zawsze daje mi wskazéwki, doradza. Jestem mu za
to niesamowicie wdzigczny. — myslal — Zabraé rekord
swiata takiemu facetowi? Co$ wyjatkowego”.

Mondo czuje, ze wszyscy na trybunach chca, zeby
pobit ten rekord. Dobrze mu si¢ skakato tego dnia, na-
prawde wysoko, ale wczeséniej nie planowal jego pobi-
cia. Postanowil zaryzykowaé

Wsluchuje si¢ w rytm klaskania, na twarzy wi-
da¢ skupienie i powage. Chwyta tyczke, uktada dio-
nie w taki sposéb, zeby uchwyt wytrzymal znacz-
ne i zmienne w kierunkach obcigzenia, jednoczesnie
umozliwial wykonywanie ruchéw w czasie skoku. Spo-
glada w strong skoczni. Podnosi tyczke i bierze rozped.
Biegnie, wysoko unoszac nogi i utrzymujac wyprosto-
wang sylwetke. Umieszcza tyczke w skipie, podciaga
si¢ 1 odbija si¢ silnie noga w goére. Wznosi si¢, wykorzy-
stujac jej elastycznosé. W powietrzu obraca sie, prze-
rzuca nogi ponad poprzeczka, skreca tuléw i mocnym
odepchnieciem odrzuca tyczke. Przeskakuje poprzecz-
ke przodem. Bardzo blisko. Musnal ja nawet udem
i pacha. Opada na plecy z roztozonymi rekoma wpa-
trzony w poprzeczke, czy pozostala na miejscu. Swiat
zamiera w oczekiwaniu, po czym wybucha aplauzem.

85



Florian Wienke

Szal ogarnia zaréwno hale, jak i samego dwudzie-
stojednolatka. Mondo zrywa si¢ z materaca i biegnie
po plycie. Dogania go trener, $ciskaja przyjaciele i inni
zawodnicy. Za nim podazaja dziennikarze, prébujac
uchwyci¢ aparatami eufori¢ na twarzy mlodego rekor-
dzisty.

Mondo celebruje swoja rados¢ przez krzyki, rézne
szalone gesty. W jego glowie i sercu dzieje si¢ tyle rze-
czy, ze az trudno to opisac. Jakby spacerowal w chmu-
rach! Ilekro¢ przypomni sobie ten dzieri, bedzie my-
slat: ,Czy to naprawde?”.

Nagle przeskakuje bande i wspina si¢ na barierki
oddzielajgce trybuny od miejsca zawodéw. Sciska i dtu-
go caluje dumng mame. Mysli: , Braciszku, udalo sig!”.

6 m 17 cm! Co za wynik! Mondo Duplantis re-
kordzista $wiata! Oto zaczgla si¢ nowa era w skoku
o tyczce! Cala hala stoi i wiwatuje! Mondo uderza si¢
w piers: ,Udalo sie, udalo si¢! Jestem najlepszy!”. Caty
czas oparty o barierke, wykonuje rytmiczne ruchy noga
i reka — swéj minitaniec zwyciestwa. Wlasnie przecho-
dzi do historii — kto by w to uwierzyl?

Wiraca na $rodek hali, dostaje od hostessy bukiet
pieknych kwiatéw i wznosi go do gory, jakby to byt
wieniec laurowy, trofeum zwycigzcy. Nie moze opano-
wacé emocji, ciagle si¢ porusza. Skupienie, ktére czul
przed skokiem, zniknelo. W to miejsce pojawil si¢ en-
tuzjazm.

Trenerzy i inni zawodnicy podnosza go na ramio-
nach. Nastepnie pozuje do zdj¢¢ na tle swojego wyni-
ku. I nie, nie s3 to powazne ujecia, pelne dumy i réw-
nowagi. Zamiast tego euforia i spontaniczna reakcja na
to, czego sam nie planowal.

Po roku, pobiwszy sam siebie, powiedzial dzienni-
karzom:
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— Punktem zwrotnym w mojej karierze byl mityng
w Toruniu. Uprawiam dyscypling wymagajaca przede
wszystkim duzej sily psychicznej. Tego wieczoru po-
czulem, ze wszystkie elementy ukiadajg mi si¢ w glo-
wie, publiczno$¢ dodawata mi pozytywnej energii, a ja
skakalem jak w transie.

Z pewnoscig to fantastyczna chwila, ktéra przejdzie
do historii!

Co ciekawe, nie kazdy wie, ze zwyciestwo w Toru-
niu mialo jeszcze cigg dalszy. Numer startowy z tego
mityngu Mondo wystawil na szwedzkiej aukeji. Uzy-
skane w ten sposéb pienigdze przekazal na walke z ko-
ronawirusem wéréd oséb starszych. Jak wida¢, mozna
by¢ nie tylko genialnym sportowcem, ale takze wyjat-
kowym czlowiekiem.



Maja Wrébel
Chce byc jak ona

moim domu nie ma wigkszych tradycji spor-
Wtowych. Tata nie oglada nawet meczy repre-

zentacji Polskiw pifce noznej. Chybaze przez
przypadek. Podobnie mama i moja siostra — Anastazja.
Nie wiem, skad wzial si¢ pomyst, bym to ja zmienita
niechlubne oblicze naszej rodziny w tej kwestii... Pew-
nie dlatego, ze wiecznie potykatam si¢ o wlasne nogi,
wszystko lecialo mi z ragk. Pomyslodawcg byt dziadek,
ktéry we wezesnej mlodosci zapowiadal sie jako cal-
kiem niezly kolarz. Mial catkiem spore osiagniecia,
nawet na szczeblu ogélnopolskim. Niestety kontuzja,
ktérej nabawit si¢ podczas treningu, pozbawita go ztu-
dzeni co do dalszej kariery. Wiec postanowil, ze jego
ukochana wnuczka Ola bedzie mistrzynia. I to w jakiej
dyscyplinie? Tenisie ziemnym. Ha! A co! W sumie, jak
to méwig, kto bogatemu zabroni. Cala rodzina wystu-
chiwala opowiesci, jak to Ola bedzie lepsza niz Woj-
ciech Fibak. Zdobe¢dzie medale, bedzie stawna. Wszy-
scy kiwali glowami, u§miechali si¢... Nikt dziadkowi
nawet nie prébowal wybi¢ pomystu z gtowy. Wiado-
mo, jak dziadek Adam co$ sobie wymysli, nie ma moc-
nych i nawet tornado nie jest w stanie tego zmienié.

Najbardziej zabawne bylo to, ze NIKT, dostownie nikt
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nie zapytal mnie o zdanie. Zresztg jestem tylko dziec-
kiem, a podobno dzieci i ryby glosu nie majg. Céz.
Mialam tylko nadzieje, ze plany dziadka spelzng na
niczym. I kim jest ten caly Wojciech Fibak? Nie mia-
tam o gosciu pojecia. Chyba nawet nie mial prawdzi-
wego profilu na fejsie. Troch¢ o nim poczytalam w ne-
cie i dowiedzialam sig, Ze jest finalista Masters, zwy-
ciezcg Australian Open. Terminy nic mi nie méwity,
ale jestem dzieckiem i nie musz¢ wiedzie¢ wszystkie-
go. Boze! Przeciez ja nigdy nawet nie ogladalam me-
czu tenisistéw. Caly czas liczylam, Ze dziadek sprawe
przemysli i da mi spokéj Nadzieja okazala si¢ plon-
na, bo po ostatnim spotkaniu rodzinnym przyjechat do
mnie do domu i u§miechajac si¢ szeroko, powiedzial:

—Mam dla ciebie prezent! —iz pokrowca wyciagnal
rakiete do tenisa. Prawdziwg! A niech to... Dziadziu§
postawil na swoim.

— Ale dziadku. Ja nie mam pojgcia o tenisie! Nawet
nie wiem, jak trzyma si¢ rakiet¢ w reku! — zaczetam
protestowac.

— No to si¢ nauczysz.

— A nie jestem za stara? Mam juz dziesigé lat. Tenis
zaczyna si¢ chyba trenowaé wezesniej... a poza tym, to
chyba drogi sport. Rodzice nie maja takich pieniedzy...

Dziadek wybuchnal $miechem, pocalowal mnie
w czolo.

— Wiem, co robig, zbieraj si¢. Znalazlem trenera.
Ubierz si¢ w co§ sportowego. Adidasy zaléz, a nie ba-
leriny! A o pieniadze si¢ nie martw.

O Boze. A jednak. Niemrawo zaczg¢lam si¢ ubierad.

Gdy bylam juz w korytarzu gotowa do wyjscia,
z kuchni wychylifa si¢ babcia i gdy dziadek nie wi-
dzial, pukneta si¢ w palcem w czolo. Mama usmiecha-
la si¢ litosciwie, tata, czyli syn dziadka, poklepal mnie

89



Maja Wrdbel

po ramieniu i nic nie powiedzial. Na dobicie pojawila
si¢ Anastazja, jak zawsze w towarzystwie chlopakéw
z klasy.

— Czes¢, Fibak! Jedziesz na trening? Nie potam ra-
kiety. I nie przewrd¢ si¢ o nia.

Wszyscy rykneli smiechem.

— Fibak. Dobre!

Ze ztosci zazgrzytalam z¢gbami. A dziadek ze stoic-
kim spokojem powiedzial:

— Nie przejmuj si¢. Jeszcze przyjda po twdj auto-
graf. Beda ci zazdrosci¢. A zwracajac si¢ do mojej sio-
stry:

— Uwazaj, zeby ci si¢ rzgsy nie polamaly od tuszu.
Prawdziwa mistrzyni w naktadaniu make-upu.

Anastazja wzruszyla ramionami i obrazona poma-
szerowala do swojego pokoju.

Na pewno. Juz to widze. Wojciech Fibak. W zeri-
skim wydaniu? Bardzo, bardzo, megasmieszne.

Drog¢ na trening przejechaliémy w milczeniu.
Dziadek usmiechat si¢ do siebie. Pewnie widzial mnie
w glorii chwaly. Ze ztotym medalem olimpijskim. Kto
go tam wie.

Pierwsze spotkanie z trenerem pamietam jak przez
mgte. Cos tam méwit o pracy nég, koordynacji i szyb-
kosci reakcji. Powiem szczerze, Ze mialam watpliwosci
co do ,rozwoju mojej dalszej kariery”. Zawsze mialam
problemy z koordynacja. Prawa noga, lewa reka... Dla
mnie nie do przeskoczenia. Ale jak mam to wytluma-
czyé¢ dziadkowi.

— Dziadzius, moze jednak nie tenis ziemny. Ja si¢ do
tego nie nadaje... Prosz¢. Moge trenowac co$ innego.
Na przyklad kolarstwo. Znasz si¢ na tym...

Dziadek Adam spojrzal na mnie takim wzrokiem,
ze juz nic nie powiedzialam. Trudno. Bede chodzi¢ na
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treningi i udowodnie mu, Ze to ja mam racj¢ i ze mnie
zadnego Fibaka nie bedzie. Ani Radwariskiej, ani Do-
machowskiej, ani nawet Kubota (troche poczytalam
o polskich tenisistach). Dziadek chce z prawdziwego
beztalencia zrobi¢ gwiazde sportu. Zobaczymy.

Na nast¢pny trening raczej powloklam si¢, a nie
poszlam. Z trudem ogarniatam terminologie: forhend,
bekhend, drajw, wolej. Chyba zaczng si¢ uczy¢ angiel-
skiego. Niektérych wyrazéw nie bylam w stanie po-
wtorzyd.

Z glebokiego zamyslenia wyrwal mnie glos trenera:

— Dzisiaj praca nég. Zapraszam ci¢ na kort.

Coz bylo robié. Postusznie, zupelnie jak na $ciecie
poszlam za nim. Trening zapisal si¢ w mojej pamigci
jak jeden wielki koszmar, podobnie kolejne. Mylitam
rece, nie mialam sily odbi¢ pitki. Rakieta wypadata mi
z rak. Nie trafialam nig w pitke. Plakalam babci w ra-
mig, ze nie mam sily, nie chce i nie dajg rady. Dziadek
nie chcial stucha¢ moich tlumaczen, babcinych per-
swazji: ,Daj jej spokéj”. Nie przyjmowal do wiadomo-
§ci, ze prébujac ze mnie zrobié gwiazdg tenisa, realizuje
wlasne niespelnione marzenia. Kochat nas wszystkich
ponad zycie, nawet moja wiecznie naburmuszona sio-
str¢. W tej sprawie pozostal nieugiety. Usmiechal si¢
i méwil: ,Jeszcze mi za to podzigkujecie. Wiem, co ro-
bi¢. Dziewczyna ma talent. Tylko o tym nie wie”. Na-
prawd¢ mam talent? Mialam zupelnie inne odczucia.
Przeciez w klasie nikt mnie nie chcial w druzynie do
ringo czy zbijaka...

Kolejne treningi sprawily, ze zacz¢lam panowac
nad koordynacja. Ustyszalam, Ze mam dobry forhend
i to jest mdj najwickszy atut. Polubilam trenera. Byl
naprawde fajnym czlowiekiem. Bardzo cierpliwym.
Dowiedzialam sig¢, ze w dziecinistwie réwniez trenowal
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tenis. I zapowiadal si¢ na wschodzacg gwiazdg... Nie-
stety, rodziny nie bylo sta¢ na dalszy rozwdj jego karie-
ry. Kolejna zmarnowana szansa? Bo byt biedny? Spor-
towcem nie zostal, ale po$wigcil si¢ pracy z miodzie-
z3. I robit to dobrze. Spokojny, cierpliwy. Z poczuciem
humoru. Nigdy nie krzyczal. Nie krytykowal. Cierpli-
wie i do znudzenia powtarzaliémy te same ruchy. Ktos
inny pewnie dalby sobie spokéj ze mna. A on we mnie
uwierzyl. Dzisiaj nie wiem, czy to jego wiara we mnie,
determinacja dziadka czy przekora losu spowodowaly,
ze zostalam jedng z najlepszych zawodniczek w mojej
druzynie. Lepsza byla ode mnie tylko Magda. Trochg
lepsza — tak méwil dziadek.

Pewnego dnia dowiedzialam sig, ze jade na zawody.
Co prawda wojewddzkie, ale bylo to dla mnie ogromne
wyréznienie. Ale czemu nie Magda? Wysoka, szczu-
pla, migkkie ruchy. Na korcie zachowywala sie tak, jak-
by na nim si¢ urodzita. A trener wybral mnie. Okazalo
si¢ potem, ze Magda jest chora i jadg w jej zastepstwie.
Ale to zawsze jakie§ wyréznienie. Prawda? Chociaz to
tylko zastepstwo.

W dniu zawodéw wstalam z bélem glowy. Byto mi
slabo. Mialam wrazenie, ze zoladek wyskoczy mi przez
gardlo. Mialam coraz wigksze watpliwosci. Co bedzie,
jezeli zawiod¢ trenera? Dziadka? Oni tak we mnie
wierzyli. Tak bardzo chciatam, by byli ze mnie dumni.

Dziadziu$ widzial, co si¢ ze mng dzieje. Zawolal
mnie, mocno przytulil i powiedzial:

— Olus, nie przejmuyj si¢ tak. Raczej uwierz w siebie.
Pomysl, jaka daleka droge przebytas. Jeszcze rok temu
potykalas si¢ o wlasne nogi, rakieta wypadala ci sama
z rak. A dzisiaj jedziesz na zawody!

— Wszystko zawdzigczam tobie, dziadku, i trene-
rowi oczywiscie. Ale najbardziej tobie... Kocham cig.
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—To, co osiagnetas, zawdzigczasz tylko sobie. Swo-
jej sile, wytrwaltosci. Bez wzgledu na wynik zawodéw
pamigtaj — juz wygralas.

— Znowu w zyciu mi nie wyszio — ustyszalam za
plecami sarkastyczny glos mojej starszej siostry. Cza-
sem jej po prostu nienawidze.

— Anastazja, przestan! — wtracil si¢ tata. — Raczej
trzymaj kciuki.

— No pewnie, szczgscie si¢ przyda. Moze rywal-
ki oddadza mecz walkowerem? Bedziesz zwyciezca,
prawda? — siostrzyczka odwrécila si¢ na piecie i wy-
szla, trzaskajac drzwiami.

I jak tu lubi¢ kogos takiego. Co ciagle si¢ z ciebie
$mieje. Nie wierzy, wysmiewa.

Gdy znalaztam si¢ na korcie, oslepito mnie ston-
ce. Przez chwile nic nie widziatam, poprawilam czap-
ke i przywitalam si¢ z przeciwniczka. Zauwazylam, ze
byla ode mnie wyzsza i lepiej zbudowana. I ja mam
z nig wygra¢? Moze by¢ trudno. Pamigtalam stowa
dziadka: ,Bez wzgledu na wynik zawodéw juz wy-
grafas”.

Pierwsze uderzenie z forhendu. Pilka przelecia-
ta wysoko i znalazla si¢ na polu kortu. Tuz przed li-
nig. Moja rywalka nie zdazyta do niej dobiec. Punkt
dla mnie. Dalszg cz¢$¢ meczu rozegralam jak w amo-
ku. Forhend, bekhend, lift. Z oddali dobiegaly mnie
glosy kibicéw. Naprawdg¢ gralam jak w transie. Na ko-
niec lift i... wygralam. Trener i moja rodzina oszaleli
ze szczescia.

— Aleksandro, jestes wielka. Mamy to! — styszatam.

Kolejne mecze to byla dla mnie pestka. Wlasnie
uswiadomitam sobie, ze umiem graé. I to dobrze. Prze-
ciwniczki nie dawaly ze mna rady. M6j umyst analizo-
wal ich dziatania. A ja precyzyjnie odpowiadalam na
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kazdy ruch, czutam si¢ troche jak w filmie. Bo to byta
moja wielka rola. Chyba jedna z najwigkszych.

Boze, jaka bylam szczesliwa. Wygratam, rodzice
i dziadkowie ukradkiem ocierali lzy. Co chwil¢ ktos
podchodzit i mi gratulowal. W domu ustyszatam na-
wet stowa uznania od Anastazji:

— Szacun, siostra. Tak naprawde to od poczatku
w ciebie wierzytam. Przepraszam za moje stowa. To
tak dla zgrywy...

W Zyciu bym si¢ nie spodziewala, ze uslysze z jej
ust cos takiego...

Dzisiaj mijaja dwa lata, gdy zacz¢tam trenowaé. To
byl niesamowity czas dla mnie. Czas pracy nad soba,
morza wylanych lez i wielkich radosci. Juz wiem, kim
sa siostry Radwanskie, Kubot, Hurkacz, Grzybowska,
Domachowska. Moja wielkg idolkg jest Iga Swigtek.
To, co zrobila, jest niesamowite. Chciatabym cho¢
w czesci jej doréwnad. Wiem, ze bycie pierwsza rakieta
$wiata moze by¢ trudne. Ale nie niemozliwe. Iga wla-
$nie to udowodnita.

Niestety nie ma z nami juz ukochanego dziadziusia.
Odszedt pét roku temu. Chorowat krétko, ale strasz-
nie. Wiem, Ze cierpial, nie mogtam nawet si¢ z nim po-
zegnal. Nie chcial, bym zobaczyta, jak bardzo wynisz-
czyla go choroba. Wolal zosta¢ w mojej pamigci jako
silny 1 wesoly mezczyzna. Wiem, ze gdziekolwiek te-
raz jest, czuwa nade mng, puszcza do mnie oko i méwi:
»Jesli nie uwierzysz, ze mozesz wygraé, przegrasz, za-
nim zaczniesz biec”. Trzymam si¢ tego za kazdym ra-
zem. Gdy uczestnicz¢ w zawodach, gram calym ser-
cem, ale nie lekcewaze przeciwnika, zgodnie z zasada:
»Wygrywaj bez pychy, przegrywaj bez urazy”. Bo nie
zawsze si¢ wygrywa. Prawda?

Dzigkuje, dziadku.
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MIKOtAJ ADAMCZYK

Nazywam sie Mikolaj
Adamczyk, dla znajomych
Adas. Wtasnie koncze VIII
klase w szkole podstawo-
wej w Woznikach, malej wsi
w wojewédztwie malopol-
skim. Mam wiele pasji: geo-
grafi¢, biologie, ale przede
wszystkim szermierke, ktéra
trenuj¢ od 6 lat. Sport, ktéry daje mi ogromng frajde,
ale tez uczy, jak walczy¢ i nie poddawa¢ si¢ nie tylko
na planszy, ale réwniez w zyciu. Mimo codziennych
treningéw w oddalonych o 30 km Brodach mam czas
na wycieczki z moja szalong rodzinka w rézne ciekawe
zakatki Polski i §wiata. W wolnym czasie czgsto sia-
dam do komputera, jak kazdy nastolatek w moim wie-
ku, i oddaje si¢ e-sportom, ale tez tworze, piszac roz-
ne opowiadania. Gdy tylko dowiedzialem si¢ o tema-
tyce konkursu, bylem wniebowziety. Trenujac, marze,
abym kiedys$ sam, jak méj bohater Leonidas, mégt zo-
sta¢ mistrzem olimpijskim. Zapraszam do lektury mo-
jego opowiadania Przez maske marzer.
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ZOFIA BARADZIE)

Jestem Zosia, uczenni-
ca VII klasy Szkoty Podsta-
wowej nr 109 w Krakowie.
Mam 14 lat, glowe pelng po-
mysléw i cialto, dzigki ktére-
mu kazdego dnia moge na-
uczy¢ sie czego§ nowego.
Robig wszystko, by moje ma-
rzenia staly si¢ rzeczywisto-
$cia. Kocham czytad, pisa¢, méwic, zachwycac sie, tulié,
sluchaé. By¢ czula, uwazng obserwatorka otaczajace-
go $wiata. Zadawa¢ pytania. Poszukiwa¢ odpowiedzi.
Z pokora zglebia¢ tajemnice Wszechswiata. Cwiczy¢
joge, medytowad, skupia¢ si¢ na wlasnym oddechu.
Cieszy¢ si¢ pigknem, mie¢ radoche z matych wolno-
§ci. By¢ tu i teraz. Staram si¢ odnalez¢ wlasng droge.
Zrozumied, czego potrzebuje. Wstuchad si¢ w glos ser-
ca. W przyszlosci chcialabym zosta¢ przede wszyst-
kim soba. Najprawdziwsza, najszczerszg, najcierpliw-
sz, najzyczliwsza, jaka tylko zdotam by¢. Uwazam, ze
kazda osoba ma wplyw na swoje zycie. Nie wszyscy to
wiedza, ale ja tak.

I staram sig, by bylo ono jak najlepsze. Jestem fe-
ministka. Poszukiwaczka autentycznosci i wrazliwosci.
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JULIA DUNKO

Mam 14 lat i jestem
uczennicy klasy VIII Szkoly
Podstawowej nr 3 z Oddzia-
tami Integracyjnymi w Bit-
goraju. Smiato moge powie-
dzie¢, ze moja najwigksza
pasja jest plywanie. Ulu-
bionym stylem jest klasycz-
ny. Plywam od 6. roku zycia
w RWKS Sparta pod okiem najlepszego trenera Ada-
ma Osucha. Ten sport wypelnia caly méj wolny czas.
Lubi¢ wodg, a woda lubi mnie. Dlatego to, co robig,
sprawia mi wielka przyjemnos¢ i odnosze w tej dys-
cyplinie sukcesy. Najwigkszymi moimi osiggnieciami
jest lokata w pierwszej dziesigtce Polski w zimowych
i letnich mistrzostwach Polski junioréw na 200 m sty-
lem klasycznym oraz stylem zmiennym, mistrzostwo
wojewddztwa na dystansie 200 m stylem klasycznym
i 50 m stylem motylkowym oraz wicemistrzostwo wo-
jewédztwa w pltywaniu diugodystansowym na 1500 m
w kategorii open. Najwicksza satysfakcje sprawia mi
zaskakiwanie siebie samej i trenera moimi zyciowy-
mi osiggnieciami. Sukcesy motywuja mnie do dalszej
pracy. Pragne plywaé¢ jak najdiuzej, realizowaé swo-
je plany i marzenia ptywackie. W mojej kretej drodze
do marzeni wspiera mnie rodzina. Bior¢ udzial takze
w konkursach literackich i plastycznych. Pochwale si¢
jeszcze, ze jestem takze laureatka konkursu ,,Co lubig?
Sport lubi¢”. Jestem dumna z tego, jak daleko zaszlam,
i mam nadzieje na wigcej.
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MAJA KLEJMAN

Uczg si¢ w VIII klasie
Spolecznej Szkoly Podsta-
wowej nr 11 STO ,Torusn-
ska”w Warszawie i mam pra-
wie 14 lat. Jestem harcerks,
a moja druzyna nosi nazwe
Sensorium. Inni méwia
o mnie, Ze jestem wrazliwa
i refleksyjna. Pewnie dlatego
napisalam opowiadanie Presja, ktérego bohaterka jest
podobna do mnie z charakteru. Jestem pasjonatka lite-
ratury, a szczegdlnie lubi¢ gatunek fantasy i powiesci
spoleczno-obyczajowe. Wiadcg pierscieni przeczytatam
cztery razy. Dzigki literaturze poznaj¢ rézne niepraw-
dopodobne historie, a czytanie lub stuchanie audio-
bookéw naprawde mnie relaksuje. Lubi¢ uczy¢ sie
matematyki, jezyka angielskiego i biologii, a w przy-
sztosci chcialabym zosta¢ psychoterapeutky lub neuro-
lozka. W dziecifistwie uczgszczalam na balet i tarice,
jednak nie odniostam na tym polu sukceséw. Aktual-
nie uczeszczam do sekcji wspinaczkowej. Najcudow-
niej czuj¢ si¢ na samej goérze $cianki, ale opadanie tez
jest fajne. Uwielbiam podrézowaé i marze o zobacze-
niu Japonii. Jednak najbardziej pragne, aby na swiecie
panowal pokdj i aby ludzie byli dla siebie mili.
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MARIANNA
KROLICKA

Mam 14 lat i jestem
6smoklasistkg Szkoly Pod-
stawowej nr 341 im. Twoér-
céw Literatury Dzieciecej
w  Warszawie. Uwielbiam
plywac i to wlasnie woda jest
moim zywiotem! Ta dyscy-
plina sportowa jest ze mng
zwigzana, od kiedy skonczylam 4 miesigce. Plywam
cale swoje Zycie i kocham to robi¢. Jest to méj sposéb
na oderwanie si¢ od rzeczywistosci i trudéw codzien-
nosci.

Pasjonuj¢ si¢ réwniez teatrem, gléwnie musicala-
mi. Uczeszczam na zajgcia musicalowe od 8 lat i wy-
stepuje na deskach réznych teatréw. Najbardziej po-
doba mi si¢ to, Ze musical Iaczy taniec, $piew i aktor-
stwo w jednym, co sprawia ze mozna wciagnaé widza
w $wiat sztuki w pelnym zakresie. Moimi ulubionymi
sq Matilda i Beetlejuice.

Lubig tez czyta¢. Kryminaly i thrillery to zdecydo-
wanie moje pierwsze wybory. Natomiast pisanie spra-
wia, ze mam mozliwo$¢ wejécia w kompletnie nowy
swiat, ktéry sama moge wykreowaé — czasami na bazie
swoich doswiadczen, a czasami dzigki przemysleniom,
ktére mialam po przeczytaniu innych twércéw.

Nie wiem jeszcze, kim zostang w przyszlosci.
W szkole zaciekawily mnie informacje, z ktérymi za-
poznalam si¢ na wiedzy o spoleczenistwie, a poniewaz
uwielbiam méwi¢ po angielsku, to by¢ moze uda sig te
dwa obszary polaczy¢ zawodowo. Natomiast wiem, ze
nigdy nie przestang plywac!
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Swoja nagrode dedykuje przede wszystkim rodzi-
com oraz moim ulubionym trenerom Bartkowi i Rad-
kowi.

NEL KUCZAJ

Nazywam si¢ Nel Kuczaj
i jestem uczennicg VII klasy
Szkoly Podstawowej w My-
stakowicach. To malownicza
miejscowos$¢ znajdujaca sig
u podnéza Karkonoszy mig-
dzy Jelenia Goéra a Karpa-
czem. Z mojego domu roz-
cigga si¢ widok na szczyt gor
— Sniezke. To pigkny i inspirujacy krajobraz o kazdej
porze roku. Nie kazdy ma mozliwo$¢ mieszkaé w tak
uroczym zakatku Polski.

Jestem wielbicielka literatury. Od matego lubitam
spedza¢ wolny czas, czytajac ksigzki. Mialam wte-
dy mozliwo$¢ przenoszenia si¢ do cudownego $wiata
wyobrazni. Czytanie jest dla mnie odskocznig od co-
dzienno$ci i pozwala cho¢ na chwile zapomnie¢ o pro-
blemach i niepokojach, z ktérymi mierzy si¢ chyba
kazdy nastolatek. Utwory, po ktére najczesciej siggam,
naleza do gatunku fantasy, ale lubie takze powiesci po-
ruszajace watek zrue crime. Do pisania zachgcily mnie
wlasnie ksigzki oraz chec¢ przelania na papier wielu po-
mysléw, ktére zrodzily si¢ w mojej glowie po ich lektu-
rze. Moimi ulubionymi przedmiotami s3 matematyka,
jezyk angielski oraz zajgcia z rysunku, z ktérym zreszta
wiagze¢ swoja przyszlos¢. Zamierzam studiowaé archi-
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tekture, dlatego staram si¢ rozwija¢ umiejetnosci, ktére
pozwolg mi spelni¢ to marzenie.

Jestem ambitna nastolatka i wytrwale daz¢ do zre-
alizowania swoich celéw. Porazki hartujag mnie i mo-
tywuja do pokonywania trudnosci, natomiast sukcesy
utwierdzaja w przekonaniu, ze jesli czlowiek czego$
bardzo chce, moze to osiagnac.

MICHAL PAWLOWSKI

»Zacznijmy od tego, ze je-
stem chlopakiem. Takim ty-
powym, ktéry lubi wspinaé
si¢ na drzewa i biegac za pil-
ka (...)".

Urodzilem si¢ w sierpniu
2008 roku. Jestem uczniem
VII klasy Szkoly Podstawo-
wej nr 321 w Warszawie.

Moja pasja jest sport. Treningi hokeja zaczaltem
w wieku 5 lat, ale po czterech latach zauroczyla mnie
siatkéwka i calkowicie ,wpadlem”. Te dyscypling tre-
nuje juz 6 lat. Nie jest to jedyna dyscyplina, ktérg sie
zajmuj¢. Lubie biegad, jezdzi¢ na tyzwach, rolkach i ro-
werze oraz plywac i to spowodowalo, ze zainteresowa-
tem si¢ triathlonem. Mam juz za sobg kilka startéw
i nawet udalo mi si¢ dwa razy stana¢ na podium. Mia-
tem tez ponadroczny epizod z nauka gry w snookera —
§wietna sprawa.

Sport nie jest moja jedyna pasja. Od kilku lat je-
stem aktorem dziecigcym oraz dubbingowym. To fan-
tastyczna aktywno$é, w ktérej si¢ bardzo odnajdu-
je. Mam sporg wyobrazni¢ i czasem przenosz¢ ja na
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papier. W klasach 1-3 szkoly podstawowe]j napisatem
cykl opowiadari Koty i ich psoty na podstawie kreskéw-
ki Simons Cat.

Opowiadanie chcialem zadedykowaé: Rodzicom,
mojej Pani Opiekun tego projektu, Trenerom wszyst-
kich dyscyplin, ktére uprawiam i uprawiatem, Nauczy-
cielkom jezyka polskiego oraz Panu Jerzemu Gorskie-
mu, ktéry mnie zainspirowal do dalszego szukania
rozwigzan.

MARIA PISKORZ

Mam 15 lat. Jestem
uczennicg VIII klasy Szko-
ly Podstawowej im. Jana
Pawta II w Starych Kobial-
kach. Mieszkam z rodzicami
i mlodsza siostra w niewiel-
kiej miejscowosci Nowy Ja-
mielnik, poloZonej w woje-
wodztwie lubelskim. Uwiel-
biam rysowaé. Lubi¢ zwierz¢ta. W wolnych chwilach
jezdzg konno. Jestem kreatywna i wrazliwg dziewczy-
ng, zaczytang w celtyckich legendach oraz powiesciach
fantasy. Ceni¢ sobie szczero$¢. Uwaznie obserwuje
codziennos¢. Nalez¢ do druzyny harcerskiej 7 DHS
22 Potudnik im. Wiadystawa Zatuski. Od czterech lat
pisze proze. Wszystkie dotychczasowe sukcesy literac-
kie zawdzigczam swojej polonistce oraz rodzicom.
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BARTOSZ SKEPIEC

Jestem  uczniem  kla-
sy VIII Szkoly Podstawo-
wej nr 141 im. gen. Mariusza
Zaruskiego w L.odzi. Dobrze
radz¢ sobie z przedmiotéw
humanistycznych, nie prze-
padam za fizyka i chemis.
W czasie wolnym lubie czy-
ta¢ ksigzki i uprawia¢ sport.
Jestem energiczny, lubi¢ innych ludzi. Mam duza sym-
patie do zwierzat, szczegdlnie do pséw. Historia opisa-
na w moim opowiadaniu jest prawdziwa. Kiedy o niej
przeczytalem, od razu wiedzialem, co bedzie tema-
tem mojego opowiadania. Obecna sytuacja na $wiecie
jest bardzo trudna, lecz wierze, ze wszyscy wyjdziemy
z tego silniejsi.

MARIA BERENIKA
SZCZEPANSKA

Mam 14 lat. Jestem
uczennicg Szkoly Podsta-
wowej nr 70 im. Bohateréw
Monte Cassino w Warsza-
wie. Smiato moge powie-
dzie¢, ze jazda na rolkach
jest jedng z moich pasji, a na
o$miu kétkach przejezdzi-
tam wicksza czg¢$¢ swojego zycia. Pierwszy raz zalo-
zylam rolki, gdy skoniczylam 3 lata. Nie pamigtam sie-
bie bez rolek. Na poczatku jezdzilam rekreacyjnie, ale
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zawsze chcialam rozwija¢ swoje umiejetnosci, jezdzi¢
efektownie, kreci¢ piruety. To bylo moje marzenie.
Kilka lat jezdzitam na tyzwach figurowych. Od tego
wszystko si¢ zaczelo. Ztapalam sportowego bakcyla.
Poza sezonem trenowalismy figury lyZwiarskie na rol-
kach, wtedy poczulam, ze sprawia mi to rados¢, dodaje
energii i sily.

Jestem licencjonowanym zawodnikiem freestyle
slalomu, trenuje w klubie sportowym Slalom Academy
w Warszawie. Potrafie i lubi¢ réwniez jezdzi¢ konno.
Kocham konie, ale bliskie s3 mi wszystkie zwierzeta.
Fascynuje si¢ biologia i chemia. Z biologia wiaz¢ swoja
przyszlos¢, poniewaz chcialabym zostaé lekarzem we-
terynarii. Mam w sobie ogromng wrazliwos¢ i empatie
do ludzi i zwierzat. Nie lubie kompromiséw, stawiam
sobie wysoko poprzeczke, duzo pracuj¢ i duzo od sie-
bie wymagam. A moje pisanie? Jest ze mng od zawsze,
to moje emocje i doswiadczenia. Wiele oséb méwi mi,
ze ono wychodzi z mojej jezykowej wyobrazni, mam
»lekkie piéro”. Czesto chodza za mng stowa, lubig si¢
nimi bawi¢, mam pomysty na rézne teksty, wiec je za-
pisuje. Pisanie wydaje mi si¢ bardzo trudne, ale pa-
radoksalnie przychodzi mi latwo. Wierze, Ze w Zyciu
spelni¢ marzenia, przeciez: Cokolwiek potrafisz lub my-
slisz, ze potrafisz, rozpocznij to. Odwaga ma w sobie Ge-
niusz, potege i magig (J.W. Goethe).



Mikotaj Adamczyk

Przez maske marzen

— Dzieni dobry, drogi panie. Chyba najwyzsza pora juz
wsta¢ — powiedziala mama, wchodzac do mojego po-
koju i kierujac si¢ w strone okna, aby odstoni¢ zaluzje.

Nie zareagowalem, naciggnatem tylko kotdre¢ wyzej
na glowe, by cho¢ chwilke jeszcze podrzemad.

— Auu! — wrzasnela mama — Mikotaj! Chociaz raz
zostawilby$ torbe szermiercza na swoim miejscu! Od
wrzesnia masz i§¢ do szkoly sportowej do Warszawy,
ale chyba nigdzie nie péjdziesz! — mama krzyczala tak
glosno, ze bylo ja chyba stycha¢ na drugim koricu Pol-
ski. — Nigdzie takiego balaganiarza nie przyjma!

Zdalem sobie sprawe, ze to nie przelewki i musze
szybko udobrucha¢ mame. Wyskoczytem z 16zka jak
z procy i uprzedzitem ja w odstonieciu rolety.

— Dzieri dobry, kochana mamusiu — powiedzialem
z najbardziej czarujagcym u$miechem na twarzy — Co
dzi§ serwujesz na $niadanko dla przyszlego mistrza
olimpijskiego? Pickne zapachy dochodzg z kuchni. —
Wiedziatem, Ze mama ma hopla na punkcie zdrowego
zywienia i uwielbia dla nas gotowac¢ i wymysla¢ coraz
to nowe potrawy.

— Nie podlizuj si¢ — odparta mama juz tonem male;j
myszki, a nie, jak przed chwila, rozwscieczonej bestii.
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— Uff - odsapnalem po cichu, przepychajac torbe
szermierczg w kat pokoju, Zeby juz nie zawadzala. Cale
szczgscie, ze sytuacja opanowana, bo méglbym to jesz-
cze przyplaci¢ niemoznoscia uczestniczenia w trenin-
gu, na co nie moglem sobie pozwoli¢, bo niebawem
czekaly mnie mistrzostwa Polski junioréw.

Dzien zapowiadat si¢ pickny, storice grzalo niemi-
losiernie.

— Boze, jak ja wytrzymam w tej budzie? — powie-
dzialem sam do siebie.

Dobrze, ze dzi§ wtorek, w klubie bedzie strumien,
czyli stosowanie okreslonych dzialari jeden po drugim,
powtarzajac dany element az do opanowania. Uwiel-
bialem to ¢wiczenie, moglem si¢ ,wyzy¢” na trenerze
za wszystkie cigzkie treningi.

Zjadlem pelnowartosciowe $niadanie, ktére miato
mi da¢ sil¢ do przetrwania w szkole siedmiu nudnych
godzin, a potem do realizacji moich sportowych pa-
sji na treningu. Usmiechnalem si¢ pod nosem i przy-
tulitem mame, chcac jej w ten sposéb okazaé swoja
wdzigcznosé, i wyszedlem na pole, aby poczué zapach
nadchodzacej wiosny. Niestety nie byto zbyt duzo cza-
su i musialem z bélem zbiera¢ si¢ do szkoly. Pierwsza
lekcja byta historia. Gdy zadzwonil dzwonek, weszli-
$my do klasy, pani si¢ z nami przywitala, a ja od razu
polozytem si¢ na fawce, bo stwierdzitem, ze jak zwy-
kle bedzie nudny monolog, z ktérego nic nie wyniose,
wiec lepiej zrobi¢ zadanie, ktére zlecil mi trener. Mia-
tem rozpisa¢ walke mojego kumpla z kadry, ktéry byl
ostatnio na Pucharze Europy w Nowym Sadzie. Alez
mu zazdroécitem tego powolania, ale wiedzialem, ze
sam tez kiedy$ moge by¢ na jego miejscu, tylko muszg
cigzko pracowaé. Zajalem si¢ lekturg zadania, gdy na-

gle z glebi sali dobiegl mnie glos nauczycielki:
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— Dzisiaj zajmiemy si¢ poczatkami szermierki i jej
obecnoscia na arenach olimpijskich.

Uszy mi si¢ postawily do géry jak glodnemu szcze-
niakowi, ktéry ustyszy szelest torby, w ktérej jest jego
papu. Od razu podnioslem si¢ z lawki i zaczalem
uwazniej stuchaé. Zastanawiacie si¢ pewnie dlaczego,
otéz juz wam moéwie: od szesciu lat trenuj¢ szermierke,
a nie bardzo znalem jej genezg.

— Adas! Z tego, co mi si¢ obilo o uszy, mtody przy-
jacielu, chyba trenujesz ten sport? Moze przynidsibys$
na kolejng lekcje co§ zwigzanego z nowoczesng szer-
mierka? — Wiedzialem, Ze to do mnie, juz si¢ przyzwy-
czailem, ze grono pedagogiczne tez od czasu do czasu
uzywa mojego szkolnego przezwiska.

— Jasne, psze pani, zrobi si¢! Moze by$my nawet ja-
ki§ miniturniej urzadzili, jak $redniowieczni rycerze?
— rzucilem, katem oka spogladajac na kumpli, ktérym
szczena opadla ponizej szyi, i kontynuowatem, widzac
ich zaciekawienie.

— Spokojnie, psze pani, mam plastikowg bron, to
w pelni bezpieczne.

— Taak!!! Taak, prosimy, prosimy. Bedzie super! —
meskie grono napieralo na nauczycielke.

— Sio, muchy — odgonila nas na bezpieczng odle-
glos¢, usmiechajac sie przyjaznie. — Skoro Ada$ twier-
dzi, ze to bezpieczne, zgoda!

Ale czad, pomyslalem, moze uda mi si¢ kogo$ jesz-
cze ,zarazi¢” tym sportem, a nawet jak nie, bede mégl
si¢ wykazaé w tym, w czym jestem coraz lepszy, tak mi
si¢ przynajmniej wydawalo. Mijala godzina za godzi-
na, a lekcje dluzyly si¢ niemilosiernie, w kornicu nade-
szta chwila wyjscia ze szkoly.

Po treningu pospieszylem do domu, aby poprosié
mamg o pomoc w przygotowaniu mi jakiej$ prezentacji
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na jutrzejszy dzien, bo nie chcialem tylko pokazywaé
klasie rekwizyty. Mama zgodzila si¢ z milg checig, wie-
dziala, Ze ten sport daje mi ogromng moc i byt Zrédlem
energii, ktéra mnie rozpierala i pchala do dziatania.

— Mlody, a moze poszedibys$ na strych po te¢ sta-
ra maske szermiercza z czaséw poczatkéw szermier-
ki, mialbys dla poréwnania stary i nowoczesny sprzet?

— Mama, t¢ przedpotopowa maskownice wstyd ko-
mus pokazywaé, wysmieja mnie! — Zachnaltem si.

— Mogtbys pokazaé réznice migdzy nowoczesnym
a starym sprz¢tem — mama nie dawata za wygrana.

— No w sumie masz racjg, co mi szkodzi — odparlem
i skierowalem si¢ na strych. Poszukujac maski, przeko-
patem wigkszo$¢ gratéw, jak to na strychu, i nie mo-
glem jej znalez¢é. Zrezygnowany, juz miatem schodzi¢
na dol, gdy nagle potknalem si¢ o jakies stare pudetko,
wystajace spod pélki, i zobaczylem co$, co przypomi-
nalo §redniowieczng przylbice. To chyba to, schylitem
si¢, wyciagajac reke w jej strong. Nie bytbym sobg, gdy-
bym nie zalozyl sprz¢tu na siebie. Zobaczylem blysk
jasnego $wiatla, ktére mnie oélepilo, i poczulem, jak
gdzie$ spadam. Po chwili ocknalem si¢ i zobaczylem
jakas dziwng, jakby z innej epoki ulice. Nie miatem po-
jecia, co si¢ stalo i gdzie jestem. Na pewno nie byt to
moj strych.

— Przepraszam, gdzie ja jestem? — spytalem po an-
gielsku, bo czlowiek, ktérego minalem, nie wygladal na
Polaka.

— Jestesmy w Atenach — odpowiedzial nieznajomy.

— A ktéry mamy rok? — zapytalem niepewnie, roz-
gladajac sie dookola: stare budynki, ci §miesznie ubra-
ni ludzie — to wszystko §wiadczylo o innych czasach.

— Jest rok 1895 — powiedzial juz nieco zdenerwo-
wany moimi cigglymi pytaniami przechodzien.
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Zalalem si¢ Izami, ale zaraz postaralem si¢ opano-
wac. Chcialem znalez¢ jakie$ rozwigzanie. ,Pamietaj,
nie ma sytuacji bez wyjscia, walcz do korica” — stysza-
tem w uszach slowa trenera, ktéry kazdego dnia mi je
powtarzal. Nie wiedzialem, co robi¢, bylem zaplakany
i zagubiony. Usiadlem na rogu ulic i prébowalem si¢
jako$ ogarngé. Po kilku minutach podszedl do mnie
przechodzien i spokojnym glosem zapytat:

— Co sig stalo, miodziericze?

— S¢k w tym, Ze nie mam pojecia, jak i dlaczego
znalaztem si¢ w tym miejscu — powiedzialem ociera-
jac ze w oku.

Przechodzieri zaproponowal mi, abym poszed! ra-
zem z nim do jego domu. Wiedzialem, ze nie powi-
nienem, ale z drugiej strony, co mialem do stracenia.
Sam w innym kraju, innej epoce, bez domu, a przede
wszystkim bez treningu... i znowu lzy naplynely mi do
oczu. Zrobilem kilka wdechéw tak jak przed waznymi
zawodami i zdolalem opanowad swéj strach. Niezna-
jomy ugoscil mnie w swoim mieszkaniu, dat cieply po-
sifek i polozyt spa¢ w swojej sypialni. Nastepnego dnia,
gdy slorice zajrzalo do pokoju, myslatem, ze to tylko
zly sen, ale jednak to, co si¢ wydarzylo poprzedniego
dnia, dzialo si¢ nadal. Wstatem z 6zka i zaczatem roz-
glada¢ si¢ po domu. W kuchni znalazlem tego samego
nieznajomego co wczoraj, przygotowywal wlasnie dla
nas $niadanie, réwnie bogate w biatko i weglowoda-
ny, jakie przygotowywala mi mama. Przywitalem sig
z nim i zapytalem:

— Kim pan jest?

— Jestem Leonidas Pirgos, pochodze z Grecji, a ty
kim jeste$? — odpowiedzial pytaniem méj wybawca.

— Nazywam si¢ Mikotaj. Czy pan nie jest przy-

padkiem tym slawnym szermierzem? — zapytalem
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nie$mialo, kojarzac twarz z wczorajszej lekeji histo-
rii, ktérg nauczycielka wyswietlala podczas swojej pre-
zentacji.

— Zgadza sig, jestem szermierzem, ale czy stawnym,
chyba nie — i rozesmial si¢ w glos — Moze méwmy so-
bie po imieniu, tak bedzie tatwiej?

— Jasne, nie ma sprawy — odpowiedzialem juz tro-
che $mielej, bo znalazlem pokrewng duszg. — A moze
nauczylby$ mnie paru sztuczek, kto wie, ile jeszcze
bede tutaj siedzial, a kazdy dzien bez treningu to dzien
stracony.

— Mozesz chodzi¢ ze mng na sale, podgladad, jak
trenuje, 1 moze moj trener ci¢ przetestuje i bedziesz
moégt z nami poéwiczy¢. Ja si¢ przygotowuje do igrzysk
olimpijskich, one b¢dg juz za rok w Atenach.

— Wiem, widzialem wczoraj na internecie — rzuci-
tem i znowu poczulem to uklucie zazdrosci.

— Co to internet? — spytal zaciekawiony Leon.

— A nic takiego, niewazne! To kiedy ten trening? —
zmienilem szybko temat rozmowy.

Leon zaprowadzit mnie do sali, w ktérej trenowal.
Trudno to nazwa¢ salg, nie bylo tam planszy, na kté-
rej ja codziennie trenowalem w Brodach, nie bylo sy-
gnalizacji $wietlnej ani nawet strojéw podobnych do
naszych. Jedyne, co bylo podobne, to maski, wszystkie
byly jak ta nieszczgsna, ktéra zabrala mnie z ukocha-
nego domu.

Mijaty tygodnie, a ja razem z Leonidasem trenowa-
tem, tzn. bardziej wiadalismy biala bronia. Dziwnie mi
si¢ walczylo tym archaicznym sprzetem. Glownia flo-
retu byla bardzo sztywna i dlatego zadajac pchniecia,
trzeba bylo unosi¢ reke wysoko do géry. Zauwazytem,
ze szermierka w tych czasach,w ktérych si¢ znalaztem,
byla ¢wiczeniem ksztaltujacym  zrgezno$é ruchéw
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i przede wszystkim dodawata wdzigku. Wszystko bylo
fajnie, ale coraz bardziej tgsknilem za mama i swoimi
kolegami z klubu. Przypomniatem sobie o masce, ktéra
zostawilem na rogu tamtej ulicy i wpadiem na genial-
ny pomysl, ze skoro mnie tutaj przyniosla, to powinna
mnie tez zabra¢ z powrotem. Nie mingla godzina, a ja
sterczalem juz na rogu ulicy, szukajac maski. Jej odna-
lezienie nie bylo trudne, poniewaz w tamtych czasach
nie istnialo nic takiego jak kosz na $mieci i wszyst-
ko lezalo na ziemi. Tak jak poprzednim razem zalo-
zylem ja na glowe i liczylem na to, Ze przeniesie mnie
z powrotem, ale nic si¢ nie dzialo. Poczekalem jeszcze
chwilg, ale zamiast teleportacji ustyszalem glos: ,Wré-
cisz do domu, gdy ta maska zostanie zalozona przez
pierwszego mistrza olimpijskiego w szermierce”. Ha,
bingo! Méj plan na pewno si¢ uda, pomyslalem, prze-
ciez wiem, kto wygra zawody, nie moze by¢ nic prost-
szego. Pobieglem do Leonidasa i kazalem mu zalozy¢
te maske. Leon niepewnie wzial i zalozyl ja na glowe,
ale tak samo jak poprzednio nic si¢ nie dzialo.

— Jak to, dlaczego? Przeciez jeste$ pierwszym mi-
strzem olimpijskim? Czemu nic si¢ nie dzieje? — krzy-
czalem, a Izy cisnely mi si¢ do oczu.

Zaplakany pobiegtem do domu i zeby juz nie my-
sle¢, polozylem sie¢ spa¢. Znowu minelo kilka tygodni,
a ja dalej nie rozumialem, dlaczego tak si¢ stalo. Za-
przestalem nawet pojedynkéw z Leonem, bo nie wiem
czemu, ale jego obwinialem za to, ze jestem tutaj. Moze
ta maska ktamie? Zakladalem ja na glowe chyba z mi-
lion razy, myslalem i czytalem rézne ksigzki, ktére zna-
lazlem w domu Leonidasa, i nic. Przechadzajac si¢ kie-
dys jedng z uliczek prowadzaca do miejsca, w ktérym
si¢ znalazlem po raz pierwszy w Atenach, zauwazytem
malego chiopca, ktéremu tylko glowa wystawala zza
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rogu. Mlodzieniec bacznie mi si¢ przygladal. Nie wy-
trzymalem juz ze zlosci na calg te sytuacje i zaczalem
krzycze¢ na chlopca:

— Czego si¢ tak gapisz?! Maski nie widziates?!
Zjezdzaj stad, ale juz! — tadowalem w chiopaka mie-
sem armatnim.

— Znam cig! Jestes Mikolaj — powiedzial, wysuwa-
jac si¢ zza rogu i podajac mi reke.

—Ja jestem Sasza.

— O Boze! Przepraszam, nie chcialem — spuscitem
glowe, bo wstyd mi bylo za te stowa, ktére przed chwi-
la do niego skierowatem. Chlopiec byt na wézku inwa-
lidzkim. Jak si¢ pézniej okazalo, urodzil si¢ juz z lek-
kim niedowladem koriczyn i nikt nie umiat mu poméc.
Gdyby Zyt w naszych czasach, jedna operacja dalaby
mu mozliwoé¢ chodzenia.

—Wiem, w czym tkwi problem — odezwal si¢ Sasza,
widzac moje zaklopotanie.

— Cor? Jak to? Skad o tym wiesz? Przeciez nawet
Leonowi nie méwitem!

— To proste! Przeciez Leonidas nie zostal jeszcze
mistrzem olimpijskim, dlatego maska nie dziala.

— O rany! Faktycznie, Ze tez mi to do glowy wcze-
$niej nie przyszto.

Od tego momentu wiedzialem juz, Ze musze¢ po-
méc Leonidasowi, aby na 100% zostal mistrzem, bo
w koricu od tego zalezal méj powrét. Przypomnialty mi
si¢ wtedy stowa, ktére znalazlem na jednej ze stron po-
swigconych szermierce: ,,Cel to nic innego jak marze-
nie z terminem realizacji”. Marzenia byly dwa: Leoni-
dasa — zostanie mistrzem, i moje — powrotu do domu.

Mijaly kolejne tygodnie Zmudnej pracy, Sasza to-
warzyszyl nam na kazdym treningu, przygladajac si¢
kazdej zastonie, wigzaniu, odbiciu, ktérych nauczylem

114



Przez maske marzen

Leonidasa. Jednak nigdy usmiech nie zagoscil na jego
twarzy. Moje mysli byly zaprzatnigte naszymi marze-
niami. Wiedzialem, Ze aby staly si¢ rzeczywistoscia,
trzeba duzo poswiecenia i wysitku oraz potu wylanego
na treningach.

Nadszed! w konicu ten kwietniowy dzieri 1896 roku.
Wszyscy niezwykle podekscytowani towarzyszylismy
Leonidasowi, ktéry wystapil w turnieju floretowym.
Byt niepokonany w swojej grupie eliminacyjnej szer-
mierzy. W finale zmierzyl si¢ ze swoim kolega Gre-
kiem, ktory rowniez przeszedl swoja grupe eliminacyj-
na bez porazki. Final byt bardzo zacigty. Bylo 4:4, czas
dobiegal korica, az tu nagle Leon ztamat klinge. Sedzia
zarzadzil przerwe techniczna. Bylem przy nim, ale nie
umialem wydusi¢ z siebie stowa, bo zobaczytem Sa-
sz¢, ktéry obgryzl paznokcie az do krwi, i wtedy mnie
ol$nilo. Przeciez jak on zalozy maske, bedzie mial szan-
s¢ na normalnos¢, bedzie maégt, tak jak my — sportowcy,
cieszy¢ sie z kazdego kroku, podskoku, moze tez zo-
stanie szermierzem? Adrenalina si¢gala zenitu. Po kil-
ku minutach Leon dostal inng szpadg. Do korica walki
zostalo kilkanascie sekund. Leonidas, jak na prawdzi-
wego mistrza przystalo, zastosowal wigzanie przeciw
szostej, odbicie czwarte i wygral. Caly we Izach szcze-
§cia poszedl na podium odebra¢ trofeum dla zwycigzcy,
a ja wtedy pomyslalem, ze tez kiedys tak jak on chcial-
bym odebraé to najwazniejsze dla sportowca trofeum
— medal olimpijski.

Podszedlem do Leonidasa, pogratulowalem i po-
prosilem o maske.

— Trzymaj, Sasza! Tobie bardziej si¢ przyda. To
przepustka dla ciebie do normalnego zycia, do Zycia
sprawnych. Nie czekajac na jego odpowiedz, zalozylem
mu maske na glowe.
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— Bo zycie jest po to, by spetnia¢ marzenia, niech si¢
spelni i twoje.

— Mikotaj, Mikolaj co si¢ stalo? Czemu ty tyle cza-
su jeste$ na tym strychu? — ustyszalem jak z zaswiatéw
glos mamy.

— Kurczg, nie wiem, co si¢ stalo, musialem chyba
uderzy¢ glowa w te belke i zemdlalem. Rozejrzatem
si¢ dookola, wszystko bylo na swoim miejscu, a maska
nadal tkwita w pudelku zarosénieta grubg warstwg pa-

jeczyny.
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Biegnij!

Musisz! Biegnij! Dalej!

Nie mozesz sig zatrzymac,

Ani mi sig waz zwalniac. Tylko sprobuj zboczyc z kursu.
Nigdy ci tego nie wybaczg.

Szybciey!

Co, jestes taka slaba? Przestalo ci zalezec? Przeciez tyle sig
napracowatas. Tv jest twoja szansa. Drugiej nie bedzie.
Myslisz o tym, ze moglabys jq tak bezczelnie zmarnowac?!
No co to ma byc?

1 ty uwazasz, ze jestes w czyms dobra? Twoi rodzice tak sig
poswigcali, a ty tak sig im teraz odwdzigczasz?

Czym oni sobie na to zastuzyli, niewdzigcznico? Bedg tacy
rozczarowani. Nigdy cig nie docenig. Nigdy nie zauwazg.
Liczy sig tylko podium.

Inne miejsca sq dla nieudacznikdw. Tych, ktorzy nigdzie nie
dojdg.

Chyba nie cheesz byc jak oni?

Liczy sig tylko pierwsze miejsce.

Twdj trener byl wtedy z ciebie dummny. Widzialas respekt
w jego oczach. Pamigtasz to uczucie? Wyobraz sobie,

ze moglabys fo stracic. Nie, lepiej nawet o tym nie mysl.
Cisnij! No, mocniej!
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gnie, marzac, by zobaczy¢ metg. Ale nie moze jej

dostrzec. Bo w tym wyscigu nie ma mety. Tylko
ona o tym jeszcze nie wie. Nie umie nadazy¢ za wla-
snymi nogami. Ale biegnie, bo nie moze si¢ zatrzy-
mac. Jej cialo krzyczy: Dos¢! Przestait! Ona nie po-
trafi. Zbyt wiele lat Zyla w tym schemacie. Za wiele
wyrzeczen ja to kosztowalo. Nie moglaby teraz prze-
sta¢. Trudno jest si¢ zatrzymaé. Rozumiem ja.

J ej serce bije coraz szybciej i szybciej. Biegnie. Bie-

Ona ma rude, grube warkocze. Jej wlosy we wszyst-
kich odcieniach jesieni pachng jak wysuszona kora
iglastego drzewa. Jest niska. Jak twierdzi: ,za” niska.
Ma przepigkne kolana. Wszystkie dziewczyny z klasy
ich jej zazdroszcza. Ona uwaza, ze s ,koslawe”. Cale
zycie méwili do niej per ,,Gruba”.

Zaczgla ¢wiczyé. Duzo ¢wiczyé. Niewyobrazalnie
duzo ¢wiczy¢. Wydawalo jej sig, ze jest coraz lepiej.
Miata wrazenie, ze ja polubili, zaakceptowali. Ona da-
lej czula si¢ Zle, a nawet jeszcze gorzej. Ale co z tego?
Czy akceptacja réwiesnikéw nie jest najwazniejsza
sprawa w zyciu nastolatki?

I jeszcze docenit ja trener. Ale byta wtedy dumnal!
Ona, ktéra nie umiata pitki ztapa¢ na treningach indy-
widualnych? No niemozliwe! Jej rodzice w koricu po-
wiedzieli: ,B¢da z ciebie ludzie”. Kto w takiej sytuacji
przejmowalby sie, Ze cos mu doskwiera? Widziala te
ogromng rado$¢. Przeciez nie mogta tego popsuc.

Polubita sport, owszem. To byla dla niej ogromna
frajda. Gdyby tylko nie ta presja... Trening po trenin-

gu. Coraz wigcej i wigcej.

I przyszed! pierwszy duzy sukces. Kolejny, a po nim

kolejny i kolejny.
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Cwiczyta jeszcze dhuzej. Cisnela jeszcze mocniej.
Trener nie musial nic méwié, ona i tak robita dziesigé
razy wigcej powtérzen, niz polecil. Wydaje ci si¢ to
niemozliwe? Mozliwe. Jakos przeciez trzeba dojé¢ na
szezyt. Czyz nie?

Ona biegnie teraz najwazniejszy wyscig w swo-
im zyciu. Wie, ze nie moze si¢ zatrzymaé. Nie moze
przestaé. Bo zawiedzie wszystkich. Straci wszystko, na
czym do tej pory zbudowala swéj swiat.

Ona jest madra. Ona jest sumienna. Ona jest am-
bitna. Ona jest pickna. Cho¢ stojac przed lustrem,
moéwi sobie, ze jest do niczego — to ja ma zmotywowaé
do zmiany. Sprawi, ze bedzie jeszcze bardziej zdyscy-
plinowana.

Nie. Nie sprawi. Ja to wiem. Ona tez kiedy$ zrozu-
mie.

Ona jest silna. Nie wie nawet, jak silna. Ta energia
ja przytlacza, ale i rozpiera, niesie. Biegnie.

Co ja robig? Gdzie ja jestem? Ktdra jest godzina?
Co sig dzieje? Nie moge oddychac! Biegnij!

No dalej, przeciez musisz byc juz bardzo blisko.
Jeszcze tylko troche!

Nie. Nie, nie tym razem. Jestem wykoriczona!
Biegnij!

Mam dosé! Ja juz nie moge. Diuzej nie wytrzymam.
Biegnij!

1o nie jest mdj wyscig. To nie bedzie mdj sukees.
1o wszystko nie jest maje.

Biegnij!

10 nie jestem ja.

Biegnij!
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Czuge, jakby ktos polozyl na mnie stos ksigzek siggajgcy
nieba. Kazdy oddech to wielkie wyzwanie. Mam scisnigte
gardto. Boli mnie brzuch.

Biegnij!

Coraz mocniej. Ktos dokreca mi srube.

Cruje cale swoje nogi, wszystkie migsnie. Sq napigte.

W rekach przeplywajg mi bolesne impulsy. Cata drzg.
Czy ja moge sobie jakos pomdc? Nie umiem. Nie wiem jak.
Brakuje mi sity, by utrzymac glowg w pionie. Jeszcze nigdy
nie bylam tak zmgczona! Zwycigstwo nad sobg?

Co to ma znaczyc?

Walczg z sobg, od kiedy pamigtam.

Przetestowatam, doswiadczylam, mam dost.

1o nie dla mnie. Na pewno nie w taki sposéb.
Jestem wazna. Jestem wazna? Jestem waznal

Moje potrzeby sq wazne!

Wdech.

Wydech.

Teraz zawalczg o siebie.

O nie! Co ja zrobitam? Co ja zrobitam, co ja zrobitam?
Stoje w miejscu.

Nie biegne.

Nie biegne.

Co to? Niemozliwe. Nie, jednak nie.
Przede mng na ziemi rozciggajq sig litery. Ukladajq sig
w stowa:

START / META
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Moje olimpijskie marzenia...

ich stabosci, niesmialosci, siebie samego. To wal-

ka o bycie najlepszym! Sport to dla mnie wielka
sifa i wytrwalo$¢ w dazeniu do celu, to wielka przygo-
da, ktéra niesie ze soba ludzi, ktérzy kochaja wysitek
oraz mys$la i czuja podobnie jak ja...

Kilkadziesiat kilometréw od Lublina na Rozto-
czu lezy niewielkie miasteczko Bilgoraj. Tam wlasnie
mieszka i trenuje Julka, zwykta i skromna dziewczy-
na. Ubiera si¢ zwyczajnie jak kazda ésmoklasistka. Nie
wyréznia si¢ niczym szczegélnym na tle innych na-
stolatek poza tym, ze wigkszo$¢ swojego zycia spedza
w wodzie i jak przystowiowa ryba dobrze si¢ w niej
czuje. Treningi na basenie to jej codziennosé, jedena-
Scie razy w tygodniu po 2 godziny i w weekendy tez
w wodzie, bo zazwyczaj wtedy sa zawody. Julka bardzo
cigzko pracuje. Stara si¢ najmocniej, jak tylko potrafi,
angazowaé w to, co robi. Nigdy si¢ nie poddaje. Jesli
co$ zacznie, to musi skoriczy¢ i to nie byle jak. Mimo
ze ma bardzo malo wolnego czasu, w szkole idzie jej
calkiem niezle. Wspieram ja w tym, co robi, jak tylko
potrafie, podobnie jak jej kochajaca rodzina, bo robi to
z wielkim zaangazowaniem i ,sercem”. Kocha plywac.

S port to rado$¢ zycia, emocje, pokonywanie swo-
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Jej ciezka praca przekiada si¢ na sukcesy. W Jul-
ki pokoju na honorowym miejscu nad biurkiem wi-
szg zdobyte w zawodach plywackich medale. Jest ich
bardzo duzo, w sumie okolo stu. Julka nie chwali si¢
nimi, ale jak zacznie o nich opowiadaé, to nie ma kon-
ca. Kazdy z nich ma dla niej wielka warto$¢ i swoja hi-
stori¢. Marzy o tym, by tak jak Otylia Jedrzejczak re-
prezentowal w przysztosci Polske na igrzyskach olim-
pijskich i aby wéréd tych medali znalazl si¢ ten jedyny,
olimpijski. To jest jej cichy cel i marzenie zycia, do kt6-
rego dazy.

To cata Julka, moja przyjaciélka, z ktérag w wieku
6 lat weszlysmy na ten sam ,okret klubu plywackie-
go SPARTA”. Razem plyniemy na nim juz ésmy rok.
Wspieramy si¢ i pomagamy sobie w trudnych chwi-
lach, czasem tez si¢ uzupelniamy. Kazdy z ,zalogi” daje
z siebie wszystko, by ta nasza wspélna ,tajba” nie zato-
nela i miala si¢ jak najlepiej. Kapitanem naszego okre-
tu jest trener Adam — wysoki, dobrze zbudowany mez-
czyzna o niebieskich oczach i duzych ustach, catkiem
tysy. Jest on czlowiekiem z zasadami, bardzo wymaga-
jacym. Uwaza, Ze nawet jesli co$ jest perfekcyjnie zro-
bione, to i tak trzeba si¢ jeszcze bardziej stara¢. Zawsze
punktualny, pouktadany, przygotowany do zajeé, cza-
sami lubi pozartowaé. To dzigki jego zaangazowaniu
i poswigceniu tworzymy superdruzyng, w ktorej kazdy
ma wielkg warto$¢ w oczach trenera i wazng funkcje
do spelnienia.

Wszyscy dobrze wiemy, jaki jest cel naszej wspdlnej
podrézy, a w dazeniu do niego od poczatku pomaga-
ja nam zasady egzekwowane przez trenera na naszym
»poktadzie”. Szacunek, wzajemne wsparcie oraz sta-
ranno$¢ w wykonywaniu zadan to podstawa w naszej
druzynie. Trener Adam powtarza, ze kazdy trening to
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walka z samym soba, ze swoja staboscig i z tym, co ma
si¢ w glowie, i ze jesli to pokonamy, bedziemy zwycigz-
cami na treningu, a potem takze tryumfatorami swoje-
go dystansu po ciezkiej walce na zawodach.

Podobnie jak baron de Coubertin mawia: ,W Zyciu
wazny jest nie triumf, lecz walka. Istotng rzeczg jest nie
zwycigzad, lecz umiec toczy¢ rycerski béj”. Kazdy sta-
ra si¢ da¢ z siebie wszystko. Trenujemy w bardzo faj-
nej druzynie. Kazdy ma juz swéj ulubiony styl i dy-
stans. Kazdy walczy o indywidualny start jako zawod-
nik, ale takze jako druzyna. Kazdy chce by¢ najlepszy
i wie, ze moze nim zostaé. Trener zawsze motywuje nas
do dzialania i dodaje nam otuchy. Jako druzyna mamy
bardzo wysoka lokate w Polsce. Nasza ,spartariska za-
toga” mocno pracuje, by utrzymacé ten wynik albo na-
wet wspiac si¢ jeszcze Wyzej.

Niektérzy nie wiedza, na czym polega trening ply-
waka i krytykuja nas twierdzac, ze to tylko ,nabijanie
kilometréw od $ciany do $ciany”. Kiedy$ sama podob-
nie myslatam. Teraz wiem, Ze to nieprawda, poniewaz
plywanie wymaga, jak inne dziedziny sportu, techniki
i starannosci, gdyz kazde pociagniecie pod woda wy-
glada inaczej. Trenujemy codziennie od 5.50 do 7.30
i po poludniu od 15.20 do 17.00. Wymaga to poswig-
cenia czasu i determinacji, skupienia, pouktadania, re-
zygnacji z wielu przyjemnosci i pogodzenia ze szkola
i naukg.

Na zawodach musz¢ sama wykazaé¢ si¢ madroscia
i oceni¢ swoje mozliwosci, wyliczy¢, ,na ile plynac”, by
wystarczylo mi sil i jak roztozy¢ tempo w zaleznosci od
dystansu. Dlugoletnie doswiadczenie nauczylo mnie,
jak ptywaé na dlugich dystansach. Inaczej bylo z Jul-
ka, ktéra preferowata dotychczas krétkie starty. Przy-

szedl wazny dzien w jej zyciu, kiedy po wielu latach
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trenowania zdecydowala si¢ na dystans 800 metréw
stylem dowolnym. Julka z wielka ekspresja opowie-
dziala mi o swoim starcie:

Pamietam jak dzi$ ten wyscig. Zza okien plywal-
ni padaly promienie wakacyjnego storica. Wskazéw-
ki zblizaly si¢ do jedenastej. Sedzina zaczela wyczyty-
waé nazwiska do mojej serii. Teraz naprawde si¢ balam.
Le¢k przed konfrontacja z innymi zawodnikami para-
lizowal mnie. Mimo to nie dawalam poznaé po sobie
o moich wewngetrznych obawach. Nie chcialam za-
wiesé trenera, ktéry we mnie wierzyl. Bardzo batam si¢
porazki. Nie jestem w stanie powiedzie¢, co si¢ wtedy
dzialo w mojej gtowie! Taki metlik, tyle mysli, emocji,
analiz... W duchu sama sobie dodawatam otuchy, po-
wtarzajac non stop: — Julka dasz rade!!! I tak ciagle az
do momentu mojego startu. Nadeszla chwila prawdy.
Nogi mialam jak z waty, dreszcze, ggsia skérka. Robig,
co moge, by sie rozgrza¢, jednak to nie przynosi wigk-
szego efektu. Cale cialo drzy, mam wrazenie, Ze nie
panuj¢ nad nim. Czulam, Ze czekam na wyrok. Wyrok
co do tego, jak pracowalam na treningach przez cale
moje ,,plywackie zycie”i co zdolam zastosowaé w prak-
tyce ze wskazéwek trenera. PrzeszlySmy z ciemnego
korytarza pelnego stresu i strachu na niecke plywal-
ni. Woda l$nita i oslepiala swoim blaskiem. Na trybu-
nach zgromadzeni tam kibicowali i gwizdali, zagrze-
wajac do boju. Zaraz méj wielki start albo porazka.
Mam metlik w glowie. Ustanawiam si¢ z pozostaly-
mi zawodniczkami przy wyznaczonych torach. Moje
przerazenie bylo prawie nie do opanowania. Zacze¢tam
si¢ rozgrzewac i pobudza¢ migénie. Nadeszta ta chwi-
la... Wesztam na stupek, komenda startowa: ,Na miej-
sca!”. Staram si¢ utrzymac cialo nieruchomo w pozycji
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startowej, chyba zaraz zemdlejg, czuj¢ na sobie zanie-
pokojone oczy trenera. Ogarnia mnie cisza, wytaczam
sig, juz nie slysz¢ zadnych dzwigkéw, hatasu z niecki,
jestem tylko wyczulona na dzwigk startu. W rzeczywi-
stosci to moment, dla mnie nieskoniczonos¢... Wystar-
towalam. Lamie zimng tafle wody, mechanicznie wy-
konuje utrwalone ruchy pod woda. Jeszcze nie potra-
fie w tej chwili mysled, staram si¢ uporzadkowad mysli,
by madrze poplynaé. Zimna woda przywraca trzez-
wos¢ myslenia, zaczynam panowaé nad wiasnym cia-
tem, przypominam sobie wszystko to, co méwil tre-
ner — kazdy ruch musi byé¢ przemyslany, doktadny,
uporzagdkowany... Staram si¢ odtwarzaé wszystko to,
co trener wlozyl mi do gtowy. Wiem, ze teraz kazdy
ulamek sekundy jest bezcenny, plyne najszybciej, jak
tylko potrafi¢. Pierwsze 100 m za mna. Widze¢ swo-
je rywalki... Slysze znieksztalcony przez wode gora-
cy doping rodzicéw, przyjaciél, trenera. Plusk wody
i odglosy zburzonej moimi ruchami wody nadaja rytm
i tempo pracy. Jestem jak w transie, nieustajace odglo-
sy docierajace do mnie ukladaja si¢ w melodig, kté-
ra pomaga przetrwaé ten, wydawaloby si¢ wtedy, po-
nadludzki wysilek. Powoli brakuje mi sif i mocy, jednak
nie zwalniam, plyne¢ dalej réwno, zblizajac si¢ do koni-
ca tego morderczego dystansu. Glos trenera pokrzepia
mnie, orzezwia i przywraca z letargu... jeszcze tylko
ostanie 50 m. Zaczynam przyspieszac. Moje nogi i rece
odmawiajg posluszenstwa, walcz¢ sama z sobg. Cialo
moéwi: NIE! Ale wewnetrzna sila podpowiada: JUL-
KA DASZ RADE, NIE PODDAWA]J SIE! Ostat-
nie 15 metréw! Widze juz $ciang koricows, trenera,
ktéry nerwowo wymachuje dokumentami i zagrzewa
mnie do walki. Plyne¢ ostatkiem sil. Jestem juz prawie
na finiszu. Teraz juz nic nie czuj¢. Mam ciemno przed
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oczami. Trudno zlapa¢ oddech... lepo ptyng naprzéd,
zeby tylko dotrzeé¢ i dotkngé $ciany... i zakoriczy¢ te
meke. Ostatkiem tchu... koncze! Czas zatrzymatl sie!
Jak si¢ po chwili okazalo, jest to bardzo dobry czas! Je-
stem mistrzynig na dlugim dystansie.

Sport wydobywa z nas zamkniete i ukryte gieboko
mozliwosci. Jedynie upér, pokonywanie wiasnych sta-
bosci i mozliwosci moze zadziala¢ cuda i spetni¢ moje
olimpijskie marzenia... DOPOKI WALCZYSZ, JE-
STES ZWYCIEZCA!



Maja Klejman

Presja

oja opowies¢ nie nalezy do najprzyjemniej-
M szych. Nie jest to historia wielkiego zwycig-
stwa i dumy z wygranej. Jest to historia o tym,
jak marnowatam swoje zycie do chwili, w ktérej uswia-
domitam sobie, ze nie chcg i nie moge diuzej tego ro-
bi¢. Duma moich rodzicéw jednak nigdy nie nadeszla.

Mam na imi¢ Emilia. Nie wiem dokfadnie, jakie s
moje najstarsze wspomnienia, ale wiem, ze na pewno
sa zwigzane z gimnastyka. Od zawsze ja trenowalam.
Nie z wlasnego wyboru, poniewaz kiedy zaczg¢lam, by-
tam za mala na podejmowanie decyzji. Podjeli ja za
mnie moi rodzice. Mieli ambicje, ze zostan¢ mistrzy-
nig $§wiata. Nie bylam zbyt rozciagnieta i tak napraw-
de nie mialam predyspozycji do tego sportu, ale mimo
to trenowalam. Nie bytam najlepsza w grupie, péki nie
bylam w niej najdiuzej. Wigkszos¢ dzieci szybko rezy-
gnowalo i zapisywalo si¢ na inne zajgcia.

Kiedy miatlam siedem lat, moja trenerka powie-
dziala, Ze jestem gotowa na sekcje zawodnicza. Oczy-
wiscie dostalam si¢ do niej bez problemu. Z roku na
rok jezdzilam na kolejne zawody. Czasem wygrywa-
tam, a czasem nie. W koricu musiatam przejs¢ na edu-
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kacj¢ domows, poniewaz pogodzenie zwyklej szkoly
z treningami, ktére trwaly nawet szes¢ godzin dzien-
nie, bylo juz niemozliwe. Tak wygladala moja rzeczy-
wisto$¢ az do pewnych wydarzen, ktére mialy miejsce,
kiedy mialam okolo pigtnastu lat.

Wezesniej moja codziennos¢ byta wypelniona ruty-
ng. Wstawalam rano i uczylam si¢ okolo czterech go-
dzin. Potem jadlam wczesny obiad i jechalam na tre-
ning, z ktérego wracatam dopiero w porze péznej kola-
¢ji. Jedynymi réwiesnikami, z ktérymi miatam kontakt,
byly dziewczyny trenujace gimnastyke w tym samym
klubie co ja. Miedzy innymi dlatego moje zycie wy-
dawalo mi si¢ takie, jak powinno by¢. Nie mialam in-
nej perspektywy, a z tymi gimnastyczkami malo roz-
mawialam. Bardzo ze sobg konkurowaly$my, a nasze
kontakty opieraly si¢ na wzajemnej ,chorej” rywali-
zacji. Jezeli juz rozmawialy$my, to o tym, jakie mamy
umiejetnosci, lub o tym, jak nam idzie nauka, ktéra nie
tylko w moim wypadku byla domowa. Nazywalam te
dziewczyny przyjaciétkami, gdyz to z nimi, poza moja
rodzing, mialam jedyne relacje.

Pewnego dnia — wlasnie wtedy, kiedy mialam okoto
pietnastu lat — przyjechala do nas moja kuzynka, po-
niewaz jej rodzice mieli nagle i wazne wyjazdy stuz-
bowe. Byla w podobnym wieku do mnie, ale stabo ja
znalam. Miala na imi¢ Anna. Podczas jej pobytu zna-
laztam chwile, aby z nig porozmawia¢.

— Trenuje gimnastyke. Jaki sport ty trenujesz? —
spytatam.

— Whasciwie to zaden, ale czasem jezdz¢ na rowe-
rze. Bardziej niz sportem interesuje si¢ dbaniem o wy-
glad, a szczegdlnie o wlosy. Chcialabym zostac fryzjer-
ka, ale nie jaka$ znana na caly $wiat, tylko pracujaca
w malym miasteczku — odpowiedziala mi Anna.
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Jej odpowiedZz mnie zszokowata. Wiedzialam, ze
nie kazdy uprawia sport, ale sobie tego nie wyobraza-
tam. W dodatku moja kuzynka, mimo Ze miala jakies
zainteresowania, to nie chciala osiaggna¢ w nich mi-
strzostwa $wiata. To mnie bardzo zaintrygowalo. Za-
czelam zadawaé jej wiecej pytan. Dowiedzialam sig
o tym, jak w weekendy spotyka si¢ z przyjaciélmi na
miescie, o tym, jak chodzi na imprezy (jedyne imprezy,
na ktérych ja bytam, to te, ktére wyprawiali mi rodzi-
ce za zdobycie kolejnego medalu lub drobne i nieliczne
przyjecia urodzinowe dziewczyn z gimnastyki) i o tym,
jak chodzi do zwyczajnej szkoly i po powrocie z niej
odrabia prace domowe, a potem odpoczywa.

Wiedziatam, ze codzienno$¢ wigkszosci nastolat-
kéw tak wyglada, ale zobaczenie przykladu na wia-
sne oczy dalo mi zupelnie nows perspektywe na zycie.
Marzytam o tym, by zobaczy¢, jak to jest. To si¢ tro-
szeczke spetnilo, poniewaz doswiadczylam czego$ no-
wego. Pewnego wieczoru moja kuzynka zajeta si¢ mo-
imi jasnymi, prostymi wlosami. Zobaczylam, jak pigk-
nie wygladam w innych fryzurach niz staranny prosty
kok, ktéry zawsze nositam. Anna ubierala si¢ bardzo
tadnie. Jedyne ladne ubrania, jakie mialam, to czte-
ry uroczyste sukienki na wreczanie nagréd. Poza tym
w szafie mialam tylko trykoty na zawody, dresy i dwoje
jeanséw, bluzy, t-shirty oraz krétkie spodenki w kom-
pletach z topami na treningi.

Bylo mi bardzo smutno, kiedy dziewczyna wyje-
chata. Musialam wréci¢ do normalnego zycia.

Za dwa tygodnie mialam zawody. Dostalam si¢ juz
do drugiego etapu ogélnokrajowych zawoddéw, wie-
dziatam, Zze jesli go przejde, to bede o krok od mistrzo-
stwa kraju. Moich rodzicéw niezmiernie by to ucieszy-
lo, ale nie beda w pelni zadowoleni, péki nie zostang
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mistrzynig $wiata. Trenowalam coraz trudniejsze akro-
bacje. Razem z trenerka opracowalam juz uklad na
najwazniejsze zawody. Czulam si¢ jednak zmeczona
i smutna. Myslalam o tym, jak Zyje Anna. Ja nawet nie
moglam sama péj$¢ na trening. Mama wsze¢dzie mnie
wozila. Bala si¢, ze zrobi¢ sobie krzywde¢ i nie bede
mogla dalej ¢wiczyé. Myslalam o tym, jak nie chce za-
wiesé rodzicéw, wigc w dniu zawodéw datam z siebie
wszystko. Zajelam drugie miejsce i przedostalam si¢
do finalu. Moi rodzice jednak nie byli zadowoleni.

— Co to mialo by¢? Dlaczego nie zdobylas pierw-
szego miejsca? Mialas daé z siebie wszystko — tata za-
czal dyskutowaé w drodze do domu.

— Dalam z siebie wszystko. Wiem, ze drugie miej-
sce to nie to samo co pierwsze, ale i tak jestem w finale
— prébowalam spokojnie wyjasnié¢, cho¢ wewnatrz plo-
netam ze wstydu.

— Po pierwsze: nie dalas z siebie wszystkiego. Wi-
dzialam, jak si¢ zachwiala§ po skoku szpagatowym.
Kazdy to widzial. Po drugie: moze jestes w finale, ale
drugie miejsce daje ci o wiele mniejsze szanse na wy-
grang niz pierwsze — odpowiedziala mi mama.

— Ta twoja kuzynka Zle na ciebie wplynela. Wiem,
ze jej ,niby-zainteresowania” wydaja ci si¢ wspania-
le, ale ona nie ma przed sobg przyszlosci i mozliwosci
bycia stawng. Masz si¢ stara¢ bardziej! Za godzing je-
dziemy na trening. Mozesz zjes¢ obiad, ale nie za duzy.
Musisz by¢ szczupla, aby by¢ najlepsza — oswiadczyt
moj ojciec.

Codziennie czulam presj¢ ze strony rodzicéw
i trenerki. Zaczetam zauwaza¢ duzo nieprawidlowosci
w swoim zyciu. Na przyklad: zawsze miatam zakwasy,
ale bytam do nich przyzwyczajona, a teraz bardzo sil-
nie je czulam. Zawsze, kiedy obolata ktadlam si¢ spac,
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mysélalam o tym, jak to by bylo zy¢ ,zwyklym” zyciem.
Chciatam chociaz méc jezdzi¢ na rowerze. Wstyd mi
bylo si¢ do tego przyznad, ale wtedy nie umialam tego
robic.

Pewnego dnia, a raczej wieczora, moja trenerka po
dlugim treningu powiedziala, ze chciataby porozma-
wia¢ z mojag mamg. Zawolalam ja, a sama poszlam do
szatni. Nie zaczelam si¢ przebiera¢. Chcialam podstu-
cha¢ ich rozmowe zza drzwi.

— Nie wiem, o co chodzi, ale co$ jest ostatnio nie
tak z pani cérka. Ma bardzo niska motywacje do éwi-
czen. Wydaje si¢ przygnebiona. Za malo si¢ skupia na
treningu. Prosze co$ z tym zrobié. Martwie sig, ze jej
zachowanie bedzie mialo wplyw na wynik — wyjasnila
mamie trenerka, a ja od razu zaczg¢lam si¢ bac.

Wiedzialam, jakie pieklo bedzie mnie czeka-
to w domu. Bytam o krok od poplakania sig, ale moje
oczy byly suche. Wiedzialam, ze mama zauwazylaby,
ze plakatam, a wtedy bytabym jeszcze w o wiele gor-
szej sytuacji.

— Dobrze, porozmawiam z niag — odpowiedziala
mama i wyszla.

Teraz bytam pewna, ze bedzie Zle.

Wolg nie opisywaé tamtego wieczoru. Byl zbyt
traumatyczny. Nastepnego dnia poszlam na trening
z zamiarem poprawienia si¢. Dawalam z siebie wszyst-
ko. Rozpedzitam sie, zeby zrobi¢ pewng akrobacje. Po-
tknelam si¢. Upadlam. Poplakalam si¢ z bélu. Niesa-
mowicie bolata mnie lewa kostka. Trenerka szybko do
mnie podbiegta i zadzwonila po pogotowie. W szpita-
lu okazalo si¢, ze skrecitam lews kostke. Kiedy moi ro-
dzice dowiedzieli sig, ze przez ten uraz nie b¢de mogta
¢wiczy¢ przynajmniej miesiac, jesli nie dluzej, zezlos-
cili si¢ na mnie.
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— Dobrze wiem, ze to przez to, ze za malo przykta-
dasz si¢ do ¢wiczen — powiedziala mama. — To idealny
dowdd na to, ze twoja trenerka miala racje. Za malo si¢
skupitas i widzisz, co si¢ stalo — dodala.

— Mistrzostwa sa za pél roku, a ty z tego calego cza-
su na przygotowania stracisz az miesigc. Wystarczylo
juz, ze w poprzednich zawodach zdobytas tylko drugie
miejsce, a teraz co$ takiego — stwierdzil tata.

— Dajemy ci jedzenie, ubrania, czasem prezenty.
Masz wiasny pokéj. Pomagamy ci w spelnianiu ma-
rzen, a ty tak nam si¢ odwdzigczasz — mama wzbudza-
ta we mnie wyrzuty sumienia.

Woéwezas nie wytrzymalam 1 poplakatam sie.
Z moich oczu polaly si¢ szczere, mokre i bardzo slone
tzy. Nie do korica wiedziatam, dlaczego placzg, ale wie-
dzialam, ze powdd istnieje. Nie wiedzialam, Zze placz
przynosi taka ulge. Rzadko kiedy plakalam, a jesli juz
to z blahych powodéw, gdy na przyklad co$§ mi nie wy-
chodzilo. Mimo ze rodzice na mnie podnosili glos,
czulam si¢ lepiej. Wylatam swoje emocje i to mnie cie-
szylo... Placz byt oznaka zalu, ale tez przyczyng szcze-
$cia. Dawal poczucie wolnosci i swobody. Bytam sobg.
Nie udawatam. Bylam zadowolona, mimo ze z moich
oczu wydobywaly sie skutki zdruzgotania... Nie cho-
dzitam na treningi przez péltora miesigca i byt to naj-
lepszy okres w moim zyciu. Moje zazwyczaj obolale
ciato mogto odpoczaé. Tylko w kostce byl bél! Tylko ze
strony opiekunéw doznawatam przykrosci. Po uplywie
miesigca mama zaczeta mie pretensje. Nie tylko do
mnie, lecz takze do lekarza. Po jednej z wizyt rzekta:

— Ile ten lekarz kaze tobie jeszcze odpoczywac! Czy
on nie rozumie, ze mamy wazniejsze sprawy na glo-
wie? Gdybys byla bardziej odpowiedzialna, nie nudzi-
tabys si¢ tak w domu.

132



Presja

Mama nie miala w tej sprawie racji. Weale nie czu-
tam nudy. Czulam si¢ idealnie. Gdy tylko ignorowa-
tam glupie wypowiedzi rodzicéw, przezywalam per-
tekcyjne chwile. Skupilam si¢ bardziej na nauce, ktéra
zawsze uwielbiatam, w przeciwienstwie do wigkszosci
uczniéw. Czytalam ciekawe ksigzki. Nawet udalo mi
si¢ w sekrecie lepiej pozna¢ media spolecznosciowe.
Wiedziatam, ze gdyby rodzice si¢ dowiedzieli, mia-
tabym duze problemy. Tak naprawd¢ mialam wielkie
marzenie, ktére wiedzialam, ze si¢ nie spelni. Chcia-
tam skonczy¢ z gimnastyka. Chcialam by¢ wolna...

Kiedy wrécitam na zajecia, jedna z dziewczyn, kté-
ra tez przedostala si¢ do mistrzostw, zwrdcila si¢ do
mnie w szatni.

— Wspélczuje ci. Opuscilas tyle treningéw. Pewnie
o wiele trudniej bedzie ci wygra¢ — powiedziala.

Pozornie nie wydawalo si¢ to nieuprzejme, ale takie
bylo. Styszatam ironi¢ w jej glosie. Odpowiedziatam
tylko, ze wezme si¢ za cigzka prace i moze mi si¢ po-
szczgsci. Powr6t nie byl tatwy. Proste ¢wiczenia spra-
wialy mi trudno$¢. Nie wiedzialam czy to przez sama
przerwe, czy dlatego, ze wlasciwie nie mialam na nie
checi. Podejrzewalam, ze przez oba czynniki. Patrzy-
tam na zegar i odliczalam czas do korica treningu, da-
jac z siebie absolutne minimum.

Na zakoriczenie trenerka kazala nam postuchad,
co ma do powiedzenia. Okazalo sie, ze gimnastyczki,
ktére zajmg pig¢é pierwszych miejsc w mistrzostwach,
beda w reprezentacji kraju. Moje réwiesnice byly bar-
dzo podekscytowane, ale ja czulam si¢, jakbym dostata
pigscig w brzuch. Bylo mi niedobrze. Cata pozielenia-
tam i oblatam si¢ potem. Wiedzialam, co mnie cze-
ka w domu. Wiedziatam, jakie meczace beda przyszte
miesigce.
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Rodzice byli jeszcze bardziej podekscytowani niz
dziewczyny. Powiedzieli, ze mam zostawac o jedng go-
dzing dluzej na sali, aby by¢ lepiej przygotowans. Za-
uwazyli, Ze nie jestem zbyt zadowolona.

— Dlaczego si¢ nie cieszysz, Emilio? To dla cie-
bie wielka szansa. Spelnisz swoje marzenia — zapyta-
ta mama.

Chciatam jej powiedzieé, ze to nie s3 moje ma-
rzenia, ale ich — rodzicéw, ze moze ja wcale nie mam
ochoty by¢ najlepsza, ale powiedzialam tylko, ze sig
ciesze i ze po prostu jestem zmeczona po intensywnym
treningu, a potem poszlam do 16zka.

Dtugo nie spatam. Myslalam o tym wszystkim. Nie
chcialam dtuzej tak zyé. Nie chcialam, ale dla moich
rodzicéw to byt jedyny mozliwy sposéb na zycie. Czy
w takim razie powinnam byla...?

— Nie — pomyslalam. Na razie nie... Sprébuje cos
wymysli¢. Zobaczeg, co z tego wyjdzie.

Nastepnego dnia wstalam wczesnie. Zesztam na
$niadanie przed rozpoczeciem nauki. Bylam bardzo
zaskoczona, kiedy zauwazylam swoja torbe treningo-
w3 juz spakowang. Przeciez na treningi jezdzilam do-
piero kilka godzin po obudzeniu sie.

— Mamo, dlaczego moja torba jest spakowana? —
zapytatam.

— Zaraz wychodzimy. Bedziesz teraz wczesniej za-
czynala, jeszcze przed $witem — odpowiedziata.

Nie chcialam jecha¢, ale pojechalam. Po drodze
myslalam o tym, jak bardzo wyczekuje korica tej me-
czarni. Jak bardzo chcg odpoczaé od bélu. Wysiadtam
z auta. Przechodzitam przez alejke na parkingu. Zoba-
czylam $wiatla samochodu...

Minat rok, od kiedy potracilo mnie auto. Po wy-
padku lezalam w szpitalu przez kilka tygodni. Miatam
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w kilku miejscach ztamang r¢ke i w dwéch miejscach
noge. Na tyle mocno, ze spelnito si¢ moje najwigksze
marzenie — nie moglam juz dluzej trenowac.

Nie mieszkam juz z rodzicami. Na razie nie. Moja
ciocia i méj wujek — rodzice Anny, zaproponowali,
abym z nimi zamieszkala — tak dtugo jak zechce. Uwa-
Zaja, Ze ja 1 moi rodzice powinnismy od siebie odpo-
czgl. Teraz jestem szczgsliwa. Chodze do normalne;j
szkoly. Mam prawdziwych przyjaciot, a nawet chiopa-
ka! Nauczytam si¢ jezdzi¢ na rowerze i bardzo to polu-
bitam. Moje doswiadczenia nie zniechecily mnie cal-
kowicie do sportu. Mimo wszystko nadal jestem sobg
zawiedziona. Nie uszczesliwitam moich rodzicéw. Juz
nigdy ich nie zadowole. Nie bedg taka, jak chcg, abym

byta. To mnie zasmuca, ale staram si¢ zy¢ dalej...



Marianna Krélicka

Woda — moj zywiot

Zycie ludzkie to jakby olbrzymie zawody sportowe,
ktorych jestesmy zardwno uczestnikami, jak i widzami.

Antoni Gotubiew

dy jestem pod woda, w zupelnie innym wymia-

rze przestrzeni. Skupiam si¢ na oddechu, ruchu,
wynurzam glowe nad powierzchni¢ wody i zaczynam
plynaé.

— Dawaj, dawaj! — stysze glos trenera. Raz glosny,
dopingujacy, za chwile sttumiony, dochodzacy znad
powierzchni wody, a moze tylko wybrzmiewajacy
w mojej glowie.

Skupiam si¢ na ruchu, oddechu. Jestem $wiadoma
kazdego wdechu i wydechu. Kontroluj¢ kazde napiecie
migsni, ulozenie ciala, rytmiczne ruchy rak i nég. Je-
stem w swoim zywiole.

Kocham uczucie poruszania si¢ w wodzie. Od za-
wsze bylo to dla mnie naturalne. Uwielbialam stucha¢
rodzicéw, ktérzy opowiadali mi, kiedy pierwszy raz
wzigli mnie na basen.

Bylam czteromiesi¢gcznym bobasem, ktéry zanurzo-
ny do wody nie plakal, a od razu potraktowal to jako

J eden skok zmienia wszystko. W utamku sekun-
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dobrg zabawe. Ciesze¢ si¢, ze woda nie budzi we mnie
leku, ale szacunek. Plywanie jest dla mnie naturalne,
pozwala mi poznaé swéj organizm z zupelnie innej
strony, a mianowicie mozliwosci ludzkiego ciala. Na co
dzien nie mysle, ze oddycham, poruszam re¢ka czy noga,
po prostu poruszam si¢ automatycznie. Sport i wysi-
ek sprawiaja, ze zaczynam doslownie czué, ze zyje.

— Wyzej glowa, Marianna! — uslyszalam glos tre-
nera.

— Jeszcze jedna diugos¢! Gotowa? Start!

Szybkie odbicie i juz ptynetam delfinem, moja ulu-
biong technika.

— Zmiescitas si¢ w czasie! Gratulacje! Jedziesz na
zawody! — uslyszalam pelen entuzjazmu glos trenera.

— Co takiego? — nie moglam uwierzy¢ w to, co sty-
sz¢. Ucieszylam sie, ale nigdy nie myslalam o zawo-
dach, rywalizacji, zdobywaniu medali. Oczywiscie ko-
cham plywanie, jest to cz¢s¢ mojego zycia, ale $cigaé
sig, kto pierwszy?! Nie bytam przekonana.

Odkad pamiegtam, zawsze lubitam ruch i aktywne
spedzanie czasu. Bieg zamiast spokojnego spaceru, jaz-
da na rowerze do szkoly zamiast podrézy autobusem,
ale nigdy nie myslalam, aby udowodniad, Ze jestem lep-
sza od innych.

— Mamo! - krzyknetam po powrocie z basenu — tre-
ner powiedzial, Ze jad¢ na zawody plywackie.

~ Swietna wiadomos¢ — odpowiedziata radosnie
mama.

— Przeciez wiesz, ze nie lubig si¢ $cigaé¢ — odburk-
netam.

— Powinnas robi¢ to, w czym jestes dobra. Jesli nie
chcesz si¢ $ciga¢ z innymi, potraktuj zawody jak wyscig
z samg sobg.

Rada mamy data mi do myglenia....
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W dniu zawodéw czulam to samo co zawsze — ra-
dos¢, ze znowu wskocze do wody i bede ptynaé. Wy-
darzenie mialo miejsce na tej samej plywalni, na ktéra
chodzg co dzien. Po prostu p6jde jak na trening, pomy-
slalam. Kiedy bytam juz blisko, poczulam, ze serce bije
mi mocniej. Plywalnia nie przypominala miejsca, ktére
znalam. Muzyka, dekoracje, ttum uczestnikéw, kibice,
w tym rodzice, na trybunach, calos¢ tworzyla atmosfe-
re wielkiego wydarzenia. Co innego by¢ widzem takich
imprez, a co innego bra¢ w nich udzial. Poczulam, ze
budzi si¢ we mnie duch walki.

— Marianna, jeste$ gotowa? Za chwile wchodzisz —
ustyszalam glos trenera. Patrzyl na mnie z uznaniem
i spokojem. Poczutam, Ze jestem gotowa stawi¢ czolo
samej sobie, ale tez ogarniajacej mnie tremie.

— Marianna! Marianna! — ustyszalam chér dopin-
gujacych mnie kolegéw i kolezanek.

W tym wiasnie momencie poczulam, ze w spo-
rcie nie chodzi tylko o siebie samego. Bylam otoczona
ludZmi, ktérym na mnie zalezalo, ktérzy mnie wspie-
rali. Poczulam, Ze moge na nich liczy¢ w kazdej sytu-
acji. Poczutam wzruszenie i jednoczesnie wielkg moc.

— Start! — uslyszalam gwizdek, a nastgpnie wszyst-
ko potoczylo si¢ biyskawicznie. Skok, zanurzenie, wy-
nurzenie. Plynelam jak szalona, chcialam daé z sie-
bie wszystko. Krzyk, doping i stlumione dzwigki pod
woda. Niesamowite uczucie zespolenia z otoczeniem.
Mialam wrazenie, ze wszystkie moje zmysly pracuja
na najwyzszych obrotach. Nie tylko plynetam delfi-
nem, ale czulam si¢ delfinem, a kazdy wyskok byt jak
przeskok przez olimpijskie koto. Aplauz byt coraz glo-
sniejszy. Dotknetam krawedzi basenu.

— Bytas $wietna — powiedzial z uznaniem trener.
Szczedliwi rodzice wlasnie si¢ zblizali w mojg strong.
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— Czwarte miejsce to wspanialy wynik jak na pierw-
sze zawody — powiedzial tata.

— Bycie tu dzisiaj jest warte kazdego miejsca — od-
powiedzialam. Czulam si¢ szczgsliwa bez wzgledu na
wynik, bliski a zarazem daleki od podium. Zyskatam
rados$¢ z rywalizacji z samg sobg. Dla mnie wszyscy
uczestnicy powinni mie¢ miejsce na podium. Z drugie;
strony, jak nigdy wezesniej zrozumiatam, jak wazne jest
pokonywanie wlasnej stabosci i bycia cze$cig sportowe;
spolecznosci.

— No i jak, Marianna? Przylozysz si¢ do kolejnych
zawod6éw? — prowokacyjnie zapytal trener. — Widze cig
na podium — dodal.

— Jasne! — odpowiedzialam. W tym momencie po-
czulam dreszcz emocji. Czyzby obudzit si¢ we mniej
duch rywalizacji nie tylko z sama sobg...?



Nel Kuczaj

Stawiam na pasje!

Sekunde, minute, godzing? A moze nawet dzien
lub miesigc? Nie odczuwam juz bélu. Kolejny
slalom, uczucie ciaglej obserwacji nie opuszcza mnie
na krok.
— Skup si¢ na drodze! — skarcitam si¢ w myslach.
Czerwone flagi, oznaczajace upragniony koniec, s3
zbawieniem dla mojego wyczerpanego ciata. Ttum lu-
dzi otaczajacy tor dzieli si¢ na dwie grupy: tych, co ska-
czg z radosci, i tych, ktérzy stoja z grymasem na twa-
rzy. Nim si¢ obejrzalam, moje narty przekroczyty linig
mety. Znéw pierwsza! Szum szusujacych po $niegu
nart zaglusza okrzyki szczescia tych, ktérzy mi dopin-
guja, jak i niezadowolenia tych, ktérzy obserwuja po-
razke swoich faworytéw. Mam wrazenie, ze wszystko
dzieje si¢ tak szybko. Czas postanawia zwolni¢ dopie-
ro wtedy, gdy po wyostrzeniu wzroku dostrzegam ida-
cg w moim kierunku postaé. To wysoki, wysportowa-
ny me¢zczyzna w Srednim wieku. Jego mina nie wyraza
nic innego oprécz pewnosci siebie i pewnego rodza-
ju dumy. M¢j tata i trener (w jednej osobie) przysta-
nal w odleglosci czterech metréw ode mnie i krzyknat
w moim kierunku:

P odejécie pod gére. Slalom. Zjazd. Ile to juz trwa?
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— Dobry czas, ale mogta$ si¢ bardziej postarac! Ta
Szwajcarka prawie ci¢ wyprzedzita!

Szczescie spowodowane wygrana zniknelo tak
szybko, jak si¢ pojawilo, zamieniajac si¢ w lekkie roz-
czarowanie. Dziewig¢ lat. Tyle juz trwa moja przygo-
da z jazda na nartach, a od roku kojarzy mi sie¢ tylko
z utrapieniem, nieprzespanymi nocami i cigglym stre-
sem. Zaczelam trenowad, gdy miatam szes¢ lat. Zache-
cit mnie do tego m¢j tata, ktéry pasjonowal si¢ tym
sportem od wczesnej mlodosci. Na poczatku podziela-
tam jego entuzjazm, szybko nauczytam si¢ jezdzi¢ na
nartach. Juz po pierwszych szesciu miesigcach inten-
sywnych treningéw bylam jedna z najlepszych mto-
dych narciarek w naszym regionie. Potem wszystko po-
toczylo si¢ jak lawina: zawody, wygrane, coraz cigzsza
praca, wicksza presja. Nieraz udalo mi si¢ zakwalifiko-
waé do ogdlnopolskich zawodéw, co skutkowalo nie-
mal codziennymi calodziennymi treningami. W wieku
pietnastu lat bytam zdobywczynig trzech réznych me-
dali w zjazdach narciarskich junioréw (dwéch ztotych,
jednego srebrnego). Przyniosto mi to stawg na calg
Polske, ale réwniez byt to czas najgorzej wspomina-
nych przeze mnie chwil, poniewaz to wtedy tata po raz
pierwszy skrytykowal moja pierwsza przegrang.

Z rozmyslari wyrwal mnie glos starszego pana wy-
glaszajacego przez megafon przemowe, podczas kté-
rej dzigkowal wszystkim za uczestnictwo w zawodach
i gratulowal uczestnikom sukceséw. Po ponad godzin-
nym wystapieniu, podczas ktérego moje powieki mi-
mowolnie si¢ zamykaly, pan Damian, bo tak mial na
imie przemawiajacy, wolnym krokiem udal si¢ w stro-
ne¢ podestu, na ktérym stalam wraz z dwoma innymi
uczestniczkami tegorocznych zawodéw. Zalozyl na
moja szyj¢ zloty medal (trzeci do kolekgji), czynigc
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charakterystyczne skinienie glows, ktére od razu od-
wzajemnilam, bowiem oznaczalo uznanie i gratula-
c¢je zarazem. Po rozdaniu reszty medali i dyploméw
oraz krétkim zakoriczeniu turnieju wszyscy rozeszli sig
w rézne strony.

Gdy wesztam do auta, moje cialo ogarneta fala
zmeczenia. Resztkami sit chwycitam butelke wody
i wypitam niemalze calg jej zawartos¢. Ryk silnika spo-
wodowal, ze spojrzalam w strong kierowcy. Jego krét-
ko przystrzyzone blond wlosy wystawaly zza oparcia
fotela. Wzrok mezczyzny skupiony byl na o$niezone;j
drodze. Zdawalam sobie sprawg, ze rozmowa, do kté-
rej przygotowywalam si¢ od paru miesigcy, nastapi pre-
dzej czy pdzniej, ale mimo to chcialam ja maksymalnie
odwlec w czasie. Od najmiodszych lat staralam si¢ by¢
idealng cérka, mie¢ dobre oceny. Zalezalo mi, aby ro-
dzice byli ze mnie dumni. Teraz moje wyznanie mia-
o przekredli¢ plany ojca na moja idealna przyszlosé,
a uczucie, ze go zawiode, lamalo mi serce na drobne
kawalki. Jednak przychodzi taki moment w zyciu kaz-
dego czlowieka, w ktérym musi zadecydowaé o swojej
przysziosci. Czy chce spelnia¢ marzenia i realizowaé
cele, ktére od dluzszego czasu kietkuja w jego glowie,
czy moze zalowaé do korica zycia braku odwagi pod-
jecia ryzyka. Ja postanowilam postucha¢ glosu serca
i osoby, ktéra juz na zawsze w nim pozostanie.

— Tato, mogliby$émy o czym§ porozmawiaé? — zapy-
talam niepewnie.

On jednak milczal i wpatrywal si¢ w drogg. Cisza
wywolala strach, ktéry sparalizowal moje cialo i umyst
w takim stopniu, Ze nie potrafitam nawet wyjaka¢ ko-
lejnego stowa.

— Czy zrobilam cos Zle? — zastanawiatlam si¢ w my-

§lach.
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Panujace milczenie bylo nie do wytrzymania, a czas
dluzyt si¢ niemilosiernie. Oznaka, Ze w samochodzie
znajdowala si¢ jaka$ Zywa dusza, a nie manekin, bylo
cigzkie westchnienie mezezyzny. Gdy znalezlismy sie
na rozwidleniu drég, pojazd zamiast skreci¢ w stroneg,
ktéra prowadzila do mojego domu, ruszyl w przeciw-
nym kierunku. Zdezorientowana spojrzalam na tate,
ktéry wygladal na bardzo zdeterminowanego, aby do-
jecha¢ do celu. Gdy asfaltowa droga skoniczyla sie, auto
zjechalo na polng drézke. Wtedy dopiero zorientowa-
tam si¢, gdzie jedziemy. Momentalnie ogarn¢ta mnie
wielka tgsknota. Spadajace z nieba $niezynki przypo-
minaly mi pierze, ktére niegdy$ unosilo si¢ nad 16z-
kiem mojej mamy, gdy przez przypadek pekta podusz-
ka, ktéra rzucaly$Smy w siebie, przekomarzajac sig, kté-
ra z nas ma przygotowa¢ $niadanie. Towarzyszace tej
scenie usmiechy moglyby rozswietli¢ nawet najglebszy
mrok.

Wspomnienie mamy na chwile oderwato mnie od
obserwowania tego, co widzialam zza okna samocho-
du. A tam bialy puch przykrywal coraz grubsza war-
stwa drewniany plot ciagnacy si¢ wzdtuz drogi po mo-
jej prawej stronie. W oddali znajdowalo si¢ duzych
rozmiaréw zamarzniete jezioro. Samochéd zatrzymal
si¢ na niewielkiej polanie, ktéra z kazdej strony ota-
czaly wysokie $wierki. Po wyjsciu z auta poczulam do-
tkliwy chléd, przez co jeszcze szczelniej owinglam wo-
kot szyi welniany szal. Bez zastanowienia ruszytam za
mezczyzng, ktéry znajdowal si¢ kilka metréw przede
mng. Po krétkim spacerze, podczas ktérego zadne
z nas si¢ nie odezwalo, doszliémy do dobrze znanego
mi miejsca. Byla to pusta przestrzeri przykryta $nie-
giem, na ktérej srodku rosta pigkna, stara wierzba. M6j
wzrok skierowal si¢ w strong¢ hustawki zawieszonej
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na najgrubszej galezi, na ktérej nieraz zasiadalam po
wygranych zawodach i opowiadalam Jej wszystko ze
szczegotami. Tata zajal miejsce na znajdujacej si¢ nie-
daleko lawce. Przez krétka chwile trwalismy w ciszy,
lecz nie byta ona krepujaca. Przypominata raczej jed-
na z tych, w ktérej kazde z nas musialo uporzadkowaé
wiasne mysli. Wiedzialam, Ze moglibysmy tak przesie-
dzie¢ wiecznosé, bo nieraz tak robilismy po Jej $mierci,
ale musialam mie¢ juz to za sobg.

— Tato, chcialabym... — zacz¢lam, jednak nie bylo
dane mi dokoriczy¢.

— Chcesz zrezygnowac z jazdy na nartach — bardziej
stwierdzil, niz zapytal.

Jego oczy spotkaly sie z moimi. Zaczal usmiechad
si¢ tak, jakbym zrobila co$ $smiesznego. Zapewne roz-
bawil go widok mojej zaskoczonej miny na dzwigk
sléw, ktére przed chwila wypowiedzial. Jednak méj
zdziwiony wyraz twarzy nie byl spowodowany tym, co
powiedzial, lecz w wigkszym stopniu widokiem jego
oczu, ktére wyrazaly zrozumienie i brak §ladu jakiego-
kolwiek gniewu czy rozczarowania.

— Nie rozumiem... Nie jestes zly? Wiedz, Ze nie
zamierzam zupelnie rezygnowa¢ z nart. Chcialabym
tylko skoniczy¢ z rywalizacja i zawodami. W ogdéle nie
sprawiaja mi frajdy! Caly czas musze co$ sobie i ko-
mus$ udowadniaé. To wszystko sprawia, ze pasja staje
si¢ mniej wazna, a tak nie powinno by¢! — nieschodzacy
z twarzy ojca usmiech spowodowal, ze méj umyst zala-
la fala pytan, na ktére nie potrafitam znalez¢ odpowie-
dzi, dlatego wpadlam w taki stowotok.

— Oczywiscie, ze nie, céreczko. Nie da si¢ ukryé, ze
wolalbym, aby twoja kariera narciarska rozwijala si¢
nadal. Jezeli jednak nie sprawia ci ona przyjemnosci,
nie daje satysfakeji, szanuje¢ twoja decyzje i chce cig
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wspiera¢ we wszystkim nawet wtedy, gdy zdecydujesz
si¢ na pracg w oceanarium — stwierdzil zartobliwie, by
rozladowa¢ napigcie.

Zasmialam si¢ szczerze na wspomnienie wizyty
w morskim zoo cztery lata temu, kiedy to tata prawie
wpadl do ogromnego akwarium z delfinami. Gdyby
nie hydrofobia, z ktérg musial zmaga¢ si¢ od dziecin-
stwa, wydarzenie to nie zakoriczyloby si¢ Zadng kata-
strofg. Niestety, nikt z nas nie potrafi przewidzie¢ reak-
¢ji drugiej osoby na nietypowa sytuacje. Wtasnie dla-
tego ja i moja mama wpadly$my w ostupienie, kiedy to
zwykle spokojny maz i ojciec zaczal robi¢ afer¢ na cala
recepcje o rzekomg ,prébe morderstwa”.

— Spokojnie, nie bede nadwerezaé twojego zdrowia,
staruszku.

— Ej, nie jestem az taki stary! — wypowiedziane
przez tat¢ zdanie z udawanym oburzeniem sprawilo,
ze moja twarz rozkwitla szczerym usmiechem.

— Dzigkuje — szepnetam po krétkiej chwili ciszy.

— Kochanie, nie dzigkuj mi, tylko badZ z siebie
dumna! To wszystko, czego dokonalas, co osiggnetas,
jest twoja zastuga. Robilas to dla siebie, nie dla mnie.
Jesli przestato dawac ci frajde, to najwyzsza pora na re-
zygnacje.

— Myslisz, ze mama bylaby ze nie dumna? — za-
pytalam famigcym si¢ glosem, szybko mrugajac rzgsa-
mi, aby pozby¢ si¢ tez, ktére niezauwazenie znalazty si¢
pod moimi powiekami. To niesamowite, jak nasz hu-
mor moze si¢ zmieni¢ w ciggu niespetna sekundy.

— Anastazjo — ojciec wstal z hustawki, usiadl obok
mnie i uniést méj podbrédek, aby wzrok, ktéry utkwi-
tam w sznurowadlach butéw, spotkal si¢ z jego spoj-
rzeniem — jeste$ najcudowniejszg i najbardziej ambit-
na osoba, jaka kiedykolwiek znalem. Masz ogromne
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serce i troszezysz si¢ o innych. Twoja mama darzyta ci¢
ogromng miloscig, podziwiala ci¢ za wszystko, co ro-
bisz i zadna podjeta przez ciebie decyzja nie mogtaby
sprawié, zeby co$ zmienilo jej zdanie na twdj temat —
moéwigc te stowa, start kciukiem z mojego policzka Izg¢
wzruszenia, ktéra niezauwazanie splyneta w strong ust.

I tak pograzeni w blogiej ciszy cieszylismy sie, Ze
mamy siebie nawzajem i dzigkowaliémy za Aniola,
ktéry strzeze nas przed zlem tego swiata. Kiedy znéw
razem spojrzelismy na wierzbe, kazde z nas odtworzy-
o w pamigci wspomnienia wspélnie spedzonych chwil
wtedy, gdy byliémy tutaj we troje. Chyba oboje w tym
momencie pomyslelismy, ze nadal stanowimy udane
trio.



Michat Pawlowski

Zbyt niski na marzenia?

cem co rok temu. Takim, wiecie, ktéry lubi wspi-

na¢ si¢ na drzewa i biega¢ za pilka. Jestem tez
nadal mocno wkrecony w treningi siatkéwki. Pamieta-
cie? Rok temu wam opowiadalem, jak bardzo kocham
ten sport. Tylko cos si¢ chyba zmienilo. Wyglada na to,
ze siatkéwka przestata kocha¢ mnie...

Z acznijmy od tego, ze jestem tym samym chlop-

Moje podejrzenie na temat tego, ze siatkéwka po-
woli przestaje mnie akceptowaé, coraz mocniej do
mnie trafia. Pomimo tego ze robi¢ wszystko, co lezy
w moich mozliwosciach, aby by¢ jednym z tych naj-
lepszych, nic nie moge zdziata¢. Wyglada na to, ze od
pewnego czasu brakuje mi co najmniej kilkunastu cen-
tymetréw.

Tak, od tego sezonu — sezonu mlodzika — jestem
zwyczajnie za niski.

Nagle wszystko jest dla mnie trudniejsze do osia-
gniecia. Niewazne, ze moja technike wcigz bardzo
chwalg trenerzy i obserwatorzy. Co z tego, skoro wigcej
zaczgli znaczy¢ w grupie chlopcy ze stabsza technika,
ale wysokim wzrostem. Ja moge liczy¢ jedynie na po-
zycje libero. Nie satysfakcjonuje mnie ona absolutnie.
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Nie po to przez lata ¢wiczylem rézne sposoby zagryw-
ki i czuje si¢ w tym elemencie bardzo dobry. Nie po to
wcigz staram si¢ podciggnaé swéj wyskok, aby utknaé
na pozycji, gdzie wymienione elementy zupelnie nie s3
potrzebne. Nawet nauczylem si¢ najscia do wyskoku
ze stabszej nogi. Wspominatem wam, ze mam skrzy-
zowang lateralizacje?

Jestem praworgczny i lewonozny. Multum czasu
poswigcilem, aby przestawic¢ sobie w mézgu, ze za nic
nie wolno mi zaczyna¢ najscia od silniejszej nogi. Uda-
to si¢. Dla cheacego nie ma nic niemozliwego.

Tylko po co? Po co te wysitki?

Nie cheg by¢ libero...

Nie pocigga mnie rotacyjne wchodzenie na boisko
i kicanie gdzies za plecami kolegéw.

Przyznam si¢ wam, Ze jest mi bardzo, bardzo przy-
kro. Mam podobno wszystkie cechy dobrego przyjmu-
jacego, ale nim nie bedg, bo jestem niski. Momentami
mnie to dobija.

Zaczynam si¢ coraz czg$ciej zastanawiaé, czy to byl
dobry pomysl, abym po czterech latach trenowania ho-
keja na lodzie porzucit go dla siatkéwki.

Tam bytbym tym zwinnym, szybkim, a wzrost nie
gralby zadnej roli. Wiem to!

Ale zakochalem si¢ w siatkéwcee i poszedlem za
sercem.

Milody jeszcze jestem i nie znam sig, ale podobno
tak samo jest z miloscig do dziewczyny.

W klubie mam bardzo dobra kadre trenerska, co
wiele razy mi powtarzano, cho¢ sam doskonale o tym
wiem. Méj ulubiony trener od niedawna wie o mo-
ich ,,centymetrowych” zalach, bo za namowa pewnego
niesamowitego sportowca Jerzego Gérskiego (Double
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Ironmana, ktérego spotkalem przed moimi pierwszy-
mi zawodami duathlonowymi), odwazylem si¢ z nim
porozmawiad.

Pan Jerzy, ktéry rozmawial ze mng jak z réwnym
sobie sportowcem, skupil si¢ w naszej rozmowie wla-
$nie na moich rozterkach. Po ojcowsku wypytat o pro-
blem i powiedzial:

— Michal, czy ty masz zaufanie do swojego trenera?
Jesli tak, to podejdz do niego po treningu i powiedz mu
to wszystko, co cie trapi. Szczerze. Dobry trener zrozu-
mie. To nie musi by¢ trener twojej grupy. Zglos si¢ do
takiego, ktéremu ufasz. Pamietaj, ze masz prawo pytac,
masz tez prawo zglosi¢ problem. Czego$ nie czujesz,
czego$ nie rozumiesz, idZ do trenera. To wazne, abys
wszystko, co robisz, robil dla siebie. Dla siebie trenu-
jesz, dla siebie zmuszasz miesnie do wysitku, dla siebie
spedzasz czas na hali, a nie na zabawie. To twéj wybdr,
wiec ze swoim wyborem musisz czud si¢ dobrze...

I tak zrobitem. Poszedtem do trenera i powiedzia-
tem, Ze czuje si¢ Zle z ta moja fizyczng niemocay.

Nawet powiedzialem, ze jest mi przykro i zle si¢
czuje sam ze sobg na tym etapie trenowania, na jakim
obecnie jestem (czyli po prawie szesciu latach).

Tak, nie czuje si¢ juz tym sportowcem, ktérym by-
tem. Ani tym, do ktérego dazylem, zeby by¢ —a uwierz-
cie, ze duzo wkiadalem i wkladam pracy w samo-
rozwéj pomiedzy treningami. Biegam, by by¢ szybszy,
plywam, by poprawi¢ wydolnos¢, a takze zrelaksowac
migénie i barki, jezdz¢ na rowerze, by wzmocni¢ nogi,
i oczywiscie odbijam, odbijam, odbijam t¢ piltke, ktéra
kiedy$ kochalem, a teraz...

Trener bardzo mnie wspiera. Nawet w meczach
poza ligg mlodzika (tam jestem libero) ustawial mnie
na pozycji przyjmujacego, co sprawialo mi wielka
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frajd¢. Dawal mi tym znak, Ze ma do mnie zaufanie

réwniez na tej pozycji. No i caly czas ttumaczy uparcie,

ze jestem jeszcze by¢ moze przed giéwng faza wzro-

stu. Prosi, zebym si¢ nie martwil, czekal i byl cierpliwy.
Ale trener to jedno a koledzy drugie... .

Mam w grupie $wietnych chlopakéw. Lubig¢ sig
z nimi spotyka¢, trenowaé i wyglupia¢ w szatni.

No, ale nie wszyscy s3 tacy $wietni...

Sa i tacy, ktérzy sa dwulicowi. Lubig Zartowaé so-
bie i szydzi¢ z mojego mizernego wzrostu. Dopdki byli
ode mnie wyzsi o 10 c¢m, traktowali mnie normalnie.
Na boisku bylismy jak bracia. Po wakacjach rézni-
ca wzrostu urosla do 23 cm i stalem si¢ dla nich nie-
potrzebny na parkiecie. Wedlug nich tylko przeszka-
dzam, bo jestem za niski. Nie zaatakuje, nie zablokuje.
Zawadzam jak nic!

No wiasnie — ten WZROST! Czy ja caly czas
o nim méwig? Tak, wiem, ale przy nim si¢ na chwilg
zatrzymamy. WZROST to jest w tej chwili jedyne, co
nasuwa mi si¢, kiedy chce opisa¢ siebie w swojej ulu-
bionej dyscyplinie sportowej. Moze przynudzam, ale...

Jeszcze rok temu pisalem, Ze mam 161 cm wzrostu.
Bylem pelen nadziei, ze w wakacje sporo urosng przed
liga mlodzikéw. Jednak przez rok nie dorostem nawet
do 170 c¢m, poniewaz obecnie mam 166 cm. Nie czu-
je sie z tym za dobrze. Mig¢dzy innymi dlatego ze, jak
juz méwilem, czasami jestem obiektem kpin wyzszych
zawodnikéw. Nie chee ich wymieniaé po imieniu, wigc
to zachowam dla siebie, ale jeden z nich szczegdlnie
lubil méwi¢ na mnie rézne przykre rzeczy. Na przy-
ktad:

— On placze na boisku, a ma 12 lat, no nie mogg,

ha ha.
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Zebym jeszcze plakal — to byla zwyklta sportowa
z1o§¢ na siebie.

Gdyby ten zlosliwiec mégt w koncu zrozumieé, ze
plakanie, a zbyt duza niemoc i duszenie w sobie nega-
tywnych emocji po nieudanej akcji indywidualnej — to
jest co innego, kupilbym mu pokojowa nagrode Nobla.

Otylia Jedrzejczak powiedziala kiedys: ,Nienawi-
dzilam przegrywaé, zostalo mi to do dzisiaj (...), ale
mysle, ze to dobra cecha dla sportowca — przeciez gdy-
by porazki po mnie splywaly, oznaczaloby, ze sport nie
ma dla mnie znaczenia (...)".

Musz¢ mu to chyba wydrukowac¢ i wrzuci¢ do tre-
ningowej torby.

Fakt, oczywiscie moge nad sobg pracowaé — ja juz
to robi¢ — analizuje¢ swoje bledy, ale zawsze bardzo chcg
przyczynié si¢ do zwyciestwa naszej druzyny oraz by¢
dobrze zapamigtany.

Styszatem tez tekst typu:

— Boze on caly czas chce wystaw, a wali w pét siatki.
Widag¢, Ze mi nawet do szyi nie si¢ga.

Owszem lubie atakowac i owszem sila mojego ata-
ku zalezy od wysokosci rozwieszonej siatki. Prawdzi-
wy, dobry kolega, zamiast si¢ wysmiewac, wiedzialby,
ze mimo mojej postury walczg¢ ze sobg i moim ata-
kiem na wysokiej siatce. Na takiej chce atakowad, nie
na niskiej, bo niska to dla mnie nie problem! On? Na-
wet nie musi skaka¢ do ataku, za to ja musz¢ pokonac
Himalaje.

W szkole jestem nie do zatrzymania. Siatka tam
jest nizsza niz na treningach. Wbijam same tak zwa-
ne ,gwozdzie”. W szkole moge w sobie poczu¢ to cos!

Sami widzicie, Zze nie mam latwo w klubie przez
swo] wzrost...
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Kiedy kolega mi o powiedzial o tym obgadywaniu
za plecami, ze chlopak nazywa mnie konusem, nie czu-
lem si¢ dobrze w tej sytuacji. Zreszta, kto by si¢ poczul,
wiedzac, ze kto$ nie chce ci¢ w druzynie tylko dlate-
go, ze jeste$ przy nim niski. Postanowilem poczekaé
dwa miesigce, zeby zobaczy¢, czy chlopak si¢ wreszcie
ogarnie. Na prézno. Caly czas mnie obgadywal. Skad
to wiedzialem? Coraz wigcej chtopakéw mi o tym mé-
wito.

Postanowilem tymczasowo nie przejmowal si¢
wzrostem i sprébowac pokazaé mu, co potrafig. Dobrze
wiedzialem, ze na centymetry nie mogg liczy¢, dlate-
go chcialem poprawi¢ swéj wyskok. Szto mi catkiem
niezle, ale wyskok to nie wszystko. Musialem liczy¢ si¢
z moimi gorszymi atakami wzgledem kolegéw. Sta-
bo si¢ z tym czulem, ale wtedy jeszcze nie wiedzialem,
ze niedlugo zrobi¢ wrazenie na pozostatych zawodni-
kach. Po jakim$ czasie na treningu mialem naprawdg
udany atak. Podszediem do stupka, zeby sprawdzié¢ wy-
soko$¢ siatki, bo az nie chcialo mi si¢ wierzy¢. Spoj-
rzalem i okazalo sig, Ze to jest typowa wysokos¢ siatki
w kategorii miodzika: 235 cm. Bylem szczgsliwy. Po-
wiedzialem sobie w myslach:

— Nie wierze, to mozliwe, udalo mi si¢!

Ten atak zostanie ze mng juz do korica. Bede do
niego wracal w myslach.

Jestem zdeterminowany, serio! Robig, co mogg.
Poza tym, co opisalem wam wcze$niej, dodatkowo
kombinuje, aby podkrecié wzrost dzigki diecie.

Od dwdch lat prébuje odzywiaé sie jeszcze lepie;.
Przekonaltem si¢ do wielu ciekawych i smacznych po-
traw, ktére wezesniej odrzucatem tak po prostu. Porzu-
citem biate pieczywo dla pelnoziarnistego. Jem duzo
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produktéw zawierajacych biatko. Czyli jem bardzo
duzo miesa ze sprawdzonych Zrédel, fasolke po bre-
tonisku, duzo warzyw, owocéw, ogromna liczbe jajek
i ostatnio specjalnie zazyczylem sobie prawdziwe kro-
wie mleko. Podobno mleko na wzrost nie pomaga, lecz
na razie zaden specjalista mi tego nie potwierdzit, dla-
tego motywuje mnie to do picia duzej ilosci tego na-
poju. Oprécz kwestii zywienia wykonuje rowniez zwi-
sy na drazku po okolo 1,5 do 2 minut. Ma to na celu
wyciaggniecie ciala. Kolejng rzecza jest sumienne kia-
dzenie si¢ do snu. Staram si¢ kias¢ przed 22.00 i $pig
nawet po 9 godzin. Powaznie, slyszalem, ze takie dosyé
wezesne pojscie do t6zka réwniez troche pomaga uro-
snaé. Oczywiscie wiem, Ze maja tutaj swoje znaczenie
réwniez hormony odpowiadajace za wzrost, ale czuje,
ze u mnie chyba to jeszcze nie zaczglo dzialal. Jedy-
na rzecz, ktéra czasami mnie cieszy, to fakt, ze udalo
mi si¢ przerosnag¢ mame. Czasami stajemy kolo siebie
1 rzeczywiscie jestem wyzszy.

Taki méj maly sukcesik.

Chyba zakoricze juz te zwierzenia... Sg dosy¢ emo-
cjonalne, ale naprawde jestem ostatnio zdolowany
swoja sytuacja. Czuje, jakby te prawie szes¢ lat potu,
tez i ¢wiczen szto na marne, bo nie dostalem wzrostu
od losu. Tak jakby los nie chcial mi da¢ szansy.

O ile byloby mi latwiej w tym sporcie i o ile bardziej
bym si¢ liczyl w oczach innych, gdybym oprécz umie-
jetnos$ci mial ten nieszczesny wzrost.

Tylko ze ja nie lubi¢ si¢ poddawad i swéj smutek
i rozczarowanie sprébuje pokonacd coraz wicksza praca
wlasna. Nie chcg, by znowu co$ odebralo mi marzenia.
Pamigtacie? Chcialbym wygra¢ mistrzostwo Europy
lub mistrzostwo Polski z druzyna Jastrzebskiego Wegla.
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Na razie miejsce w pierwszym skltadzie mlodzika
mam zapewnione. Moze po wakacjach podrosng i do-
stane szans¢ gry na przyjeciu. Do wrzesnia zostalo
jeszcze duzo czasu. Licze¢ bardzo na to, ze jednak uro-
sne¢, choébym mial wypi¢ hektolitry mleka!

Rok temu wspominatem o tym, Ze ewentualnie przy
braku centymetréw zaczng gra¢ w siatkéwke plazowsa
albo w ogéle zmieni¢ dyscypline. Jednak szkoda by mi
bylo, uwierzcie! Po szesciu latach nie cheg, aby moja
diugoletnia praca poszla na marne. Zwlaszcza po kilku
fajnych osiagnigciach, ktére mam na koncie w halowe;j
siatkéwce. Na razie nadal pracuje nad technika, wysko-
kiem i fizycznoscig. Co bedzie ze wzrostem? Tego nie
wiem, ale trzymajcie za mnie kciuki, prosz¢! Mocno!
Licze na wasze wsparcie! Przeciez nie mogg by¢ zbyt
niski, by spetnia¢ swoje sportowe marzenia...



Maria Piskorz

Krzyk wody

wtarzal si¢ jak mantra. Minuta w minute, dzieri

w dzien, tydzien w tydzied. Zanurzylem glo-
we pod wode. Tu krzyki wydawaly si¢ cichsze. Woda
milo otulala cialo i szczypata w oczy. To sprawialo, ze
czutem zycie. Do glowy naplywaly mi wspomnienia
z czaséw, kiedy moja rodzina niczym si¢ nie wyrdz-
niala. Tata pracowal i wracal do domu popotudnia-
mi. Mama zajmowala si¢ domem. Siostra uczyla si¢
w innym mieécie, a ja bylem zwyklym dzieckiem.
W $rody ptywalem, a w niedziele chodzilem na spa-
cery. Wszystko bylo idealne. Bez krzyku. Bez pijane-
go ojca. Bez zaplakanej matki. Bez dlugéw. Wszystko
bylo tak beztroskie. Teraz zostata mi tylko woda. Jej
lekki dotyk i falowanie mysli. Wynurzylem si¢ na po-
wierzchnie.

Zapadta cisza. Wiedzialem, co to oznacza. Ojciec
usnal, a matka siedziala zamkni¢ta w pokoju. Na mysl
o niej $cisngl mnie niekontrolowany zal. Naprawdg ja
kocham, ale nie moge znie$¢ tego, jak daje sobg po-
miata¢. Wiem, Ze jest jej cigzko. Po tym, co si¢ stalo,
nie umie si¢ pozbieraé. Stracita blask w oczach, swdj
usmiech. Pi¢kna, utalentowana kobieta zamienila si¢

Krzyk roznosil si¢ po pokoju i uciekal oknem. Po-
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w szary klebek smutku. Nie chcae wigcej o tym mysled,
wyszedlem z lazienki.

Wynurzylem si¢ z wody. Wiatr otulil moja twarz,
dreszcz oplynal moje ciato. Pojedyncze liscie zwiastu-
jace nadejscie jesieni opadly na tafle wody. Nadzieja
uciekta z glowy. Odkrecilem si¢ i znowu poplynatem.
Moje mysli owtadnal szum wody. Skupitem si¢ na kaz-
dym fragmencie mojego ciala, na kazdej kropli wody
dotykajacej mojej skéry. Czulem catkowita harmonie
i wewnetrzny spokéj. Wynurzytem glowe.

— No pora si¢ zbiera, co? — spojrzalem na usmiech-
nigtg twarz przyjaciela. Podal mi reke i wyciagnal
z wody. Reszta druzyny stala juz przy drzwiach. Poma-
chali mi, a ja postalem im lekki u§miech.

Zblizato si¢ poludnie. Glos z glosnikéw nawoly-
wal uczestnikéw do stawienia si¢ na miejsca. Usta-
wilismy si¢ nerwowo, czekajac na swoja kolej. Nasta-
la cisza. Szum w uszach. Naptywaly mysli, cialo bylo
spiete. Ostry dzwiek przeszywal wnetrze. Ruch, woda.
Mysli uciekaly. Widzialem tylko cel. Krétka chwila
zamienila si¢ w cala wiecznosé. Nagle wszystko wy-
dalo si¢ inne. Woda oplywala moje cialo i muskata
skére jak wiatr. Krzyki ttumu zamienily si¢ w krzyki
rodzin. Wszystko chcialo si¢ ze mnie wylaé. Doply-
nalem i wynurzylem glowe. Uslyszalem za sobg ko-
lejny plusk. Wyszedlem z wody. Nagle wszystko stalo
si¢ takie bliskie. Krzyki matki, zlos¢ ojca i ten dzier.
Dzien, w ktérym w drzwiach mojego pokoju pojawita
si¢ matka. Dzienl, w ktérym pierwszy raz zobaczylem
jej tzy. Dzien, w ktérym uslyszalem te stowa. Zrozu-
mialem, Ze juz nigdy nie zobacze swojej siostry. Lzy
poplynely po mojej twarzy. Uniostem glowe. Czemu
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dopiero teraz to czuje? Czemu zawsze od tego ucieka-
tem? Zaczeto brakowaé mi powietrza, a Izy laty si¢ po
twarzy. Krzyki ttumu coraz bardziej mnie przerazaly.
Wydawalo mi si¢, ze kazdy jeden glos to krzyk mojej
przerazonej matki. Krzyk zagubionej kobiety, prébuja-
cej tylko pogodzi¢ si¢ z tragedia. Krzyk mojej kocha-
nej mamy. Moje cialo zacz¢lo niekontrolowanie drzeé.
Nogi miatem jak z waty. Zaczalem si¢ osuwac. Przy-
trzymata mnie silna dlon.

— A wigc przyslal tu pana przyjaciel?

— Tak — odpowiedzialem.

— Jaka jest pana sytuacja rodzinna? — zapytata ko-
bieta. Nie odpowiedzialem. Spojrzala na mnie. Juz
wiedziala, co si¢ dzieje.

— Pana pasja jest plywanie. Co doktadnie?

— Ptywam w sztafecie — odpowiedzialem.

— Postuchaj. To nie ma sensu. Nie musisz si¢ ba¢ ani
ukrywac. Jestem tu, by ci poméc — powiedziala kobie-
ta i postala mi delikatny u§émiech. Poczutem, Ze to jest
ten moment, w ktérym wszystko moze si¢ wyjasnié.
Rozluznitem sie.

— Drogi Panie Boze. Dzigkuj¢ Ci, Ze pozwolites mi
zrozumie¢ samego siebie. Pozwolite§ mi znalez¢ pa-
sj¢, ktéra daje mi ukojenie. Sprawites, ze znowu mogg
czué, ze zyje. Prosze, poméz tez mojej matce odzyskaé
rados¢ zycia i wybacz mojemu ojcu. Ja nie potrafi¢ tego
zrobi¢, ale wierze, ze Ty mu pomozesz. Amen.

Wstatem i wskoczylem do basenu. Woda przyjem-
nie otaczala moja skore i zatapiala ponure mysli. Gla-
dzila porysowane serce. Krzyczala moim glosem, roz-
noszonym przez fale. Zycie rodzinne to nie indywidu-
alne zawody. To sztafeta. Sztafeta... sztafeta...



Bartosz Skepiec

Ukrainski biathlonista

CHARKOW, LUTY 2014

dal relacje z kryzysu na Krymie. Rosjanie weszli

tam i zajeli caly pélwysep niemal bez jednego
wystrzatu. Méj brat mial wtedy tylko 8 lat, nie rozu-
mial, dlaczego moja mama placze i nikt nie chce roz-
mawiac. Jeszcze przez wiele tygodni nastroje w calym
kraju nie byly unormowane. Moja rodzina nie u$mie-
chata si¢, nie rozumiatem dlaczego, do Krymu byto da-
leko. W innych domach bylo podobnie. Kobiety pta-
kaly, wszyscy modlili si¢ z nadzieja na lepsze jutro.
W koncu jednak udato si¢ nam powrdéci¢ do normal-
nosci. Nie zapomnieliémy o Krymie, ale zaczgliSmy
zy¢ normalnie. Mialem 11 lat i chcialem zostaé zlotym
medalistg olimpijskim. By¢ jednym z najwigkszych,
bohaterem. Wszyscy grali w pilke, ale ja biegalem po
$niegu, po jego nieskoniczonej bieli. Biegalem na nar-
tach i mialem do tego talent. Trenerzy w klubie powie-
dzieli mi, Ze najlepiej to maja wojskowi i tak zostalem
biathlonista.

Telewizor byt od rana wiaczony. Méj ojciec ogla-
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Ukrainski biathlonista

CHARKOW, STYCZEN 2022

Kiedy wrécilem do domu, bylem zaskoczony tym,
co zastalem. Czekali na mnie wszyscy, rodzina, przyja-
ciele, sgsiedzi. Na poczatku bylem zdumiony, nie bylo
przeciez dzisiaj zadnego specjalnego $wigta. Dowie-
dziatem si¢, ze przyszedl do mnie list z powolaniem do
narodowej reprezentacji Ukrainy na Zimowe Igrzyska
Olimpijskie w Pekinie. Omal nie zemdlatem, w glowie
kiebily mi si¢ tysigce mysli. Stalo si¢. Maly chlopak
z Charkowa pojedzie na igrzyska olimpijskie! Okazalo
sig, ze przyszed! do nas kurier z listem, w ktérym znaj-
dowala si¢ informacja o powolaniu. Moja mama prze-
czytala ten list i zorganizowala spontaniczne przyje-
cie-niespodzianke dla mnie. Bylem w euforii. Chcia-
tem krzyczeé, smia¢ sie, plakaé ze szczgscia. Kiedy
w koricu po przyjeciu zostalem sam, troche sie uspoko-
ilem i podzigkowalem Bogu za mozliwosé wystapienia
na najwazniejszej imprezie sportowej biathlonowego —
i nie tylko — $wiata. Nigdy wczesniej nie wystgpilem
nawet w seniorskiej kadrze, a co dopiero na igrzyskach.
Ojciec méwil mi, Ze talent to nie wszystko, a raczej to
nawet bardzo malo, kiedy si¢ nie pracuje. Ja pracowa-
tem bardzo duzo. I dostalem Pekin.

PEKIN, LUTY 2022

Pomyslalem, ze pobyt w Pekinie moze sprawi¢, ze
przestang mysle¢ o rosyjskich wojskach gromadza-
cych si¢ przy granicy z Ukraing. Nie mozna caly czas
zy¢ potencjalng wojna. Na igrzyskach wystartowatem
w dwéch konkurencjach: biegu indywidualnym na
10 km oraz w biegu poscigowym na 30 km. W obu
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zajalem odlegle miejsca, ale nie mialo to dla mnie zna-
czenia. To bylo moje pierwsze przetarcie, sukces mial
przyjs¢ za cztery lata w Mediolanie. Cieszylem si¢
startem na igrzyskach, chlonglem atmosfer¢ wioski
olimpijskiej, fascynowata mnie kazda chwila w Pekinie.
Udalo mi si¢ pozna¢ wielu wspanialych ludzi, takich
jak biegaczka narciarska Theresa Johaug czy narciarka
alpejska Mikkela Shifrin. Patrzylem na wielkich nor-
weskich biathlonistéw, na braci Boe Johanesa i Thin-
gesa, na wspanialych Francuzéw, na ich wielkie wyniki.
Wszystko to byto przede mng. Méj debiut byl marze-
niem i poczatkiem. Zaczalem swéj bieg. Pierwszy raz
moglem uczestniczy¢ w takim wydarzeniu.

Tylko ta jedna rzecz macila moja radosé. Przy gra-
nicy Ukrainy z Rosja Rosjanie gromadzili coraz wig-
cej wojsk. Wedlug réznych szacunkéw bylo ich juz
150000, wedlug innych nawet 200000. Wielu spor-
towcéw 1 obcych oséb sktadato mi wyrazy wspélczu-
cia z powodu tego, co obecnie dzialo si¢ w moim kraju.
Igrzyska trwaly, telewizja podata, ze Putin jest w Peki-
nie. W kraju nikt nie wiedzial, co bedzie dalej, ale na-
stroje byly bardzo patriotyczne. Rozmawialem z wie-
loma moimi znajomymi z Ukrainy i wszyscy méwili
jednym, zgodnym glosem: nie uciekniemy, nie podda-
my sie, nie da si¢ nas pokonac¢ jak w roku 2014! By! to
glos naszego narodu, ktéry nigdy wezesniej nie byt tak
zjednoczony.

CHARKOW, LUTY 2022
Po igrzyskach wrécitem do domu. Zdecydowali-
$my, Ze moja mama wraz z naszg malg siostrg wyja-

da do babci mieszkajacej we Lwowie, skad mialyby
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blizej do granicy z Polska. Nikt juz nie mial watpli-
wosci, ze bedzie wojna. Odbieralismy rosyjska telewi-
zj¢, a tam caly czas méwili, ze u nas faszysci rzadza,
ze trzeba nas wyzwoli¢. Wraz z mamag i siostra poje-
chat do Lwowa méj mtodszy, 16-letni brat. On tak-
ze chcial zosta¢ w Charkowie, ale nie zgodzilismy sie.
Nigdy nie zapomng determinacji w jego oczach, jego
woli. On nie chcial uciekaé. On chcial zosta¢. Zosta¢
i walczy¢ za kraj. Teraz we Lwowie pewnie rwie sig
tak samo do wojny. Méwilem mu, Ze jest jeszcze za
maly na prawdziwa wojne. Nigdy nie pozwolitbym,
zeby co$ mu si¢ stalo. Ostatecznie zgodzil si¢ wyje-
cha¢ do Lwowa, ale teraz mam przez niego wyrzuty
sumienia — moze powinienem pozwoli¢ mu zosta¢ ra-
zem ze mng i ojcem.

Kolejne dni w Charkowie napawaty nas wszystkich
niepokojem. Zdarzylo mi si¢ jeszcze ¢wiczy¢, biegaé
na nartach po pigknych trasach w lasach wokét miasta.
W koricu stalo si¢ to, czego od tak dawna si¢ przeciez
spodziewali$my, ale jednoczesnie nie moglismy uwie-
rzy¢, ze to dzieje si¢ naprawde.

24 lutego 2022 roku Rosja zaatakowala Ukraine.
Chcieli szybko zaja¢ Kijéw, tak aby nikt nie zoriento-
wal sie, co naprawdg si¢ stalo. Na szczegscie Rosjanom
nie udalo si¢ tego zrealizowa¢. Kiedy przyszio powota-
nie, nie wahalem si¢ ani chwili. Wiedzialem, Ze to na-
stapi, w koricu pelnitem obowigzkows zasadniczg stuz-
be wojskowa. Mdj ojciec réwniez na ochotnika zglosit
si¢ do wojska. Ochotnikéw mielismy wiecej niz broni
dla nich. Rozmawiali§my z rodzina we Lwowie. Moja
matka plakata, blagala nas, zeby$my uciekli do nich,
a potem do jakiego$ innego paristwa, do Polski albo
Stowacji. Jednak my postanowilismy zostaé. Zostaé
i walczy¢ o ojczyzng.
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Szybko trafitem na front. Nie mialem doswiadcze-
nia bojowego, petnilem stuzb¢ wojskowa dopiero od
niedawna. Po kilku dniach bylem juz weteranem. Bez
dlugich treningéw wytrzymalosciowych, bez przygo-
towari taktycznych z trenerami i mentalnych z psycho-
logiem. Starczylo kilka dni i nocy po 24 lutego. Rosja-
nie blyskawicznie podeszli pod moje miasto — Char-
kéw i musieliSmy go broni¢. Broni¢ naszej wolnosci,
a przede wszystkim zycia. Wtedy co$ si¢ we mnie
zmienito. Widok rosyjskich samolotéw bombarduja-
cych moje rodzinne okolice sprawil, ze co§ we mnie
pekto. Znienawidzitem caly naréd rosyjski za krzywde
jaka wyrzadzili nam — niewinnym Ukrairicom. Miatem
wrazenie, ze zaczalem strzela¢ jako§ szybciej, celniej.
Bronilismy sie. Nagle ataki i odwroty, bieg z cigzkim
sprz¢tem po zniszczeniu czolgu ze znienawidzonym
»Z”. Juz nie biegalem na nartach, nie mialem swoje-
go karabinu sportowego, dystansu do przebiegnigcia
i strzelnicy z czteroipélcentymetrowym celem. Rakiety
spadaly, a pigkne miasto zamienialo si¢ w morze ruin.
Moj $wiat sportowca stal si¢ tak odlegly i nierealny,
jakby nigdy nie istnial, a Pekin stat si¢ odlegltym wspo-
mnieniem, ktére gineto w wyciu przeciwlotniczej syre-
ny oglaszajacej kolejny alarm.

Karabin biathlonowy to bardzo precyzyjna bron.
Ma kaliber 5,6 mm i niska predkos¢ pocisku. Idealnie
nadaje si¢ do strzelania sportowego. Wiekszos¢ z nas
ma karabinki dostosowane do swojej budowy ciala,
wywazone indywidualnie, niemal jak szyte na miare.
Niektére z nich maja imiona. To czg$¢ naszego spor-
tu, czg$¢ tak wazna jak cztowiek — nie moze zawiesé.
AK 12 jest podstawowym karabinkiem szturmowym
armii rosyjskiej. Ma takze kaliber 5,6 mm, jednak nie
stuzy do zdobywania punktéw na zawodach. Wojskowi

162



Ukrainski biathlonista

moéwig, ze stuzy do eliminowania sily Zywej przeciw-
nika. Do zabijania takich jak ja — ludzi z marzeniami.
4 dni po wybuchu wojny zostalem postrzelony w szyje.

Na poczatku nie czutem nic. Potem poczutem tyl-
ko przeszywajacy bél, ktéry przeniknal moje cialo az
do szpiku kosci. Szybko zostalem zabrany przez sani-
tariuszy z pola walki. Wtedy zemdlatem. Nie wiem, jak
dlugo bylem nieprzytomny, ale gdy si¢ ocknaltem i kie-
dy zobaczylem ming lekarza, wszystko juz wiedzialem.
Lezalem w jakim$ namiocie. Na prosb¢ mojego ojca
zostaly tu przyniesione moje narty, w ktérych prze-
bieglem setki kilometréw na treningach i w réznych
zawodach biathlonowych. Po raz ostatni zobaczylem
swojego ojca. Usmiechnalem si¢, zamknalem oczy
i wigcej juz ich nie otworzylem. Oddalem Zycie za méj
kraj, ale nie Zaluje. Gdybym mdgt, zrobilbym to raz
jeszcze. Mam tylko nadzieje, ze Ukraina przetrwa woj-
n¢ i ze nasz naréd wyjdzie z tego silniejszy. A ja zaczng
swoj kolejny bieg w biala dal przez cichy calun $niegu.

Jewhen Matyszew miat 19 lat. To byla jego historia.



Maria Berenika Szczepariska
Zwyciezy¢ mimo wszystko

Jedyne, co musisz zrobic, to nie poddawac sig,
zanim zdarzy sig to, 0 czym marzysz.

Joe Manganiello

tania. Jesli masz pasje, nie potrzebujesz jakiej$

specjalnej motywacji, zeby co$ robi¢. Po prostu
wstajesz z 16zka i nie mozesz si¢ doczekaé, kiedy za-
czniesz. Pasja pcha ci¢ do przodu albo raczej, jesli wo-
lisz, prowadzi ci¢ do celu, ktérego pragniesz.

Odkad siegam pamiecig, zawsze chcialam tariczy¢
i kreci¢ piruety na lodzie. Zaktadatam kolorowe su-
kienki, zamykalam oczy i delikatnie obracalam si¢ na
palcach. Marzylam o tym, zeby wszyscy zwracali uwa-
g¢ tylko na mnie. Krzyczalam do rodzicéw:

— Mamo, tato, patrzcie, jestem tutaj, taricz¢! Mamo,
spojrz!

Bylam najszczgsliwsza malg dziewczynka na $wie-
cie, gdy rodzice zapisali mnie do klubu sportowego.
W wieku niespeina czterech lat po raz pierwszy sta-
netam na tafli lodowiska i chociaz od razu pojecha-

C zym jest pasja? Jest tym, co napedza ci¢ do dzia-
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tam przed siebie popychana niewyobrazalng radoscia,
wkrétce mialo sie okazaé, ze nie bedzie to sport dla
mnie.

Kiedy wigkszos¢ dzieci bawila si¢ na placach za-
baw, ja z niecierpliwoscia czekalam na kolejny trening.
Przez pi¢¢ dni w tygodniu jezdzilam po 2 godziny
dziennie na lodowisku. Cwiczytam tréjki, przeplatan-
ki, skoki i cate uklady. Pamigtam, ze cz¢sto zasypiatam
w samochodzie, wracajac z treningu do domu, a rano
nie moglam sie¢ ruszy¢. Bolaly mnie wszystkie migénie.
Czasem brakowalo mi juz sil, ale nie poddawatam sig,
marzac o zlotym medalu. Z kazdym jednak kolejnym
rokiem i kolejnym treningiem wcale nie bytam blizej
swoich marzen. Coraz bardziej stawalo si¢ oczywiste,
ze nie mialam Zadnych szans w sportowej rywaliza-
¢ji o podium. Problemy z koordynacja ruchowg bardzo
dawaly mi si¢ we znaki, uczytam si¢ sekwencji krokéw
znacznie dluzej niz klubowi koledzy.

Nadszed! jednak dzien, gdy dostalam szansg startu
w moich pierwszych zawodach sportowych. Przypo-
minam sobie, jak bardzo czekalam na to wydarzenie.
Bylam przerazona, a stres nie pomagal mi w mobiliza-
dji sil, ale przeciez musialam udowodni¢ sobie, ze za-
pracowalam na uznanie w oczach treneréw i rodzicéw.

— Nie zdobede medalu, teraz wszyscy zobaczg, jaka
jestem staba — myslalam. Nie ma to jak wiara we wta-
sne mozliwosci, czyz nie? — Raz kozie $mier¢ — szep-
netam do siebie. — Co ma by¢, to bedzie. — Na lodowe;j
tafli bylam sama. Nikt nie mégt mi juz poméc.

— Brawo, kochanie! — ustyszalam jeszcze glos mamy
i wyjechalam na 16d. Tak bardzo nie chcialam jej za-
wies¢.

Oczekiwanie na tamten werdykt pamig¢tam do dzis.
Czas wlokt si¢ niemilosiernie. Od samego poczatku
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mialam wrazenie, ze moje klubowe kolezanki Zosia,
Ola i Julka byly o niebo lepsze ode mnie. — Co one
maja takiego w sobie, czego ja nie mam? Dlaczego za-
wsze zwyci¢zaja? — zastanawialam sie. Trzeba przy-
znaé, ze dziewczyny byly bardzo pewne siebie. Tan-
czyly picknie. Lekko i zwinnie krecily piruety, skaka-
ty wysoko, dynamicznie. Wtedy, gdy zobaczylam, jak
zgarnely wszystkie medale, uswiadomitam sobie, ze nie
bede sportowa mistrzynia.

— Dlaczego ja tak nie potrafie? Tyle czasu trenu-
je. Co robig zle? — nie mogtam pozby¢ si¢ dreczacych
mnie mysli. Nie mogtam pogodzi¢ si¢ z przegrana. Pa-
migtam, ze zesztam z tafli z ming zbitego psa, otrze-
pujac swoje ubranie od géry do dolu. Przepelniona
zloécig Sciagnetam tyzwy z nég, mruczac pod nosem:
— Co za wstyd, nigdy wiecej...

Whkrétce przestatam na nich jezdzié i zrezygnowa-
tam z uprawiania sportu.

— Dziecko, co si¢ z tobg dzieje? — coraz czgsciej sly-
szalam zaniepokojony glos mamy, gdy calymi dniami
przesiadywalam w swoim pokoju, rysujac na tablecie.
Mama chyba juz wiedziala, ze tgsknilam za treninga-
mi i sportowym trybem Zycia, chociaz tak bardzo sta-
ralam si¢ ukry¢ swoje uczucia. W ogéle nie mialam tez
ochoty na jakakolwiek rozmowe na ten temat. Pewne-
go dnia mama usiadia kolo mnie, przytulila mnie i za-
czela spokojnie opowiadaé:

— Ogladalam niedawno taki program o trenerce,
ktéra tanczyta na rolkach. Ta dyscyplina, ktéra upra-
wiala, przypominata troche lyzwiarstwo, wiesz?

Poczulam w tym momencie, ze serce zabilo mi
mocniej. Nie przerwalam po raz pierwszy od wielu
miesi¢ecy naszej rozmowy. Chcialam, aby opowiadata
dalej. Mama kontynuowata:
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— Trenerka zatozylta niedawno szkole w Warszawie.
Jej podopieczni jezdza rézne triki w polaczeniu z mu-
zyka.

— Naprawdg jest co$ takiego? — zainteresowalam sig
tym, co przed chwilg uslyszatam.

— Tak, to freestyle slalom. Zadzwonilam do niej
i uméwilam ci¢ na pierwszy trening.

— Céreiu, sprébujesz? — zapytala.

— Nie wiem, czy si¢ nadaje — wyznatam. — A co be-
dzie, jak si¢ okaze, ze i tym razem nie dam rady? — oba-
wialam si¢. Bylam naprawd¢ przerazona, ale i zacie-
kawiona jednoczesnie. — A jesli si¢ jej nie spodobam?
A co jezeli znowu bedg najgorsza?

Milion mysli krazylo jednoczes$nie w tamtej chwili
w mojej glowie. Ostatecznie jednak chyba zwyciezy-
ta ciekawos$¢ i tesknota za regularnymi treningami.
Mama wytlumaczyla mi, Ze najwazniejsza jest przy-
jemno$¢ plynaca z uprawiania sportu. Zaufalam jej.

Na szczgdcie trafilam tez na cierpliwych i wspiera-
jacych treneréw. Freestyle slalom stal si¢ moja najwigk-
sz3 pasja, a uprawianiu tej dyscypliny zawdzigczam
wiele cech swojego charakteru. To prawda, ze sport
bardzo uszlachetnia. Nauczyl mnie pokory, szacunku
do siebie. Nauczyl mnie tez systematycznosci, ponie-
waz wykonywania niektérych trikéw od A do Z uczy-
tam si¢ przez wiele miesigcy.

Mijaja kolejne lata, ja nadal trenuje, a moim gléw-
nym celem jest dzi§ rados¢, ktérg czerpi¢ z uprawia-
nia sportu. Zrozumialam, ze tak naprawdg¢ potrzebne
sa nie predyspozycje i talent, ale checi, upér i setki go-
dzin spedzonych na rolkach. Przed szkols, gdy akurat
mam wolng chwilg, po szkole, poniewaz wtedy tez naj-
lepiej odpoczywam. Gdy kto$ lub co§ mnie zdenerwu-
je, ide na rolki, poniewaz nigdzie lepiej nie odreaguje,
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i gdy mam ,lenia”, poniewaz nic mnie lepiej nie zmo-
bilizuje. Na rolki id¢ si¢ zmeczy¢ i id¢ odpoczaé. ,Na-
tadowa¢ akumulatory” albo trenowaé do pézna w nocy,
aby potem z satysfakcja méc spokojnie zasnaé. Nie jest
dla mnie wazne, jak jezdz¢ i czy w ogdle daj¢ rade na-
uczy¢ sie jakiego§ nowego triku. Nie jest tez dla mnie
wazne, ile zrobi¢ obrotéw i czy utrzymam si¢ krecac
piruety na chicken leg.

Czgsto wigczam muzyke, zamykam oczy i po pro-
stu taricze. Taricze na rolkach. Czasem kto$ z gapiéw,
czasem kto$ z przyjaciol zapyta:

— Ale tobie si¢ tak chce?

— Przeciez ty marzysz o weterynarii, to czy to warto?

— Nie chcesz by¢ sportowcem przeciez... A co,
jezeli nigdy nie staniesz na podium?

To wszystko nie jest dla mnie juz tak wazne. Mam
za sobg kilka wystepéw na pokazach i zawodach slalo-
mowych. Chociaz ten sport dal mi ogromng site i wia-
re we wlasne mozliwosci, to przede wszystkim mam
pasje. A przeciez nic tak nie dodaje skrzydet jak pasja,
zwlaszcza ta, ktéra sprawia radosc.

Dzi$ otrzymatam licencje zawodnicza. Moge rywa-
lizowa¢ z najlepszymi freestyle slalomowymi zawodni-
kami w Polsce, a nawet w Europie. Osiagniecie sporto-
wego poziomu zajelo mi dziewied lat.

Moja historia pokazuje, ze marzenia si¢ spelniajg.
Moze nawet kiedys zdob¢de¢ medal dla Polski i ustysze
Mazurka Dgbrowskiego?

Mam na imi¢ Berenika. A ono oznacza te, kté-
ra zwyci¢za. I ja zwyciezylam. Zwycigzylam mimo

wszystko...
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Uczniowie szkot podstawowych
— klasy IV-VI

ZuzaNNA Bukorr (k1. 1V)

— Prawy sierpowy z warkoczem

Szkota Podstawowa nr 10 im. Jana Kochanowskiego
z Oddzialami Sportowymi w Bydgoszczy

Opiekunka naukowa: Magdalena Januszewska

Leon Gaupziak (kl. VI)

— Moja przygoda ze sportem

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 26 STO
w Warszawie

Opiekun naukowy: Stanistaw Dutka

Micuat KiciNskr (kl. VI)

— Kiedy zdobywasz swoj Mount Everest. ..
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Badkowie
Opiekunka naukowa: Natalia Krzesiak

WikTtor Lira (K. V) — Czy mozna stracic marzenia?
Szkola Podstawowa nr 2 im. Batalionéw Chiopskich
w Suloszowej

Opiekunka naukowa: Irena Wojtowicz-Dzieri

MaRr1ANNA PapriNska (k. V) — Haniebny fortel
Spoteczna Szkota Podstawowa nr 10 STO

im. kard. Stefana Wyszynskiego w Warszawie
Opiekunka naukowa: Malgorzata Bialek
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Maja Pawraczyk (kL. V) = Jesienny lis¢
Publiczna Szkota Podstawowa

im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Zytniowie
Opiekunka naukowa:

Katarzyna Leszczyniska-Niedrygos

Awmeria Povrak (K. IV) — Nigdy sig nie poddawaj
Szkota Podstawowa nr 42 z Oddzialami
Integracyjnymi im. Konstantego Ildefonsa
Galczyniskiego w Warszawie

Opiekun naukowy: Michat Apczyriski

Mazcorzata SieciNska (kL. VI) — Byc jak Pelé
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi
nr 82 im. Jana Pawta IT w Warszawie

Opiekunka naukowa: Agnieszka Wenda

Frorian WiENKE (Kl IV) — Niesamowity Szwed
Szkota Podstawowa nr 3 im. Adama Mickiewicza
w Szamotutach

Opiekunka naukowa: dr Aleksandra Araszkiewicz

Maja WrOBEL (kL. V) — Cheg byc jak ona
Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza
w Bialaczowie

Opiekunka naukowa: Joanna Swigtek
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Opiekunowie naukowi — laureaci
(klasy IV=V1)

MicHAt APCZYNSKI

Szkota Podstawowa nr 42 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Konstantego Ildefonsa
Galczyniskiego w Warszawie

KaTtarzyna LEszczyXska-NIEDRYGOS
Publiczna Szkota Podstawowa
im. Marszalka Jézefa Pitsudskiego w Zytniowie

JoaNNA SwIATEK
Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza
w Biataczowie

Uczniowie szkot podstawowych
— klasy VII-VIII

Mixkoray Apamczyk (kl. VIII) — Przez maske marzer
Szkota Podstawowa im. Naszej Przyrody

w Woznikach

Opiekunka naukowa: Teresa Kolber

Zor1a Barapzigy (kl. VII) — Biegnij!

Szkota Podstawowa nr 109

im. Kornela Makuszynskiego w Krakowie
Opiekunki naukowe:

Urszula Stachurska-Czaja, Monika Gérkiewicz
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Juria Duxiko (kL. VIII) — Moje olimpijskie marzenia. ..
Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami
Integracyjnymi w Bilgoraju

Opiekunka naukowa: Malgorzata Drozdziel

Maja Krgyman (kl. VIII) — Presja
Spoteczna Szkota Podstawowa nr 11 STO
w Warszawie

Opiekunka naukowa: Magdalena Kowalczuk

Marianna Krovicka (kl. VIII) — Woda — mdj 2ywiof
Szkota Podstawowa nr 341 im. Twércéw Literatury
Dziecigcej w Warszawie

Opiekunka naukowa: Elzbieta Kalita

NeL Kuczay (kl. VII) — Stawiam na pasje!
Szkota Podstawowa w Mystakowicach

Opiekunka naukowa: Marzena Chyzy

Micuat Pawrowskr (kl. VII)

— Zbyt niski na marzenia?

Szkota Podstawowa nr 321 w Warszawie
Opiekunka naukowa: Aneta Dziedzic

Maria Piskorz (kl. VIII) — Krzyk wody
Szkola Podstawowa im. Jana Pawta 11

w Starych Kobiatkach

Opiekunka naukowa: Agata Swiderska

Barrtosz Skepiec (kl. VIII) — Ukrairiski biathlonista
Szkota Podstawowa nr 141
im. gen. Mariusza Zaruskiego w Lodzi

Opiekunka naukowa: Malgorzata Walczak
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Maria Berenika SzczepaNska (kl. VIII)

— Zwycigzyc mimo wszystko

Szkota Podstawowa nr 70 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Bohateréw Monte Cassino
w Warszawie

Opiekunka naukowa: Hanna Gembara

Opiekunowie naukowi — laureaci
(klasy VII=VIII)

TereEsa KoLBER

Szkota Podstawowa im. Naszej Przyrody
w Woznikach

Urszura STACHURSKA-CzAja, MoNikA GORKIEWICZ
Szkota Podstawowa nr 109 im. Kornela

Makuszynskiego w Krakowie

MazcorzaTta WALCZAK
Szkota Podstawowa nr 141 im. gen. Mariusza
Zaruskiego w Lodzi
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