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UCZENIE SIE CZYLI...

Wspdtczesnie uznaje sie, ze uczenie sie:

1.

oddziatuje na poziom wiedzy, zachowan oraz postaw jednostki, czyli polega na rozwijaniu
kompetencji, jakie ona posiada lub ma posigs¢,

jest procesem,

trwa w czasie i wymaga powtarzalnych oddziatywan (np. instruowania, wskazywania,
wzmachiania, informowania o efektach),

jest dzielone na rézne fazy (doswiadczenie i dostrzezenie problemu / zjawiska; zrozumienie
poprzez analize oraz refleksje / przyswojenie sobie wiedzy dotyczacej zjawiska / problemu;
wprowadzenie modyfikacji / zmian do sposobu myslenia odczuwania; dziatania w danej sytuacji
w zyciu zawodowym (poza salg szkoleniows).

DIGITAL NATIVES CZY POKOLENIE KOPIUJ-WKLEJ?

Do grupy digital natives nalezy wiekszos¢ pokolenia Z — urodzonych po 1995, wychowanych w

otoczeniu multimediéw, zakorzenionych jak zadna inna generacja w $wiecie wirtualnym. Cyfrowi tubylcy
przywykli do szybkiego przetwarzania informacji. Lubig wielowatkowos¢ i procesy rownolegte. Zamiast
tekstu preferujg grafike. Najlepiej dziatajg ,,zscieciowani”. Oczekujg natychmiastowe] satysfakcji. Wolg gry
od ,,czegos$ powaznego”.

cyfrowi ~ cyfrowi

tubylcy imigranci

Tony Wagner! z Harvard University wyrdznit siedem podstawowych umiejetnosci, jakie powinny byé
osiggniete przez dzieci we wspdtczesnym cyfrowym sSwiecie.

Sa to:

rozwigzywanie probleméw i myslenie krytyczne,

wspotpraca w réznych grupach i przywddztwo poprzez wywieranie wptywu,
mobilnos¢ i umiejetnos¢ adaptacji do nowych warunkow,

inicjatywa i przedsiebiorczosé,

efektywna komunikacja - pisemna i ustna,

ocena i analiza informacji,

ciekawosc¢ Swiata i wyobraznia.

1 Wagner T. The Global Achievement Gap: Why Even Our Best Schools Don't Teach the New Survival Skills Our Children Need--
And What We Can do About It.



JAK SKUTECZNIE uczyC

Edukacja jest procesem adaptacji cztowieka do warunkéw srodowiska.
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Rysunek 1 A, Diagram doswiadczenia uczenia sie wg Dale'a

Po pierwsze PLENER: wspodtcze$nie na powrdt uwypukla sie role terenu czy pleneru, jako scenerii
dziatalnos$ci poznawczeji wychowawczej. Trend ten zwany jest plenerowoscig. Termin plener/outdoor jest
semantycznym zapozyczeniem angielskiego open air, plein-air czy tez outdoor-scenery i definiowany jest
jako otwarta przestrzen pod gotym niebem czy naturalna sceneria bedgca miejscem aktywnosci artystow.
Plener w edukacji rozumiany jest jako pewien fragment srodowiska przyrody, ktdrej aktualny stan mozna
uzna za dostatecznie bliski naturalnemu. Plener staje sie pewnego rodzaju laboratorium, ktére oferuje
mozliwosci bezposrednich doswiadczen i miejscem swoistego procesu wychowania plenerowego.

Po drugie PRZYGODA: stymulujace warunki do otwarcia sie cztowieka na zywy kontakt z rzeczywistoscia
mozna uzyska¢ wykorzystujgc niecodzienne sytuacje. Przygoda to wydarzenie bedace dla kogo$ czyms
niecodziennym, odbiegajgcym od zwyktego trybu zycia. Przygoda umozliwia interakcje z otoczeniem. Dla
tych, ktdrzy poszukujg przygody, nagrode stanowi odkrywanie i odstanianie tego co ukryte i nieznane.
Przygoda zwigzana jest wiec z odwieczng pokusg odkrywania i w sposéb nierozerwalny wigze sie z
edukacja = e Ik";. = [T
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OUTDOOR EDUCATION

Outdoor education - edukacja nieformalna ksztattujgca umiejetnosci miekkie cztowieka; nauka przez

dziatanie, scisle powigzana ze $rodowiskiem naturalnym.

Plener jako srodowisko uczenia sie:

pozwala wyréwnac réznice w statusie spotecznym,

przyczyny i skutki dziatania mogg by¢ bezposrednio przezyte i wykorzystane jako okazja do uczenia
sig,

emocje i komunikacja odgrywajg kluczowa role,

przezycia na tonie natury przekazujg trwate wrazenia, ktére sg swoistego rodzaju pietnem.

WSPOLCZESNE KONCEPCJE

Woodcarf (Puszczanstwo) Ernest Thompson Seton (1860 - 1946)

Swiadomy wypoczynek i wychowanie na fonie przyrody - forma tagodzenia negatywnego wptywu
cywilizacji

Samorzadnos¢ chtopcow pod przewodnictwem dorostych

Magiczny wptyw ogniska obozowego - centrum zycia

Samodoskonalenie — zdobywanie sprawnosci

System matych grup

Symbolika i obrzedowos¢ nawigzujgca do tradycji starostowianskich i indiaiski

Skauting — Robert Baden-Powell (1857 - 1941)

Uczenie przez dziatanie — obserwacja, eksperymentowanie, wycigganie wnioskdéw, dokonywanie
wyborow i osobiste dziatanie

Ukierunkowane na jednostke - praca nad sobg, czyli nieustanne ksztattowanie i doskonalenie
wtasnej osobowosci

Dziatanie oparte na zainteresowaniach - system stopni harcerskich i sprawnosci

Przynalezno$¢ do matych grup — system zastepowy

Gra jako $rodek wychowawczy

PEDAGOGIKA PRZEZYC

Jedng z wad tradycyjnej metody nauczania jest brak mozliwosci doswiadczania wiedzy przez ucznidw.

Przekazuje sie suche fakty, ktérych nie da sie poczué, dotkna¢, zobaczyé czy ustyszeé. Uczniowie sg ze sobg

poréwnywani, zas kryteria oceny sg dla wszystkich identyczne (,,sprawiedliwe”).Wzmaga to niezdrowg

rywalizacje i uniemozliwia indywidualne podejscie.

Pedagogika przezy¢ to metoda pracy grupowej w terenie/plenerze oparta na dziataniu, ktére poprzez

swojg wspolnotowos¢ i aktywny udziat cztonkéw grupy stuzy rozwijaniu kompetencji spotecznych,

intelektualnych, emocjonalnych i fizycznych jej uczestnikow.



Najwazniejsze cechy:

- zorientowanie na dziatanie - zasada ,learning by doing”. Nauka oparta na wiasnych
doswiadczeniach, indywidualnych doznaniach i zaangazowaniu,

- samodzielnos¢ nabywania wiedzy — cztowiek uczy sie sam, a nie jest nauczany (konstruktywizm,
neurodydaktyka),

- grupa jako przestrzen do nauki - wspodtpraca i wspdlnota zamiast rywalizacji pozwala rozwijac
kluczowe kompetencje spoteczne,

- komplementarnos¢ - oddziatywanie na sfere intelektualng (wiedza), duchowg (emocje i psychika)
oraz fizyczng (ciato),

- challenge by choice — uczestnicy majg wybor, brak przymusu,

- akceptacja niepowodzenia — nieudany przebieg dziatania jako Zrédto wnioskéw i refleksji nie za$
poczucie porazki,

- rola trenera — towarzysz/przewodnik, nie lider czy gtosnik z ktérego wydobywa sie wiedza,

- natura jako srodek oraz tto/pretekst.

OUTDOOR EDUCATION - KONCEPCIE
TEORIA TRZECH STREF

Strefa komfortu — w tym obszarze znajduje sie to co  STREEA RANIK]
znamy, umiemy - czynnos$ci wykonujemy rutynowo. ,
W tym obszarze czujemy sie bezpiecznie. Niestety
pozostajgc w tej strefie — niewiele sie uczymy.

Najbardziej efektywne jest wyrwanie sie ze strefy

komfortu do strefy wyzwan. Znajdujg sie w niej ‘%6 B
R 1ebezpieczenstwo
[ obiekyywne

v

wyzwania, ktérych do korica nie znamy, ale sg one
dla nas mozliwe do podjecia i zwigzane z
przetamaniem sie, wysitkiem, doswiadczeniem.
Strefa wyzwan z czasem staje sie strefg komfortu.

Trzecia strefa bywa nazywana strefg paniki lub
strefg zagrozenia. W jej obszarze nasz stres lub lek

) . . . . . Rys. 6: Uczenie sig — migdzy strefa komfortu a strefa paniki
wzrasta tak bardzo, ze niemozliwe jest uczenie sie (w oparciu o Luckner/Nadler 1997, 29),

ze wzgledu na blokade psychiczna.



TEORIA PRZEPLYWU

,-..jednym z warunkéw przetrwania rodzaju ludzkiego w
nieprzewidywalnym i niebezpiecznym otoczeniu byta i
jest przyjemnos¢ czerpana z doswiadczania nowych
sytuacji zwigzanych z okreslonym poziomem ryzyka”.

Flow - stan jednoczesnego silnego skupienia i oddania
zadaniu zarazem. To przyjemnos¢, ktéra ptynie z
wykonywania czynnosci odpowiednio zrownowazonej
pod wzgledem trudnosci i umiejetnosci.

Zbyt trudne zadanie powoduje frustracje, zbyt fatwe
moze skutkowaé nuda.

Tylko wiasciwie dopasowanie stopnia trudnosci
wykonywanych zadan do wifasnych kompetencji i
sprawnosci moze wywotaé flow - stan optymalnego
doswiadczenia.

CYKL KOLBA

wysoki A

frustracja

Stopien
trudnosci

>

Umiejetnosci wysokie

niski

praezycie

przez bezposrednie doswiadczenie i eksperymenty. W innym

Cykl Kolba zaktada poczatek w przezyciu. Wszyscy uczymy sie / wwyniky <.
wyzwar

przypadku nikt z nas nie umiatby chodzi¢ i cierpielibysmy z

powodu ciggtych oparzen dotykajac gorgce przedmioty.

w nowej sytuagji na praeycie
Za kazdym razem kiedy wkraczamy na nowo w cykl uczenia
sie, dzieje sie to na wyiszym poziomie, z wiekszymi : uognienic
N
preezyé do

kompetencjami, ale z mniejszym efektem uczenia sie.

Zzastosowanie Cyk{ uczenia sig srospekii
poznania Zonientowany retrospergja

i refleksja

doswiadczert
1 poznania,

Pojecia bez punktu widzenia sg puste, punkt widzenia bez porsynanie

pojec jest slepy.

Wedtug Kolba w procesie uczenia sie mozna wyrdznié cztery

podstawowe czynnosci.

2z teong

Rys. 8: Cykl uczenia si¢ zorientowany na przezycie (w oparciu o Luckner/Nadler 1997, 8).



WARTO PAMIETAC — EFEKTYWNOSC NAUCZANIA
Prawo Pareto (zasada 20/80)

Ogdlnie mozemy uzna¢, ze 20% dziatan generuje 80% rezultatéw. Zawsze 800/0
mozemy wyznaczy¢ jaka$ mniejszosé, ktéra odpowiada za wiekszos¢ wynikow.
Majac do wykonania 10 zadan, 2 z nich beda wazniejsze niz 8 pozostatych. 2 z
nich beda odpowiedzialne za 80% ogdlnego wyniku. Co wiecej, wykonanie
kazdego z tych 10 zadan moze zajgc tyle samo czasu.

efektu

Prawo Parkinsona (prawo zwtoki)

Bez wzgledu na to, ile czasu mamy na zadanie, to i tak bedziemy dazyli do wypetnienia 100% tego czasu.
Wykonywanie zadan wydtuza sie wprost proporcjonalnie do czasu jaki zostat przeznaczony na realizacje
tego zadania.

METODA PROBLEMOWA DEWEYA

*Odczucie trudnosci
Problem stanowi trudnos¢ praktyczng i teoretyczng,

ktdrej rozwigzanie zawdzieczamy wtasnej aktywnosci
badawczej. Stanowi rodzaj wyzwania, ktérego podmiot
nie moze sie podjg¢ przy wykorzystaniu jedynie
dotychczasowego zasobu posiadanej wiedzy.

*Qkreslenie trudnosci= sformulowanie problemu

sSzukanie rozwigzan - formulowanie hipotez

«Wyprowadzenie droga rozumowania wnioskéw z rozwigzan —
logiczna weryfikacja hipotez

Proces ksztatcenia nie polega gtéwnie na narzucaniu
uczniom zewnetrznych schematéw myslenia i dziatania,

n
sDalsze obserwacje prowadzace do przyjecialub odrzucenia hipotezy
—empiryczna weryfikacja hipotezy.

lecz by szkolna ,wiedza” nawigzywata jak najczesciej
bezposrednio do doswiadczenia ucznia.

CEELT

SURWIWAL — SZTUKA ZARADNOSCI

Surwiwal w potocznym rozumieniu, czyli w mozliwie najszerszym ujeciu, utozsamiany jest
z umiejetnosciami pozwalajgcymi przetrwa¢ w trudnych niecodziennych, odmiennych warunkach.
Nazywany jest rowniez sztukg przetrwania i traktowany jako zbidr wiedzy o postepowaniu we wszystkich
sytuacjach opresyjnych, skrajnie ucigzliwych, ekstremalnych. Wedle najlapidarniejszych uje¢ surwiwal jest
umiejetnoscig przystosowania do nowych okolicznosci i warunkow.

Przetrwanie — radzenie sobie w zaistniatych trudnych sytuacjach.
Przetrwanie — zabezpieczenie sie przed opresja.

UPRAWIANIE SURWIWALU A SYTUACIA TYPU SURWIWAL

W sytuacji faktycznego przetrwania cztowiek moze znalez¢ sie na skutek wtasnej decyzji (forma rekreacji,
edukacji, ¢wiczen) lub na skutek okolicznosci wymagajgcych autentycznego przeciwdziatania zdarzeniom
nagtym. W pierwszym przypadku jest to dobrowolna i Swiadomie wybrana forma aktywnosci ruchowej.
W drugim jest to nagta i nieprzewidywalna sytuacja zagrazajgca bezpieczenstwu uczestnika, ktéra moze
zdarzyc sie podczas uprawnia dowolnej formy aktywnosci



SURWIWAL — NARZEDZIE EDUKACII

Surwiwal ze wzgledu na szczegdlng umiejetnos¢ postugiwania sie wiedzg prakseologiczng oraz twércze
podejscia do szukania rozwigzan doskonale nadaje sie jako narzedzie edukacji. Tak zwane ,uprawianie
surwiwalu” jest w zatozeniach rodzajem otwarcia sie na rzeczywistos$é

Zacheta do zwrdcenia uwagi uczniéw na surwiwal moze byc¢:
=  opowies¢ o surwiwalu i o surwiwalowym sposobie spedzaniu wolnego czasu,
= opowiesc¢ o przygodzie w trudnych warunkach,
= nawigzanie do zdarzenia znanego dzieciom osobiscie,
= pobudzenie motywacji do przezycia surwiwalowej przygody.

Wskazane jest unikanie sytuacji kreowania wizji S$wiata petnego zagrozen, w ktoérym cztowiek powinien
sie czuc¢ osaczony — celem nie jest tworzenie postaw lekowych.

NOTATKI

Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu.
http://surwiwal.edu.pl



