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Zielony Punkt Kontrolny

- Orientacja sportowa to pojecie obejmujace wszelkie rodzaje

aktywnosci, polegajgce na poruszaniu sig w nieznanym terenie przy
pomocy mapy i kompasu.

« W zawodach sportowych nalezy odnalez¢ punkty kontrolne w
wyznaczonej kolejnosci. O klasyfikacji na mecie decyduje krotszy czas

pokonania trasy. Wybor drogi pomiedzy pk jest indywidualng sprawa
zawodnika, zalezng od jego umiejetnosci.

« Biegi na orientacje moga byc¢ elementem imprezy turystycznej,
krajoznawczej czy festynu dla catych rodzin, ale obecnie dzieki

Zielonym Punktom Kontrolnym , mozna tez PO prostu pojs¢ z mapa na
spacer.

« Zielone punkty kontrolne moga by¢ wykorzystywane podczas zajec z

dziecmi i mtodziezg, sg to gotowe trasy i gotowe mapy o roznym
stopniu trudnosci.




Zielony Punkt Kontrolny

« state punkty w terenie, dostepne dla wszystkich chetnych w
dowolnym czasie

« potwierdzenie prawidtowego pokonania trasy odbywa sie poprzez
kasowanie karty startowe,;.

« mozna rowniez korzystac z aplikacji mobilnej ZPK




Zielony Punkt Kontrolny

« ZPK umieszczone w terenie o powierzchni od 1 do 6 km, najczesciej
jest las lub park

« Dostepne sa dla wszystkich chetnych

« Mozna korzystac z nich w formie rekreac;ji lub rywalizacji,
indywidualnie lub grupowo

« Mozna biegac sztafetowo

« Podczas organizacji zajec dla dzieci i mtodziezy mozna jeszcze

bardziej uatrakcyjnic bieganie dodajac przy punktach kontrolnych
zadania.




« najczesciej Zielone Punkty Kontrolne znajduja sie na terenie
nadlesnictw,

« mapy mozna pobrac ze strony nadlesnictwa,

« W nadlesnictwach sg osoby odpowiedzialne za obstuge ZPK, ktore

chetnie pomagajg i promuja lesne bieganie na orientacje




Gdzie szukac?

e https://www.team360.pl/pl/node/8149



http://www.zielonypunktkontrolny.pl/baza-projektow
https://www.team360.pl/pl/node/8149

Zielony Punkt Kontrolny

Poszukiwanie punktow
kontrolnych  odbywa  sie
na bazie specjalistyczne;
mapy, ktorej legenda
jest taka sama na catym
sSwiecie (standard
|OFInternational Orienteering
Federation).

Najczesciej stosowang skala
powierzchni lesnej jest 1:10
000, mapy  parkow i
mniejszych terenow s3 w
wiekszej skali np. 1:5000

Las Sobieskiego Wschéd 2016 - Trasa Diuga
Skala1:10 000
Warstwice co 2,5 m




Zielony Punkt Kontrolny

W oparciu o zlokalizowane w
terenie state punkty kontrolne
buduje sie trasy o roznym stopniu
trudnosci (roznej dtugosci i roznej
lokalizacji punktow kontrolnych).
Mozna np. przygotowac propozycje
tras  dla  poczatkujacych i
zaawansowanych, dla rowerow lub
trasy narciarskie. Budowa trasy nie
oznacza wytyczania jej w terenie.
Wyboru drogi pomiedzy punktami
dokonujg uczestnicy biegow.

Mapa do biegu na orientacje

Woziwoda

skala 1:15000
warstwice co 2,5 m
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Zielony Punkt Kontrolny

Opisy  punktow  kontrolnych  to
dodatkowa informacja  zawierajaca
kolejny numer punktu na trasie, jego
indywidualny kod i precyzujaca obiekt
terenowy i potozenie punktu kontrolnego
wzgledem niego (m.in. potozenie
lampionu wzgledem obiektu na mapie
np. pn strona kamienia, gtebokos¢ dotu
itd.). Opisy moga byc stowne lub w
formie piktogramow. W przypadku jazdy
rowerowej nie stosujemy  opisow,
poniewaz punkty kontrolne stoja przy
drogach i sciezkach i sg dobrze widoczne.
Na mapie jest naniesiona trasa z
punktami ponumerowanymi zgodnie z
kolejnoscig ich zaliczania, obok kazdego
numeru jest podany kod.

H — inne informacje o PK

+| pierwsza pomoc radiostacja na pk
O] punkt z napojami sedzia na pk

Rys. 7. Symbole uzywane w piktogramach.

120 m Kategoria M 16, dtugos¢ 5,6 km, 120 m sumaryczna wysoko$¢

podbiegéw.

o Start — rozwidlenie $ciezek
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- PK nr 1 — kod 31 — bagno, pétnocno-wschodni brzeg.
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PK nr 2 — kod 32 — kopczyk, ostaniec skalny, pomiedzy.
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PK nr 3 — kod 33 — mate zagtebienie, gtebokie.

®

PK nr 4 — kod 34 — srodkowy kamien, 1,5 m wysokosci.
PK nr 5 — kod 35 — obnizenie terenu.
PK nr 6 — kod 36 — gérka, zachodnie podnéze, punkt z napojami.
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PK nr 7 — kod 37 — pétnocno-wschodni dét, wymiary 4 x 5 m.
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PK nr 8 — kod 38 — r6g granicy kultur, pétnocno-wschodni, wewnatrz.

PK nr 9 — kod 39 - strumien, rozwidlenie, sgdzia na PK.
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PK nr 10 — kod 40 — ogrodzenie, potudniowo-wschodni rég, na zewnatrz.

T
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Dobieg od ostatniego PK do mety 240 m, oznakowany w terenie.

Rys. 8. Przyktad piktogramu.

numer punktu zgodny z numeracjq na mapie

I
1-32-kamien 1,5m —7 opis pk

2 - 45 - poludniowy rég polany

kod punktu zgodny z kodem na stojaku pk w terenie

Rys. 9. Przyktadowy stowny opis PK.
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Karta startowa

Adase Wojtok

imie nazwisko

klub UKS “(\yTO D/{"le(a"\

1 1

Rys. 10. Karta startowa. Tu zawodnik wystartowat w 23 minucie, przybiegt na mete
w 54 min. i 37 sek., czyli biegat 31 min. 37 sek. Trasa miata 6 punktow kontrolnych. Jak
widac, na kazdym pk kasownik (inaczej perforator) pozostawiat na karcie inny uktad dziurek.




Punkt kontrolny / zielony punkt
kontrolny
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http://www.zielonypunkkontrolny.pl/

