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SCENARIUSZ PRZYKtADOWEJ TERENOWEJ LEKCJI W-Fu

z oméwieniem oraz z dobrymi praktykami pedagogicznymi.

LEKCJA TERENOWA Z CWICZENIAMI FIZYCZNYMI

Wybierz teren na ktérym zrealizujesz zajecia, np.: park, osiedle, boisko.
Przygotuj zadania dotyczacego tego terenu np.:

- Znajdzcie klatke z adresem ,,...”

- Na bloku o jakim numerze znajduje sie grafitti + rysynek

- lle stopek mierzy gtaz znajdujacy sie na placu

- lle oséb musiatoby sie ztapac za rece aby utworzyé linie ,od” ,,do”

3. Wykorzystuj znajdujgce sie na terenie przeszkody: schody, place zabaw, zewnetrzne sitownie,
boiska, goérki, podjazdy na wozki, drzewa, drabinki etc. Wtagcz ¢wiczenia fizyczne w zadania do
wykonania, np.:

- wbiegnijcie 3 razy po schodach i z powrotem
- przejdzcie 10 razy pod porecza

- zbiegnijcie z gorki i wbiegnijcie na nig 3 razy
itd.

4. Zadania wydrukuj na kartach pracy w kilku egzemplarzach, przemieszane kolejnoscig na
kazdym z nich.

5. Klase podziel na kilka zespotow.
Dziel losowo lub intencjonalnie.

Podczas pierwszych tego typu projektéw pozwdl dzieciom dobrac sie dowolnie w 4 lub wiecej
zespotow. Zapowiedz im ze przy kolejnym takim projekcie poprzeczka pdjdzie w gore i sktady bedg
np. losowane.

6. Przed rozdaniem kart z zadaniami popros kazdy zespét o:
Nadanie nazwy swojemu zespotowi
Wybranie w zespole reprezentanta

W przypadku braku zgodnosci dzieci, pomagaj im mdwiac ze jest to zabawa na jedng lekcje, ze
kolejnym razem role/nazwa mogg by¢ inne.

Zapewnij, ze nie jest to najwazniejsze, bo najwazniejsza jest dobra zabawa.
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Wyraz zrozumienie dla trudnosci — gdy uczen nie chce byé w druzynie o jakiejs nazwie / gdy uczen nie
chce aby reprezentowat go konkretny inny uczen / gdy uczen ma w sobie na co$ niezgode. Wyraz
zrozumienie, potwierdz ze jest to trudne, ze trudne jest robienie nowych rzeczy, ze trudne jest godzi¢
sie na cos na co nie mamy w sobie do korica zgody. Zapewnij ze przezwyciezanie trudnosci buduje
site charakteru, odpornos¢ na przeciwnosci, dodaje ,grubej skéry”. Wspieraj nie oceniaj.

Zawsze porozmawiaj z dzie¢mi (zwtaszcza jesli jest to Twéj pierwszy projekt tego tupu) o tym jakie sg
niebezpieczenstwa realizacji takiej gry:

Omoéw ewentualne ktdtnie, wypadki, nieporozumienia etc. Ustal co wtedy sie dzieje — gdy jedna
osoba nie chce wykonywac zadania z druzyng, gdy ktos przeszkadza zamiast sie bawic itp.

Dobrg metodg jest zachecic¢ ucznia do zadania. Jesli uczen nie chce sie bawié, wtedy popros ucznia
aby nie przeszkadzat i usiadt przy Tobie. Uczniowie, ktérzy sami siebie wykluczajg szybko rozumieja,
Ze to nie grupa ich odrzuca tylko oni sami. Kolejny raz, w nowych sktadach zwykle dofaczaja.
Niektérym jest trudniej integrowac sie i wspétpracowac — majg w sobie wiele obaw. Jesli zbudujesz
pozytywng atmosfere, bez oceny i eliminacji — uczniowie w poczuciu wiekszego bezpieczenstwa bedg
braé udziat w przygotowanych aktywnosciach.

7. Bardzo doktadnie omoéw zasady.

Oto przyktadowe:

- Kazda druzyna rozpoczyna w tym samym momencie, po rozdaniu kart z zadaniami

- Pozostajemy na wyznaczonym terenie, nie oddalamy sie od grupy

- Zadania mozna wykonywa¢ w dowolnej kolejnosci

- Mozna pomagac sobie nawzajem miedzy druzynami lecz najwazniejsze jest pracowaé w
swoim zespole

- Mozna prosi¢ o pomoc przechodniéw zachowujgc do nich nalezyty szacunek

- Druzyna, ktdra ukonczyta zadanie ma czas wolny, ktéry spedzamy w poblizy nauczyciela
(wyznaczone miejsce). To czas na picie, jedzenie, rozmowe, zabawe (mozna zabraé ze sobg
karty do gry lub inng gre typu Doble, kosci, memory — moze gra¢ duza ilos¢ dzieci)

- Projekt jest zabawg i wykonujemy go przede wszystkim aby sie wspdlnie pobawic, spedzi¢
mito czas — bez rywalizacji, stresu, poza podziatami, poza ekranem.

8. Gdy kazda druzyna zakonczy gre zapros$ dzieci do podsumowania.
Mozesz je zrobi¢ w kregu pytajgc kazde dziecko co mu sie podobato, a co nie podobato.

Jesli w kregu nie ma spokoju i ciszy, ciezko zrozumiec/ustysze¢ gdy kto$ méwi — popros dzieci o
podsumowanie w zespotach.

Mozesz od razu podsumowanie zlecié kazdej druzynie, a wypowiedzi na forum udzielg wytgcznie
reprezentanci druzyn.
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DODATKI

1. Staraj sie tworzy¢ mieszane grupy w ktorych pracowa¢ beda Twoi uczniowie. Niech
na kazdej lekcji terenowej grupy beda troche inne, wybierane innymi metodami. Niech
uczniowie majg okazje do powiedzenia ktéra metoda im si¢ bardziej podoba, ktora chceieliby
powtorzy¢. Szybko zauwazysz ze nawet gdy lekcja nie jest projektem terenowym, uczniowie
beda wykorzystywa¢ metody podziatu lub sposoby wspotpracy wyniesione z lekcji
terenowych.

2. Niech czasem to los decyduje z kim dzieci sa w grupie i cho¢ to zawsze znacznie
wieksza wyzwanie, dopinguj swoich ucznidw, wyraz im swoje zrozumienie, Ze praca z
przypadkowymi osobami nie jest najprzyjemniejsza 1 najlatwiejsza, ale ze dobrze jest takie
wyzwania ¢wiczy¢. Ze zycie stawia czesto przed nami rozne niewygodne sytuacje i ze
chcialbys, aby mieli okazj¢ uczy¢ sie radzi¢ sobie z takimi niespodziankami.

3. Chwal swoich uczniéw gdy widzisz postepy. Nie stawiaj ,,nad kims$ kropki”.
Pozostawiaj drzwi zawsze otwarte. Unikaj w komunikacji z uczniami oceny, zamiast:

- Ty zawsze to robisz / po co zawsze to robisz / czemu nigdy tego nie robisz / dlaczego taki
jestes etc...

Powiedz: Liczg na Ciebie nastgpnym razem! / Tworzac to zadanie zastanawiatem si¢ jak sobie
z nim poradzisz — szkoda ze nie mam okazji zobaczy¢! / Postaraj si¢ dzi$ powstrzymaé przed
tym etc.

Pozytywne wsparcie trenera/nauczyciela jest sSrodkiem do sukcesu ucznia.

4, Zabieraj dzieci na dwor 1 pracuj z nimi w grupach, z ktérych kazda jest
odpowiedzialna za cze$¢ zadania, ktore tworzy cata klasa.

S. Tworz okazj¢ do siadania z dzie¢mi w kregu, w ktorym kazdy moze wypowiedzie¢ si¢
na zadany temat. Podaruj dzieciom 10 minut swojej lekcji aby spytac si¢ o ich samopoczucie
oraz o to co chciatyby robi¢ na kolejnej lekcji — Twoj czas i uwaga jaka im dasz, zostanie
nagrodzona nawigzaniem glebszej relacji, chetniejszego udzialu w Twojej lekcji, a ostatecznie
staniesz si¢ wazng osoba, ktora co$§ znaczy bo si¢ nimi interesuje, a nie tylko ,,odhacza” swoja

lekcje 1 jak wigkszos¢ nauczycieli ma ich w nosie.



