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Okreélenie ,,zielona godzina” — nawigzuje do ksigzki Christophera Todda ,, The Green Hour: A Daily Dose
of Nature for Happier, Healthier, Smarter Kid” (2010). Autor na przyktadzie badarn naukowych wskazuje
na doniosta role kontaktu z naturg w integralnym rozwoju i zyciu dzieci juz od najmtodszych lat. Dziecko
potrzebuje minimum jedna, ,zielong godzine” (green hour) dziennie na nieskrepowany kontakt z
przyroda. Jest to niezbedne dla odpowiedniego rozwoju psychofizycznego, emocjonalnego,
spotecznego, a nawet duchowego dzieci we wszystkich grupach wiekowych. Wspdtczesna generacja
dzieci spedza w przyrodzie zbyt mato czasu, co znajduje coraz wieksze potwierdzenie w
opublikowanych wynikach badan naukowych, ukuto juz nawet nazwe ,syndrom deficytu natury”, z
and. nature deficite disorder — ktorg Richard Louv postuzt sie w ksigzce , Ostatnie dziecko lasu: Jak
uchroni¢ nasze dzieci przed zespotem deficytu natury” (2014).Czas pandemicznych obostrzen
najczesciej spotegowat oderwanie od natury, cho¢ niektdrzy wtasnie wéwczas odkryli moce jakie z sobg
niesie.

Poza prozdrowotnym wptywem, ktorego dzieci doswiadczajg tak samo jak dorosli (wzmacnianie
odpornosci, zdrowa dawka ruchu, przebywanie w otoczeniu, ktére pozytywnie stymuluje moézg do
relaksu), dla dzieci ogromng wartoscig jest zabawa w przyrodzie. Nie do przecenienia jest zwtaszcza
swobodna zabawa, czyli aktywnosci, ktdére najmtodsi podejmujg z witasnej woli, w znakomitej
wiekszosci bez przewodnictwa oraz ingerencji dorostych.

Taka nieskrepowana, swobodna zabawa w przyrodzie uczy wspdtpracy z innymi, ale takzie
podejmowania decyzji. Rozbudza kreatywnos$¢ i inspiruje do eksperymentowania — widzimy to
wielokrotnie podczas krétkich wyjsé z dzieémi z przedszkoli i szkét, jak i na lesnych pétkoloniach w
wakacje, kiedy liscie, nasiona, owoce, kamienie, patyki itp., nie majace jednoznacznie przypisanych rél
i funkcji, stajg sie w zabawie wyimaginowanymi przedmiotami. Mozliwosci transformacji ich
zastosowania sg nieograniczone - ptynie z nich ogromne bogactwo, pociggajac za sobg jeszcze wiecej
kreatywnosci. Swoboda, brak pospiechu i réznorodnos¢ natury dajg przestrzen do wielokrotnego
podejmowania prob, ktére éwicza cierpliwosé i wytrwatos¢ w dazeniu do sukcesu. Przyjrzyjmy sie
wydawac by sie mogto prostemu nic nie wnoszacemu przejsciu po ktodzie spoczywajgcej kilkadziesiagt
centymetréw nad ziemia. Niektore dzieci poczatkowo idg, a raczej raczkuja, lekliwie lub z lekkim
przerazeniem, niepewne czy pokonajg catg ktode. Po kolejnych prébach, okazuje sie, ze sg w stanie i$¢
swobodnie na 2 nogach, balansujac roztozonymi na boki rekoma. Oprécz ogromnej satysfakcji (ktora
dostrzec mozna w oczach dziecka), poznawaniem wtasnych mozliwosci, ocenianiem ryzyka i
stopniowym przetamywaniem barier i ograniczen, ¢wiczenie to pozwala na mniej oczywistg prace z
sensoryka, motoryka i koordynacjg ciata. A to wszystko dzieje sie przeciez mimochodem, bez specjalnie
zaplanowanych sprzetéw, ,edukacyjnych” zabawek czy gotowych scenariuszy. Takie lekcje, poprzez
budowanie na wtasnych doswiadczeniach, sg najcenniejsze, bo jedyne w swoim rodzaju i dla kazdego
dziecka jego wtasne.

Poza oferowaniem idealnej przestrzeni do swobodnej zabawy, przyroda potrafi “wciggnac” i bez
watpienia sktania do zadawania pytan. Takie zaciekawienie i idgce za nim uwazno$¢ oraz
spostrzegawczos$¢ ksztattujg sie stopniowo. Poszukiwanie przyrodniczych okazéw i ich odnajdywanie
angazujg zazwyczaj kilka zmystdw réwnoczesnie. W efekcie rozwija to wiare dziecka w siebie, daje
poczucie sprawczosci, samodzielnosci a jeszcze dalej - przynosi ogromng satysfakcje i rados¢. Warto
tez dodaé, ze czas spedzony w przyrodzie wraz z innymi dzieémi, umozliwia rozwdj kluczowych
kompetencji przysztosci. Te najwazniejsze to: budowanie relacji, komunikacja i umiejetnosé
wspotpracy, zdolno$¢ adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw, gotowos¢ do zdobywania nowej
wiedzy, samodzielno$é oraz wysoce ceniona kreatywnosc.



Aktywnosci fizyczne/ruchowe, ktore swietnie sie sprawdzajg w terenie:

1. naturalny, lesny (nie)plac zabaw (ostatnio z dzie¢mi wymyslilismy nazwe ,,pLAS zabaw”)
a. drzewo —wspinaczka,
b. przewrdcone drzewo,
i. -ktodalezgca na ziemi,
ii. ktoda przewieszona nad wodg,
c. wzniesienie, gérka — wspinaczka z uzyciem liny
mapa lasu — mandala
budowanie toréw dla drewnianych kul/dla kolorowych kulek
przygotowanie schronienia, szatasu,
struganie patyka za pomocg noza,
slack,
hamaki, hustawki z liny, ze slacka,
rzeczka/strumien
a. budowanie tam, toréw wodnych,
b. dzien btota,
9. zabawy ruchowe z plandeka,
10. chodzenie na boso.
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