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●  Praca w  grupach. Wyobraźcie sobie, że jesteście organizatorami lokalnych zawodów sportowych.  
Wypiszcie w punktach co dokładnie trzeba zrobić, żeby były one jak najbardziej proekologiczne:

●  W świecie wirtualnym, tak jak w rzeczywistości obowiązują standardy skutecznej komunikacji bez prze-
mocy oraz kreowania pozytywnego wizerunku. Wypisz zasady, jakimi powinien kierować się sportowiec 
przy prowadzeniu swojego konta w mediach społecznościowych oraz co może, a czego nie powinien 
pisać kibic w komentarzach:

●  Obejrzyjcie filmik o zmaganiach zawodniczek podczas Igrzysk XXXIII Olimpiady Tokio 2020  https://bit.
ly/3UFfh9w. Jak zachęcilibyście dziewczyny w Waszej szkole do uprawiania sportu? Wymyślcie kampanię, 
jej hasło i główne punkty programu. 

●  Zapoznaj się z sylwetkami sportowców z drużyny uchodźców   https://bit.ly/3EyCuVm . Która historia 
najbardziej Ciebie poruszyła i dlaczego? 

● Jakie są wady i zalety oglądania przebiegu igrzysk na trybunach, a jakie przed ekranem smartfona?
 

Obejrzyj niesamowite wyczyny  deskorolkowców podczas IO Tokio 2020 https://bit.ly/3ThJdHu.
Poszukaj w Internecie informacji o trikach na deskorolce (nazewnictwo, porady dla początkujących).

Na lekcji WF lub na podwórku zagrajcie w różne sporty zespołowe 
w mieszanych składach. Spróbujcie skompletować drużynę skła-
dającą się zarówno z dziewczyn, jak i chłopców. Postarajcie się tak 
dobrać zawodników, aby każdemu wyznaczyć rolę zgodną z jego 
umiejętnościami i charakterem.  
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Igrzyska olimpijskie w Antwerpii (1920) odbyły się zaledwie kilka miesięcy po 
tym, jak hiszpańska grypa spustoszyła świat, zabijając co najmniej 50 milionów 
ludzi. W 2010 roku igrzyska w Vancouver były zagrożone wybuchem epidemii 
H1N1, a w 2016 r. wirus Zika groził anulowaniem igrzysk w Rio de Janeiro. 
Globalne pandemie to tylko przykład zjawisk, które mogą znacząco zmienić 
przebieg igrzysk. Jednak jak podkreśla Thomas Bach, Przewodniczący MKOl: 
zarządzanie nie polega na zamartwianiu się, ale na znajdowaniu rozwiązań. 
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