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●  Obejrzyj, jak Justyna Kowalczyk-Tekieli zdobywa złoto w biegu narciarskim na 30 km podczas ZIO Van-
couver 2010 https://bit.ly/3egxd5G. Znajdź w sieci informacje nt. jej pozostałych osiągnięć. Zanotuj, 
ile zdobyła medali i jakich? Na czym polega wyjątkowość medalu z Vancouver? https://bit.ly/2V0fXKj 

●    Obejrzyj krótki reportaż o Halinie Konopackiej – zdobywczyni pierwszego olimpijskiego złota dla Polski 
(Amsterdam 1928) https://bit.ly/2ySQ8mW

●   Wciągnęła Cię ta historia? Możesz znaleźć dodatkowe informacje w katalogu do wystawy Halina Konopacka  
– z radości życia  https://bit.ly/2UZoihd

Zrób kolaż upamiętniający wszystkie talenty Haliny Konopackiej! Możesz do tego celu użyć zdjęć ze starych 
czasopism, kolorowy papier, ulotki reklamowe, kredki, flamastry – technika jest dowolna! Poszukaj inspir-
acji w katalogu do wystawy (link powyżej). Ułatwi Tobie uchwycenie pozy, charakterystycznej dla mistrzyni 
w rzucie dyskiem oraz ustalenie jej cech indywidualnych. Do dzieła!

 

Czy znasz historię innej kobiety, która przecierała szlaki  
w sporcie, albo słynęła z niezwykłej postawy i charakteru?  
Sporządź krótki opis. Możesz zacząć od zdania: Być jak… ozna-
cza…Na koniec opisz przykład godnej postawy / zachowania wy-
branej sportsmenki. 
Przeczytaj biografie olimpijek np. Heleny Marusarzówny, Heleny 
Pilejczyk albo Marii Kwaśniejwskiej-Maleszewskiej. Użyj wyszuki-
warki na stronie  https://olimpijski.pl/

KOBIETY NIEPOKORNE
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Od kiedy sport stał się popularny pod koniec XIX wieku, kobiety walczyły  
o prawo do kultury fizycznej i występów na igrzyskach olimpijskich. I choć 
nie była to łatwa walka, ich upór, determinacja i pasja niejednokrotnie 
udowadniały światu, że kobieta może dokonać nie lada wyczynów spor-
towych. Dzisiaj w historii sportu wiele kart jest zapisanych niezwykłymi 
osiągnięciami wybitnych zawodniczek. Jednym z zadań MKOl jest  
promowanie równości kobiet i mężczyzn w sporcie olimpijskim.
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