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ATENY 6 HWIETNIA 1836

COLUBIEP 5707 LUBE

Na pamiatke rozpoczecia pierwszych nowo-
zytnych igrzysk olimpijskich 6 kwietnia na
calym swiecie obchodzony jest Miedzyna-
rodowy Dzien Sportu dla Rozwoju i Pokoju -
Swieto ustanowione przez Organizacje Narodéw
Zjednoczonych i MKOI w 2014 roku.

@ =i

® Polacy nie startowali w pierwszych nowozytnych igrzyskach olimpijskich.
Dlaczego? Sprawdz w znanych Tobie Zrédtach, jaka byta sytuacja Polski ok.
1896 roku. Kiedy wystapilismy w igrzyskach olimpijskich po raz pierwszy?
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HARTA PRACY DLA UC2NIA ¢ ATENY 6 HWIETNIA 1896

® Naszkicuj projekt muralu lub plakatu, albo umies¢ post w mediach
spotecznosciowych na temat hasel pokdj na sSwiecie dzieki sporto-
wi, pokéj=sport. W poscie mozesz dodac hasztagi: #peace #sport
#olympictruce #developement.
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® Obejrzyj filmiki (o) https://bit.ly/3KxXtZC, https://bit.ly/3Jb6Yzr.
Wyszukaj na Instagramie posty z hasztagiem #whitecard. 6 kwietnia kazdego roku ludzie na catym
Swiecie fotografuja sie z biatg kartka, ktora jest znakiem ich zaangazowania w dziatania na rzecz pokoju
na $wiecie poprzez sport. Zastanéw sie, dlaczego dzieki sportowi mozna zbudowac lepsza przysztos¢?
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,Imagine” Johna Lennona to utwér z pokojowym przestaniem. Postuchaj jego wykonania z cere-
monii zamkniecia igrzysk olimpijskich Londyn 2012. Jakie uczucie wzbudza w Tobie ta muzyka?
© https://bit.ly/3wFUcCO
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® W 1896 roku zorganizowano bieg maratonski o dtugosci ok. 40 km. Nawigzywat on do wyczynu Filipidesa
- hoplity, ktéry wedtug historyka Herodota w 490 r. p.n.e. przebiegt podobny dystans, aby przyniesé Aten-
czykom wies¢ o zwyciestwie nad Persami pod miejscowosciag Maraton. Czy wiesz, ile doktadnie wynosi
teraz ten krélewski dystans?
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® Czas na odrobine ruchu! Biegnij w miejscu przez 15 minut. Zréb dzis$ trening biegowy! Zainspiruj sie
bohaterami biegéw maratonskich na igrzyskach olimpijskich €) https://bit.ly/34epujP,

https://bit.ly/2XeTef4, https://bit.ly/2V4iDWa.
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PARTNER PROGRAMU EDUKACYJNEGO
POLSKIEGO KOMITETU OLIMPIJSKIEGD
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