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ﬁﬁzsa? Co roku 23 czerwca — w rocznice powotania Miedzynarodowego Komitetu L z
Olimpijskiego i pierwszych nowozytnych igrzysk olimpijskich — obchodzi sie \
Dzien Olimpijski. To swieto wszystkich olimpijczykéw i ruchu olimpijskiego, e ’
do ktérego celebrowania zaproszeni sg ludzie na catym $wiecie. Narodowe z‘
Komitety Olimpijskie w oparciu o koncept ,ruszaj sie, ucz, odkrywaj — razem e v
dla lepszego $wiata” organizujg zajecia sportowe, edukacyjne i kulturalne. 20 "
Kazdy, niezaleznie od pochodzenia, wieku czy zdolnosci sportowych moze >yl
stac sie czescig tego dnia, nies¢ swiatu przestanie pokoju poprzez sport. T .
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Podcastu z Weronika Nowakowska - dwukrotng medalistka mistrzostw $wiata w biathlonie,
trzykrotng olimpijka (Vancouver 2010, Soczi 2014, PyeongChang 2018)# https://bit.ly/3UCUsev.
Sprawdz na czym polega biathlon? Czy myslisz, ze to sport dla kazdego?
Jaki argument najbardziej przekonuje Ciebie do uprawiania sportu?

Narysuj infografike/notatke wizualng do tekstu: Wsréd dzieci i mtodziezy wy-
maga sie srednio 60 minut dziennie aktywnosci o umiarkowanej lub duzej in-
tensywnosci aerobowej. Wytyczne zalecajq regularne ¢wiczenia wzmacniajqce
miesnie dla wszystkich grup wiekowych. Cwiczenia aerobowe o duzej intensywn-
osci, a takze te wzmacniajqgce miesnie i kosci dzieci i mtodziez powinny wykony-
wac co najmniej 3 dni w tygodniu (Swiatowa Organizacja Zdrowia).
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W duzym, otwartym pomieszczeniu zrébcie ,pole minowe” - roztézcie ré6zne przedmioty, takie jak pitki
tenisowe, skakanki i inny sprzet sportowy. Dobierzcie sie w pary — jedna osoba musi mie¢ zawigzane oczy.
Niech partner bez zastonietych oczu stoi poza ,polem minowym". Jego zadaniem jest przeprowadzenie
Arniniai nenhv 7a nnmanea wickazdwak stownych. Jesli,niewidomy” partner nadepnie na,mineg’, para musi
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09 Czy uzywacie sportowych aplikacji? Ktérag moglibyscie najbardziej
poleci¢ i dlaczego?
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o Obejrzyj filmiki i odpowiedz na zadane w nich pytania:
https://bit.ly/3vINv6S

https://bit.ly/3DPyVs;j
https://bit.ly/3DPzBOq
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https://bit.ly/3UCUsev
https://bit.ly/3DPyVsj
https://bit.ly/3DPzBOq
https://bit.ly/3vlNv6S
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