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WIESe?|] !grzyska olimpijskie to najwieksze zawody w sportach letnich i ziimowych. Rywalizuja
w nich najlepsi zawodnicy z catego $wiata. Igrzyska kreuja wspoétczesnych heroséw.
Medal olimpijski to ogromne wyréznienie i nagroda za wiele lat pracy i wyrzeczen.
W historii startow Polakéw w igrzyskach jest wiele zawodniczek i wielu zawodnikdw,
ktérzy siegali po medale kilkukrotnie. To wspaniali sportowcy, ale przede wszystkim
(nie)zwykli ludzie o wyjatkowej sile charakteru, ktérzy dzieki wewnetrznej motywacji
i szacunkowi do ciezkiej pracy osiggneli mistrzostwo.
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Dopasuj nazwiska ztotych medalistéw olimpijskich do sportéow, w ktérych siegali po medale:

Jerzy Kulej Lekkoatletyka — pchniecie kulg
Anita Wiodarczyk Judo

Tomasz Majewski Wioslarstwo

Arkadiusz Skrzypaszek Strzelectwo

Tomasz Kucharski i Robert Sycz Lekkoatletyka — rzut mtotem
Jézef Szmidt Zapasy

Waldemar Baszanowski Boks

Jozef Zapedzki Pieciobdj nowoczesny
Waldemar Legien Lekkoatletyka — skok w dal
Andrzej Wronski Podnoszenie ciezaréw

Wyszukaj informacji na stronie #/ https://bit.ly/2VOfXKj.
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Artykut o mistrzyni olimpijskiej, ktéra wymyslita legginsy (str. 20) # http://bitly.pl/RyXkQ.
Zapisz ile i jakich medali zdobyta? Na ktérych igrzyskach?
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Cwicz z olimpijczykami!
Zr6b trening:
lekkoatletyczny

https://bit.ly/3NOX5Yn

siatkarski
https://bit.ly/3UcaXQV

0golny
https://bit.ly/3WNDuM;j
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https://www.olimpijski.pl/pl/32%2Czloci-medalisci-olimpijscy%2C1.html
http://bitly.pl/RyXkQ
https://alternatywnelekcjewf.pl/learning_videos/80/lekkoatletyczny-elementarz-z-markiem-plawgo-elementy-ogolne-i-rozgrzewka
https://alternatywnelekcjewf.pl/learning_videos/77/siatkarska-akademia-z-piotrem-gruszka-rozgrzewka-stabilizacja-i-reakcja
https://alternatywnelekcjewf.pl/learning_videos/40/trening-ogolnej-sprawnosci-fizycznej:-wytrzymalosc-w-treningu-obwodowym
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