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● �Na stronie Międzynarodowego Komitetu Fair Play odszukaj polskich sportowców, którzy zdobyli  
nagrodę za czyn/postawę fair play  https://bit.ly/2wyHFR2

Artykuł o biegaczu Januszu Kusocińskim,  
na str. 12-15 https://bit.ly/3econWL.
Wypisz cechy charakteru, którymi Twoim zdaniem  
wyróżniają się wybitni sportowcy:

Zobacz, co spotkało dwie uczestniczki półfinałowego biegu 
kobiet na 5000 metrów podczas igrzysk w Rio de Janeiro 2016.  

https://bit.ly/2UYsXAb
Zastanów się czy przegrana oznacza to samo co porażka?  
Czy zwycięzcą można nazwać tylko tego, który zajął 1. miejsce? Czy można  
odczuwać zadowolenie i satysfakcję, pomimo że nie wygrało się w zawodach? Na 
koniec zapisz swoje definicje terminów:
● PORAŻKA ●  ZWYCIĘSTWO ● PRZEGRANA ● MISTRZOSTWO
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Wytrwałość, upór, hart ducha, umiejętność podnoszenia się po przegranych 
i gotowość do podejmowania kolejnych wyzwań – to cechy olimpijczyka!
Sportowcy zawsze marzą o zwycięstwie, ale – co podkreślają – najważniej-
sze pozostaje uczestnictwo w zawodach i przesuwanie granic swoich umie-
jętności i możliwości. Skąd czerpią siłę? Czy są wyjątkowymi ludźmi z nie-
przeciętnymi zdolnościami? Niekoniecznie. Sami przyznają, że to przede 
wszystkim świetna zabawa, która daje wiele satysfakcji.
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https://bit.ly/3econWL
https://bit.ly/2UYsXAb%20
https://bit.ly/3b7gy2E
https://bit.ly/2wyHFR2
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