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llﬁESE? Karta Olimpijska to przeszto 100-stronicowy zbiér fundamentalnych zasad ruchu olimpijskiego oraz
warunkoéw organizacji igrzysk olimpijskich. Zawiera réwniez swoj,kamien wegielny” - opracowana
na poczatku XX w. przez Pierre'a de Coubertin koncepcje, wedtug ktérej olimpizm to radosna filo-
zofia zycia stuzagca harmonijnemu rozwojowi cztowieka poprzez sport. Ta filozofia sprawia, ze ig-
rzyska ciagle inspiruja caty swiat do wspdlnego spotkania, dokumentuja rozwdj ludzkosci, pokazuja
prawde o cztowieku, ale zawsze w mys$l uniwersalnej idei olimpijskiej, pokoju miedzy narodami,
réwnosci, braterstwa i szacunku.
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Przestudiuj plansze. Czy w Twoim zyciu wazne sg: przyjazn, fair play, radosc
z ruchu, poszanowanie zasad etycznych? Jedli tak — i Ty jestes wyznawca
olimpizmu!
Wyijasnij swoimi stowami zdanie, ktére wypowiedziat Pierre de Coubertin:
,Olimpizm to poznanie samego siebie”.
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Jakimi zasadami kieruje sie olimpijczyk, bioragc udziat w zawodach spor-
towych? Wskaz wtasciwe odpowiedzi. Wynotuj sposrdd nich 3 podstawowe
wartosci olimpijskie.

Przyjazn Zazywanie $rodkéw dopingujacych
Nieporozumienie Dazenie do doskonatosci
Przekonanie o byciu najlepszym Spokdj

Szacunek dla innych Zazdro$¢ wobec przeciwnikow
Wygrywaj za wszelka cene Druzynowy duch walki

Nie przestrzegaj zasad gry Trenuj sumiennie

Okazuj ztos¢ Umiejetnos¢ oszukiwania
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W Karcie Olimpijskiej potepia sie wszelkie formy dyskryminacji w sporcie ze wzgledu na pte¢, po-
chodzenie czy kolor skéry. Olimpijczycy swoja sportowg postawa udowadniaja, ze sensem spor-
tu sg przede wszystkim relacje pomiedzy ludzmi, autentyczne wspétzawodnictwo i wspdlne wartosci.
Zapoznaj sie z historig przyjazni, ktéra podczas 10 Berlin 1936 potaczyta dwdch rywali - Lutz Longa (Niemcy)
i Jesse Owensa (USA) czytajac: Skok po przyjazn (str. 14) #/ https://bit.ly/2Lf1sfh i odpowiedz na pytania :

co to jest rasizm? b) w jaki sposéb sport sprzyja poznaniu siebie? c) co Twoim zdaniem jest najwieksza
nagroda w sporcie? Na Twoje odpowiedzi czekamy pod adresem: edu.pkol@pkol.pl
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Postuchaj oficjalnej piosenki lll Zimowych Mtodziezowych Igrzyska Olimpijskich Lozanna 2020
© https:/bit.ly/3CaaEwW
Jak rozumiesz tekst:,,Szansa! Zeby siegna¢ wyzej od gwiazd! Zacznij teraz!”
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