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Dlaczego dzieci sie wiercy?
0 znaczeniu ruchu
w aktywnosci poznawcze;j.

dr Marek Kaczmarzyk, prof. US
Wydziat Nauk Przyrodniczych
Uniwersytet Slaski w Katowicach

ako zbieracze i fowcy mamy we krwi potrzebe przemieszczania sie. Podréz byta spo-

sobem na zycie. W czasach kiedy dobor ksztattowat nasze mdzgi, grupa, ktéra nie mo-

gta sie przemieszcza¢, nie mogta tez odkrywac nowych zrédet pozywienia, nowych
towisk, nowych stad zwierzat do upolowania. Taka sytuacja prowadzita do powaznych
ktopotow, a w skrajnych przypadkach grozita $miercia. To ruch oznaczat zycie. Jesli wiec
uczylismy sie czegokolwiek nowego, to najczesciej w ruchu, w przestrzeni porzadkowanej
rytmem krokéw, w towarzystwie stale zmieniajacych sie krajobrazéw.

| znéw szkota jest tutaj przyktadem dziatania wbrew naturalnym sktonnosciom poznaw-
czym naszych ludzkich mézgdéw. W swojej wcigz dominujacej wersji popetnia fundamental-
ny btad juz na poczatku, uznajac ruch za przeszkode, a nie wsparcie proceséw poznawczych.
Dziecko, ktore trafia w jej mury, jest ruchliwe nie dlatego, ze brak mu umiejetnosci skupienia,
ale poniewaz ruch jest u niego czescia procesu poznania czegokolwiek. Ono koncentruje sie
na obiekcie wiasnie dzieki ruchowi, a nie pomimo niego. Pierwszym wymaganiem, jakie sta-
wia szkota, jest jednak ograniczenie ruchu. To warunek konieczny uczestnictwa w zajeciach
szkolnych i jednoczesnie czynnik, ktéry w najbardziej istotny sposéb je zubaza. Stopien,
w jakim potrzebujemy ruchu, zeby zachowac nie tylko sprawno$¢ w zakresie poznania, ale
takze najszerzej rozumiane zdrowie, jest wiekszosci ludzi zupetnie nieznany.

Jestesmy pod tym wzgledem znacznie bardziej wyjatkowi, niz nam sie wydaje. Nasi
najblizsi krewni to w poréwnaniu z nami, delikatnie méwiac, lenie. Goryle, orangutany
czy bonobo Zeruja, $pia, uprawiaja seks, a czasem prowadza nawet wojny, ale wszystko to
robia, przemierzajac $rednio dziennie odlegtosci zaledwie kilku kilometréw. | to w przy-
padku bonobo, bo goryle i orangutany poruszaja sie jeszcze mniej. Poza tym spedzaja
czas na jedzeniu i iskaniu sie. No i $pig dziewie¢ — dziesie¢ godzin dziennie. | co ciekawe,
przy takim trybie zycia nie choruja i nie tyja. Tak, wiem, to niesprawiedliwe.

Dla ludzi tak niski poziom aktywnosci ruchowej jest zabojczy. Wyglada na to, ze nasze
zdrowie i zycie zaleza od odpowiedniej dziennej dawki ruchu.

Zrédtem naszego fizjologicznego uzaleznienia od ruchu jest ewolucja. Gtéwnie cho-
dzi o zmiane sposobu odzywiania. Typowo zbieracki tryb zycia naszych bardzo odle-
gtych zwierzecych przodkéw, ktérzy zyli w obfitych w zywnos¢ lasach, zmienit sie pdzniej
w mieszang strategie zbieraczy i fowcéw. Zdobywanie bogatego w biatko pokarmu, ktéry
byt niezbedny do utrzymania i wzrostu mézgoéw, wymagato sprytu, wspotpracy i dtugich
nog, zdolnych do pogoni za zwierzyna. Zmiana struktury naszego ciata szta w parze ze
zmiang diety, a ta ze wzrastajaca ztozonoscia moézgdw, ktére coraz lepiej radzity sobie
z przetwarzaniem informacji oraz nabywaniem i przekazywaniem umiejetnosci - takze
tych dotyczacych strategii polowan i zbierania zywnosci.

Znaczenie ruchu w ksztattowaniu sie ludzkich kompetencji poznawczych jest prawdopo-
dobnie znacznie wieksze, niz sadzono. Jednym z wyjatkowych aspektéw bycia cztowiekiem sg
zdolnosci manualne. Precyzja ruchéw jest mozliwa dzieki wyraznej nadreprezentacji neuronéw
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zwigzanych z kierowaniem ruchami dfoni. Powierzchnia kory mézgowej, ktéra zarzadza ich ru-
chem, jest zblizona do tej, ktéra odpowiada za dziatanie catych koriczyn dolnych.

Spora czes¢ pola ruchowego lezy w poblizu osrodkéw mowy. Wiele badan z zakresu
neurobiologii wskazuje na to, ze zdolnosci jezykowe i manualne maja oparcie w tych sa-
mych strukturach mézgu'. Prawdopodobnie zrecznos$¢ naszych przodkéw rozwijata sie
réwnolegle z ich kompetencjami jezykowymi. Naukowcy wiazg z tymi strukturami tak-
ze zdolnos¢ do przekazywania wiedzy innym. Wytwarzanie precyzyjnych narzedzi, jezyk
i edukacja tworza triade, dzieki ktérej prawdopodobnie ksztattowaty sie takie kompeten-
cje jak myslenie symboliczne i zZtozone operacje mentalne?.

Trudno powiedzie¢, na ile ewolucja gatunku znajduje odbicie w prawach rozwoju kazde-
go z nas. Mozna jednak zatozy¢, ze w rozwoju dziecka wspominane wyzej zaleznosci moga
mie¢ duze znaczenie. Jesli tak, to sprawnos¢ manualna powinna mie¢ zwigzek z intelektu-
alng, a ¢wiczenie precyzyjnych ruchéw reki powinno wptywac na rozwdj kompetendji jezy-
kowych oraz myslenie symboliczne. Do podobnych wnioskéw prowadzg wyniki badan uzy-
skane przez neuroarcheologa eksperymentalnego (tak, istnieje taki obszar badan zajmujacy
sie interakcjami miedzy mézgiem, ciatem i Swiatem kultury) Dietricha Stouta. Wykazat on, ze
¢wiczenie precyzyjnych ruchéw dtoni doskonali obszary moézgu, ktére zwigzane sg réwniez
Z mowa i operowaniem symbolami. To nie przypadek, ze dzieci majg sktonnos¢ do zabaw
rozwijajacych motoryke mata. Z upodobaniem, poswiecajac na to duzo czasu i zaangazo-
wania, rysuja, lepia, przesypuja piasek czy ziarna fasoli, odkrecajg wielokrotnie i zakrecaja
butelki czy dtugopisy. Wszystko to prowadzi nie tylko do doskonalenia ruchéw palcéw, ale
takze rozwoju okreslonych, istotnych dla cztowieka obszaréw mézgu. Mimo ze w dobie kla-
wiatur i ekranéw dotykowych spadto znaczenie umiejetnosci pisania recznego, trzeba miec¢
na uwadze szerszy kontekst i znaczenie motoryki matej. Kazde srodowisko rozwojowe, ktére
ma sprzyjac ksztattowaniu sie poznawczych kompetencji mtodych ludzi, musi uwzgledni¢
te fakty. Dzisiaj, miedzy innymi za sprawg neuronauk, nie jest to juz kwestia wyboru, ale
obarczona wymiernym stopniem odpowiedzialnosci koniecznos¢.

Wiekszosci z nas jakis rodzaj aktywnosci jest niezbedny do zapamietania i rozumienia
czegokolwiek. Ruch wydaje sie konieczny w procesie poznawania. Warto o tym pamietac,
gdy kreujemy przestrzen, w ktérej chcemy przekaza¢ komus cos istotnego. Nasze mézgi
zdajg sie moéwic: jesli masz mi do przekazania co$ waznego, zabierz mnie na spacer.

Podobnie rzecz sie ma z ogdlna aktywnoscia fizyczna. Zaréwno odkrycia paleontolo-
gow, jak i badania prowadzone nad wspofczesnie zyjacymi plemionami zbieraczy i fow-
cow (jak plemie Hadza zamieszkujace p6tnocne rejony Tanzanii) wskazuja, ze ludzkie zy-
cie wigze sie $cisle z duza aktywnoscia ruchowa. Zdrowie i prawidtowy poziom naszych
kompetencji poznawczych wymaga od nas minimum dziesieciu tysiecy krokéw dziennie.
Sama praca miesni powoduje wydzielanie do krwi setek substancji sygnatowych, ktére
regulujg miedzy innymi poziom hormonow stresu, gtéwnie kortyzolu, zmniejszajg ryzyko
cukrzycy typu 2 oraz wystgpienia nowotworéw narzaddéw rozrodczych. Fizjologia ruchu
i przetwarzanie informacji to w przypadku naszego gatunku procesy bardzo $cisle zwigza-
ne. Wyglada na to, ze dopiero zaczynamy poznawac i rozumie¢ znaczenie tych zwigzkéw,
ale wiemy juz, ze nasze intuicje byty stuszne. Glteboki sens antycznego ideatu zréwnowa-
zonego rozwoju ducha i ciata znajduje potwierdzenie w wynikach najnowszych osiggniec
biologii. By¢ moze wiec nie tyle odkrywamy co$ zupetnie noweqo, ile dzieki odkryciom
neuronauk znajdujemy powdd do tego, zeby wreszcie wréci¢ na wtasciwe tory.?

1 D. Stout, Neurobiologia epoki kamienia, ,Swiat Nauki” 2016, 5 (297).

2 T.J.H. Morgan i wsp., Experimental evidence for the co-evolution of hominin tool-making teaching and language,
+Nature Communications” 2015, 6(6029).

3 Fragment pochodzi z ksigzki Marka Kaczmarzyka ,Synapsy spoteczne. Jak mézgi buduja kulture wychowania”
Wydawnictwo Dawid Medrala, Mystowice 2023.
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ARPS Ferajna

+  Zbudujmy srodowisko, gdzie zawodnik moze popetnia¢ btedy bez narazenia sie na
ostracyzm i wySmiewanie.

«  Chwalmy przede wszystkim za proces!

«  Pokazmy dzieciom, ze wynik jest wazny, ale nie najwazniejszy! Na swojg gre mamy
100% wptyw, na wynik niekoniecznie.

«  Starajmy sie wczu¢ w dziecko. Co dla niego jest wazne, a nie co dla nas!

«  Sprawiedliwos¢ — dbajmy o nig, bo buduje ona nasz autorytet.

«  Zacznij uczyc sie czego$ od podstaw — wczuj sie w dziecko, ktére takze bardzo chce,
a jeszcze nie umie.

« Dajemy narzedzia, nie rozwigzania! - jest to trudniejsze, ale spowoduje, ze dzieci
same lepiej beda sobie radzi¢ z problemami.

- Starajmy sie, zeby dziecko samo dochodzito do przyczyn; dlaczego tak jest (czy to
kara, czy to dobre zagranie)? — zadawajmy pytania, kierujmy rozmowa.

«  Dziecko zawsze musi wiedzie¢ ,po co i za co”. Lepiej zrozumie, ze to konsekwencja
jego dziatan, a nie kara.

«  Brak autorytaryzmu - czasy sie zmienity.

+  Akceptacja dziecka (to zachowanie byto zte, nie dziecko!).

«  Spéjnosci konsekwencja. Dziecko bardzo szanuje konsekwencje
- zwiekszony autorytet trenera + wieksza dyscyplina.

«  Brak,swietych kréw” - wszyscy réwni wobec,,prawa”

«  Rutyna - prosty spos6b na wprowadzenie porzadku na treningu.

_ RADOSC




IMOPEKSIS: Nowoczesna pedagogika
jako kluczowy element szkolenia
W uczestnictwie sportowym

dr Tomasz Wilczewski

=

Co motywuje mtodego sportowca?

® Mtody cztowiek uczy sie, aby mie¢ odpowiednie umiejetnosci do rozwiaza-
nia problemu, podczas gdy osoba dorosta uczy sie poprzez racjonalny i uzy-
teczny mechanizm, ktéry musi by¢ natychmiast skuteczny;

® Mfodego cztowieka motywuje swiadomos¢ nabycia okreslonych umiejet-
nosci, natomiast osobe dorostg zdolnos¢ przetozenia swoich wysitkéw na
wyniki;

® Mtody cztowiek postrzega swojg niepewnos¢ jako potrzebe uczenia sie,
podczas gdy dorosty cierpi z powodu wtasnej niepewnosci i faktu, ze mozna
ja ujawni¢;

® Miody cztowiek jest niespdjny w swoich wynikach z kazdego punktu wi-

dzenia, podczas gdy dorosty ma mniejsze wahania jako$ciowego wyrazania
i skutecznosci wskaznikéw wydajnosci.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze
MLODY CZLOWIEK JEST ZORIENTOWANY
NA PROCES, DOROSLY NA REZULTAT.

Profil trenera sektora mtodziezowego mozna podsumowac
w nastepujacych punktach:

Powinien:

® by¢ w stanie sktoni¢ mtodego cztowieka do niezaleznosci;

® by¢ przede wszystkim zorientowany na osobe, aby wspierac nauke;
® gwarantowac staty proces zdobywania okreslonych umiejetnosci;

® modyfikowac aspekty fizyczne i techniczne, takze behawioralne mtodego
cztowieka;

® umiec uchwyci¢ indywidualne predyspozycje mtodego cztowieka;

® nieustannie konfrontowac sie z grupg (zderzac i wyciagac wnioski).
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Upodmiotowienie
- co chcesz z tym zrobic?
- jalk chcesz to rozwigzac?
- zrdb jak uwazasz
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kolejnego kontaktu
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WYCHOWAWCA

nakazy, zakazy, porady, podpowiedzi, pomoc

[ - ksztattuje samodzielnosc ]

i odpowiedzialnosé

- tworzy przestrzen
do kreatywnego dziatania

- motywacja do samodziatania
wzrasta

- tworzy wzajemne zaufFanie

- zmniejsza napigcie psychiczne,
dziecko uwalnia sig od
nattoku mysli

WY CHOWAWCA

Powinien:

- wczuc sie w emocje dziecka

- odrzucic wtasne "cienie”

- wytrzymac emocjonalnie

- wystuchac bez oceny, opinii i porawnania
- odestac dziecko do siebie

[ - doswiadczenia
- przekonania
- emocje
- nastroje
- sposoby myslenia
- leki
- pragnienia
- potrzeby

- polkusy

Nie powinien:

- przerywac wypowiedzi dziecka

- postawic kontry do racji dziecka
- ocenic sposobu dziatenia dziecka
- myslec swoimi sprawami

AKTYWNE StUCHANIE
UZNANIE RACJI DZIECKA
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JAKIE KOMPETENCJE SPOLECZNE?

Samodoskonalenie Przyjazn

Kreatywnos¢, inicjatywa tworcza Hojnos¢

Ciekawos¢ poznawcza Inteligencjai rownowaga emocjonalna

Odpowiedzialnos¢ Pracazespotowa
Umiarkowanie Komunikacja
Wdziecznos¢ Otwartosc nainnych

Transcendencja Empatia
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