H POLSKI KOMITET OLIMPIJSKI

WYTYCZNE MKOI DOTYCZACE MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH
I CYFROWYCH DLA ZAWODNIKOW UCZESTNICZACYCH W IGRZYSKACH
OLIMPIJSKICH PARYZ 2024

Czesto zadawane pytania

- Kiedy obowiazuja te Wytyczne?

Niniejsze Wytyczne majg zastosowanie od dnia otwarcia wioski olimpijskiej (18 lipca 2024 r.)
do dnia zamkniecia wioski olimpijskiej (13 sierpnia 2024 r.) podczas udziatu zawodnikéw

w Igrzyskach Olimpijskich Paryz 2024 (zwanych dalej ,Igrzyskami”). Korzystanie z wszelkich
treSci wytworzonych zgodnie z niniejszymi Wytycznymi musi by¢ zawsze zgodne z niniejszymi
Wytycznymi i wszelkimi innymi odpowiednimi wytycznymi wydanymi przez MKOI dla Igrzysk.

- Co wchodzi w zakres tych Wytycznych?

Zdjecia, materiaty wideo i nagrania audio wykonane przez zawodnikéw chcacych dzieli¢ sie
swoimi do$wiadczeniami z Igrzysk. Zawodnicy nie mogg jednak wystepowac w charakterze
przedstawicieli mediow.

Wszelkie postaci tresci dotyczacych Igrzysk przeksztatcone w animowane formaty graficzne,
takie jak animowane pliki GIF, bedg uznawane za réwnowazne z materiatami wideo
w rozumieniu niniejszych Wytycznych.

- Kogo dotycza te Wytyczne?

Niniejsze Wytyczne majg zastosowanie wytgcznie do zawodnikéw bioracych udziat
w Igrzyskach (w ramach akredytacji Aa lub Ap). Majg rowniez zastosowanie do tych
zawodnikow, ktérzy uczestniczg w Igrzyskach w charakterze publicznosci.

Wszystkie inne osoby akredytowane do udzialu w Igrzyskach, w tym trenerzy, personel
techniczny, osoby towarzyszace, pozostali cztonkowie reprezentacji, wolontariusze, personel
narodowych komitetow olimpijskich, federacji miedzynarodowych lub Komitetu



Organizacyjnego oraz inni pracownicy reprezentacji, ktorzy biorg udziat w Igrzyskach, muszg
przestrzegac ,Wytycznych MKOI dotyczgcych mediéw spoteczno$ciowych i cyfrowych dla
niebedacych zawodnikami akredytowanych oséb uczestniczacych w Igrzyskach Olimpijskich
Paryz 2024".

- Czy zawodnicy moga korzysta¢ z mediow spotecznosciowych lub aktualizowa¢é
swoje strony internetowe podczas udziatu w Igrzyskach?

MKOI zacheca wszystkich zawodnikéw do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami z Igrzysk

z innymi za po$rednictwem osobistych kont w mediach spotecznos$ciowych i stron
internetowych (np. Facebook, X <dawniej Twitter>, Instagram, TikTok) zgodnie z niniejszymi
Wytycznymi.

Zawodnicy nie mogg tworzy¢ specjalnych stron internetowych zwigzanych z Igrzyskami ani kont
w mediach spotecznosciowych korzystajacych z débr olimpijskich (np.
www.nazwiskozawodnikaigrzyska.com), ale w miare mozliwosci moga utworzy¢ podkatalog

w ramach swojej strony internetowej / konta w mediach spotecznosciowych (np.
www.nazwiskozawodnika.com/igrzyska).

Wszystkie posty musza by¢ zgodne z warto$ciami olimpijskimi, nie mogg mie¢ charakteru
dyskryminujgcego ani obscenicznego oraz muszg szanowac prywatno$¢ innych oséb. Wszelka
aktywnos$¢ online podlega obowigzujacym przepisom prawa (np. dotyczacym zniestawienia).

- Czy zawodnicy mogg publikowac¢ zdjecia lub materialy wideo wykonane na terenie
wioski olimpijskiej?

Zawodnicy moga robi¢ zdjecia oraz nagrywac materiaty audio i wideo na terenie wioski
olimpijskiej. Mozna je udostepnia¢ na osobistej stronie internetowej zawodnikéw i na kontach
w mediach spotecznosciowych. Nalezy jednak pamietaé, ze jesli wizerunek innej osoby jest
umieszczony lub oznaczony w poScie, nalezy wcze$niej uzyskac zgode takiej osoby. Zawodnicy
przebywajacy w wiosce olimpijskiej sg roéwniez zobowigzani do poszanowania chronione;j
atmosfery oraz prywatnosci wioski olimpijskiej i nie mogg informowa¢ o dziataniach innych
mieszkancéw, chyba ze wczes$niej uzyskali zgode takich innych osob.

Prosimy pamietac, ze zabronione jest robienie zdje¢ lub nagrywanie materialéw audio lub wideo
w strefach zastrzezonych, w tym miedzy innymi w strefach medycznych lub na stanowiskach
kontroli antydopingowe;j.

Post nie moze zosta¢ udostepniony, jesli: (i) ma charakter komercyjny, (ii) dotyczy obszaréw
medycznych, (iii) wykorzystuje sztuczng inteligencje lub wygenerowane przez nig tresci lub
dane wyjSciowe, lub (iv) stanowi materiat wideo krecony na zywo lub trwa dtuzej niz 2 minuty.

- Czy zawodnicy moga publikowac¢ zdjecia lub materialy wideo innych oséb?

Nalezy szanowa¢ prywatno$¢ zawodnikow. Jesli w poScie jest uwzgledniona inna osoba, nalezy
wczesniej uzyskac zgode takiej osoby. Na przyktad zawodnicy przebywajacy w wiosce



olimpijskiej nie moga informowac o dziataniach innych mieszkancéw, chyba ze wczesniej
uzyskali na to od nich zgode.

- Czy zawodnicy moga udostepniac zdjecia zrobione w obiektach olimpijskich?

Tak, zawodnicy mogg udostepniac¢ zdjecia zrobione w obiektach olimpijskich na swoich
osobistych stronach internetowych i kontach w mediach spotecznos$ciowych. Post ze zdjeciem
(zdjeciami) nie moze zosta¢ udostepniony, jesli: (i) ma charakter komercyjny, (ii) dotyczy
obszaréw medycznych lub stanowisk kontroli antydopingowej lub (iii) wykorzystuje sztuczna
inteligencje lub wygenerowane przez nig tresci lub dane wyj$ciowe. Wszelkie komunikaty

z podziekowaniami dla sponsoréw musza by¢ zgodne z postanowieniami dokumentu MKOI pt.
»Mozliwosci podejmowania dziatan o charakterze komercyjnym przez uczestnikéw” (zob.
podsumowanie w zatgczniku do Wytycznych dotyczacych mediéw spotecznosciowych dla
zawodnikow).

- Czy zawodnicy moga wysylac lub autoryzowa¢ dystrybucje zdalnych wywiadow
z obiektow olimpijskich i wioski olimpijskiej?

Zawodnicy moga dzieli¢ sie swoimi osobistymi doSwiadczeniami z Igrzysk, ale nie moga
publikowa¢ ani autoryzowac dystrybucji wywiadéw medialnych (w tym podcastéw) z osobami
trzecimi, z wyjatkiem wywiadéw odbywajacych sie w autoryzowanych obszarach obiektow
olimpijskich (tj. w strefie mieszanej, na konferencji prasowej zorganizowanej po starcie,

w centrum medialnym obiektu), w Gtdwnym Centrum Prasowym i w wiosce olimpijskiej (tj.

w centrum medialnym wioski olimpijskiej i na placu gtéwnym wioski olimpijskiej, ale nie

w strefie mieszkalnej) lub w inny spos6b dozwolony przez MKOL.

- Czy zawodnicy moga nagrywac i publikowa¢ materialy wideo z ceremonii otwarcia
lub zamkniecia?

Tak, zawodnicy mogg nagrywac i publikowa¢ swoje doswiadczenia podczas ceremonii otwarcia
lub zamkniecia, z zastrzezeniem, Ze takie posty nie moga by¢ udostepniane, jesli: (i) maja
charakter komercyjny, (ii) wykorzystuje sztuczng inteligencje lub wygenerowane przez nia
treSci lub dane wyjs$ciowe, lub (iii) materiat wideo jest nagrywany na zywo lub trwa dtuzej niz
2 minuty na kazdy post.

- Czy zawodnicy mogg publikowa¢ w mediach spotecznosciowych materiaty wideo
nagrane przez trenerow (lub jakiekolwiek inne osoby) podczas treningu lub
rozgrzewki?

Nie, zawodnicy mogg publikowa¢ jedynie tresci zarejestrowane przez siebie podczas treningu
lub rozgrzewki pod warunkiem, Ze spetniajg wymagania dotyczace czasu trwania.



- Czy zawodnicy moga wyrazi¢ zgode na wykorzystanie ich zdje¢ i materiatléw wideo
przez inne osoby?

Nie, zdjecia i materiaty wideo zawodnikdw s3g przeznaczone do ich uzytku osobistego zgodnie

z niniejszymi Wytycznymi. Obejmuje to brak zezwolenia na wykorzystanie zdje¢ lub materiatow
wideo zawodnikéw przez ich sponsoréw osobistych (w tym, w stosownych przypadkach,
sponsorow olimpijskich) lub jakakolwiek firme medialng (inng niz oficjalni posiadacze praw
medialnych w kraju zawodnika). Oficjalni posiadacze praw medialnych w kraju zawodnika moga
wspieraé i pomagaé zawodnikom w dalszym angazowaniu sie w kontakt z kibicami

i obserwatorami poprzez dystrybucje takich zdje¢ i materialéw wideo.

Zawodnicy moga poinformowac swoich kibicdw, aby ogladali ich starty na oficjalnym kanale
posiadacza praw medialnych w ich kraju (np. ,ogladajcie m6j mecz dzi$ wieczorem na kanale X”)
i mogg oznaczy¢ posiadacza praw medialnych w poscie.

Ponadto, zawodnicy nie moga ,wspottworzy¢” lub w inny sposéb rozpowszechnia¢ swoich tresci
na kontach w mediach spoteczno$ciowych osob trzecich (innych niz posiadacz praw medialnych
w kraju zawodnika).

- Czy zawodnicy moga nagrywac swoje materiaty wideo przy uzyciu profesjonalnego
sprzetu?

Nie, zawodnicy moga korzystac tylko ze swojego prywatnego telefonu komdrkowego.

- Czy zawodnicy moga udostepnia¢ materialy wideo z areny sportowej w obiektach
olimpijskich?

Tak, zawodnicy moga publikowaé materiaty wideo (o dtugosci do 2 minut na post) nagrane
do godziny przed startem i zarejestrowane po opuszczeniu strefy mieszanej oraz stanowiska
kontroli antydopingowej. Zawodnicy nie mogg zamieszcza¢ materiatow wideo nagranych

w ciggu godziny od startu zawodoéw lub nagranych przed opuszczeniem strefy mieszanej

i stanowiska kontroli antydopingowe;.

- Wjakim czasie przed startem moge opublikowac¢ post?

Zawodnicy mogga publikowa¢ materiaty wideo, ktére nagrali wcze$niej niz na godzine przed
startem. Moze to obejmowac¢ dojazd do obiektow olimpijskich, przygotowania i rozgrzewke.

Zawodnicy nie mogg zamieszcza¢ materiatéw wideo nagranych podczas przerw w zawodach.

- Czy zawodnicy moga udostepni¢ material wideo ze swoja reakcja bezposrednio
po swoim starcie na Igrzyskach na arenie sportowej?



Zawodnicy moga nagrywac i udostepniaé swoje reakcje po opuszczeniu strefy mieszanej oraz
stanowiska kontroli antydopingowe;j.

Zawodnicy nie moga udostepnia¢ materiatdw wideo z areny sportowej zwigzanych z zawodéw
sportowych (w tym z odtwarzania hymnéw narodowych, losowania sedziowskiego
i uroczystosci).

- Czy zawodnicy moga nagra¢ material wideo na podium podczas odbierania
medali?

Nie.

- Czy zawodnicy moga nagrywac i publikowa¢ materialy wideo z Parku Mistrzow?

Tak, zawodnicy moga nagrywac i publikowa¢ swoje wrazenia z Parku Mistrzéw,

z zastrzezeniem, ze takie posty nie moga by¢ udostepniane, je$li: (i) maja charakter komercyjny,
(ii) wykorzystuja sztuczng inteligencje lub wygenerowane przez nig tresci lub dane wyjsciowe,
lub (iii) materiat wideo jest nagrywany na zywo lub trwa dtuzej niz 2 minuty na kazdy post.

- Czy zawodnicy moga publikowa¢ najwazniejsze informacje o swoich startach
w mediach spotecznosciowych?

Nie, zawodnicy nie mogg publikowa¢ najwazniejszych informacji o swoich startach w mediach
spoteczno$ciowych.

Zawodnik moze repostowac lub udostepnia¢ najwazniejsze informacje opublikowane przez
oficjalnego posiadacza praw medialnych w kraju zawodnika.

- Czy zawodnicy moga publikowac tresci innych zawodnikéw trenujacych lub
startujacych podczas Igrzysk?

Nie, zawodnicy nie mogg publikowa¢ zadnych materiatéw wideo z wystepéw innych
zawodnikéw, czy to podczas treningéw, czy zawoddw sportowych.

- Czy zawodnik mozZe zawrze¢ umowe z platforma medidéw spotecznosciowych lub
posiadaczem praw innych niz medialne, na mocy ktérej moze dzieli¢ sie treSciami
wytworzonymi zgodnie z niniejszymi Wytycznymi?

Zawodnicy moga zawiera¢ wcze$niejsze umowy z platformami mediéw spotecznosciowych lub
posiadaczami praw innych niz medialne, ale taka umowa nie moze obejmowac jakichkolwiek
tresci tworzonych przez zawodnikéw na mocy niniejszych Wytycznych lub zobowigzywac

go do dziatania w charakterze dziennikarza, reportera lub w innej roli o charakterze medialnym.
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- Czy zawodnicy moga udostepniac zdjecia i materialy wideo nagrane zgodnie
z niniejszymi Wytycznymi w ramach gier, cyfrowych dziatan angazujacych
Kibicow, Srodowisk immersyjnych i platform metaverse (w tym Roblox, Fortnite,
Decentraland, portali gier fantasy)?

Nie. Gry, cyfrowe dziatania angazujace kibicéw, srodowiska immersyjne i platformy metaverse
nie sg objete zakresem pojecia ,mediéw spoteczno$ciowych” w rozumieniu niniejszych
Wytycznych. Zdjecia i materiaty wideo zawodnikdw s3g przeznaczone do ich uzytku osobistego,
ktéry nie obejmuje gier, cyfrowych dziatan angazujgcych kibicow, Srodowisk immersyjnych

i platform metaverse. Obejmuje to brak zezwolenia na wykorzystywanie ich zdje¢ i materiatéow
wideo w charakterze cyfrowych przedmiotéw kolekcjonerskich, NFT lub innych produktow
wirtualnych (niezaleZnie od tego, czy s3 one generowane w systemie blockchain).

- Czy zawodnicy moga podpisa¢ umowe z oficjalnym posiadaczem praw medialnych
do Igrzysk w ich kraju, aby wesprze¢ promocje Igrzysk?

Tak, ale zawodnicy nie moga dziata¢ w charakterze dziennikarzy, reporteréw ani w innej roli
o charakterze medialnym (w tym w imieniu odpowiedniego posiadacza praw medialnych).

- Czy zawodnicy moga podpisywa¢ umowy dotyczace udzielania rekomendacji
(endorsement) ze SPONSORAMI olimpijskimi?

Tak. Jakiekolwiek uzycie zdje¢ musi by¢ zgodne z postanowieniami dokumentu MKOI pt.
»,Mozliwosci podejmowania dziatan o charakterze komercyjnym przez uczestnikow” (patrz
podsumowanie w zatgczniku do Wytycznych dotyczacych medidéw spotecznosciowych dla
zawodnikéw), przy czym wykorzystanie materialéw wideo jest niedozwolone.

- Czy zawodnicy podczas Igrzysk moga zamieszcza¢ posty o swoich sponsorach?

Tak, ale dotyczy to wytgcznie komunikatéw z podziekowaniami, zgodnie z postanowieniami
dokumentu MKOI pt. ,Mozliwo$ci podejmowania dziatan o charakterze komercyjnym przez
uczestnikow”.

Komunikaty z podziekowaniami nie moga zawiera¢ zadnych materiatéw wideo ani
rekomendowac jakichkolwiek produktéw ani ustug.

- Czy zawodnicy moga uzywac kot olimpijskich lub innych obrazéw logo
olimpijskiego w swoich postach w Internecie i mediach spotecznosciowych?

Tak, pod warunkiem, ze kota olimpijskie lub inne obrazy logo olimpijskiego (np. logo Igrzysk,
maskotKi, flagi, pochodnie) nie sa uzywane do celé6w komercyjnych, do promowania lub



tworzenia nieautoryzowanych powigzan z jakgkolwiek inicjatywa, organizacja lub jakimikolwiek
produktami lub ustugami. Nalezy zachowa¢ integralnos$¢ két olimpijskich i innych obrazéw logo
olimpijskiego, a kota olimpijskie i obrazy logo nie powinny by¢ znieksztatcane, zmieniane ani
wykorzystywane w kontekscie, ktéry nie jest bezposrednio zwigzany z Igrzyskami.

- W jaki sposéb zawodnicy mogg sie chroni¢ przed niepozadanym
zainteresowaniem w sieci?

Aby zgtosi¢ przypadki dotyczace nekania i molestowania podczas Igrzysk, zawodnicy moga
odwiedzi¢ specjalng strefe zdrowia psychicznego w wiosce olimpijskiej, gdzie beda znajdowac
sie specjalisci bezpieczenstwa (safeguarding officers) MKOI, ktérzy udzielg wskazowek

i wsparcia. Wiecej informacji i zasob6w mozna znaleZ¢ na stronie
https://olympics.com/athlete365/safe-sport/.

W celu uzyskania dalszych informacji dotyczacych ochrony przed molestowanie
i wykorzystywaniem online, zawodnicy moga korzysta¢ z kursu e-learningowego Athlete365 pt.
,Swiadome korzystanie z mediéw spotecznos$ciowych” (Mindful Social Media).

Nowy Srodek ochrony przed cyberprzemocy zostat proaktywnie wprowadzony dla wszystkich
zawodnikow biorgcych udziat w Igrzyskach. Ustuga ta monitoruje i zgtasza w czasie
rzeczywistym naduzycia online wobec zawodnikéw publikowane za posrednictwem Instagrama
i X (dawniej Twitter), czesto zanim zawodnik ma okazje je zobaczy¢.

- Co oznacza okres$lenie ,komercyjny”?

Na osobistych kontach w mediach spotecznosciowych i stronach internetowych zawodnikéw
posty (z materiatami wideo lub zdjeciami) wykonane zgodnie z niniejszymi Wytycznymi nie
moga by¢ udostepniane, jesli maja charakter komercyjny, co oznacza m.in.:

o zezwalanie na reklamy zwigzane ze zdjeciami i materiatami wideo oraz

o prowadzenie odptatnej dziatalno$ci marketingowej,

o dokonywanie ustalen z platforma mediéw spoteczno$ciowych lub inng firma mediowa
(poza oficjalnymi posiadaczami praw medialnych w kraju zawodnika) lub

o rekomendowanie lub promocje o0s6b trzecich lub produktéw/ustug.

Zawodnicy mogga zawiera¢ wcze$niejsze umowy z platformami mediéw spotecznosciowych lub
posiadaczami praw innych niz medialne, ale taka umowa nie moze obejmowac jakichkolwiek
tresci tworzonych przez zawodnikéw na mocy niniejszych Wytycznych lub zobowigzywac

go do dziatania w charakterze dziennikarza, reportera lub w innej roli o charakterze medialnym.

Wszelkie komunikaty z podziekowaniami dla sponsoréw musza by¢ zgodne z postanowieniami
dokumentu MKOI pt. ,Mozliwosci podejmowania dziatan o charakterze komercyjnym przez
uczestnikow” (zob. podsumowanie w zatgczniku do Wytycznych dotyczacych mediow
spotecznos$ciowych dla zawodnikow).

- Jak wylaczy¢ reklamy na platformach mediow spotecznosciowych?


https://olympics.com/athlete365/safe-sport/

Dla kazdej platformy mediéw spoteczno$ciowych obowigzywac beda zasady okreslajgce, ktore
konta kwalifikujg sie do monetyzacji (np. minimalna liczba obserwujacych, zweryfikowane
konto itp.).

PoniZej znajduje sie kilka zasobow umozliwiajagcych wytgczenie monetyzacji w czasie Igrzysk
na kluczowych platformach mediéw spotecznosciowych, w sytuacji, gdy konto zawodnika
kwalifikuje sie do monetyzacji.

W zaleznoSci od kraju moga wystepowac réznice w zakresie monetyzacji i dostepnych narzedzi.

Pomoc YouTube - Wylaczanie reklam dla poszczegélnych filméw

Mozesz wylaczy¢ monetyzacje dla dowolnych przestanych juz materiatéw wideo.

Zaloguj sie do YouTube.

Kliknij swoje zdjecie profilowe > YouTube Studio.

W lewym menu kliknij , Tresci”.

Wybierz film, dla ktérego chcesz wylaczy¢ reklamy.

W lewym menu kliknij ,Zarabianie”.

W gérnym polu ,Zarabianie” kliknij ,Wytacz” > , Zastosu;j”.
W prawym gérnym rogu kliknij ,Zapisz”.
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» Studio

Channel content Video monetization

No policy saved

Facebook - Wylaczanie reklam in-stream

W jaki sposob wytgczy¢ reklamy in-stream dla materiatu wideo?

PrzejdZz do Meta Business Suite > Zawarto$c.

Kliknij karte ,,Opublikowane” u goéry.

Wybierz post, dla ktérego chcesz wylaczy¢ reklamy in-stream.
Kliknij ,,Edytuj post” na lewym pasku bocznym.

Na prawym pasku bocznym kliknij ,Reklamy in-stream”.
Facebook - Wylgczanie reklam in-stream.
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7. Kliknij ,,Zapisz”.

Instagram - Wylaczanie monetyzacji

Jesli kwalifikujesz sie do i korzystasz z monetyzacji Reklam w kanale profilu (Ads in profile
feed) lub reklam na rolkach (Ads on Reels), mozesz ja wytaczy¢, wybierajac Reklamy w kanale
profilu lub Reklamy na rolkach na profesjonalnym pulpicie nawigacyjnym, a nastepnie
wybierajac ,,Zarabiaj”, aby wylaczy¢ monetyzacje.

X - Wylacz monetyzacje na Amplify

W przypadku wszystkich kategorii reklam przed opublikowaniem nalezy odznaczy¢ przycisk
»Monetyzuj ten material wideo” w Media Studio.

TikTok

Wszystkie tresci publikowane na TikToku zgodnie z niniejszymi Wytycznymi powinny by¢
,organiczne” i wolne od powigzan komercyjnych, w tym miedzy innymi nie powinny podlegac
monetyzacji z tytutu Ptatnego Partnerstwa lub publikacji Tresci promocyjnych lub innych
formatdw, takich jak Fundusz dla tworcow TikTok, Creator Marketplace i napiwki/prezenty.

kksk

Pytania

- Jesli zawodnicy majg jakiekolwiek pytania w przedmiocie Wytycznych dotyczacych mediéw
spoteczno$ciowych, prosimy o kontakt z szefem misji ich narodowego komitetu olimpijskiego.



