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Konkurs Trenerka Roku 2023 rozstrzygniety

Beata Pozarowszczyk-Kuczko i Iwona Krupa zostaty laureatkami Konkursu , Trenerka
Roku 2023” organizowanego przez Komisje Sportu Kobiet Polskiego Komitetu
Olimpijskiego w 25-lecie jej dziatalnos$ci. Trenerem Roku 2023 za osiggniecia w pracy z
zawodniczkami zostat Stefano Lavarini, selekcjoner polskich siatkarek.

- Celem konkursu Trenerka roku jest popularyzacja sportu kobiet, wzmocnienie ich
pozycji w sporcie oraz promowanie wybitnych indywidualno$ci trenerskich.
Kontynuujemy idee dziatalno$ci na rzecz rozwoju sportu kobiet zapoczagtkowang przez
Marie Kwasniewska-Maleszewska, brazowa medalistke igrzysk olimpijskich w Berlinie w
1936 roku oraz zdobywczynie siedmiu medali tej najwazniejszej imprezy na $wiecie Irene
Szewinska. Wierze tez, ze zgodnie z motto MKOI - Szybciej, WyZej, Mocniej i Razem - uda
sie nam jeszcze wiecej zdziata¢ dla sportu kobiet” - powiedziata Przewodniczgca Komisji
Sportu Kobiet PKOI Renata Mauer-Rézanska, dwukrotna mistrzyni i brgzowa medalistka
olimpijska w strzelectwie sportowym.

W uroczystosci wziat udziat takze Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego Radostaw
Piesiewicz. - Powiedzie¢, ze kobiety w polskim sporcie petnig bardzo waznga i istotna role,
to nic nie powiedzie¢. To nasze Olimpijki zdobywajg obecnie dla Polski wiecej medali niz
mezczyzni, zarowno w letnich, zimowych jak i mtodziezowych imprezach sportowych i sg
wspaniatymi ambasadorkami naszego kraju na sportowych arenach $wiata. Komisja
Sportu Kobiet Polskiego Komitetu Olimpijskiego od wielu lat wytania najlepsze trenerki
oraz najlepszych treneréw pracujacych z kobietami. Sg to osobistosci, ktére ksztattuja
pozycje polskiego sportu w spoteczenstwie. Niegdys$ kobiety zabiegaty na zauwazenie i
docenienie ich wysitkow, dzisiaj ich profesjonalizm, skuteczno$¢, dbatoS¢ o szczegdty
kadry trenerskiej kobiecego sportu pokazuje site w wynikach - powiedziat prezes PKOI.

Laureatki nagrody gléwnej XXIII edycji Konkursu Trenerka Roku 2023
Beata Pozarowszczyk-Kuczko - laureatka nagrody gléwnej

Ukonczyta Akademie Wychowania Fizycznego we Wroctawiu na kierunku fizjoterapia. W
2019 roku uzyskata stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

TEAM
7l
I ]
S omen & A owmBD  ERa  PusE

—
eg curosporr  Interia oEE O < 9 ww & & Lo BT e,

7



kultura fizyczna. W latach 2005-2014 byta cztonkiem kadry narodowej w ptywaniu.
Wywalczyta kilkadziesigt medali Mistrzostw Polski Juniorek, a takze Seniorek. Byta
rekordzistka Kkraju juniorek na dystansie 1500 m stylem dowolnym. Po zakonczeniu
kariery sportowej, podjeta trudne wyzwanie szkolenia sportowcéw w Polskim Zwigzku
Sportu Niepetnosprawnych ,START” we Wroctawiu w sekcji ptywania. Osiggniecia jej
zawodniczek i zawodnikéw, a szczegdlnie Oliwii Jabtonskiej (medalistki mistrzostw
Polski, Europy, $wiata i Igrzysk Paralimpijskich Londyn 2012, Rio 2016 i Tokio 2020
sprawity, ze w 2022 roku zostala powotana na stanowisko gléwnego trenera kadry
narodowej w paraptywaniu. Zbudowata silny zesp6t wspoétpracujacych ze sobag
specjalistow: treneréw, fizjoterapeutéw, psychologéw, treneréw przygotowania
motorycznego i dietetyka, ktorzy taczac swoje kompetencje, stworzyli w polskim
paraptywaniu nowg jakos¢, o czym $wiadczg wyniki, jakie uzyskali reprezentanci Polski
2023 roku.

7 medali mistrzostw Swiata w Paraplywaniu Manchester 2023:

Oliwia Jabtonska (klasa startowa S10) - srebrny medal na dystansie 400 m st. dowolnym;
Kamil Otowski (klasa startowa S1) - ztoty medal na dystansie 100 m st. grzbietowym
(nowy rekord mistrzostw $wiata), ztoty medal na dystansie 50 m st. grzbietowym; Jacek
Czech (klasa startowa S2) - srebrny medal na dystansie 50 m st. grzbietowym, bragzowy
medal na dystansie 100 m st. grzbietowym, srebrny medal na dystansie 200 m st.
dowolnym; Alan Ogorzatek (klasa startowa S10) - bragzowy medal na dystansie 400 m st.
dowolnym.

3 medale Pucharu Swiata w Paraptywaniu Berlin 2023:

Michat Golus (klasa startowa S8) - ztoty medal na dystansie 400 m st. motylkowym;
Oliwia Jabtonska (klasa startowa S10) - srebrny medal na dystansie 400 m st. dowolnym;
Alan Ogorzatek (klasa startowa S10) - bragzowy medal na dystansie 400 m st. zmiennym
(nowy rekord Europy).

Sukcesem roku 2023 byto rowniez zdobycie kwalifikacji paralimpijskich Paryz 2024.
Iwona Krupa - laureatka nagrody gldwnej

Swoja kariere sportowg realizowata w latach 90. trenujac biegi dtugie w klubach AZS-
AWF Katowice i ROW Rybnik. Jej najwieksze sukcesy osiggane podczas mistrzostw Polski,
odnotowano na dystansach 3000 m,10000 m i w pdtmaratonie. Pozostata w sporcie po
zakonczeniu aktywnego uczestnictwa w zawodach, umiejetnie taczac role trenerki i
dziataczki sportowe;j.

Jest zatozycielkg klubu UKS Czwoérka Zory. Pierwszy ztoty medal w imprezie rangi
mistrzowskiej zdobyta dla klubu jej zawodniczka Monika Gluza juz cztery miesigce
p6Zniej w biegu na 600 m podczas halowych mistrzostw Polski junioréw. Pézniej sukcesy
odnosit Krzysztof Szymoszek - zdobywca pieciu ztotych medali w skoku w dal w
mistrzostwach Polski junioréw, w hali i na stadionie. W 2014 roku Iwona Krupa
otrzymata nominacje na trenera kadry Polski. Do najbardziej znanych zawodniczek,
trenowanych przez nig od wielu lat, nalezy sprinterka Ewa Swoboda.



W 2023 roku Ewa Swoboda uzyskata w biegu na 100 metrow wynik 10.94, plasujacy ja w
Scistej Swiatowej czotéwce sprinterek, a w poprzednim roku wywalczyta m.in. srebrny
medal halowych mistrzostw Europy w Stambule. W 2023 roku zdobyta ztoty medal
druzynowych mistrzostw Europy, bedacych czesciag III Igrzysk Europejskich. Rezultat
zawodniczki w znaczgcym stopniu przyczynit sie do zajecia przez reprezentacje Polski 2.
miejsca w klasyfikacji generalnej Igrzysk Europejskich. Do najwiekszych sukceséw Ewy
Swobody odniesionych w roku 2023 nalezy takze wynik uzyskany w biegu na 100 metrow
- 10,97 sek., podczas rozgrywanych w Budapeszcie mistrzostw Swiata, gdyz tym
rezultatem pokonata reprezentantki wszystkich krajéw Europy. Znaczacym dla dalszej
kariery sprinterki jest takze zdobycie kwalifikacji na Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024.

Laureatki wyréznien w kategorii Trenerka Roku 2023
Krystyna Leskiewicz-Lewinska

Aktualnie jest trenerka kadry narodowej w gimnastyce artystycznej, bedac tez
bezposrednim szkoleniowcem trzykrotnej mistrzyni Polski juniorek w latach 2021-2023
oraz dwukrotnej mistrzyni Swiata juniorek z 2023 roku - Liliany Lewinskiej.

Jej kariera sportowa przebiegata pod okiem trenerek Barbary Leskiewicz i Marzeny
Sakowicz w latach 90., kiedy reprezentowata Polske w mistrzostwach Swiata (Wieden
1995) oraz zdobyta kwalifikacje na Igrzyska Olimpijskie Atlanta 1996. Zakonczenie
kariery zawodniczej Krystyny Leskiewicz-Lewinskiej wigzato sie z poczatkiem pracy
zawodowej, jako trenerki gimnastyczek artystycznych, ktore przez ponad 20 lat
zdobywaty indywidualne i druzynowe sukcesy, reprezentowaly barwy Polski w
zawodach miedzynarodowych jako cztonkinie kadry narodowej juniorek i seniorek. Jej
ogromny wktad w rozwoj polskiej gimnastyki artystycznej i przygotowanie do rywalizacji
nastepnego pokolenia miodych talentéw siega poziomu mistrzostwa, stanowigc baze
dalszego postep sportéw gimnastycznych.

W roku 2023 do najwazniejszych osiggnie¢ zawodniczek trenowanych przez Panig
Krystyne Leskiewicz-Lewinska nalezy zaliczy¢: dwa ztote medale w finatach mistrzostw
Swiata juniorek w gimnastyce artystycznej w Kluz-Napoka (Rumunia) zdobyte przez
gimnastyczki i Liliane Lewinska oraz tytul mistrzyni Polski juniorek w gimnastyce
artystycznej Liliany Lewinskiej, a takze tytut druzynowego mistrza Polski Juniorek w
gimnastyce artystycznej zespotu UKS Kopernik Wroctaw.

Patrycja Masternak

Czynnie uprawiata pieciobdj nowoczesny i jako cztonkini kadry narodowej zdobyta liczne
sukcesy, m.in. srebrny medal wywalczony w MS U-19. Nalezy do grona sportsmenek,
ktére mogg sie poszczyci¢ tzw. podwdjng karierg, gdyz obok pasji sportowych ukonczyta
Uniwersytet Warszawski na kierunku socjologia, a nastepnie Akademie Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, zdobywajac uprawnienia trenera strzelania. Od roku 2004
rozpoczeta prace w Polskim Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego na stanowisku trenera
odpowiedzialnego za przygotowanie Kadr Narodowych w konkurencji strzelanie. Przez
okres 2004-2021 nalezata do sztabu szkoleniowego przygotowujacego zawodnikéw do
10, MS oraz ME we wszystkich kategoriach wiekowych, przyczyniajac sie do zdobycia
przez Polske 140 medali, miedzy innymi Marty Dziadury (mistrzyni $wiata senioréw



2006), Oktawii Nowackiej (brazowej medalistki olimpijskiej Rio 2016). W 2021 roku
Patrycja Masternak objeta funkcje trenera koordynatora mtodziezowych kadr
narodowych: U-17,U-19, U-22 - i ponownie z odniosta sukces, gdyz prowadzeni przez nig
zawodnicy wywalczyli na najwazniejszych imprezach (lata 2022-2023), ponad 30 medali.

Najwazniejsze osiagniecia w roku 2023:

Sposraod licznej grupy reprezentantéw Polski na mistrzostwa $wiata i mistrzostwa Europy
w kategoriach U-17, U-19, U-22 (16 kobieti 15 meZczyzn) 12 zawodnikéw uplasowato sie
na miejscach 1-16; 14 zawodniczek i zawodnikéw zdobyto medale, w tym niektérzy
wiecej niz jeden medal indywidualnie i druzynowo, np.: Debska Katarzyna - 4. medale w
kategoriach U-22 i U-19 w tym 2 medale indywidualne: Bartosz Szmytke - 4 medale w
kategoriach U-17, w tym medal indywidualnie i 2. miejsce indywidualnie MS U-17; Ewa
Pydyszewska - 3 medale w kategorii U-22; Matgorzata Karbownik - 3 medale w kategorii
U-221U-19; Franciszek Dubrawski - 3 medale w kategorii U-17.

Laureaci XXIII edycji Konkursu w kategorii Trener Roku pracujacy z
kobietami

Nagroda - Stefano Lavarini

Wrhoski trener siatkarski urodzony w 1979 roku w Omegnie. Zostat powotany w 2022
roku na gléwnego szkoleniowca Zenskiej reprezentacji Polski w siatkéwce halowe;j.
Wczesniej odnosit liczne sukcesy z zespotami klubowymi, zdobywajgc m.in.: Puchar
Wtoch 2016, Klubowe Mistrzostwo Ameryki Potudniowej 2018 i 2019, ztoty medal Ligi
Brazylijskiej 2019, ztoty i brazowy medal Klubowych Mistrzostw Swiata 2018, Puchar
Brazylii 2019, srebrny medal w rozgrywkach Ligi Wtoskiej w 2021 roku.

Najwazniejsze osiggniecia:

Rok 2023 byt pod wodza trenera Stefano Lavarini ,sezonem marzen” dla polskich
siatkarek, ktére zakonczyty wielkim sukcesem medalowym, rozgrywki w Lidze Narodéw
i zdobyty kwalifikacje na Igrzyska Olimpijskie w Paryzu 2024. Gtéwny szkoleniowiec
reprezentacji kraju po wielu latach stagnacji przywrocit wiare zespotowi, ze posiada on
wystarczajgcy potencjal, aby osigga¢ Swiatowe sukcesy. Stworzyt druzyne
reprezentacyjna, ktora rozkwitta i zaczeta wygrywac z czotéwka globu (trzy razy z rzedu
Polki pokonaty Amerykanki — mistrzynie olimpijskie, co nie miato miejsca wczes$niej, a w
turnieju kwalifikacyjnym do igrzysk olimpijskich zagraty fenomenalnie, pokonujac
wysoko reprezentacje Niemiec, Wioch i zndw USA). Zawodniczki zaufaty trenerowi i
uwierzyty w sens ciezkiej pracy. Stefano Lavarini przekazat wszystkim swojg wizje
rozwoju i wspolnie z zespotem szkoleniowym doprowadzit do realizacji wyznaczonych
na rok 2023 celow. W jednym z wywiadow trener powiedziat: ,Jestem dumny z catego
sezonu. WiedzieliSmy, ze szalenie trudno bedzie osiagnac cele, rozwijac¢ sie i utrzymac
przez caty czas wysoki poziom. Mimo to, wszystkie dziewczyny byly pelne motywaciji i
woli sukcesu. Wyniki jakie udato nam sie wySrubowac¢ najwyrazniej pokazuja, ze ten rok
byt dla druzyny naprawde satysfakcjonujacy”. Jego znakomity warsztat trenerski,
osobiste zaangazowanie, mito$¢ do siatkdwki, atmosfera szacunku i wiary w zespot,
doprowadzity do oczekiwanych od wielu lat osiggnie¢. Dzieki temu rowniez wrécita wiara
kibicow w reprezentacje Polski kobiet w pitce siatkowe;j.



Wyrodznienie - Bartlomiej Jezyk

Rozpoczat prace jako szkoleniowiec w czerwcu 2002 roku w Krakowskim Klubie
Szermierzy. W ciggu 13 lat stworzy tam grupy zawodnikéw we wszystkich kategoriach
wiekowych, od mtodzika do seniora. W 2007 roku ukonczyt kurs instruktorski i zdat
egzamin ,specjalizacja szermierka” na Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.
W 2016 roku zdobyt uprawnienia , trenera Il klasy - specjalizacja szermierka” na tej samej
uczelni. W 2011 roku odbyt staz trenerski w szermierczym Centrum Olimpijskim
Heidenheim (Niemcy). W latach 2007-2014 petnit funkcje trenera koordynatora kadr
wojewodzkich juniora i mtodzika w szermierce i regularnie wspotpracowat z trenerami
kadr narodowych junioréw oraz senioréw. W 2016 roku zostat koordynatorem sekcji
szermierczej TS WISLA KRAKOW oraz trenerem szKolenia olimpijskiego w szpadzie
kobiet.

Najwazniejsze osiagniecia w 2023 roku:

Zdobyte przez polskie szpadzistki w druzynowych mistrzostwach swiata w 2023 roku w
Mediolanie uzasadnia decyzje kapituty konkursu ,Trenerka Roku 2023”, o przyznaniu
Barttomiejowi Jezykowi, trenerowi kadry narodowej szpadzistek - wyrdznienia w
kategorii , Trener pracujacy z kobietami: za osiggniecia w 2023 roku”. Wcze$niejsze
sukcesy polskich szpadzistek, koordynowane przez trenera kadry narodowej, to m.in.:
kwalifikacja druzyny do Igrzysk Olimpijskich Tokio 2020 oraz awans z 14. miejsca (maj
2016) na 1. miejsce na liscie Miedzynarodowej Federacji Szermierczej (sierpien 2021).

Wyrodznienie - Pawel Pietruk

Od 2009 do 2012 roku byt zawodnikiem kadry narodowej w strzelectwie sportowym,
dwukrotnym medalistg Uniwersjady w druzynie (2013, 2015) i rekordzistag Polski w
druzynie. Od 2012 roku pracowat jako trener w klubie sportowym KS Kaliber Biatystok,
aw 2018 roku podjat wspoétprace z Polskim Zwigzkiem Strzelectwa Sportowego. W 2022
roku otrzymat nominacje na trenera kadry olimpijskiej w konkurencji karabinu
pneumatycznego. Jako trener odnosi sukcesy szkoleniowe i doskonali kompetencje
zawodowe - aktualnie ubiega sie o tytut ,ISSF Coach” nadawany przez Miedzynarodowa
Federacje Strzelecka za wyniki cztonkéw KN na zawodach rangi mistrzowskiej.

0d 2022 roku zawodnicy Pawta Pietruka, bedacy w kadrze narodowej zdobyli 24 medale
w imprezach rangi mistrzowskiej i Pucharach Swiata (GP ISSF). W roku 2023 jego
zawodniczki wywalczyty medale Pucharéw Swiata, mistrzostw Europy, Igrzysk
Europejskich: Aneta Stankiewicz, Julia Piotrowska, Natalia Kochanska wywalczyty
bragzowy medal mistrzostw Europy (Tallin) w druzynie, w konkurencji karabin
pneumatyczny; Natalia Kochanska zdobyta srebrny medal Igrzysk Europejskich (Krakéw)
i wywalczyta dla Polek miejsce na 10 Paryz 2024, w konkurencji karabin 3 postawy; Aneta
Stankiewicz zostata ztota medalistka Pucharu Swiata (Doha), w konkurencji karabin
pneumatyczny 60 strzatéw, a takze multimedalistka Pucharéw Swiata w 2023 roku.

Laureaci w kategorii ,,Za caloksztalt osiggniec¢ szkoleniowych w pracy z
kobietami”



Nagroda - Marek Rozej

Urodzit sie w Konskich (wojewddztwo Swietokrzyskie). Pochodzi ze sportowej rodziny:
siostra Iwona i brat Damian trenowali lekkoatletyke, a ojciec byt przez wiele lat prezesem
Swietokrzyskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Sladem tradycji rodzinnych Marek rozpoczat
uprawianie tej dyscypliny specjalizujac sie w biegu na 400 m przez ptotki. Sportowe pasje
doprowadzity go do decyzji o studiach na wroctawskiej Akademii Wychowania
Fizycznego, a nastepnie wspotpracy z trenerem Tomaszem Ttustochowskim w
charakterze jego asystenta. Zdobyte dos$wiadczenie doprowadzito go do etapu
samodzielnego kierowania grupa zawodnikow, specjalizujgcych sie w biegach na 400 m i
400 m ppl. Jego najbardziej utytutowanymi podopiecznymi byli: Marta Chrust-Rozej,
Rafat Omelko - wielokrotni medalisci miedzynarodowych imprez mistrzowskich.
Obecnie, trenuje reprezentantdw Polski, m.in.: Natalie Kaczmarek - ztotg i srebrng
medalistke 10 Tokio 2020, wicemistrzynie Swiata z Budapesztu 2023 (mtodziezowa
mistrzynie Europy do lat 23), a takze Joanne Linkiewicz (wielokrotna medalistke MS, ME,
Uniwersjad, 2-krotng olimpijke).

Najwazniejsze osiagniecia:

Laureat nagrody w kategorii ,za catoksztalt osiggnie¢ szkoleniowych w pracy z
kobietami” od 20 lat jest trenerem Klubu Sportowego AZS-AWF Wroctaw, $cisle
wspotpracujac z Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Jego podopieczne i
podopieczni wielokrotnie osiggali najwyzsze wyniki sportowe na imprezach rangi igrzysk
olimpijskich, mistrzostw Swiata, mistrzostw Europy oraz mistrzostw Polski. Bardzo
dobrze przygotowat do startdow w najwazniejszych imprezach studentke AWF - Natalie
Kaczmarek, ktéra zdobyta m.in. srebrny medal podczas mistrzostw Swiata na otwartym
stadionie w Budapeszcie. Ponadto, doprowadzit do sukceséw medalowych Joanne
Linkiewicz, Anne Patys i Marleng Granaszewska podczas mistrzostw Europy w Stambule,
Uniwersjady w Chengdu i mistrzostw Polski w Gorzowie Wielkopolskim. W minionym
roku Natalia Kaczmarek ustanawiata rekordy zyciowe na dystansie 400 m, zblizajgc sie
do blisko piec¢dziesiecioletniego rekordu kraju Ireny Szewinskiej. Do niewatpliwych
sukcesow szkoleniowych trenera Marka Rozeja nalezg $wiatowe osiggniecia
reprezentacji Polski w konkurencji sztafet mieszanych 4x400 metrow.

Wyrdéznienie - Izabela Danito

Pracuje jako trenerka biathlonu w szkole ZSO i MS w Szklarskiej Porebie od 2010 roku,
prowadzac do sukceséw zawodnikéw klubu MKS Karkonosze oraz uczniéw szkoty z
innych klubow. Wczesniej w MKS Karkonosze Jelenia Gdra trenowata jako zawodniczka
biegi narciarskie oraz biathlon. Reprezentowata Polske w mistrzostwach $§wiata juniorow
w 1994 roku. Przez lata pracy trenerskiej wyszkolita kilkudziesieciu medalistow
mistrzostw Polski w biathlonie letnim i zimowym, a takze reprezentantéw kraju na
zawody miedzynarodowe. Doprowadzita najbardziej utalentowanych sportowcéw do
kadr miodziezowych, a obecnie, trenowani przez nig zawodnicy z powodzeniem
reprezentuja Polske w kadrze narodowej A (Konrad Badacz i Marcin Zawdt) oraz w
kadrze narodowej B (Barbara Skrobiszewska). Swoim kunsztem trenerskim,



profesjonalizmem, zaangazowaniem i pasjg do biathlonu zaraza od lat mtodziez, bedaca
przysztoscig tego sportu.

Najwazniejsze osiggniecia:

Wsrod wielu znakomitych rezultatow i czotowych miejsc zajmowanych przez
wychowankow Izabeli Danito w rywalizacji miedzynarodowej, dorobek ostatnich trzech
lat reprezentujg: Marcin Zawo6t - mtodziezowy mistrz olimpijski w sprincie (Lozanna
2020), mistrz $wiata junioréw w sztafecie, wicemistrz w biegu poscigowymi 5. zawodnik
w sprincie (2021); Konrad Badacz - mistrz $wiata junioréw w sztafecie (2021), srebrny
medalista EYOF w biegu indywidualnym oraz bragzowy w sztafecie mieszanej, zwyciezca
w sprincie i starcie masowym w Pucharze IBU (2022), bragzowy medalista w sprincie ME
Junioréw (2023); Barbara Skrobiszewska - brgzowa medalistka EYOF w sztafecie
mieszanej, wicemistrzyni Uniwersjady w biegu indywidualnym, brgzowa medalistka
Uniwersjady w biegu poscigowym (2023).

Laureatki w kategorii ,,Za promowanie sportu kobiet”
Nagroda - Malgorzata Pawlaczek

Jest dziennikarka, organizatorka wydarzen sportowych. Uprawiata kolarstwo, z
powodzeniem startujagc w amatorskich wyscigach szosowych. Zdobyta m.in. tytuly
amatorskiego mistrza Polski w Gorskim Maratonie Szosowym i mistrza Polski masters w
jezdzie dwojkami na czas. 0d 2007 roku organizowata amatorski wyscig szosowy ,Zadto
Szerszenia” i cykl Pucharu Polski w Szosowych Maratonach Rowerowych. Prowadzi bloga
i profil na Facebooku ,Szosa jest kobiet3” o kobiecym Kkolarstwie i rowerowych
inicjatywach podejmowanych przez kobiety dla kobiet. Wspéipracuje z mediami
kolarskimi popularyzujac sport kobiecy w tym: Magazynem Pasjonatéw Kolarstwa
,SZOSA”. Od 2014 roku prowadzi zgrupowania dolnoslaskiej wojewoddzkiej kadry
mtodzikéw oraz treningi dla kobiet i organizuje wydarzenia rowerowe dla kobiet.

Najwazniejsze osiggniecia:

Popularyzuje kobiece kolarstwo, zaré6wno zawodowe jak i amatorskie, m.in. poprzez
bloga i profil na facebooku. Publikuje w magazynach kolarskich wywiady i artykuty,
organizuje i prowadzi wydarzenia popularyzujgce kolarstwo wsrod kobiet, m.in.:
warsztaty z mechaniki rowerowej, zajmuje sie obstuga medialng kobiecej druzyny MAT
ATOM Deweloper Wroctaw, aktywnie dziata na rzecz réwnouprawnienia kobiet w
kolarstwie, np.: dzieki petycjom ztozonym w Sejmiku Masters utworzono kategorie
kobiety open i wydzielono kategorie wiekowe.

Wyrdznienie - Aleksandra Jagieto

Siatkarka, wieloletnia reprezentantka Polski, grajgca na pozycji przyjmujacej,
absolwentka Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Sosnowcu. Rozegrata 286 spotkan z
druzyng narodowq, dwa razy zdobyta mistrzostwo Europy i raz brazowy medal z
zespotem ,Ztotek”, pod wodza legendarnego trenera Andrzeja Niemczyka. Po 25 latach
zawodowej gry w pitke siatkowa, w takich klubach jak BKS Stal Bielsko-Biata, wtoski klub
Rebecchi River Volley Rivergaro, Muszynianka Fakro Muszyna, Chemik Police, BKS PROFI
CREDIT Bielsko Biata, zakonczyta kariere sportowa, zapisujac w swoim Zyciorysie nie



tylko tytuly mistrzyni Europy, ale r6wniez osiem tytutéw mistrzyni i cztery wicemistrzyni
Polski, czterokrotne zwyciestwa i trzy srebrne medale zdobyte w Pucharach Polski. W
wypowiedziach transmitowanych przez media twierdzita, iz ,Siatkéwka, to jest moje
zycie...” i, Nie wszyscy musza by¢ wyczynowcami, ale sport uczy dyscypliny, wspotpracy,
pokory...”. Byta kilkukrotnie wyr6zniana za swoje osiggniecia, m.in.. wybrana na
»Siatkarke Roku 2009” i ,Najlepsza zagrywajaca w Pucharach Polski 2014”. Za dziatalnos$¢
sportowg byta odznaczona Ztotym Krzyzem Zastugi. W 2021 roku rozpoczeta kolejny etap

kariery, wigzac ze Swiatem sportu swoje plany zawodowe.

Najwazniejsze osiagniecia:

Aleksandre Jagieto wybrano w 2021 roku do Zarzadu Polskiego Zwiagzku Pitki Siatkowe;j
- jako jedyna kobiete w jego wieloosobowym sktadzie oraz powierzono jej funkcje

prezesa klubu BKS BOSTIK ZGO Bielsko Biata, co wedlug statystyk, jest zjawiskiem
unikalnym w polskim sporcie.

Laureatka osigga w swojej pracy lidera i managera oraz dziatalnosci spotecznej na rzecz
sportu kobiet znakomite efekty, ktdre zostaly uhonorowane nagroda ,Orta” tygodnika
Wprost. Prace zawodowa po zakonczeniu profesjonalnej gry w siatkowke rozpoczeta na
stanowisku dyrektora sportowego klubu BKS S.A. i petnita te funkcje do marca 2020 roku,
tj. do wyboru na prezesa tego klubu. W tym czasie wspdlnie z Zarzadem wyprowadzita
klub z ktopotéw finansowych i odbudowata jego wizerunek, czego efektem byty znaczace
sukcesy sportowe. Na szczegdlng uwage zastuguje dziatalno$¢ spoteczna Laureatki, ktéra
od pazdziernika 2021 roku petni funkcje Przewodniczacej ds. Siatkdwki Kobiet w Polskim
Zwiazku Pitki Siatkowej. Celem podejmowanych przez nig dziatan jest powierzanie
kobietom funkcji trenerskich oraz wzmacnianie Ich pozycji w strukturach federacji.

Wyrodznienie - Hanna Kajeta

Hanna Kajeta, od dwudziestu lat jest znang w gminie Kartuzy dziataczka spoteczng i
oddang mtodziezy organizatorka zeglarstwa. Jest cztonkinig Komisji ds. Sportu Kobiet
Polskiego Zwigzku Zeglarskiego i prezeska Fundacji Nasze Dzieci z Przodkowa,
komandorkg klubu UKZ Lamelka Kartuzy, a od 2011 roku koordynatorka Centrum
Sportéw Wodnych i Promocji Regionu w Ztotej Gorze. Od dwdch lat pelni tez funkcje
sekretarza w Pomorskim Zwigzku Zeglarskim. Z klubu UKZ Lamelka Kartuzy pochodzi
wielu utalentowanych zeglarzy, miedzy innymi kadrowiczka Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego w klasie Formuta Kite - Iza Satrjan oraz medalista ubiegtorocznych MS] w
klasie 470 - Bartlomiej Szlija. Rozwdj kartuskiego klubu to jeden z licznych przyktadow
owocnej dziatalnosci Pani Hanny. W sierpniu 2021 roku zorganizowata [ edycje regat,
ktorych celem jest promowanie zdrowego stylu zycia. Kontynuacja udziatu dziewczat i
kobiet w regatach, byty warsztaty z zakresu profilaktyki nowotworowej i zdrowia
psychicznego. W roku 2024 rozpoczety sie przygotowania do czwartej edycji tego
wydarzenia.

Najwazniejsze osiggniecia:
Do zastugujacych na szczegdlne uznanie inicjatyw - promujacych sport kobiet, nalezy

organizacja cyklu regat ,R6zowego GoZdzika Kartuska” (2021, 2022, 2023), ktore
potaczyty sportowa rywalizacje z konsultacjami i warsztatami profilaktyki zdrowotnej (w



drugiej 1 trzeciej edycji tematy obejmowaly poradnictwo zZywieniowe i
endokrynologiczne). Atrakcyjng formg popularyzacji wiedzy byto przekazywanie
,r6zowych skrzyneczek” dla Uczniowskiego Klubu Zeglarskiego Lamelka Kartuzy. Realne
efekty dziatalnosci Laureatki, to uaktywnienie sportowe kobiet z gminy Kartuzy, rozwaj
Uczniowskiego Klubu Zeglarskiego i osiggniecia jego zawodnikdw na arenie
miedzynarodowej. Bardzo cenne byto rowniez zainicjowanie dziatalno$ci Uniwersytetu
[II Wieku - z dominujgcg obecnoscig kobiet i nauka Zeglarstwa dla kobiet +50, w ktore;j
uczestniczy 190 kobiet.

Pierwsze posiedzenie Komisji Sportu Kobiet zorganizowane zostato 6 lipca 1999 roku w
siedzibie PKOIl mieszczacej sie przy ul. Frascati 4, a za cel postawito sobie przede
wszystkim propagowanie olimpizmu oraz umacnianie roli w demokratycznym modelu
spoteczenstwa, wspdlprace i uczestnictwo w konferencjach dotyczacych sportu kobiet,
podejmowaniu badan i monitoring zwigzany ze specyfika szkolenia kobiet oraz udzielanie
im pomocy w krytycznych fazach kariery.

W czasie 25 lat dziatalnosci, opartej na zasadach wolontariatu, nominacje do komisji
otrzymato w cyklach czteroletnich piec¢dziesigt jeden cztonkin. W wiekszosci byty to
konczace czynne uprawianie sportu zawodniczki, nauczycielki akademickie, menedzerki,
dziennikarki, jak réwniez zatrudnione w administracji sportowe;j.



