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Od 776 r. p.n.e. do 393 r. n.e. organizowane byty igrzyska
olimpijskie. Byty Swietem religijnym ku czci Zeusa.
Odbywaty sie w Olimpii — miejscu kultu i agonistyki
potozonym w Elidzie na Peloponezie.

W zawodach (agonach) mogli wzigé udziat wytgcznie
rodowici Grecy (kobietom nie wolno byto ani
uczestniczyé, ani nawet oglgdaé zawodow).

CZTEROLETNI OKRES
ODDZIELAJACY IGRZYSKA,
ZWANY ,,OLIMPIADA”,
GRECY PRZYJELI
JAKO CYKL
CHRONOLOGICZNY
RACHUBY CZASU

OLIMPIADA ROZPOCZYNA SIE
1 STYCZNIA PIERWSZEGO ROKU
ROZGRYWANIA IGRZYSK LETNICH,
A KONCZY 31 GRUDNIA CZWARTEGO
ROKU (NP. XXX OLIMPIADA
ROZPOCZELA SIE 1 STYCZNIA 2012
ROKU | ZAKONCZYLA 31 GRUDNIA
2015 ROKU. W JEJ TRAKCIE
ROZEGRANO IGRZYSKA
XXX OLIMPIADY
LONDYN 2012)
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A W CZASACH
NOWOZYTNYCH...

Od 393 n.e. do 1895 roku igrzysk
hie organizowano.

Na szczescie pojawit sie
cztowiek, dzieki ktéremu po 15
wiekach nieobecnosci — igrzyska
olimpijskie odbyty sie na nowo
(lgrzyska | Olimpiady w Atenach
w 1896 roku). Na pamiagtke

tego dnia co roku, 6 kwietnia
Swietujemy Miedzynarodowy
Dzieh Sportu dla Rozwoju

i Pokoju. Pierwsze zimowe u ‘
igrzyska olimpijskie odbyty sie
w 1924 roku w Chamonix

(na poczgtku nazwano je
Tygodniem Sportédw Zimowych).
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Nowozytne igrzyska olimpijskie majq
swoj jedyny i niepowtarzalny znak, ktory
zaprojektowat Pierre de Coubertin.

Piel splecionych ze sobg kot jednakowej
Srednicy symbolizuje unie pieciu
kontynentow oraz spotkanie sportowcoéw
z catego Swiata na igrzyskach olimpijskich,
a ponadto: pokdj, braterstwo i uniwersalizm
olimpijski.

Symbol olimpijski zhajduje sie

w centralhym punkcie FLAGI OLIMPIJSKIEJ
w kolorze biatym. Kazdy z 6 koloréw mozna
odnalezé¢ na fladze narodowej wybranego
kraju — bez wyjqgtku.

UWAGA!
KOLORY

NIE OZNACZAJA
POSZCZEGOLNYCH
KONTYNENTOW ! !!
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Wyrézniamy igrzyska letnie w tgrzysleach biorg udziat
('_QVZVS'“‘ Olimpiady) oraz sportowcy z catego $wiata,
zimowe (Zimowe Igrzyska a nie tylko Grecy, jak to dawniej
Olimpijskie). bywato. Ale jest wiele elementdow

tgczqgcych igrzyska starozytne
z howozythymi...

Aby wzigé udziat w igrzyskach
= staé sie olimpijczykiem,
sportowiec musi zdoby¢

tzw. kwalifikacje olimpijskie
uzyskiwane na zawodach
sportowych poprzedzajgcych
igrzyska.

Organizatorem kolejnych
igrzysk jest miasto (miasto-
gospodarz) wybrane przez
Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski (MKOLl) ha podstawie
zgtoszonej kandydatury.

OD 1924 DO 1992 ROKU LETNIE | ZIMOWE
IGRZYSKA OLIMPIJSKIE ODBYWALY SIE
W TYM SAMYM ROKU, CO CZTERY LATA.
OSTATNIE LETNIE | ZIMOWE IGRZYSKA,
KTORE ODBYLY SIE W TYM SAMYM ROKU,
MIALY MIEJSCE W BARCELONIE (LATO)
| ALBERTVILLE (ZIMA) W 1992 ROKU. OD
TEGO CZASU LETNIE | ZIMOWE IGRZYSKA
NADAL ODBYWAJA SIE CO CZTERY LATA,
ALE LETNIE IGRZYSKA SA OBCHODZONE
W PIERWSZYM ROKU OLIMPIADY,

A ZIMOWE W TRZECIM ROKU.




Ogien
olimpijski

Starozytni Grecy
uwazali ogieh za
boski element i utrzy-
mywali wieczne

oghie przed swoimi

gtownymi Swigtyniami.

W nawigzaniu do tej
tradycji na 100 dni
przed rozpoczeciem
igrzysk olimpijskich

w Olimpii dokonuje sie
za pomocgqg zwierciadta
wzhiecenia od
promieni stonecznych
Swietego ognia.

Sztafeta

Nastepnie
organizowana jest
sztafeta pochodni

z oghiem olimpijskim
do miasta - gospodarza
igrzysk. Podobnie jak
greccy wystannicy,
ktorzy gtosili Swiety
rozejm olimpijski (pokdj
bozy — ekecheiria)
przed igrzyskami

w starozytnej Grecji,
biegacze niosqgcy
ptomien olimpijski
hiosg w swojej podrozy
przestanie pokoju.

Sztuka

[grzyskom olimpijskim
towarzyszg bogate
programy kulturalno-
-edukacyjne.
Pamietajmy, ze

w starozytnej Grecji
obok rywalizacji
sportowej odbywaty
sie zawody muzyczne
i literackie.
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DAZENIE DO DOSKONALOSCI -
- L pokonywanie wtasnych stabosci,
| | bycie lepszq wersjq samegdo sie-
bie; praca nad ciatem, umystem,

charakterem

_- 02 SZACUNEK - do samego

_ | siebie, innych ludzi, przyrody;
przestrzeganie zasad

PRZYJAZN - mozliwa nhawet
l miedzy dwojgiem ludzi, ktorych
& wiele rozni

FAIR PLAY RADOSC Z WYsikK fokY)
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nZdobycie medalu jest wiec piekielnie
trudne. Ale mistyczne wrecz znaczenie

ma on z wielu innych, dodatkowych
powodow. Pierwszym, najwazniejszym,
jest oczywiscie legenda i historia igrzysk
oraz wielka idea olimpizmu nawotujqaca
do szlachetnej rywalizacji i rozwijania
charakteru. Sportowcy podczas igrzysk
olimpijskich majq pewnqg misje do
spetnienia. Jest niq propagowanie
rownosci, zasady fair play,
solidarnosci, apolitycznosci

i wspotpracy miedzynarodowej”

- Maja Wtoszczowska, dwukrotna
wicemistrzyni olimpijska w kolarstwie
gorskim
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Ceremonia otwarcia
igrzysk olimpijskich

Filozofia igrzysk olimpijskich i ich
wyjgtkowa oprawa odréznia je
od innych miedzynarodowych im-
prez sportowych. Poprzez muzyke,
Spiew, taniec i fajerwerki ceremo-
hie otwarcia i zamkniecia zapra-
szajq do odkrywania kultury kraju,
w ktorym odbywajq sie igrzyska.
Ceremoniat rozpoczecia i zakonh-
czenia igrzysk olimpijskich opraco-
wat Pierre de Coubertin, ale byt on
pbzniej wielokrotnie modyfikowany
i wzbogacany przez organizatorow
kolejnych igrzysk. State elementy
ceremonii otwarcia to m.in.: ode-
granie hymnu nharodowego, defi-
lada ekip, symboliczne uwolnienie
gotebi, podniesienie flagi olimpij-

skiej, zagranie hymnu olimpijskie-
go, ztozenie przysiegi olimpijskiej,
zapalenie znicza olimpijskiego, pro-
gram artystyczny.

Ceremonia zamkniecia igrzysk olimpijskich

nhawiqzuje do ideatow humanizmu,
pokoju, przyjazni miedzy naroda-
mi. Ceremonia zamkniecia musi
odby¢ sie na stadionie olimpijskim

ostatniego dnia igrzysk (zwykle po
wszystkich wydarzeniach). Jej state
elementy to m.in.: odegranie hymnu
narodowego, whniesienie flag naro-
dowych przez chorgzych (w takim
samym porzgdku jak podczas ce-
remonii otwarcia igrzysk), parada
sportowcow (w przypadkowej kolej-
nosci), odegranie hymnu Grecji. Przy
dzwiekach hymnu olimpijskiego fla-
ga olimpijska jest opuszczana i nie-
siona przez burmistrza miasta go-
spodarza Prezydentowi MKOI, ktory
z kolei przekazuje ja burmistrzowi
miasta, w ktdérym majq odbyc sie
kolejne igrzyska za cztery lata. Po
kohcowych przemowieniach ogien
olimpijski zostaje ostatecznie wy-
gaszony.
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Defilada

to przemarsz ekip narodowych pod-
czas ceremonii otwarcia igrzysk
olimpijskich. Odzwierciedla zaréw-
no zmieniajgcy sie Swiat, jak i roz-
woj ruchu olimpijskiego. Odbywa
sie w porzadku alfabetycznym, jaki
obowigzuje w danym kraju. Na czele
ekip idg chorgzowie z narodowymi
flagami. Tego zaszczytu dostepuja
mistrzowie. Po raz pierwszy defila-
da reprezentacji odbyta sie podczas
Ilgrzysk [V Olimpiady w Londynie
w 1908 roku. Od Igrzysk IX Olimpia-
dy w Amsterdamie w 1928 roku de-
filade otwiera reprezentacja Grecji,
a konczy ekipa gospodarza igrzysk.

Flaga olimpijska

ma biate tto bez obramowania.
W jej centralnym punkcie znaj-
duje sie symbol olimpijski w pie-
ciu kolorach: niebieskim, czarnym,
czerwonym na gdérze ordz zottym
i zielonym na dole. Kota stanowiqg
emblemat flagi olimpijskiej. Flaga
olimpijska zostata zaprojektowana
przez twdrce nowozytnych igrzysk
olimpijskich Pierre’a de Coubertin.

Flaga olimpijska po raz pierwszy
powiewata hnha stadionie podczas
lgrzysk VIl Olimpiady w Antwer-
pii w 1920 roku. Stanowi symbol
uniwersalizmu ruchu olimpijskiego
i jest wyrazem jednosci wspolnoty
olimpijskiej. Uzywana jest podczas
publicznych imprez zwigzanych
z igrzyskami olimpijskimi.
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pojawit sie po raz pierwszy pod-
czas lgrzysk | Olimpiady w Ate-
nach w 1896 roku (autorzy: Spy-
ridon Samaras - muzyka, Kostis
Palamas - tekst). Od tego czasu
ha kazde nastepne igrzyska kom-
ponowano oddzielny hymn. Utwor

S. Samary stat sie oficjalnym
hymnem olimpijskim od igrzysk
w 1960 roku (Squaw Valley, Rzym).
Hymn olimpijski odgrywany jest
podczas ceremonii otwarcia
igrzysk. Poprzedza go symbolicz-
ne wypuszczenie w hiebo tysie-
cy dotebi — symboli pokoju. Przy
dzwiekach hymnu na maszt wcig-
dana jest flaga olimpijska. Hymn
olimpijski odgrywany jest tak-
ze podczas ceremonii zamkniecia
igrzysk oraz oficjalnych uroczysto-
Sci MKOL.

Motto olimpijskie

Trzy tacinskie stowa citius,
altius, fortius - ttum. szybciej, wy-
zej, silniej wyrazajq aspiracje ruchu
olimpijskiego oraz drogowskaz dla
kazdego olimpijczyka - dgzenie do
doskonatoséci. To oficjalne motto od
igrzysk w Antwerpii (1920). W 2021
roku MKOl postanowit dodaé stowo
communis (tac. razem), aby tym sa-
mym podkreslié, ze sport ma site
jednoczenia ludzi. Razem mozemy
wiecej!

Medal olimpijski

Od
lgrzysk llI
Olimpiady w Saint
Louis w 1904 roku
47 wreczany jest za trzy pierwsze
& miejsca (I — ztoty, Il — srebrny, Il —
# brgzowy). Wyglqgd, sktad surowcowy
i wymiary medali zmieniaty sie
na przestrzeni lat. Obecnie kazdy
projekt medalu musi uwzgledniaé |
pewne elementy wizualhe okreslone j
przez MKOL. Dodatkowo powinien 4
odzwierciedlaé elementy ;

kulturowe i estetyczne
kraju gospodarza igrzysk 4
olimpijskich. 5

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE
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Identyfikacja wizualna igrzysk

jest opracowywana do kazdych
igrzysk olimpijskich w celu stworze-
hia efektu spdjnosci, ktdéry mozna
odnalez¢ we wszystkich aspektach
wydarzenia — na stadionach, stro-
jach, emblematach (logotypach),
maskotkach, a nhawet piktogramach
(znakach graficznych). Ponadto Ko-
mitety Organizacyjne Igrzysk Olim-
pijskich (miasto-gospodarz) ogta-
szaja niejednokrotnie konkursy na

ATHENS 2004

QR

Elementy identyfikacji wizualnej
igrzysk olimpijskich stajg sie czesto
ikonami sztuki i (pop)kultury. Sqg
zaproszeniem do poznania historii
igrzysk i Swiadectwem panujgcego
w danym czasie stylu oraz spotecz-
no-politycznego kontekstu epoki.
Dodatkowo przekazujg wartosci
olimpijskie oraz prowadzg dialog
z miedzynarodowg spotecznosciqg
artystyczng, wzmachniajgc tym sa-
mym wiezi sportu i sztuki.

projekt plakatéw olimpijskich, ktdre bedq
promowaé wydarzenie.

ldentyfikacja wizualha jest waznym narze-
dziem, ktore sprawia, ze kazde igrzyska sq
wyjgtkowe. Odzwierciedla ona miasto i kraj
gospodarza, jest inspirowana jego kulturg,
charakterem i historig oraz pomaga stwo-
rzyé Swigteczng, niezwyktg atmosfere dla
widzow i wszystkich akredytowanych osob.
Okazjq do popularyzacji wiedzy o danym
miejscu sq takze ceremonie otwarcia i za-
mkniecia igrzysk oraz odbywajgce sie row-
holegle do zawoddw sportowych programy
kulturalno-edukacyjne (spektakle, koncer-
ty, wystawy i warsztaty).

e
2
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Pochodnia olimpijska

Pamietajmy:

1. Na 100 dni przed igrzyskami zgod-
hie z olimpijskim protokotem i trady-
cja wsrod ruin Swigtyni Hery, w Swie-
tym gaju (Altis) w Olimpii, grecka
aktorka w asyscie szesnastu mto-
dych Greczynek, odzianych w biate
szaty antycznych kaptanek, dokonu-
je wzniecenia Swietego ognia.

2. Sztafeta pochodni z ogniem olim-
pijskim. Jej wizja, trasa, sposob
transportu oraz wybdr biegaczy sqg
kazdorazowo ustalane przez Komi-
tet Organizacyjny Igrzysk Olimpij-
skich.

3. Zapalenie znicza olimpijskiego od
pochodni podczas ceremonii otwar-
cia igrzysk olimpijskich.

Przysiega olimpijska

Y PKOIL | PQ

1; _

W dawnej Olimpii zawodnicy oraz
sedziowie uroczyscie S$lubowa-
li przed ottarzem Zeusa. W nowo-
zythych igrzyskach olimpijskich po
raz pierwszy zawodnik ztozyt przy-
siege podczas uroczystego Slubo-
wahia w trakcie otwarcia lgrzysk
VIl Olimpiady w Antwerpii w 1920
roku. Od 1972 roku przysiegajqg row-
hiez sedziowie, a od 2012 trenerzy.
[ - T TR Pierwszqg przysiege olimpijskg na
¥ Wy igrzyskach nowozytnych napisat
Pierre de Coubertin. Z biegiem cza-
su jej tekst byt modyfikowany, aby
odzwierciedli¢ zmieniajgcy sie cha-
rakter zawoddow sportowych.

e
i
=

IGRZYSKA OLIMPUJSKIE 13
WARTO WIEDZIEC



Sport olimpijski

Program olimpijski obejmuje
wszystkie sporty igrzysk olimpij-
skich. MKOl ma prawo do dodawa-
hia lub usuwania dowolnhego sportu,
dyscypliny lub konkurencji. Aby sport
mogt zostaé wtgczony do programu
olimpijskiego, musi byé zarzqgdza-
ny przez miedzynarodowq federacje
sportowgq, ktora przestrzega Kar-
ty Olimpijskiej i stosuje Swiatowy
Kodeks Antydopingowy. Jesli dany
sport jest szeroko praktykowany na
catym Swiecie i spetnia szereg kry-
teridow ustanowionych przez MKOI,
moze jego decyzjg zostal dodany
do programu olimpijskiego. Podczas
lgrzysk | Olimpiady w Atenach
w 1896 roku w programie byto osiem
sportow: lekkoatletyka, kolarstwo,
szermierka, podnoszenie ciezardow,
zapasy, ptywanie, tenis { strze-
lectwo. Od tamtej pory program
olimpijski przeszedt dtugq droge: za-
przestano hniektdérych sportow (np.
polo i krykieta); inne zostaty wyco-
fane, a nastepnie ponownie wpro-
wadzone (np. tucznictwo i tenis),
podczas gdy dodano kilka nowych
sportow (np. triathlon i taekwondo).

W programie | Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w Chamonix w 1924
roku byto szesSé sportow: bobsleje,
curling, hokej na lodzie, tyzwiar-
stwo (figurowe i szybkie), narciar-
stwo (biegi i skoki narciarskie) oraz
wyscig patroli wojskowych.
Niektérych sportéow bra-
kowato w oficjalnym
programie kilku edy-

cji igrzysk, zanim
zostaty  ponownie
wprowadzone.

Znicz olimpijski

jest symbolem ciggtosci idei olim-
pijskiej oraz trwatosci wiezi mie-
dzy igrzyskami w starozytnosci
a wspotczesnymi. Znicz po raz
pierwszy byt zapalony podczas
lgrzysk IX Olimpiady w Amster-
damie w 1928 roku, ale ptomieh
z Olimpii sprowadzono dopiero
w 1936 roku. Znicz olimpijski zo-
staje zapalony podczas ce-
remonii otwarcia igrzysk
olimpijskich przez

: ostatniego biegacza
/ w sztafecie z po-
. chodnig z ognhiem
e olimpijskim. Pozo-
i T staje on zapalony

e przez czas trwania
i igrzysk i gasnie
\ e dopiero podczas
N ,.:; ceremonii zamknie-
- cia igrzysk.
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LOWNIGek
NIEJOGWISTYCH POJGC

Zwyciestwo moze sie zdarzy¢ raz
w zyciu, ale nie oznacza jedynie
bycia pierwszym i najlepszym.
Zwyciestwo nad samym sobg jest
kluczem do mistrzostwa.

Rywalizacja to walka
0 zwyciestwo, a jej ttem
jest pokonanie innych. Duch

Wspotzawodnictwo to sportu sprawia, ze sport
pozhanie siebie dzieki jest piekny i niezbedny
autentycznemu wysitkowi w zyciu cztowieka.
drugiego cztowieka. Mobilizuje do ciezkiej pracy

i jest uniwersalny w kazdej
szerokosci geograficznej
Swiata.
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Stadion jest miejscem, w ktdorym
odbywajg sie zawody. W starozyt-

nosci to stowo oznaczato odlegtosé,
doktadnie 192,27 m, a dzisiaj to
piekna budowla, z owalng bieznig.

S LA

Doping moze byé pozytywhny (kibicowanie) -

i negatywny (stosowanie substancji, ktore
zwiekszajg site i wytrzymatosé). Dzieki
kibicom mozna wskoczyé na wyzyny. Ten
drugi sprawia, ze ginie duch sportu, poza
tym tamie zasade fair play.

Porazka to takie rozstrzyg-
hiecie, w ktérym zawodnik
zaniechat walki do samego
konca i do upadtego. Po-
hidst porazke, gdyz zwqtpit
w samedo siebie.
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W KAZD J StkpLe
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1 StYCZthl — rocznica
urodzin Pierre de Coubertina,
tworcy howozytnych igrzysk
olimpijskich

6 Rwietnia Miedzynarodowy
Dzien sportu Dla Rozwoju |
i Pokoju na Swiecie

— Dzien
Olimpijski
7 wrzesnia - $wiatowy
Dzien Fair Play

12 pazdziernika
— roczhica zatozenia Polskiego
Komitetu Olimpijskiego

6 Rwietnia 1896 roku

- pierwsze nowozytne lgrzyska
Olimpijskie. Zostaty rozegrane
w Atenach i tym samym po
1503 latach powrdcity do Grecji.
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