


Wystawa malarska ,Sfowo i obraz” jest efektem
przeprowadzonych warsztatdw plastycznych, literackich

i performatywnych dla uczennic i uczniow Paristwowego
Liceum Plastycznego im. W. Gersona w Warszawie,
zorganizowanych przez Polski Komitet Olimpijski.
Prezentowane prace sq interpretacjq wybranych
fragmentdw opowiadan z Ogdlnopolskiego Konkursu

im. Jana Parandowskiego na opowiadanie o tematyce
olimpijskiej, ktory od 33 lat organizowany jest przez

Polski Komitet Olimpijski. Sport i igrzyska olimpijskie

to tematy, ktdre mogq inspirowac artystow. Piekno wysitku,
praca migsni, harmonia ruchdw, a przy tym towarzyszgcy

im bogaty swiat mysli, emocji, skojarzer i odwofari

do doswiadczeri réwiesniczego Zycia - to watki,

ktére moZna odnaleZc na wystawie.

Wszelki wysitek fizyczny jest przestrzeniq prawdy.
Aktywnosc sportowcow i miodych artystow tgczy idea
PROCESU, ktdry trwa wiele miesigcy i jest sposobem

na stopniowe odkrywanie i wyraZanie siebie: ruch (pomyst) -
- trening (szkice/warsztaty) - zawody (akt twdrczy) - rezultat
(dzieto/wystawa). Tym razem takze jest to niezaleZny gtos
miodego pokolenia, prosba o wolnos¢ do samostanowienia.
Wystawa poprzez warstwe literackgq (stowo) oraz graficzng
(obraz) poszerza perspektywe rozumienia i odczuwania sportu.
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Tradycja uwaznej obecnosci literatury i sztuk wizualnych przy doswiadczeniu sportowym jest bardzo dtuga. Nasza publikacja jest
zaproszeniem do nieustawania w badaniu relacji pomiedzy stowem a obrazem, osadzonych w kontekscie sportowym. Nie badZmy
oniesmieleni powaga tej tradycji albo zniecheceni przekonaniem, ze juz wszystko ,zostato dopowiedziane”.

Pojecie ,olimpiada-olimpijski” ma znaczenie GOry, wznoszqgcej sie nad Zzyciem wspodtczesnym (..). Misteria uczyty
i wskazywaty droge ku cztowieko-boskosci. (Tadeusz Micinski)

Kazdy z nas ma prawo i przywilej, by sport odkrywaé na nowo. Poniekad moze jest to nawet nasz obowigzek, aby jezyk
nadazat za opisywaniem zmieniajacego sie swiata. Uprawomocnia to filozofia olimpizmu, ktéra pozwala nam poczué sie
czescig wspolnoty — obserwator igrzysk olimpijskich by¢ moze nigdy nie bedzie olimpijczykiem, ale jego optyka i wrazliwosé
pogtebiaja dyskurs o sporcie. ,Razem” ze zmienionego w 2020 roku motta olimpijskiego brzmi w tym kontekscie szczegdlnie.
Ponadto moze czas juz nadszedt na zadanie pytania: czy do swiata tego, co tradycyjnie nazywamy sztuka, nie zaprosi¢ nowych
form ekspresji? W dobie cyfrowej rewolucji i przeniesienia sportowych emocji przed ekrany wydaje sie to coraz bardziej zasadne.

Niezaleznie od epoki utrwalanie ,dla potomnosci” krétkotrwatego ze swej natury ruchu i nastepujacych w jego wyniku
zjawisk powinno by¢ nie tylko nawykiem wzbudzonym przez wzgledy estetyczne, ale wyrazem gotowosci do przyjecia postawy
otwartej i ciggle interpretujacej zaréwno nasz swiat wewnetrzny, jak i zewnetrzny. Zaproszenie to kierujemy w szczegdlnosci do
ucznidw, nauczycieli, animatordw i edukatoréw. Nasz eksperyment dowiddt, ze potrzeba naprawde niewiele, aby sport uczynic
polem kreacji: kartka papieru, farby, przestrzen fizyczna i twércza odwaga, troche ciszy (aby wstuchaé sie w sygnaty ptynace z
ciata), dialog, pierwszy krok na treningu.

Czy na poczatku byto stowo?

Wiecie, co zrobitam po zdobyciu medalu? Z euforii, stresu przezytego przez media, presji wykorzystania momentu oraz ogdlnego
zderzenia ze swiatem po nie zjadtam prawie nic przez dwa dni. (...) Z perspektywy wielu miesiecy teraz dopiero widze, jak bardzo
nie bytam gotowa na to wszystko, ale cos tam dZwignetam i mam zamiar to kontynuowaé. Oczywiscie mam medal olimpijski,
co jest spetnieniem mojego dzieciecego marzenia. Jestem w zasadzie osobq, ktorg nawet nie marzytam, ze sie stane. Dalej jem
makaron z sosem pomidorowym. (Katarzyna Zilllmann).

Polski Komitet Olimpijski

There is a long tradition of the mindful presence of literature and visual arts in sporting experience. Our publication
is an invitation to continue exploration of the relationship between words and images in the context of sports. We should not be
daunted by the solemnity of this tradition or discouraged by the belief that everything “has been said before.”

The term the ,Olympic Games-Olympic” means a Mountain rising above contemporary life (..). Mysteries have taught
and guided us towards human-divinity. (Tadeusz Micinski)

All of us have the right and the privilege to rediscover sports. It is perhaps our duty to make sure that the language keeps
up the pace to describe the evolving world. This is legitimized by the philosophy of Olympism which enables us to have a sense
of belonging to a community - a spectator of the Olympic Games may never become an Olympian, but his or her perception and
sensitivity broaden the discourse on sports. The word “Together” from the Olympic motto changed in 2020 has a unique meaning
in this context. In addition, perhaps it's time to ask the question: should we invite new forms of expression to the universe commonly
known as art? It seems ever justified in the age of the digital revolution when sporting emotions are brought to the screen.

Regardless of the period, capturing "for posterity” the intrinsically ephemeral movement and phenomena that follow
should not only be a habit developed for aesthetic considerations, but an expression of a willingness to adopt an open attitude
that continues to interpret both our internal and external world. We address our invitation in particular to students, teachers,
animators, and educators. Our experiment has proven that it takes very little to transform sports into a creative field: all it takes
is a piece of paper, paint, physical space and creative courage, a bit of silence (to listen to the signals of your body), dialogue,
and the first step made during a workout session.

Was the word in the beginning?

Do you know what | did when | won a medal? Overwhelmed by the euphoria, stress brought on by the media, the pressure to make
the most of the moment and the overall confrontation with the world, | ate practically nothing for two days. (...) Looking back many
months later, | can now see that | was not ready for all that, but | took some of it on my shoulders and want to follow up on it.
Obviously, the Olympic medal is the ultimate fulfilment of my childhood dream. Basically, | am a person | have never dreamt
of becoming. I still have pasta with tomato sauce. (Katarzyna Zilllmann).

The Polish Olympic Committee



UKEAD OTWARTY

Sport i sztuka to uktad otwarty. Niejednoznaczne piekno sportu staje sie oczywiste dla sztuki. Artystyczne piekno jest
glorig dla sportowcdw i ich wysitku. Czy sport potrzebuje artystéow? Zalezy to raczej od tego, co swiat sportu ma do zaoferowania.

Gdy igrzyska olimpijskie zostaty uznane za poganskie przez pierwszych chrzescijan w IV w. ne, zniknety z mapy
kultury na okoto 15 wiekdw, a odrodzity sie dopiero w swiecie ekspansywnych odkry¢ technologicznych i podboju kazdego zakatka
Swiata w XIX wieku. W zasadzie igrzyska same w sobie sg wynalazkiem, ktéry ma w swoim zatozeniu stuzy¢ ludzkosci i pomagad
ludziom. Igrzyska dzisiaj to zbiorowe emocje i nieskoriczona skala miedzykulturowych napieé, znajdujace rozwigzanie zero-jedyn-
kowe — wygrany—przegrany. Niekiedy wykwintny komentator sportowy potrafi ukierunkowaé odbiorce na wewnetrzny odbidr
wysitku sportowcdw. Bo chyba w sporcie chodzi o cos wiecej niz tylko o wynik.

Gdyby chcie¢ obejrze¢ wszystkie relacje ostatnich Igrzysk XXXII Olimpiady Tokio 2020, musielibysmy spedzi¢ 157 dni,
bez przerwy ogladajac wszystkie dyscypliny, dzien i noc. Transmisja igrzysk olimpijskich to wszakze 3775 godzin antenowych.
W przypadku zimowych igrzysk, ktére w programie maja mniej sportdw, taczna liczba godzin jest mniejsza, ale to i tak stanowi
wyzwanie bez pokrycia. To jasne wiec, ze doswiadczenie igrzysk staje sie wybidrcze, a one same sg skazane na wyrywkowos¢
i sprowadzone do statystyki medalowej. Wartos¢ sportu robi sie nieuchwytna, niewidzialna, efemeryczna. Tutaj juz nie pomoga
ani starozytni Grecy, ani madrosci Pierre'a de Coubertin o szlachetnosci udziatu w igrzyskach. W zasadzie mozemy tylko spojrze¢
gteboko w zwierciadto.

Kontynuujac dziedzictwo starozytnych protoplastéow, mozna stwierdzi¢, ze dzisiaj uwiecznianie zmagan sportowcow
wzieta na swoje barki fotografia sportowa — poezja obrazu, z kolei opisywanie rozgrywek — dziennikarska rutyna, a peany na czesé
—internet. Telewizja w tym rozdaniu jest heroldem obrazu ruchomego. W kontekscie olimpijskim sport i sztuka, zwigzane weztem
matzeriskim przez Pierre'a de Coubertin w ramach Olimpijskich Konkurséw Sztuki i Literatury, wziety rozwdd po 20 latach (1928-
1948).

Nadaremno szuka¢ wiec bezposrednich zwiazkdw sportu ze sztuka, chod tych spontanicznych jest wiecej w XX wieku,
ale dzisiaj na te relacje wypada spojrzec inaczej. Sport jest kulturg powszechna i uniwersalng na tyle, ze ruch i wspétzawodnictwo
nie maja granic etnicznych, politycznych, kulturowych. Sport stanowi wartos¢ egzystencjalng, zatem decydujaca o cztowieku
w réznym wymiarze. W sporcie przede wszystkim chodzi o przepracowanie nagromadzonych emocji oraz poznanie
siebie. Jego piekno powstaje z autentycznosci przekazu i wtasnego trudu wzgledem innego cztowieka. Poprzez to, co widzialne,
docieramy do uznania tego, co niewidzialne. Gdybysmy zechcieli zamkna¢ oczy na czas rozbiegu, lotu, skoku i lotu skoczka
narciarskiego i targnac sie na dzwiekowe doznanie tego procesu, a nie ostatecznej odlegtosci, by¢é moze okazatoby sie,
Ze uznajemy zupetnie cos innego za sens tego zmagania. Jednakze nie ma odwaznych do zamykania oczu, bo nade wszystko
chcemy by¢ swiadkami i uczestnikami historii. Uznajemy niewidzialne, bo widzimy to, co widzimy.

lgrzyska olimpijskie sg wydarzeniem bezprecedensowym. Odkad zostaty zaproponowane nowozytnemu swiatu pod
koniec XIX wieku jako rozwiazanie na wojny, rozwdj paristw i poszanowanie kultur, czerpaty ze zmieniajacego sie swiata problemy,
zagrozenia i pokusy. Jednak przez blisko 130 lat, gdy powstat i rozwijat sie ruch olimpijski, jedno zostato niezmienione w odbiorze
— ponadczasowa autentycznosc sportowca, ktéra przekonuje publike do unikatowych doznar i mysili.

AN OPEN-LOOP SYSTEM

Sports and art are an open-loop system. The ambiguous beauty of sport becomes obvious to art. Artistic beauty is a glory
to athletes and their effort. But do sports need artists? It rather depends on what the world of sports has to offer.

When the Olympic Games were declared pagan by the first Christians in the 4th century A. D., they disappeared from
the cultural map for about 15 centuries to be revived in the world of expansive technological discoveries and conquest of every
corner of the world that took place in the 19th century. In essence, the very Games are an invention intended to serve humanity
and help people. Today's Olympics are a collective emotion and an endless magnitude of intercultural tensions, a zero-one game
with a win-lose result. Sometimes an articulate sports commentator is able to bring sports audience to the state of internal un-
derstanding of athletes' efforts. Because sports are something more than downright results.

If you wanted to watch all coverages of the recent Tokyo 2020 Summer Olympics, you would have to spend 157 days
watching all the disciplines non-stop, day and night. Afterall, the broadcasting time of the Olympic Games lasted 3,775 hours.
In the case of the Winter Games whose programme features fewer disciplines, the total number of hours is lower, but this still
presents a daunting challenge. It is clear then that the experience of the Olympic Games is becoming selective, with the Games
doomed to randomness and reduced to medal statistics. The value of sports is becoming elusive, invisible, ephemeral. This won't
be helped by the ancient Greeks or the sagacity of Pierre de Coubertin about the noble participation in the Games. In fact, we can
only look deep into the mirror.

Continuing the heritage of ancient precursors, it can be said that the function of capturing the struggles of athletes has
nowadays been leveraged by sports photography — the poetry of the image, description of the games — covered by journalistic
routine, and the praise of the event as well as its participants — taken by the Internet. There is also television — the herald of moving
images. In the Olympic context, sports and art were married by Pierre de Coubertin as part of the Olympic Games Art Competition
and divorced after twenty years (1928-1948).

Therefore, it is futile to look for direct links between sports and art, although one may find many spontaneous examples
in the 20th century. Today, however, one should look at this relationship from a different angle. Sports are a popular and universal
culture, so much that movement and competition have no ethnic, political, not even cultural boundaries. Sports are an existential
value; therefore they decide about an individual in various ways. Sports are all about working through the accumulated emotions
and getting to know oneself. The beauty of sports arises from the authenticity of the message and one's own effort towards an-
other individual. Through the visible, we come to appreciate the invisible. If we closed our eyes for the duration of a ski jump, the
ski jumper's descend, lift-off and flight, only to focus on the sonic experience of this feat and not on the jump length, we would
perhaps find that the meaning of the jump is completely different. However, none of us is brave enough to close our eyes, as we
want to be witnesses and participants in history above all. We recognise the invisible as we see what is visible.

The Olympic Games are an unprecedented event. Since they were offered to the modern world in the late 19th century
as a remedy to wars, the advancement of states and respect for cultures, they absorbed the problems, threats and temptations
of the changing world. However, for nearly 130 years since the foundation and development of the Olympic movement, one thing
has remained unchanged in perception — the timeless authenticity of an athlete, which invites the spectators to the realm of
unique experiences and ideas.
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Wydaje sie, ze w nieustannie zmieniajacym sie, coraz nowoczesniejszym swiecie artysta, ktéry siega po temat przedsta-
wienia sportu, wyczynu sportowego i do kanonu igrzysk olimpijskich, staje sie przewodnikiem po Swiecie wartosci uniwersal-
nych, cho¢ w pierwszym odbiorze niewidzialnych. Doznanie sportu, a w szczegdlnosci igrzysk olimpijskich, przychodzi poprzez
wygodne urzadzenie, ktére mozna trzymac w dtoni. Caty swiat emocji, nierezyserowanej choreografii, okazjonalnego stosowania
srodkdw artystycznego wyrazu przez sportowcow przy jednoczesnym zachowaniu technik rytualnych i doskonatosci powtdrzen
— jest zamkniety w ekranie mniejszym od powierzchni ksigzki. Wewnetrzny $wiat odbiorcy jest obszerniejszy niz liczba godzin
transmisyjnych. Synteza w przedstawieniu sportéw jest wiec taka syntezg, jaka serwuja nam sportowcy w trakcie osobistej
prezentacji doskonatosci podczas igrzysk olimpijskich.

Sport i sztuka to uktad otwarty. W kontekscie projektu ,Stowo i obraz”, w ktérym uczestniczyli zaréwno dorosli (nauczy-
ciele, edukatorzy, kurator), jak i uzdolniona artystycznie mtodziez (autorzy prac malarskich oraz — posrednio — mtodzi pisarze,
laureaci konkursu literackiego PKOI), stuszne wydaje sie takze stwierdzenie, ze postawa otwarcia oznacza tez gotowosé
do spotkania i zrozumienia. Sztuka prébuje zrozumie¢ sport, dzieto plastyczne wchodzi w dialog z tekstem literackim, dorosli
stajg sie partnerami mtodziezy w rozmowie. Wspdlne uczestnictwo w sztuce moze stac sie pierwszym krokiem w strone real-
nego spotkania. Spotkanie moze tez stac sie sztuka — oparte na partnerskiej relacji, wspotpracy i szacunku dla podmiotowosci
kazdego z jego uczestnikéw, ma potencjat uwalniania energii twoérczej" .

Katarzyna Deberny —

- olimpijka z Pekinu z 2008 roku,

zajeta 9. miejsce w zeglarskiej klasie Laser Radial,
mistrzyni swiata, mistrzyni Polski i Uniwersjady.
Pracuje w Polskim Komitecie Olimpijskim.

Mama trzech syndw.

It seems that in a world that is subject to an ever lasting modernization, an artist who depicts sports, sporting achievements

and the essentials of the Olympic Games becomes a guide through the world of universal values which are initially invisible.
The experience of sports, and the Olympic Games in particular, comes to us through a handy device we may clutch in our hand.
The whole world of emotions, unstaged choreography, occasional use of the means of artistic expression by athletes while
maintaining ritual techniques and the perfection of repetition — all of it locked in a screen smaller than that of a book cover.
The recipient's inner world is larger than that of the broadcast time. The synthesis in the presentation of winter sports is there-
fore the synthesis that athletes give us during their individual presentation of excellence at the Olympic Games.

Sports and art are an open-loop system. In the context of the "Word and Image" project, which involved both adults
(teachers, educators, curator) and artistically gifted young people (authors of paintings and — indirectly — young writers, winners of
the PCO literary competition), it also seems right to say that an open attitude also stands for being ready to meet and understand.
Art attempts to understand sports, while a work of art enters into dialogue with a literary work; adults and youths become partners
in a discussion. "Joint participation in art may become the first step towards a real meeting. A meeting can also become art —based
on partnership, collaboration and respect to empower all participants; it has the potential to unleash the creative energy.”.

Katarzyna Deberny -

- an Olympian competing at the Beijing 2008 Olympic Games,
ranked 9th in the Laser Radial sailing class, world champion,
Polish champion and Universiade champion.

She works in the Polish Olympic Committee.

A mother of three sons.
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SItA | PIEKNO. O SPORCIE W SZTUCE

Sportisztuka sg identyczne w swej istocie. Petnig wazng role estetyczna i artystyczng, wptywajg na rzeczywistosc, jakosé
faktéw i zjawisk. Kazdy artysta i sportowiec maja wtasny poglad na zycie, lecz nie zawsze za nim podgazaja. Ani zycie nie istnieje
dla zycia, ani sztuka dla sztuki, kazde jest po cos, chociaz inaczej. Sport zajmuje wysoka pozycje w kulturze medialnej, a sportowcy
staja sie ikonami i celebrytami poréwnywalnymi z gwiazdami show-biznesu.

Sportowcy s3 ,atletami ducha’, poniewaz przekraczaja granice biologicznych mozliwosci. Jednak u ,ludzi boiska" rachunek
sumienia nie odbiega od innych zachowan cztowieka. Obejmuije przede wszystkim stosunek do samego siebie i innych ludzi spotkanych
na boisku. Sport ma swoje umocowanie nie tyle na fundamencie etycznym, ile na podstawie godnosci cztowieka. Sport, podobnie jak
inne dziedziny sztuki, oparty jest na dialogu miedzykulturowym, pogtebia mozliwosci intelektualne i emocjonalne cztowieka.

Pamietam wypowiedz Karola Estreichera na temat spotkania ze sztuka. Najwazniejszy jest pierwszy kontakt z dzietem.
Jezeli od razu nie zatrzyma ono naszej uwagi na dtuzej, trudno bedzie zrobic to pdzniej przez odwotanie sie do wiedzy, formalnego
kunsztu czy biografii artysty. Dobrze to wszystko wiedziec, lecz ,pierwszy odruch wzruszenia” jest najwazniejszy. Opinia profesora
jest szczegdlnie trafna, jesli chodzi o plakat sportowy. Artysta przeksztatca sobie znanymi sposobami realnosé w abstrakcje,
doswiadczenie osobiste czyni uniwersalnym. Sztuka postuguije sie jezykiem znanym réznym ludziom. Dobry plakat nie potrzebuje
ttumacza. Pamied lepiej przechowuje obrazy niz stowa. Plakat nie agituje, ale rozbudza wyobraznie. Zwtaszcza plakat spor-
towy, gdzie ekspresja powinna dominowac nad refleksja. Wazne jest, aby ten, kto sie spieszy, kiedy zobaczy billboard na ulicy,
zatrzymat na nim wzrok i odczytat podstawowg informacje: na przyktad o mistrzostwach swiata w skokach narciarskich.
Z obrazu na plakacie bedzie wynikaé, czy konkurs odbedzie sie w Wisle Malince, czy na Wielkiej Krokwi w Zakopanem.

Pierwowzorem plakatu sportowego byto malarstwo na wazach, czarno- i czerwonofiguratywne, jako rodzaj sztuki uzytkowe;j.
Ozdobne wazy i inne naczynia stanowity wazny dodatek, jesli chodzi o nagradzanie zwyciezcdw i promowanie greckiej agonistyki
(sportu). Grecy definiowali sztuke jako rzecz wyjatkowa w wymiarze fizycznym jako rekordu. Dzieki zachowanym naczyniom
pokrytym rysunkami dowiadujemy sie, jak wygladato w starozytnosci zycie, w tym takze ogdlnogreckie igrzyska. Wiemy, jak rzucano
oszczepem czy dyskiem, czym réznity sie biegi na krétkim i dtugim dystansie, jak trenowano zapasy i walke na piesci. Boks
wysoko cenit Homer, ktéry uwazat, ze jest to sprawdzian dzielnosci. Natomiast polski poeta Zbigniew Herbert poréwnywat boks
do poezji, gtosit, ze w jednym i drugim wypadku liczy sie gtdwnie ,serce do walki".

Dyskobol Myrona, bedacy przyktadem rzezby wiernie nasladujacej zawodnika w ruchu, pojawia sie jako symbol
na wielu plakatach informujgcych o igrzyskach olimpijskich, a takze widnieje w graficznym emblemacie Muzeum Sportu
i Turystyki w Warszawie.

Twdércédw prac zebranych w tym katalogu charakteryzuje inwencja twdércza, réznorodna technika, zaangazowanie
emocjonalne w podejsciu do tematu sportowego z pozycji, ze iluzja ruchu robi lepsze wrazenie na widzach niz rzeczy-
wistosé. Dzieta kultury duchowej nie znajduja w rzeczach materialnych tak trwatego oparcia, zeby mogty istnie¢ bez swiadomego
dziatania artysty, ktéry modeluje nasze mysli, uczucia i przezycia. Istnieje tez pewna dystynkcja moralna, ktéra twdrcy i widzowi
zapewnia wolnos¢ w odbiorze sztuki.

STRENGTH AND BEAUTY. ON SPORT IN ART

Sports and art are quintessentially identical. They serve an important aesthetic and artistic purpose, impact the reality,
the quality of facts and phenomena. Each artist and athlete has his or her outlook on life but does not always pursue it. Life does
not exist for the sake of life, just like art which does not exist for itself. They exist for a reason, although differently. Sports are
celebrated in the media culture, while athletes become icons and celebrities comparable to showbusiness stars.

Athletes are "athletes of the spirit” as they go above and beyond their biological capabilities. Meanwhile, sportspeople
examine their conscience just like any other people. They mainly focus on the attitude to themselves and other people they
meet on the arena. Foundations of sports include ethics as well as human dignity. And alike other fields of arts, sports is driven by
cross-cultural dialogue and enhances human intellectual and emotional capabilities.

I remember what Karol Estreicher said about the encounter with art. What is most important is the first contact with ~ a
work of art. If it fails to capture our attention for a longer period of time, it is unlikely that it will do it later by making a reference to
knowledge, formal craftsmanship or the artist's biography. All those things are good to know, but it is the “first impulse of emotion”
that matters most. Estreicher’s opinion is particularly fitting when it comes to the sports poster. An artist uses familiar means to
transform the reality into abstraction to make personal experience universal. Art speaks a language known to different people. A
good poster needs no translation. Images are better etched in the memory than words. The poster is not campaigning but igniting
the imagination. Especially the sports poster, where expression should prevail over reflection. It is important to make sure that
when a rushing person sees a billboard in the street, he or she should fasten his of her eyes on it and read basic information, for
example, about ski jumping world championships, while the image on the poster will reveal whether the competition is
held at Wista Malinka, or Wielka Krokiew in Zakopane.

Black and red-figure vase painting, used as a type of applied art, was the precursor of the sports poster. Decorative vases
and other vessels were an important addition used to reward winners and promote Greek agonistic (sporting) competitions. The
Greeks defined art as something unique in its physical dimension as a record. Preserved vessels decorated with drawings offer
arare insight into the reality of life in the antiquity, including the Panhellenic Games. We know how the javelin, or the discus were
thrown, how short and long-distance races differed from each other, how wresting and boxing were practiced. Boxing was highly
valued by Homer who believed that it puts courage to a test. Meanwhile, the Polish poet Zbigniew Herbert compared boxing to
poetry and claimed that both put "the valiant heart” centre stage.

The Discobolus by Myron, an example of a sculpture that faithfully imitates an athlete in motion, appears as a symbol on
many Olympic Games posters. It is also featured in the graphic symbol of the Museum of Sport and Tourism in Warsaw.

Authors of works from this catalogue demonstrate creativity, the command of diverse techniques, and emotional dedication
to the theme of sport based on the belief that an illusion of movement makes a greater impression on the audience than reality.
Works of the spiritual culture fail to find a lasting grounding in material things and exist without a conscious action of the artist
who is shaping our thoughts, feelings, and experiences. There is also a certain moral distinction which gives the creator and the
spectator the freedom in the reception of art.
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Dzieto o tematyce sportowej wykracza poza to, co widzg oczy. Stara sie metaforycznym jezykiem ukazaé obraz sportu w taki
sposdb, aby go dopetni¢ wyobraznia i intuicjg artysty nadajacego dzietu indywidualny charakter. Stadion wedtug Wtadystawa Hasiora
jest takim miejscem, gdzie wyobraznia artysty spotyka sie z wyobraZznig widza. Przypomina wtedy galerie sztuki, w ktérej zywioty
ognia, wody i wiatru stuzg jako symbole prawdy, dobra i piekna. Najwyzszg wartoscia sportu jest kultura osobista zawodnikdw,
w ktdrej niezaleznos¢ sumienia spotyka sie z wynikajacym z niego obowigzkiem.

W niektdrych pracach widac¢ wyraznie, ze sport niejedno ma imie i uczy wrazliwosci na piekno w potgczeniu z moralnoscia.
Spetniaja tym samym kryteria, jakie obowigzujg w sztuce. Artysci zauwazyli, ze sporty takie jak zapasy, podnoszenie ciezardw,
gimnastyka, lekkoatletyka, ptywanie czy jezdziectwo posiadaja wysokie walory plastyczne. ,Sport jest doskonatym tematem dla
sztuki”, jak powiedziat Jan Parandowski. Poznanie i dziatanie wystepuja jednoczesnie w metaforycznym obrazie, w ktérym zawarte
emocje udzielajg sie widzom.

Sztuka o tematyce sportowej ma swoj ekspresyjny jezyk i wtasne narzedzia, ktérymi postuguje sie w praktyce, oraz katalog
wartosci okreslajacy zasieg kulturowy i spoteczny. Wtasne przezycia sg wazniejsze niz forma, ktérej mozna sie dorobi¢ dzieki
treningowi. Ale do tego, zeby uprawia¢ piekno w szerokim rozumieniu tego stowa, konieczne sa ,zapasy duchowe” gromadzone
od dziecinstwa do pdzne;j starosci. Niekiedy wartosci sg ztudne i budzg rozczarowanie. Wielkos¢ ,atlety ducha” hartuje sie przez
to, ze pokonuje przeszkody i realizuje swoje marzenia.

Role mecenasa sportu w sztuce petni Polski Komitet Olimpijski. Wyrosta na tym podtozu osobliwa forma edukacji
olimpijskiej poprzez sztuke tgczacga site i piekno. Przestaniem dla nas moga by¢ stowa Henryka Sienkiewicza, ze sport jest
po to, aby polskiej duszy dac sprawne polskie ciato.

Dr Krzysztof Jan Zuchora -
— poeta i eseista, pedagog, historyk idei olimpijskiej
oraz wychowawca mtodziezy akademickiej.

A sport-themed work of art goes beyond the visible. It uses a metaphorical language to try to portray the image of sports
in a way that it is complemented by the imagination and intuition of the artist who lends a work of art its individual character.
According to Wtadystaw Hasior, the stadium is a place where the artist's imagination meets the imagination of the spectator. It
then resembles an art gallery where the forces of fire, water, and wind embody the truth, good, and beauty. The ultimate value of
sports is the personal culture of players, which brings together the independence of conscience with the resulting duty.

In some works of art, it is clear that sports has more than one name as it teaches sensitivity to beauty and instils morality.
It hence meets the criteria applicable to art. Artists have noticed that sports such as wrestling, weightlifting, gymnastics, athletics,
swimming and riding have high artistic merits. Jan Parandowski said that “"sports make a great theme for art.” Cognition and action
are intertwined in the metaphorical image and emotions it coveys touches on the audience.

Sports-themed works of art have their own expressive language, original tools they put to practice, and a catalogue of
values defining the cultural and social reach. One's own experiences are more important than the form that can be enhanced
through training. But in order to cultivate beauty in a broad sense, one needs “spiritual reserves” accumulated from childhood until
the old age. Sometimes values are deceptive and bring disappointment. The greatness of the "athlete of spirit” is tempered by the
obstacles one overcomes and dreams he or she realises.

The Polish Olympic Committee is playing the role of the patron of sports in art, what has given rise to a distinctive form of
Olympic education powered by art that combines strength and beauty. We may adopt as our motto words of Henryk Sienkiewicz
who said that sports exists to give the Polish soul a fit Polish body.

Dr Krzysztof Jan Zuchora -
- a poet and essayist, educator,
Olympic historian and academic educator.
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SPORT | SZTUKA. INTERDYSCYPLINARNY DIALOG W/DLA EDUKACJI

WSTEP

Rola szkolnego systemu edukacji w XXI wieku zdecydowanie maleje, gdy rozpatrujemy miejsca i efektywnos¢ nauczania
w budowaniu sie wyksztatconego, dojrzatego i szczesliwego cztowieka. Dzis uczymy sie po prostu, zyjac i rozwiazujac napotkane
problemy, bo dynamiczne zmiany w otaczajagcym nas swiecie wyraZnie wyprzedzaja wszelkie programy i systemowe opracowania
edukacyjne’. Cechg nowoczesnej edukaciji jest interdyscyplinarnosé, ale tez wielozmystowosé w dziataniach, co skutkuje powszech-
nym, komplementarnym wychowywaniem w zgodzie z natura i potrzebami cztowieka. Miejsc uczenia sie jest wiele, zwtaszcza w eduk-
acji artystycznej i kulturowe;.

Jak twierdzit Pierre Bourdieu, realnos¢ swiata zbudowana jest na bezspornych faktach o wielosci rzeczy, wzgledne;j
jednosci rzeczywistosci i fakcie istnienia ,Swiata rzeczy”, ktérg potwierdza samo zycie?. Kluczem do aktywnego zycia jest
naturalne wyposazenie kazdego cztowieka, czyli zmysty, ich sprawnos¢ oraz zréznicowany jednostkowo poziom wrazliwosci.

Zmystowe ciato odgrywa podstawowg role w procesach edukacyjnych i kulturotwdrczych. W tym kontekscie pragne
poprowadzi¢ rozwazania o Swiadomym i petnym wykorzystaniu ciata w procesach twérczej edukacji, ktéra rozcigga sie poza klasy
szkolne.

SZTUKA JAKO NARZEDZIE EDUKACYJNE

Interdyscyplinarne podejscie w procesach edukacji jest dzi$ szeroko praktykowane i ma tradycje siegajaca starozytnosci.
W praktyce uczenia sie trudno bowiem dzieli¢ otoczenie i wydarzajace sie zjawiska na przedmioty szkolne, a sposoby nabywania
wiedzy — na dziatania przez rozum, ciato czy emocje. Uczymy sie komplementarnie, a cztowiek z catym swoim ,wyposazeniem
zmystowo-rozumowym" bierze udziat w tym procesie.

Interdyscyplinarne projekty z dzieémi i mtodzieza, realizowane przy wspdtpracy instytucji kultury z instytucjami edukacyjnymi
i wychowawczymi, przynosza zaskakujaco pozytywne efekty, poniewaz dzieki sztuce poszerza sie sSwiat doswiadczenr i wiedzy
w réznych dziedzinach i dyscyplinach. Wprowadzanie sztuki i twérczosci w procesy uczenia sig, nie tylko w szkotach arty-
stycznych, stato sie zalecang przez pedagogdw praktyka i odbywa sie poza murami szkdt: w muzeach, galeriach, teatrach,
przestrzeni miejskiej, w lesie itp. Nie chodzi tu o estetyczny naddatek i uatrakcyjnienie systemu edukacyjnego, a o stworzenie
autentycznych warunkoéw dla twoérczosci uczniowskiej w przeréznych dziedzinach, gdzie sztuka zajmowataby miejsce inspiratora
oraz inkubatora idei i pomystéw.

Zwigzki przyczynowo-skutkowe taczace kulture z réznymi zjawiskami maja charakter ztozony, wielostronny i zwrotny,
dlatego edukacja przez sztuke z interdyscyplinarnym podejsciem jest nie tylko uzasadniona, ale i konieczna. £aczenie dyscyp-
lin za pomoca twodrczych aktywnosci pozwala ukazaé wiedze i swiat w holistycznym ujeciu, bo swiat nie dzieli sie na przedmioty,

SPORT AND ART: AN INTERDISCIPLINARY DIALOGUE
FOR (AND IN) EDUCATION

INTRODUCTION

The role of the school system in the twenty-first century definitely wanes when we consider the effectiveness of teaching
in creating knowledgeable, mature, and happy human beings. Today, we simply learn by living and solving problems because dynamic
changes in the world around us outpace all educational® curricula and publications. Contemporary education is interdisciplinary, but
it is also characterized by a sensory approach, which leads to a general, complementary upbringing that corresponds to our
nature and needs. There are many places we can learn in, especially when it comes to artistic and cultural education.

As Pierre Bourdieu argued, the reality of the world is based on indisputable facts about the plurality of things, the relative
unity of reality and the existence of a "world of things", corroborated by life? itself. The key to an active life is man's natural
endowment, i.e. the senses, their being in good working condition, and our individually differentiated sensitivity.

The sensory/sensual body plays a foundational role in educational and culture-making processes. It is in this context that
I would like to set my reflections on the conscious and full use of the body within the framework of creative education that isn't
limited to the classroom.

ART AS AN EDUCATIONAL TOOL

The interdisciplinary approach to education is widely employed today and has roots reaching back to Antiquity. The practice
of teaching hardly justifies neatly dividing the world and the phenomena around us into discrete subjects, and differentiating
knowledge acquisition pathways into reason-, body-, or emotion-centred. We learn in an inclusive fashion, in a process involves
the entire person with all their "sensory-mental apparatus”.

Interdisciplinary projects for children and young people that involve cultural and educational institutions working together
bring unexpectedly positive results because art makes the world of experience and knowledge expand across different domains
and disciplines. Bringing art into the learning process — not just in art schools — has become a practice recommended by educa-
tional practitioners and is often seen outside the classroom — in museums, galleries, theatres, in the street, in parks, etc. It is not
about adding an aesthetic touch or making the educational system more attractive, but about setting up genuine conditions
for student creativity across a range of fields, where artworks can act as an inspiration or an incubator for ideas.

The cause-effect bonds that connect culture to other phenomena are complex, many-sided, and involve feedback loops,
which means that interdisciplinary education through art isn't merely useful, but in fact necessary. Bridging disciplines through
creative activities lets us showcase knowledge and the world holistically, since the world is not a collection of independent entities
but an intricate network of interconnected parts. In educational practice, artworks can inspire activities that lead to a deeper
understanding of a variety of topics. This is because art is an extension of man, human work, and the environment.
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a stanowi nierozerwalng i wspdtzalezng catos¢. W praktyce edukacyjnej wytwory sztuki inspiruja do dziatan, ktére prowadza
do gtebszego rozumienia przeréznych tematdw. Sztuka bowiem stanowi spojny konglomerat wraz z cztowiekiem, jego praca
i srodowiskiem. Dzieki ekspresji plastycznej mozna osiggna¢ cele wychowawcze usprawniajace harmonijny, nieinstrumentalny
rozwoj jednostki. Sztuka przekracza granice swiadomosci, przyspiesza myslenie i sprawdza wszystko w dziataniu, wiec w tym
kontekscie siega nawet gtebiej niz nauka. W drugiej dekadzie XX wieku wyktadowcy stynnej szkoty artystycznej Bauhaus
wytyczyli dla sztuki nowe cele spoteczne, aby stanowita ona element taczacy rézne dziedziny ludzkiego zycia i miata stuzebng

role, w tym edukacyjna, zamiast elitarnej i estetyzujace;j.

TRADYCJA EDUKOWANIA PRZEZ SZTUKE | SPORT (CIALO)

Juz w starozytnosci podkreslano role interdyscyplinarnej i taczacej edukacji. Celem wychowania, wedtug Platona, byto
uksztattowanie cztowieka pod katem dazenia do godnego zycia, czyli istnienia w zdrowiu i w pieknie. Sam filozof uzyskat typowe
greckie wyksztatcenie: wychowanie intelektualne, czyli wychowanie w stuzbie dziewieciu muz — opiekunek nauki i sztuki; moralne
oraz fizyczne, czyli sportowe. Platonski proces edukacyjny rozpoczynat sie w 10. roku zycia i polegat na uczeniu sie matematyki,
grze na lutni i uprawianiu sportu. W zamysle Platona wychowanie to harmonijny i proporcjonalny proces uwzgledniajacy takie wartos-
ci jak: dobro, szlachetnos¢, madrosé, dzielnosé (mestwo), umiar, sprawiedliwosé i piekno. Zatozona przez niego Akademia krzewita
idee dialogu jako podstawowego sposobu na uczenie sie przez zadawanie pytan w celu: ,jak wiedzie¢ o sobie samym”. Metody
heurystyczne (oparte na twdrczym mysleniu i kombinacjach logicznych, prowadzace do stawiania hipotez) miaty naprowadzic¢
ucznia na droge samodzielnych poszukiwan, przy czym szczegdlny nacisk ktadziono na cztery dyscypliny: arytmetyke, wiecznie
istniejgca geometrie, astronomie i harmonie, ktdra byta wiedza o prawidtowosciach i porzadku w swiecie dZzwiekdéw. Uczono
tego przez praktyczne dziatania, bo, jak sadzono, ,przez nauke praktyczna rozwijamy umyst". Ksztatcenie wrazliwosci
estetycznej, a jednoczesnie hartu ducha i ciata uwazat Platon za bardzo istotne dla réwnowagi i harmonii psychicznej cztowieka.

Arystoteles, uczen Platona, gtosit interdyscyplinarnosé w mysleniu, prébujac stworzyé pierwsza encyklopedie wiedzy
ludzkiej — System logiki. Teoria wiedzy, gdzie w rozdziale Etyka wielka podkreslat nierozerwalnos¢ moralnosci, czyli oceny czynu
Z jego estetycznym wymiarem. Caty proces wychowania i uczenia, w ktérym duzg role do odegrania mieli rodzice dbajacy o zdrowie
i rozwdj ciata dziecka jeszcze w okresie prenatalnym, miat przygotowaé¢ mtodego cztowieka do petnienia réznych obowiazkdw
zyciowych i dziatalnosci publicznej. Co ciekawe, Arystoteles uznawat wartosé rysunkéw w edukowaniu, dzielac proces edukacyjny
na nauczanie czterech przedmiotdéw: gramatyki, gimnastyki, muzyki i rysunku wtasnie. Arystotelesowska koncepcja cztowieka
opierata sie na twierdzeniu, ze cztowiek posiada trzy dusze: wegetatywna, zmystowg i rozumowa, ktére podlegaja pieciu wtadzom:
wzrostu, pozadania, ruchu, doznan zmystowych i rozumu. Cztowiek rozwija sie w trzech fazach: rozbudowywania sit fizycznych,
wychowania moralnego i ksztattowania umystu. Zgodnie z tymi okresami proces edukacji powinien obejmowac kolejno: rozwijanie
sprawnosci fizycznych, rozwijanie instynktu oraz rozwijanie rozumu.

Starozytne zatozenia edukacyjne, zamykajace sie w rzymskiej sentencji .w zdrowym ciele zdrowy duch”, odnalazty
odzwierciedlenie w ideach pedagogicznych z pierwszej potowy XX wieku, kiedy podkreslano niebagatelne znaczenie doswiad-
czenia w procesach uczenia sie. Nowe Wychowanie, jak nazwano ten nowatorski ruch pedagogiczny, wiaze sie z postacia Johna
Deweya (1859-1952), ktdry propagowat potaczenie doswiadczenia estetycznego z zyciowym, co dopiero catosciowo ksztattuje

Visual expression allows us to attain educational objectives that foster harmonious, non-instrumental human development.
Art transcends the boundaries of consciousness, it accelerates thinking and tests things in practice, so in this context it goes
even deeper than science. In the second decade of the twentieth century the lecturers at the Bauhaus art school set new social
objectives for art. Art — traditionally an aesthetics-centred elitist enterprise — was meant to bridge different areas of human life
and be of service to society.

EDUCATING THROUGH ART AND SPORTS (THE BODY) IN HISTORY

Already in Antiquity the role of interdisciplinary and holistic education was emphasized. According to Plato, the aim of
education was to shape people who pursue a dignified life, that is life in health and beauty. The philosopher himself obtained
a typical Greek intellectual upbringing: he was educated in the service of the nine Muses (patronesses of the sciences and arts),
in addition to obtaining a moral and physical (sports) education. The Platonic curriculum began at the age of 10 and consisted of
mathematics, playing the lyre, and physical exercise. Plato saw education as a harmonious and proportional process inculcating
values such as goodness, nobility, wisdom, courage (virtue), moderation, justice, and beauty. Plato's Academy cultivated the idea
of dialogue as the basic learning method by asking questions in order to "know oneself". Heuristic methods (based on creative
thinking and logical exploration, leading to the formulation of hypotheses) were to steer the student towards an independent
search for truth, while special emphasis was placed on four disciplines: arithmetic, eternal geometry, astronomy, and harmony, i.e.
the science of the regularities and the order of sounds. All of this was taught through practical exercises, as it was believed that
"we develop the mind through practical learning”. Plato considered aesthetic sensitivity and spiritual and physical resilience the
cornerstone of man’'s mental balance and harmony.

Plato's disciple, Aristotle, adopted an interdisciplinary approach to thought when trying to write the first encyclopedia of
human knowledge. In his "“Magna Moralia”, he emphasized the unity of morality and argued that a deed must be judged along with
its aesthetic dimension. The whole process of educating and teaching, in which parents play a cardinal role, caring for the baby's
health and healthy development as in the pre-natal period, was supposed to prepare the young person for various duties and
for public activity. Interestingly, Aristotle appreciated the value of drawing, dividing the educational curriculum into four subjects:
grammar, gymnastics, music, and drawing, precisely. The Aristotelian concept of man was based on the idea of a tripartite soul: nu-
tritive or vegetative, sensitive, and rational. These three types of soul are subject to five powers: growth, desire, locomotion, sense
perception, and reason. Man's development consists of three phases: developing his physical capacities, his moral capacity, and
his mind. Accordingly, the educational process should be geared towards developing (in the same order) physical ability, instinct,
and reasoning.

The ancient premises of education, as summarized in the sentence "A healthy mind in a healthy body", were reflected in
the pedagogical ideals of the first half of the twentieth century, when the non-trivial significance of experience in learning began
to be emphasized once again. The innovative New Education movement was linked to John Dewey (1859-1952), who promoted
the combination of aesthetic and lived experience, which only together give a holistic shape to the experience of man. According
to Dewey?, we gain knowledge through the experience of a continually changing reality, without artificially segregating thinking
from the sensing and feeling body. Educational processes take place continually between man as an evolving organism and his
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doswiadczenie cztowieka. Wedtug Deweya? wiedze zdobywamy na drodze doswiadczania wciaz zmieniajacej sie rzeczywistosci,
bez sztucznego oddzielania od siebie myslii czujacego ciata. Procesy edukacyjne przebiegaja pomiedzy nieustannie ewoluujagcym
organizmmem cztowieka a otaczajgcym go i zmieniajagcym sie srodowiskiem. Dewey uznawat reakcje sensomotoryczne, wrazenia
zmystowe i potgczenia centralne za funkcjonujace na zasadzie uktadu scalonego przez zamiary reagujacego podmiotu. Zewnetrzne
bodZce s3 interpretowane przez doswiadczajacego jako motywy mozliwych dziatan przy uwzglednieniu wtasnych, biezacych
potrzeb. Dewey wprowadzit pojecie jakosci doswiadczenia, dlatego niezwykle wazng pozostaje wtasciwa praca nad kultywowa-
niem i pogtebianiem estetycznej swiadomosci ciata w codziennosci zycia. Jest to szczegdlnie znaczace we wspdtczesnym,
stechnologizowanym i zindustrializowanym swiecie.

Punktem wyjscia w pedagogicznej filozofii Deweya nie jest wytwor, lecz cztowiek; nie umyst, ale cztowiek konkretny,
widziany jako catos¢ — nie tylko jako indywidualna jednostka okreslona psychofizycznie, lecz cztowiek wziety wraz z jego
aktywnym otoczeniem. W wyniku interakcji cztowieka z otoczeniem tworzy sie system plandw i zainteresowan, opartych
na wielostronnych i zywych zwigzkach pomiedzy reaktywnym podmiotem a srodowiskiem, ktdre gra podwdjna role w zaistniatym, pro-
gresywnym procesie jako suma rozwojowych podniet i srodkéw zaspokajajacych dorazne potrzeby cztowieka. Dyskursywna, kolektywnie
uporzadkowana swiadomosé poznawcza nie jest punktem wyjscia, jest nim praktyczne, intuicyjne poczucie istnienia wraz
z catoksztattem danych cech, zainteresowan, popeddéw bardziej lub mniej swiadomych, w odniesieniu do swiata, bedgcego
przedmiotem rozpoznan, dziatan, uczué, zainteresowan i popedow.

Dewey upatrywat w muzeach doskonate miejsce spotecznej interakcji. Widziat je jako przestrzen, gdzie ludzie o réznym
statusie materialnym, pochodzeniu etnicznym i pogladach politycznych mogga sie spotykac i poznawaé. Rozumienie powiazania
edukacji z zyciem w przypadku muzedw oznaczato organizowanie wystaw, ktére powinno wynikac¢ z doswiadczenia zyciowego
i nawigzywac do sytuacji spoza samego muzeum. W tym duchu w roku 1922 doszto do wspdtpracy Deweya z Fundacja Barnesa,
ktéra de facto byta instytucja edukacyjna posiadajgca imponujaca kolekcje sztuki, w budynku specjalnie do tego zaprojektowa-
nym. Po dzi$ dzien realizuje sie tam oryginalny program edukacyjny oparty na doswiadczeniu estetycznym, ktére jest sktadowa
doswiadczenia zyciowego, co byto mysla przewodnig zaréwno Johna Deweya, jak i Alberta C. Barnesa. ,Uczenie sie patrzenia”
nie byto jedynie ezoteryczng i efemeryczng aktywnoscia, lecz ksztatceniem umiejetnosci, ktére pomagaty rozwigzywac
problemy zyciowe. Przystepujac do tworzenia miejsca, w ktérym prezentowano kolekcje sztuki wraz z artefaktami wyjetymi
prosto z codziennego zycia, myslano o stworzeniu takiej instytucji, w ktdérej adepci zdobywaliby wiedze zaréwno o zyciu, jak
i 0 sztuce.

Do it yourself — gtosili konstruktywisci wychowania (J. Piaget, 1966; L. Wygotzky, 1978; J. Bruner, 1971; E. von Glaserdfelg,
1995) i konstrukcjonisci (S. Papert, 1996), namawiajac edukatordw/nauczycieli, aby uczy¢ przez doswiadczenie, by oddawac pro-
ces ksztatcenia w rece samych uczniéw. Skoro ,wiedza jest konsekwencjg doswiadczenia” (Piaget), to edukacja opiera
sie na eksperymencie, ktdry jest twdrczym procesem prowadzacym do rzeczywistego zrozumienia rzeczy i swiata przez
samodzielne poszukiwanie rozwigzan.

Dzis odzywa model szkoty aktywnej, ktérego tradycje siegajg poczatkdw XX wieku i oparte sg na ukonstytuowanej mysli
—Johna Deweya i innych wybitnych pedagogdéw (Alfreda Bineta, Granville'a Stanleya Halla, Ovide'a Decroly'ego, Marii Montessori,
Edouarda Claparédego, Célestina Freineta; w Polsce: Jana Wtadystawa Dawida, Henryka Rowida, Wtadystawa Spasowskiego) —
ktéra zaktada, ze cztowiek jest przede wszystkim istotag dziatajgca, wykorzystujaca petnie swoich zasobdw psychofizycznych.

changing environment. Dewey considered sensorimotor reactions, sense perception, and the central nervous system a united
whole, bound together by intention. External stimuli are experienced as a motive for action in accordance with the subject’s cur-
rent needs. Dewey introduced the notion of qualitative experience, which makes it ever so crucial to undertake the right sort of
work to cultivate and deepen the body's aesthetic awareness in everyday life. It is particularly important in today's technological
and industrialized world.

The point of departure in Dewey's pedagogical thought is not the thing produced, but man; not the mind, but a particular
individual taken as a whole — not just a person with psycho-physical boundaries, but man together with his active surroundings.
As a result of man's interaction with the environment, a system of plans and interests comes into being, based on multi-faceted
and vital connections between the reacting subject and the environment which plays a double role in this emergent, ongoing
process — as the sum of developmental stimuli and that which can satisfy man's current needs. Discursive, collectively ordered
consciousness is not the point of departure; instead, we start with the practical, intuitive sense of existence along with the totality
of a person'’s traits, interests, drives (whether conscious or unconscious) aimed at the world which is the object of cognitions,
actions, interests, and drives.

Dewey saw museums as a great place for social interaction, a place where people of different material status, ethnic back-
ground, and political views could meet and get to know one another. In the case of museums, understanding the link between
education and life meant organizing exhibitions informed by life experience and alluding to situations outside the museum
walls. It was in this spirit that in 1922 Dewey began to cooperate with the Barnes Foundation which was in fact an educational
institution with an impressive art collection inside a custom-designed building. To this day it has an original educational pro-
gramme based on aesthetic experience — an idea Dewey shared with Albert C. Barnes. "Learning to see” was not just an esoteric
formula and ephemeral pursuit, but a way of acquiring skills that would help one solve the problems of life. When setting out
to create a place where an art collection would be exhibited alongside everyday artefacts, the idea was to create an institution
whose disciples could learn both life and art.

Do it yourself — said the educational constructivists (J. Piaget, 1966; L. Wygotzky, 1978; J. Bruner, 1971; E. von Glaserdfelg,
1995) and the constructivists (S. Papert, 1996), calling on educators and teachers to teach through experience and to hand the
learning process over to the students themselves. Since "knowledge is a consequence of experience” (Piaget), then education
is by definition based on experimentation, a creative process that leads to a true understanding of things and the world through
an independent search for solutions.

Today, we are witnessing a renaissance of active schooling whose traditions date back to the early twentieth century and
stem from the mature thought of John Dewey and other prominent educators (Alfred Binet, Granville Stanley Hall, Ovide Decroly,
Maria Montessori, Edouard Claparede, and Célestin Freinet; and in Poland: Jan Wtadystaw Dawid, Henryk Rowid, and Wtadystaw
Spasowski) which assumed that man is first and foremost an active being who draws on the totality of his or her psycho-physical
resources.
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WSPOLCZESNE IDEE TWORCZEGO UCZENIA SIE PRZEZ ZMYSLY

Richard Shusterman dokonat wtasnej reinterpretacji mysli Deweya o roli doswiadczenia zyciowego/cielesnego. Wydobyt dla
swego projektu ,estetyki pragmatycznej" przede wszystkim idee doswiadczenia interaktywnego, somatycznego, doswiadczenia poszerzo-
nego. Stworzyt pojecie ,somaestetyki’, prowizorycznie ja definiujgc jako krytyczne badanie doswiadczenia cztowieka i uzycia ciata jako osrodka
sensoryczno-estetycznej swiadomosci (aesthesis) oraz kreatywnego ksztattowania siebie". Dostrzegat ztozona, metafizyczng
strukture ciata, ktore jest dla niego zardwno materialnym obiektem istniejacym w Swiecie, jak i intencjonalng podmiotowoscia
nakierowang na ten swiat.

Somaestetyka ma charakter interdyscyplinarny, a nawet transdyscyplinarny. Shusterman, kiedy tworzyt estetyczng teorie rapu,
jako Rich Frosted dotaczyt do grupy hip-hopowcdw, piszac dla nich teksty, w trakcie budowania ,teorii somaestetyki’ praktykowat
terapie metoda Feldenkreisa, zostat tancerzem i performerem. W celu wkroczenia w petnie somatycznego doswiadczenia
prowadzit warsztaty z artystami, wspétuczestniczyt w organizowaniu wystaw, wspdtpracowat z paryskim artystg badaczem (Yann
Toma), realizujac zainteresowanie somatycznoscia fotografii, praktykowat zen pod kierunkiem japonskiego mistrza, chcac zgtebic
istote doswiadczenia charakterystycznego dla innych kultur.

Wedtug Arnolda Berleanta doswiadczenie natury (Srodowiska) winno stac sie wzorcem dla doswiadczenia estetycznego,
takze tego nakierowanego na dzieto sztuki. Doswiadczajacy nie wyodrebnia sie ze srodowiska, nie przyjmuje postawy dystansu
i ogladu, lecz wchodzi w zmystowa i zarazem intymna interakcje z otoczeniem. Nie ma tu miejsca na dychotomiczng relacje
podmiotu i przedmiotu, bo ,$rodowisko jest naszym przedtuzeniem”®. Stawia wniosek, ze doswiadczenie srodowiska jest
zawsze wielozmystowe, angazujace wszystkie zmysty, przy czym percepcja zostaje wyostrzona i spotegowana. W doswiadczeniu
bierze udziat nie jeden wydzielony element, lecz cate najblizsze otoczenie; doswiadczamy srodowiska, bedac zarazem jego
czescia. Wedtug Berleanta doswiadczenie srodowiska i doswiadczenie sztuki s takie same i nie ma powodu wyrdzniania osob-
nej klasy doswiadczen estetycznych nakierowanych na wytwory artystyczne. Charakterystyczne jest, ze Berleant w swej koncepciji
estetyki przesunat akcent ze sztuki na doswiadczenie estetyczne i wtasnie sama sztuka wspdtczesna w petni potwierdzita
trafnos¢ jego nowatorskiej koncepcii.

Powyzszy enaktywizm byt kontynuowany w pracach takich teoretykéw jak S. Gallagher, A. Nog, E. Thompson, F. Varela,
E. Rosch. Ich zdaniem doswiadczanie rzeczywistosci wpisane jest zawsze w cielesng nature wzajemnych oddziatywan, jakie
zachodza miedzy konkretnym podmiotem a jego sensualnym otoczeniem. Enaktywizm podkresla wigc interaktywny i cielesny
wymiar sensotworczej aktywnosci podmiotu. Wedtug enaktywistéw aktywnoscé poznawcza opiera sie na cielesnych mozliwos-
ciach dziatania, bowiem umyst w swej istocie przynalezy do dziatajacego ciata. Sensoryczne i motoryczne procesy, percepcja
i dziatanie, s nieroztaczne w poznawaniu.

Margaret Wilson, autorka ,teorii ucielesnionego poznania”é, utrzymuije, ze procesy poznawcze sa gteboko zanurzone w naszych
interakcjach ze Swiatem. Poznanie zawsze rozgrywa sie w jakims srodowisku fizycznym, w ktéorym przebywamy i ktérego
doswiadczamy, ale jest ono jednoczesnie ograniczajace dla proceséw poznawczych. Trudne czy wymagajace warunki mogg byé
blokada dla uwagi czy skupienia. Wedtug Wilson nasze srodowisko jest czescia systemu poznawczego i uznawanie wytgcznie
mozgu za narzedzie umystu jest btedne. Ponadto umyst nakierowany jest na dziatanie wynikajace z poruszania ciatem i radzenia
sobie w tréjwy miarowym srodowisku, co angazuje zmystowo-motoryczne struktury mézgu. Dowiedziono pamieci ciata, ktérg
obserwujemy w niezmiennej, raz nabytej umiejetnosci, np. odnosnie do jezdzenia na rowerze czy ptywania. Mozemy ja w petni
wykorzystywaé w procesach edukowania.

CONTEMPORARY IDEAS ABOUT CREATIVE LEARNING THROUGHT THE SENSES

Richard Shusterman performed his own re-interpretation of John Dewey on the role of life/bodily experience. For his
“pragmatist aesthetics”, he drew primarily on the idea of interactional, somatic, and extended experience. He coined the notion
of somaesthetics, provisionally defining it as “the critical study and meliorative cultivation of how we experience and use the living
body (or soma) as a site of sensory appreciation (aesthesis) and creative self-fashioning*.” He took note of the complex meta-
physical structure of the body — both a material object existing in the world and an intentional subjectivity oriented at the world.

Somaesthetics is interdisciplinary or even transdisciplinary. When formulating an aesthetic theory of rap, Shusterman,
as Rich Frosted, joined a group of hip-hoppers, writing texts for them. When developing his theory of somaesthetics, he was
a Feldenkreis method practitioner and became a dancer and performer. To live the full somatic experience, he conducted
workshops with artists, took part in organizing exhibitions, collaborated with the Paris artist and researcher Yann Toma on the
somatic nature of photography, and practised Zen with a Japanese master to learn about the experience of cultures.

According to Arnold Berleant, the experience of nature (environment) should serve as a template of aesthetic experience
and of our experience of the artwork. The experiencing subject does not stand aloof from the environment, makes no effort to
distance himself or to initiate observation, but enters into a sensual and intimate interaction with the surroundings. There is no
room here for a dichotomous relationship between subject and object because "the aesthetic environment is everyone's medium”s.
Berleant makes the claim that we always experience the environment in a multi-sensory way that involves all the senses and fine-
tunes and amplifies our perception. It is not one isolated element that is experienced but all of one's immediate surroundings.
We experience the environment while being part of it. Berleant argues that the experience of nature and art is the same, and that
there is no reason to distinguish a separate class of aesthetic experiences aimed at artistic creation. It is telling that in his theory
of aesthetics, Berleant shifts the emphasis from art to aesthetic experience; in fact contemporary art itself has fully confirmed
the aptness of his innovative ideas.

This idea of enactivism, suggested above, was further developed by theorists like S. Gallagher, A. Nog, E. Thompson, F. Varela,
and E. Rosch. In their view, the experience of reality is always part and parcel of the corporeal nature of the interaction that occurs
between a specific subject and its sensory surroundings. Enactivism therefore underlines the interactive and bodily dimension
of the subject's sense-making activity. According to the enactivists, cognition is based on embodied capacities because mind,
in essence, belongs to the acting body. Sensorimotor processes, perception, and action are not separable in cognition.

Margaret Wilson, the author of the "embodied cognition” theory,"® maintains that cognitive processes are deeply embedded
in our interactions with the world. Cognition always takes place in some kind of physical environment that we are in and experience,
but it is also boundaried by the said surroundings. Difficult or challenging conditions can block our attention. Wilson says that our
environment is part of our cognitive system and it is wrong to identify the mind only with the brain. Moreover, the mind is geared
towards action that comes from moving the body and dealing with a three-dimensional environment, which process engages the
brain's sensorimotor structures. Science has proven there is a such a thing as body memory, as seen in acquired skills like riding
a bicycle or swimming. We can use it to our advantage in education.

When formulating the theory of “perceptual symbol systems”, cognitivis Lawrence Barsalau’ claimed that using conceptual
representations involves the activity of the brain's sense-perception areas and the motor system. A body immersed in and moving
through three-dimensional space gains knowledge about the world, thus one is educated through the body and the above idea can
be expanded to include to "perceptual-motor symbols”. Contemporary visual culture fuels the "embodied mind". If you say "l see”, it
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Tworzac ,teorie symboli percepcyjnych”, kognitywista Lawrence Barsalau” twierdzi, ze wykorzystanie reprezentacji po-
jeciowych opiera sie na dziataniu zmystowych obszardw percepcyjnych i systemu motorycznego. Ciato zanurzone i poruszajace
sie w trojwymiarowej przestrzeni zdobywa wiedze o swiecie, czyli edukuje sie przez ciato, wiec powyzsza idee mozna rozszerzyc
do teorii ,symboli percepcyjno-motorycznych”. Wspdtczesna kultura wizualna jest pozywka dla ,ucielesnionego umystu”. Poto-
czne ,widze" znaczy ,rozumiem”, co koreluje z umystem, ktdry dziata w materialnym, tréjwymiarowym swiecie. Proces edukaciji
odbywa sie wiec przez wszystkie elementy otoczenia i dziatania w ramach funkcjonowania mtodego cztowieka w placdéwkach
edukacyjnych i poza nimi.

Uczenie sie przez doswiadczenie ,siega po inteligencje ciata w celu zrozumienia abstrakcyjnych pojec"8. Badania
Daniela Schwartza ujawniaja, jak wprzggana jest inteligencja percepcyjno-motoryczna w procesy uczenia sie, kiedy wykorzystu-
jemy w petni swoje ciata i zmysty. Na poczatku dziecko poznaje swiat wielozmystowo w kontakcie z materialnym swiatem (zbiera
dane), aby potem przejs¢ do rozumienia zaleznosci zjawisk i poje¢ abstrakcyjnych (metoda rusztowania). Teoria, ze nasze uktady
czuciowo-ruchowe moga rozumiec abstrakcyjne pomysty, nazywa sie ,ucielesnionym poznaniem". Odkrycie neurobiologicznych
korelatow pamieci przestrzennej, ktére zaowocowato przyznaniem Nagrody Nobla w 2014 roku w dziedzinie medycyny Johnowi
O'Keefe'owi oraz May-Britt i Edvardovi Moserom, jest niewatpliwie jednym z najwiekszych dokonan neurobiologii ostatnich czaséw.
Unikatowy sposéb kodowania informacji przestrzennej oraz wspomnien epizodycznych wydaje sig oparty na zblizonym mechanizmie
u wszystkich ssakdw, takze Homo sapiens. Badania pogtebiajace wiedze o mechanizmach kodowania pamieci przestrzennej sa jednymi
z najciekawszych neurobiologicznych wyzwan, zwtaszcza w zakresie praktycznego ich wykorzystania w procesach edukacyjnych.

EDUKACJA POPRZEZ SPORT | CIALO

Procesy poznawcze traktowane sg dzis konceptualnie, co sprawia, ze ludzki umyst poréwnuje sie do komputera. Pocza-
tkowo wyzsze procesy poznawcze rozumiane byty jako quasi-jezykowe, abstrakcyjne i amodalne manipulacje na symbolach.
Zgodnie z nowym ujeciem wyzsze procesy poznawcze zaleza réwniez od aktywnosci sensoryczno-motorycznej. Wezesni kog-
nitywisci jednak nie interesowali sie zbytnio mdzgiem, twierdzac, ze wyjasnienia psychologiczne sg autonomiczne wzgledem
neuronauki. Rozwdj tej ostatniej dziedziny zmienit w kilku ostatnich dekadach ten stan rzeczy, a w edukacji ma to zawrotne
znaczenie — powrotu do dziatan kinestetycznych, ktére odnajduja Zrédto w wartosciach estetycznych.

Coraz czesciej z dala od uznanych szkét czy tradycyjnych muzedw otwieraja sie drzwi na nowe praktyki edukacyjne, gdzie
jest miejsce na wymiane pomiedzy uczestnikami zaistniatych proceséw, na taczenie wiedzy, interdyscyplinarne realizacje i uczenie
przez zmysty i ciato. Tam sztuka wspdétczesna staje sie codziennoscia, a jej tworcy, wyczuleni na potrzeby otoczenia, konsolidujg
sie w dziataniach o wazne sprawy i realizuja je przez twdérczosé. Jej objawy w kazdej postaci dotyczg nas wszystkich, z cata
réznorodnoscig postaw i jezykdw porozumienia, co ma miejsce szczegdlnie w edukaciji artystycznej. Przyktadem jest wybitna,
wieloletnia dziatalnos¢ Liceum Plastycznego w Warszawie, ktére obecnie odstania sie w artystyczno-sportowym projekcie przy
wspotpracy z Centrum Olimpijskim. Uczniowie i uczennice warszawskiego ,plastyka” odpowiedzieli twdérczo obrazami na przyktady
literackie wytonione w drodze konkursu. Pod okiem profesora Jerzego Mierzwiaka splotty sie tu dwie idee edukacyjne w jednym
celu: edukowania przez sztuke i dla sztuki.

means "l understand”, which goes back to a mind that acts in a three-dimensional material world. Education is thus facilitated by
all the elements in one's surroundings and by what a young person does in educational establishments and outside them.

Learning through experience “harnesses the intelligence of the body to help make sense of abstract concepts”s. Daniel
Schwartz's research shows how perceptual-motor intelligence participates in learning when we fully use our bodies and senses.
A small child gets to know the world with all of its senses as it confronts the material world (collecting information), then proceeds
to an understanding of cause and effect, and finally abstract notions (the scaffolding method). The theory that our sensorimo-
tor systems can understand abstract ideas is called "embodied cognition”. The discovery of neurobiological circuits for spatial
memory for which the Nobel Prize in physiology was awarded in 2014 to John O'Keefe, May-Britt Moser and Edvard Moser, is
doubtless one of the biggest achievements in neurobiology in recent times. This unique way of coding spatial information and
episodic memories seems to be based on a similar mechanism observed in all mammals, including homo sapiens. Research on
spatial memory coding is one of the most interesting neurobiological challenges, especially when we consider how the findings
could be used in education.

EDUCATION THROUGH SPORTS AND THE BODY

Today cognitive processes are treated conceptually, which makes people think of the brain as a computer. Initially, high-
er-order cognition was thought of as quasi-linguistic, abstract and amodal operations on symbols. In the new approach high-
er-order cognitive processes also depend on sensorimotor activity. The early cognitivists however, were not so interested in the
brain, claiming that psychological explanations do not belong in neuroscience. The explosive growth of the latter discipline over
the past few decades has changed this state of affairs, which has had tremendous repercussions for education, e.g. returning to
kinesthetic activities rooted in aesthetic values.

More and more often nowadays, far from prestigious schools and traditional museums, the door is opening for new ed-
ucational practices that make room for exchange, combining knowledge, interdisciplinary undertakings, and learning through
the senses and the body. Contemporary art becomes commonplace, while its creators, attuned to the needs of their commu-
nities, come together to fight for important causes and promote them through art. Its manifold manifestations concern us all,
regardless our of attitudes and communication languages, which is especially true in art education. One excellent example is the
Art High School in Warsaw which is currently involved in an art and sports project in collaboration with the Olympic Centre. The
students of the Warsaw art school have responded creatively with paintings to literary examples selected in a competition. Under
the watchful eye of Prof. Jerzy Mierzwiak two educational ideals united in the service of a common cause: educating through art
and for art.

Another example that very much fits into the interdisciplinary education context is the project Potgczenia sztukg Art
Connections, financed by the Ministry of Culture and National Heritage in 2015, addressed to a variety of groups, including play-
ers of the Legia Warsaw Academy. The project, which received the First Warsaw Cultural Education Award, activated the creative
potential of its participants across a variety of fields, where art functioned as a common denominator. Athletes ran to the
Zacheta National Art Gallery to experience contemporary art about football. At the National Museum, dancers looked for
rhythm in the artworks — rhythm that turned out to be identical to the one in music. Physicists delved into colour theory in order
to rediscover optics through an Impressionist lens.
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Innym przyktadem wpisujacym sie w interdyscyplinary kontekst edukacji jest projekt ,Potaczenia sztuka", finansowany
przez MKIDN w 2015 roku, ktéry skierowany byt do réznych grup spotecznych, m.in. do zawodnikéw Pitkarskiej Akademii Legii Warsza-
wa?. Projekt, ktéry wyrdzniony zostat | Warszawska Nagrodg Edukacji Kulturalnej w 2016 roku, aktywowat potencjat twdrczy ucz-
estnikow w réznych dziedzinach. Sprawdzonym czynnikiem tgczacym okazata sie sztuka. Sportowcy biegali do Narodowej Galerii
Sztuki ,Zacheta", aby doswiadczad sztuki wspdtczesnej traktujgcej o futbolu. Tancerki w salach Muzeum Narodowego w dzietach
sztuki plastycznej poszukiwaty rytmu, ktéry okazywat sie tozsamy z rytmem w muzyce. Fizycy zajmowali sie teorig koloru, aby
zobaczy¢ na nowo optyke przez pryzmat twdrczosci impresjonistéw.

Jeszcze innym przyktadem edukacyjnego potaczenia sportu ze sztuka byta akcja performatywna ,Bieg po rzezby", ktéra
odbyta sie w 2016 roku na zaproszenie Muzeum Sztuki Nowoczesnej w ramach VIl odstony Parku RzeZby pn. ,Mieszczanie z Brédna".
Poswiecona byta rozpoznaniu mieszkancéw tej dzielnicy. Dzis to jedna z najbardziej réznorodnych etnicznie i spotecznie dziel-
nic Warszawy. Analizujgc przekrdj spoteczny mieszkanicéw Brdédna, okazato sig, ze duzg grupe stanowia kibice pitki noznej. Aby
potgczy¢ zainteresowania sportowe mieszkancéw Brédna z mozliwosciami kulturalnymi rozwijajacego sie Parku RzeZby, zostato
zrealizowane spotkanie dla mtodziezowych grup pitkarskich z Pragi w celu wtaczenia srodowiska sportowego w zycie kulturalne.
Animatorka kultury i zawodnicy z Klubu Sportowego Brédno (rocznik 2001/2002) wraz z trenerem Dariuszem Morawa przebiegli
alejkami Parku Brédnowskiego pomiedzy umieszczonymi tam obiektami sztuki wspdtczesnej. Kazdy przystanek przy kolejnych
rzezbach wzbogacony zostat dziataniami w odniesieniu do formy, zawartej tresci albo anegdoty powstania dzieta'©.

Swoja edukacyjna role spetnity tez wystawy podejmujace temat sportu, jak na przyktad obszerna zbiorowa ekspozycja
.Sport w sztuce” krakowskiego Mocaku z 2012 roku'! czy ,Kanibalizm w sztuce" w Galerii Narodowej ,Zacheta", gdzie znalez¢
mozna byto dzieta odnoszgce sie do zapozyczen z kultury sportowej'2. Spektakularny wydzwiek miata wystawa w warszawskiej
Zachecie pt. ,Portrety XXI wieku" (2009), gdzie mozna byto obejrze¢ mecz pitkarski z pozycji jednego zawodnika. W wideoinsta-
lacji Douglasa Gordona i Philippe'a Parreno ,Zidane: portret XXI wieku" (2006) widz obserwowat, jak ciato pitkarza oddawato emocje
i dramaturgie rozgrywki. Perfekcyjne prowadzenie kamery pozwalato przezy¢ wydarzenie sportowe, a jednoczesnie zachwycic
widza forma i wymowa artystyczna. W wydarzeniu edukacyjno-artystycznym w odniesieniu do tego dzieta wzieli udziat kilkunas-
toletni zawodnicy KS Drukarz, ktérzy w ramach swojego treningu biegli ulicami Warszawy do galerii sztuki, aby poznaé dzieto
traktujace o ich pasji pitkarskiej (dziatania w ramach projektu artystycznego ,Sport i sztuka" Matgorzaty Minchberg)'s.

Wspdtczesnie naukowcy zgadzajg sie co do gtéwnego czynnika sprawczego, ktdry aktywizuje cztowieka i pobudza do
rozwoju. Jest to aktywnos¢ tworcza, ktérg warunkuje genetyka. Dla rozwoju struktur poznawczych istotne jest to, czego sie uczy,
ale tez w jakim kontekscie, np. fizycznym, spotecznym, kulturowym. Kontekst tworzonych w umysle reprezentaciji wptywa na in-
terpretacje zalezne od wieloznacznych warunkdw, w ktdrych przebiega proces edukacji. Sztuka staje sie obszarem negocjowania
znaczen. Wskazuje na wspotprace w grupie rowiesniczej jako bardziej efektywny czynnik zmiany rozwojowej, w odréznieniu od
asymetrycznej relacji nauczyciel-uczen. W nowej sytuacji edukacyjnej rola nauczyciela ukierunkowuje sie na tworzenie optymal-
nej i bezpiecznej przestrzeni do psychocielesnego doswiadczania. W dynamicznie zmieniajacym sie swiecie powinnismy uczyg,
jak pozyskiwac wiedze w réznych okolicznosciach, jak jg weryfikowaé, a nastepnie twoérczo wykorzystac. Tego mozna nauczy¢ sie
tylko przez aktywne, petne i wielozmystowe doswiadczanie procesu tworczego.

Yet another example of combining sports and art in education was the performative campaign Bieg po rzezby (Run for
Sculptures), organized in 2016 at the invitation of the Museum of Modern Art in Warsaw within the framework of the 8th edition
of the Brédno Sculpure Park, entitled Mieszczanie z Brédna The ,Burghers of Brédno”. It was dedicated to exploring the population
of the neighbourhood — one of the most ethnically and socially diverse in Warsaw?®. When analysing the social structure of the local
population, it was discovered that football fans are a big group living there. To connect the sports interests of Brodno residents with
the cultural opportunities offered by the developing Sculpture Park, a meeting was organized for youth football clubs and groups
from the district of Praga in order to involve the sports community in cultural life. A cultural animator and players from the
Brodno Sports Club (b. 2000/2001) along with coach Dariusz Morawa ran down the alleys of Brédno Park among the contem-
porary artworks placed there. Every stop at a sculpture included some activities inspired by its form, meaning, or an anecdote
related to how the sculpture was created'©.

Exhibitions talking about sports, like the large-scale collective exhibition “Sport in Art” at the Mocak in Krakéw (2012)'" and “Can-
nibalism On Appropriation”in Art at the Zacheta, where one could find works dealing with borrowings from sports culture'?, also
played a unique educational role. The Zacheta's temporary exhibition ‘A 21st Century Portrait” (2009), where one could watch a
football game from the perspective of a player, enjoyed spectacular success. In Douglas Gordon's and Philippe Parreno’s video-in-
stallation “Zidane: A 21st-century portrait” (2006) the viewer could see the emotions and the drama of the game reflected in the
footballer's body. The perfect camera work allowed viewers to step into the sports experience while admiring the form and artistic
expression of the piece. Teenage players from the Drukarz sports club took part in the art/education event involving this work —as
part of their training, they ran through the streets of Warsaw to the art gallery to get to know a work about their football passion
(within the framework of Matgorzata Minchberg's art project “Sport i sztuka")!3.

Today scientists are largely in agreement as to what it is that empowers people and stimulates their development. This
causal factor is creativity, which is determined by genetics. What one learns is important when it comes to developing cognitive
structures, but the context, e.g. physical, social, or cultural, is also significant. The context of the representations formed in our
minds impacts interpretations which in turn depend on the polysemous conditions of the education process. Art becomes an arena
for negotiating meanings. It identifies peer group work as a more effective factor in developmental change, as opposed to the
asymmetrical teacher—student relationship. In this new educational situation, the teacher’s role is geared towards establishing
an optimal and safe space for psycho-physical experience. In a world of dynamic change we should be teaching kids how to
obtain knowledge in different circumstances and how to fact-check it and use it creatively. This can only be learned through
an active, comprehensive and multisensory creative experience.
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PODSUMOWANIE

Proces edukacji to proces recepcji rzeczywistosci, ktéry polega na swiadomym odczuwaniu wszystkimi zmystami, a nastep-
nie refleksji nad zdobytym i zmagazynowanym zasobem doswiadczen zwiazanych z kompetencjami poznawczymi. Na efektywne
uczenie sie z jednej strony wptywa przestrzen, w ktdrej nastepuje rozwdj cztowieka i proces jego socjalizacji, a z drugiej strony
dziatanie, w ktérym zachodzi proces edukowania zbudowany na faktach i doznaniach zmystowych. Cztowiek jako badacz poznaje
Swiat i tworzy wiedze w umysle nieustannie od chwili narodzin, formutujac hipotezy i teorie, ciggle je weryfikujac i rekonstruujac.
Wielka zdobyczg ucielesnionego uczenia jest nadanie sensu, bo nasze zmysty pomagaja nadac sens abstrakcyjnym symbolom.
Zrédtem ludzkiej wiedzy sg somatyczne i estetyczne doswiadczenia rzeczywistosci, o czym po raz pierwszy wspomniat w swojej
psychologicznej i pedagogicznej twdrczosci John Dewey, a ktdrg rozwineli Richard Shusterman w ,teorii somaestetyki” i Margaret
Wilson ,ideg poznania ucielesnionego”.

Stary zestaw akademickich kompetencji ustepuje dzis pola uczeniu na drodze doswiadczenia, a nastepnie tworzenia przy
wykorzystaniu kreatywnosci — potencjatu twdrczego, immanentnego dla kazdej ludzkiej istoty. Odtwdrcze i podawcze metody
dydaktyczne zastepowane s3 twodrczg, polimetodyczng edukacja. W tym swietle Konfucjanska maksyme dydaktyczng nalezy
rozszerzyc¢: ,Powiedz, a zapomne; pokaz, a zrozumiem; daj doswiadczyd, zapamietam; pozwdl przezyd, uwewnetrznie na zawsze”,
bo doswiadczenie aktu twdrczego niezaprzeczalnie stanowi o mocy podejmowanych dziatan i skutecznosci procesu nauczania,
zwtaszcza jesli wykorzystana zostaje petnia psychomotorycznego wyposazenia cztowieka.

Dr Matgorzata Minchberg

Artystka wizualna, doktor nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika,
specjalistka edukacji kulturalnej i artystycznej, animatorka kultury,
stypendystka Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Bibliografia:

' M. Minchberg (2022), Interdyscyplinarna edukacja przez sztuke. Budowanie srodowiska estetycznego wychowania, Warszawa: Wydawnictwo APS.
2 P. Bourdieu (2005), Dystynkcje. Spoteczna wtadza sgdzenia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

3 J. Dewey (2014), Doswiadczenie i edukacja. ttum. E. Czujko-Moszyk, Warszawa: Warszawska Firma Wydawnicza.

4R. Shusterman (2008), Swiadomosé ciata. Dociekania z zakresu somaestetyki. ttum. W. Matecki, S. Stankiewicz, Krakéw: Universitas.
5 A. Berleant (1992), The Aesthetics of Environment, Philadelphia: Temple University Press.

6 M. Wilson (2002), Six views of embodied cognition, https://philpapers.org/archive/ADAEC-2.pdf (dostep: 12.12.2020).

7 L. Barsalau (1992), Cognitive Psychology: An Overview for Cognitive Scientists, New York: Taylor & Francis Inc.

8 D.L. Schwartz, J.M. Tsang, K.P. Blair (2017), Jak sie uczymy. 26 naukowo potwierdzonych mechanizmdéw, Warszawa: PWN.

9 https://polesztuki.pl/polaczenie-sztuka/ (dostep: 22.03.2023).

10 https://polesztuki.pl/bieg-po-rzezby/ (dostep: 22.03.2023).

1 https://www.mocak.pl/sport-w-sztuce (dostep: 20.04.2023).

12 https://zacheta.art.pl/pl/wystawy/kanibalizm (dostep: 20.04.2023).

18 https://www.dwutygodnik.com/artykul/572-wystawa-portret-xxi-wieku-w-zachecie.ntml (dostep: 20.04.2023).

CONCLUSION

Education is a process of reception that consists in consciously feeling with all of our senses and then reflecting on the
experiential resources thus obtained and stored, relevant to cognitive skills. Effective learning is influenced both by the space
human development and socialization take place in and by action that facilitates the educational endeavour based on facts and
sensory experience. Since the moment of birth, man is an explorer, getting to know the world and generating knowledge in his
mind, formulating hypotheses and verifying and reformulating them. One great gain of embodied learning is seeing things as
meaningful — because our senses give meaning to abstract symbols. Human knowledge stems from the somatic and aesthetic expe-
rience of reality. This posit was first enounced by John Dewey in his works on philosophy and education. His ideas were developed
by Richard Shusterman in his theory of “somaesthetics” and Margaret Wilson in her concept of "embodied cognition”.

The old academic skill set is currently giving way to experiential learning and using creativity — the creative potential
immanent to each human being. Regurgitation as a didactic method is being displaced by creative, poly-method education.
Given these developments, the Confucian maxim should be expanded to "Tell me and | will forget, show me and | may remember;
involve me and | will understand; let me experience, and | will internalize it forever”. Because the experience of the creative act
lends power to our actions and efficacy to the teaching process, especially if the full range of our psycho-motor capability is
tapped into.

Dr Matgorzata Minchberg

A visual artist, doctor of Social Sciences specializing in pedagogy,
expert in cultural and art education, cultural animator,

scholarship holder of the Ministry of Culture and National Heritage
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SPORT NARZEDZIEM SAMOPOZNANIA

Sport i sztuka mieszcza w sobie petng game doswiadczen. Jest w nich miejsce na to, co przyjemne i satysfakcjonujace —
na przyjaznie, rados¢ z dziatania, wygrane, postepy, realizacje pasji — ale tez to, co nieprzyjemne i trudne — poczucie wykluczenia,
doswiadczanie przegranej, konfrontacje z niepowodzeniami, wktadanie codziennego wysitku bez gwarancji dobrego rezultatu
czy wystawienie na ocene innych. Staja sie tym samym obszarami wykonania, dzieki ktérym mtody cztowiek doswiadcza sytuacji
mogacych przekuc sie w istotne lekcje, ale i wazne wnioski zyciowe, dzieki czemu moga petnic¢ istotng funkcje w zyciu mtodych
ludzi.

Uczestniczac w sporcie, dzieci i mtodziez niewatpliwie maja mozliwosé nabycia zdrowych nawykdw, rozwijania zaintereso-
wan, nauczenia sie respektowania zasad, funkcjonowania w réznych sytuacjach spotecznych, ponadto radzenia sobie z réznymi
stanami emocjonalnymi, stawiania czota przeciwnosciom i uczenia sie na btedach, a takze poznawania swoich mocnych stron
i ograniczen. Jednoczesnie sport moze uwidoczni¢ to, co otwarcie i skrycie towarzyszy dzieciom i mtodziezy. Pokazuje to, co
dziecii mtodziez mysla, co czujg, jak reaguja. Uwidacznia wewnetrzny swiat mtodych, zaréwno na poziomie swiadomym —tego, co
mowig wprost — jak i tym ukrytym, ktéry czasem trudno wyartykutowac stowami. Odzwierciedla najgtebsze potrzeby, pragnienia,
tesknoty, ale tez wartosci i marzenia. Staje sie tym samym sposobem samopoznania dla nich samych, jak réwniez wazna informacija
dla tych, ktdrzy przy nich sa — pokazujac, z czym sie na co dziert mierza i co im towarzyszy. Sport uczy zycia. Podobne funkcje moze
petni¢ sztuka, ktdra sprzyja wyrazaniu siebie, rozwija kreatywnos¢. Zardwno sport, jak i sztuka sg sposobami, ktdre wspieraja dzieci
i mtodziez w procesie budowania dobrostanu.

Po zapoznaniu sie z pracami, zaréwno literackimi, jak i plastycznymi, chcemy podzieli¢ sie refleksja, przedstawi¢ swoja
perspektywe. Chcemy skierowac uwage na to, na co warto by¢ uwaznym, aby faktycznie sport stanowit arene samorozwoju.

DWIE STRONY MEDALU

Chciatoby sie jednoznacznie i kategorycznie pozostac przy stwierdzeniu, ze sport to wszystko, co najlepsze. Trzeba jed-
nak zauwazyc jego szerszy kontekst i dwie strony medalu. W niektdrych pracach dzieci obserwujemy, ze sport moze byc¢ uwal-
niajgcy, moze wzmocni¢ poczucie wartosci, pokazad, ze sta¢ nas na wiecej, niz czasem nam sie wydaje. Daje wiare, ze po prostu
jestesmy w czyms skuteczni, dobrzy i mozemy dziata¢ z poczuciem sensu, nawet jesli na drodze pojawiaja sie trudnosci. Dzieki
niemu mozemy znalez¢ swojg Sciezke, ktéra przynosi satysfakcje. Prace mdéwig jednak tez o drugiej stronie: presji wywieranej na siebie
samego czy tej wywieranej przez innych, przekraczaniu siebie, obsesji zaangazowania za wszelkg cene — zachowaniach swiadcza-
cych o niesprzyjajgcym perfekcjonizmie, ttumieniu emocji, realizowaniu ambicji oséb trzecich czy konfrontacji z czesto trudng
do udZwigniecia etykieta ,jestes inny". Dodatkowo w przedstawionych pracach mozna zauwazy¢ znaczenie roli oséb waznych
w zyciu dzieci i mtodziezy, ktdre zmieniajg sie wraz z wiekiem i etapem rozwoju, a takze moc nie zawsze wspierajagcych przekazéw
spotecznych oraz czasem niekonstruktywnych przekonan dotyczacych uczestniczenia w sporcie.

ART AND SPORTS AS AVENUES OF SELF-DISCOVERY

Sports and art encompass a whole range of experiences. They hold room for what is pleasurable and satisfying — friend-
ships, enjoyment, winning, progress, pursuing one's dreams; but also for the unpleasant and difficult — being excluded, losing,
having to deal with failure, putting in a daily effort with no guarantee of success, and exposing oneself to judgment. By this token,
they are areas of performance that let young people experience situations from which they can draw important life lessons, and
may therefore play an important role in their lives.

By participating in sports, children and young people can develop healthy habits, develop their interests, learn fair play,
find their bearings in a variety of social situations, learn to handle different emotions, confront adversity, and learn from mistakes,
as well discover their strengths and limitations. At the same time, sport can throw light on what children and young people have
inside, whether they choose to hide it or not. It shows what they think, feel, and how they react. It illuminates the inner world of
young people, both on the conscious level — that of what they say — and the unconscious level, where things are often hard to put
into words. It reflects their deepest needs, desires, values, and dreams. It therefore becomes a path of self-discovery for them,
as well as a source of important information for their caregivers, bringing to light what children are dealing with on a daily basis
and what matters to them. Sport teaches life. Art can serve a similar purpose, as it is conducive to self-expression and teaches
creativity. Both sports and art are ways of supporting children and young people in the process of striving towards well-being.

After familiarizing ourselves with the literary works and artworks, we want to share our thoughts and perspective. We want
to highlight what we need to be mindful of so that sport does indeed become an avenue of self-development.

TWO SIDES OF THE COIN

It is tempting to make the unequivocal and categorical claim that sport is all good, and indeed the very best. But one has
to look at the broader context and both sides of the coin. In some of the artworks we see that sport can be freeing, that it can
boost our self-esteem, show us that we are capable of more than we think. It gives us confidence in our efficacy, that we are good
at something and can act with purpose, even if there are difficulties along the way. It allows us to find our path to satisfaction.
But the works also talk about another aspect: the way we pressure ourselves or are pressured by others, pushing ourselves, and
being obsessive about commitment — attitudes and behaviours that point to a harmful perfectionism, the repression of one's
feelings, pursuing someone else's ambitions, or having to confront the oppressive label "you're different”. The works also depict
people who are important in the lives of children and young people, different at different ages and stages, as well as the impact
of less-than-supportive social messaging and non-constructive beliefs regarding participation in sports.
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.SZYBCIEJ, WYZEJ, MOCNIEJ, RAZEM"

Mtodzi ludzie sa w stanie zrobi¢ bardzo duzo, aby dorosli obdarzyli ich uwaga. Nierzadko daza do osiggniecia tego,
co w Swiecie dorostych uwazane jest za wartosciowe, by zyskaé aprobate, bywa, ze nawet kosztem siebie. Prace literackie
i plastyczne, stworzone na podstawie wybranych przez ucznidéw kluczowych sentencji z materiatu literackiego, to dowdd na to, ze
mtodzi autorzy pragna by¢ dostrzezeni, ustyszani, a takze walczg w ten sposdb o prawo do gtosu i samostanowienia w ich zyciu.
Stworzone dzieta uwidaczniaja, jak bardzo mtodzi czuja sie czasem niedostrzegani i niezrozumiani przez nas, dorostych. Czuija,
ze chcemy wrzuci¢ ich w nasze wizje i wyobrazenia tego, jakimi maja by¢, bez uwzglednienia ich zdania. To tez wyraZny sprzeciw
wobec presji dopasowywania sie do ram wyznaczonych przez nas, dorostych, jak réwniez wyrazny postulat: ,zobacz mnie”, a zaraz
za nim: ,ustysz i zrozum mnie takim, jakim jestem”; prosza, zebysmy w koncu ustyszeli to, czego nikt nie styszy. Prosza o czas,
prébe ich zrozumienia, 0 zauwazenie tego, co im towarzyszy na co dzien i z czym sie zmagaja. Prosza, by przy nich by¢ w tym, co
piekne i trudne, w codziennosci podejmowanych wysitkdw, ktdre przynoszg rézne skutki. Prosza o nadanie wtasnie temu wartosci,
a nie jedynie rezultatom, ktére osiggaja. Prosza tez, aby nie by¢ w tej podrézy samotnym.

W procesie poznawania siebie i Swiata, oprécz otwartosci na samorozwdj i samopoznanie, mtodzi potrzebujg otoczenia
madrych dorostych. Otoczenia, ktére da im przestrzen na rézne zachowania, pomoze je zrozumied, ale tez pokaze inne mozliwosci,
ktdre oni zdotaja zweryfikowaé w oparciu o to, co moze stuzy¢ w dtugoterminowej perspektywie. To daje dzieciom i mtodziezy site do
szczerego mowienia i wiare, ze mozna podejmowac wiasne wybory, a w ich konsekwencji moga liczyé na nasze wsparcie. Wéwczas tatwiej
0 poczucie bezpieczenstwa. Budowanie takiej relacji na linii dziecko—dorosty jest procesem, wymaga czasu i cierpliwosci. Cierpliwosci
gtéwnie po stronie nas, dorostych, poniewaz to my modelujemy zachowania i tym samym oddziatujemy na mtodszych.

Przedstawione prace to historia pewnego marzenia — o dorostych, ktdrzy wykazuja sie uwaznosciag na mtodego cztowieka:
na to, co i w jaki sposéb on moéwi, takze na to, co niewypowiedziane, bo czasem ,smutne, puste oczy" wyrazaja wiecej niz stowa.
Ale to takze historia o tym, zebysmy nie wiedzieli lepiej od nich samych, weryfikowali to, co wydaje nam sie, ze wiemy, ale tez
aktualizowali te wiedze. Bo przeciez wszyscy sie zmieniamy, dzieci réwniez.

W mysl motta olimpijskiego, poprzez swoje prace mtodzi zapraszajg nas do bycia razem —w obustronnym porozumieniu,
na podobnych podstawowych prawach cztowieka, na ptaszczyznie partnerskiej. W oparciu o szacunek, szczera che¢ zrozumienia,
danie przyzwolenia do wyrazania siebie w catosci. ,Nie ma ludzi zamknietych... sg niewystuchani” — méwi Tomasz Zielinski (inicjator
akgji ,Ustysze¢ na Czas"), a to rzutuje na cate ich dalsze zycie.

KIEDY SPORT PROWADZI| DO DOBROSTANU

Patrzac na sport z perspektywy rozwojowej, warto ukierunkowac swojg uwage i dziatania tak, zeby wzmacniac to, co jest
sprzyjajace i pozytywne. Tak aby sport byt przestrzenia, w ktdérej zawodnicy, bez wzgledu na poziom sportowy, mogli sie realizowac
i rozwija¢. Gdzie uwaga skupiona bytaby zatem na wzroscie jakosci doswiadczen sportowych i madrym dziataniu w zgodzie ze
soba, przy jednoczesnym akcentowaniu zdrowia i wzrostu osobistego.

Martin Seligman wyrdznia pigé kluczowych aspektdw, na ktdére warto zwrdci¢ nasza uwage w codziennym indywidualnym
funkcjonowaniu sportowym dzieci i mtodziezy, aby mogty w zdrowy sposdb poznawac siebie i realizowac sie na sportowej Sciezce
w dbaniu o swdj dobrostan.

“"FASTER, HIGHER, STRONGER - TOGETHER"

Young people are willing to go the extra mile to get noticed by the adults in their lives. They often strive to do what adults
consider valuable in order to gain their approval, sometimes even sacrificing themselves. The literary and visual works based on
quotations selected by the students are proof that the young authors want to be seen, heard, and are also fighting for the right
to speak up and to chart their own course through life. The works illustrate how the young often feel unseen and misunderstood
by us, the grown-ups. They feel we want to squeeze them into our visions and ideas about who they are without taking their per-
spective into account. We also see a clear "no" to the pressure to fit into the frames we define for them, as well as a clear call to
“see me" and "hear and understand me the way | am”; they are asking us to finally hear what no one else can hear. They are asking
for our time, the effort to understand them, to notice what they are up against every day and what lives in their soul. They are
asking us to be there with them, in the midst of the beautiful and the difficult, in their daily struggle, whether successful or not.
They are asking us to value their effort, not just their outcomes. They also don't want to be alone on this journey.

Aside from openness to self-development and self-discovery, young people need the presence of wise adults as they
learn to navigate themselves and the world. An environment that will give them room for a variety of behaviours and help them
understand them, while also showing other options that they can test to determine what is going to benefit them in the long-run.
This gives children and young people the strength to be honest, and faith in their ability to make their own choices while being
able to count on our support when facing their consequences. This provides them with a sense of security. Building this type of
adult-child relationship is a process that requires time and patience. Patience from us, adults, because we are the ones who model
behaviour and therefore influence the young.

The works presented here are the story of a certain dream — about adults who are mindful of young people — mindful of
what young people have to say, and how they say it, as well as what they aren't saying because sometimes "sad, empty eyes” say
more than words. But it's also a story of how we shouldn't know better than them, how we should verify what we think, and keep
updating our knowledge. Because we are all changing, children included.

Like the Olympic motto says, through their works the children are inviting us to be together with them —in mutual under-
standing, based on fundamental human rights, as partners. With respect, a real willingness to understand, and giving one another
permission to express ourselves fully. There are no withdrawn people... only those who haven't been heard — says Tomasz Zielinski
(initiator of the campaign “Listening in Time"), and this impacts all of their subsequent lives.

WHEN SPORT FOSTERS WELL-BEING

Looking at sport from a developmental perspective, it is worth focusing our effort to amplify the favourable and positive
aspects. To ensure that sport is a space where competitors, regardless of skill, can experience fulfilment and growth. Where at-
tention is on improving the quality of the athletic experience and on wise decisions that align with us, while putting emphasis on
health and personal development.

Martin Seligman distinguishes five key aspects that we should pay attention to in the everyday individual functioning of
children and young people in sports so they can gain healthy insight into themselves and develop resilence along the athletic path
to well-being.
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1. POZYTYWNE EMOCJE - stanowig podstawe dobrostanu, prowadzg do sukcesu, a takze wspierajg catosciowy i pozytywny
rozwdj.

Zyjemy w kulturze, w ktérej wyrazanie i tolerowanie petnej gamy emogji nie przychodzi nam tatwo. Z otwartymi ramionami
przyjmujemy rados¢, spokdj, ekscytacje, ale problem zaczyna sie, gdy do gtosu dochodza ztos¢, frustracja, strach, rozczarowanie,
zazdros¢ czy wstyd. Kluczem do sukcesu jest to, aby uczy¢ dzieci nazywac towarzyszace im emocje, da¢ mozliwosé, zeby je poczud
i zrozumie¢. Dac czas na to, aby wybrzmiaty, zamiast zaklejac je plastrem ,przestan, nic takiego sie nie stato”, ,nie ma sie czego bac"
czy ,zjedz ciasteczko — bedzie ci lepiej". Czesto nie jest tatwo by¢ z nimi w chwilach przezywania emocji, to jasne. Zreszta uzywajac
jedynie ,plastra”, prowadzimy do zagtuszania emociji, ktére predzej czy pdzniej wywalcza dojscie do gtosu. Zazwyczaj ma to miejsce
w takich momentach, w ktdrych sie tego nie spodziewamy, i z taka intensywnoscig, ze ciezko i dzieciom, i nam sobie z nimi poradzi¢,
zachowujac sie tak, jak bysmy tego chcieli. Jako dorosli oddziatujemy na samopoczucie i dobrostan dzieci. Warto pamietad, ze to
nasza odpowiedzialnosc¢, by zamiast ,plastra” da¢ mtodym poczucie, ze ich emocje sg okej i zawsze jestesmy obok.

Od najmtodszych lat warto uczy¢ mtodych swiadomosci dotyczacej réznych standw emocjonalnych i odczué z nimi
zwigzanych. Warto uczy¢ gtowe, by stuchata ciata i szanowata wysytane sygnaty. Rozmowe na ten temat mozna zaczac¢ od, z pozo-
ru prostych, pytan: co dzis czujesz? Czego w zwigzku z tym potrzebuje twoje ciato i umyst? A czego by¢ moze potrzebuje mniej?
Regularne odpowiadanie na te pytania wptywa na lepsze rozumienie siebie, a w zwigzku z tym uczy stuchania i szanowania wtasnych
odczu¢. Stymulujac rozmowy o emocjach, pokazujemy, ze te nie zrobig nam krzywdy. Wrecz przeciwnie, to nasze najbardziej
pierwotne informatory, drogowskazy dotyczace tego, co dzieje sie w nas. Stuchajac ich, mtody cztowiek od najmtodszych lat
buduje wtasna swiadomosc¢ emocjonalna, co sprzyja stawianiu granic sobie i innym oraz dokonywaniu wyboréw w zgodzie z war-
tosciami, w zdrowy, zréwnowazony sposéb. Kiedy zbudujemy baze zwigzang z rozumieniem emocji, mozemy zachecac i wspierac

mtodych do intencjonalnej pracy zwigzanej z codziennym przezywaniem emocji przyjemnych w odczuwaniu.

2. RELACJE — mozemy wzmacniac poczucie dobrostanu przez budowanie silnej sieci relacji z ludZzmi, ktérzy nas otaczajq.

Poczucie przynaleznosci jest podstawowa potrzeba kazdego cztowieka, relacje sa najwazniejszym, centralnym elementem
wptywajacym na nasze samopoczucie, nasz dobrostan. To niezwykle istotne, poniewaz trudno o szczere wyrazenie siebie, gdy dzieci
i mtodziez spotykaja sie z warunkowa akceptacja ze strony innych osoéb i dostaja ja tylko wtedy, gdy dopasuja sie do wyobrazenia
innych o nich samych. Wzmacnia to poczucie bycia ,nie takim, jak trzeba". Wtedy tez w poszukiwaniu akceptacji prébuja stac sie
kims innym, aby sie do tego obrazka dopasowac. A wtedy to, co widaé na zewnatrz, nie pokrywa sie z tym, co jest realnie wewnatrz.
W zamian za bycie autentycznym i akceptujacym siebie samego, co sprzyja samopoznaniu, mamy gotowy przepis na ucieczke od
siebie i ttumienie swoich potrzeb. A przeciez nie chcemy, aby dzieci i mtodziez wyciggaty takie oto lekcje ze sportu. Co wiecej, moze-
my temu zapobiec. Czasami wystarczy jeden dorosty, jeden réwiesnik, ktéry nas dostrzeze i ktéry da nam swoj czas i uwage. Bedzie
przy nas niezaleznie od okolicznosci — osigganych wynikdw, wzlotéw lub upadkdw czy podejmowanych decyzji. Takie wspierajace
relacje oparte na zaufaniu i akceptacji daja poczucie bezpiecznego gruntu, bezpiecznej bazy w sporcie i zyciu. Dlatego tak wazne jest,
aby zwrdci¢ uwage na sposéb, w jaki wspieramy dzieci i mtodziez. Dla kazdego z nastolatkdéw moze on dotyczy¢ zupetnie innych
aspektow. Wspieranie jest unikalne, tak samo jak wyjatkowy jest kazdy cztowiek zawodnik. Myslac o dzieciach i mtodziezy, szczegdlne
znaczenie maja relacje w grupie rowiesniczej, ktore niejako warunkujg poczucie wtasnej wartosci mtodego cztowieka. A wiec warto
tez zwrdci¢ uwage na to, jakie zachowania jako dorosli promujemy wsrdd grupy rowiesniczej, tak by sprzyjaty wspdtpracy i opieraty
sie na szacunku do drugiego cztowieka.

1. POSITIVE EMOTION - is the basis of well-being and leads to success, while also supporting holistic and positive growth.

We live in a culture in which expressing and tolerating the full range of emotion does not come easy. We embrace joy, peace,
and excitement, but have a problem with anger, frustration, anxiety, disappointment, envy, or shame. The key to success is teach-
ing children how to name all of their emotions, give them an opportunity to feel and understand them. Let them take the time to
experience those emotions, instead of putting a band-aid on them — "come on, it's nothing", “there's nothing to be afraid of", or
"have a cookie, you'll feel better”. Sometimes it isn't easy to accompany them when they are going through these emotions — that's
clear. As a matter of fact, using a "band-aid" only dampens the emotions, which are going to come back sooner or later, clamouring
for their right to be heard. This usually happens when we least expect it and with such intensity that it is hard for us — let alone our
children — to deal with the emotional eruption and to act gracefully. As adults, we affect children's mood and well-being. It is worth
remembering that it is our responsibility to tell young people that feelings are okay and that we're always there for them, instead of
giving them a "band-aid."

From an early age, it is worth teaching young people how to be aware of different emotional states and of the feelings that
emerge. It is worth teaching the head to listen to the body and to respect the signals it is sending. You can start a conversation on
this subject with simple but powerful questions: What are you feeling today? What does your mind and body need? What does it
need less of, perhaps? Regularly answering these questions improves self-understanding and therefore teaches us to listen to and
respect our gut feelings. By starting conversations about emotions we are also showing that they are not dangerous. On the con-
trary, they are our most primal informers and guides to what is happening inside us. By listening to their emotions, a young person
learns emotional awareness from an early age, which is conducive to setting boundaries for ourselves and others as well as making
choices that are aligned with our values, in a healthy and sustainable way. Once we have found our emotional bearings, we can invite
and support young people to work intentionally on the everyday experience of pleasurable emotions.

2. RELATIONS - we can improve well-being by building a strong network of relations with the people around us.

Everyone needs to feel that they belong, and relations are the most important thing impacting our sense of happiness and
well-being. This is crucial because no genuine self-expression occurs when children and young people get conditional acceptance,
receiving it only when they conform to what others think they should be. This amplifies the feeling that "there is something wrong
with me". Seeking acceptance, they try to become someone else in order to fit that vision. And then what's inside is not synchro-
nized with what is on the outside. Instead of being authentic and self-accepting, which nourishes self-knowledge, we have a recipe
for escapism and repressing one's needs. And those are not the type of takeaways we want children and young people to get from
sports. Especially as we can prevent it. Sometimes all it takes is a single peer or adult who notices us and gives us their time and
attention. A person who is with us regardless of the circumstances — the outcomes we achieve, our ups and downs, or the decisions
we make. Supportive relationships of this kind, based on trust and acceptance, provide a sense of stability, a safe base — whether
in sports or in life. That's why it's so important to pay attention to how we support young people and children. This may involve
different aspects for different teens. Support is unique, just as every person and every athlete is. When it comes to children and
young people, relations within the peer group are especially important, conditioning, as it were, the young person’s self-esteem. It is
therefore worth noting what types of behaviours we promote among peer groups and make sure they support cooperation and are
based on respect.
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3. POCZUCIE SENSU - dajg dziatania skierowane na rzecz realizacji osobistych wartosci, wspierajgce funkcjonowanie
w zgodzie ze sobg, ktore jest spdjne i autentyczne.

Przez pierwszy okres zycia dzieci to my, dorosli, w procesie pierwotnej socjalizacji przekazujemy im wartosci—to, co jest wazne.
Dopiero pdzniej nastepuje proces ich sprawdzania, podawania w watpliwosc czy swiadomego zgadzania lub nie zgadzania sie z nimi.
Witasnie dlatego warto zwrdci¢ uwage na to, co modelujemy, jakie wartosci wpajamy. Co uznajemy za wazne i jak o tym madwimy na
co dzien, na co kfadziemy nacisk. Wiekszos¢ aktywnych fizycznie dzieci nie bedzie zaangazowana w sport wyczynowy/zawodowy, ale
to, co sport moze daé, moze by¢ dZzwignia zyciowych wartosci. Ponadto kazdy, kto decyduje sie na sport, tkwi w nim, bo czegos$ w nim
poszukuje. Odkrywajac to, dociera do nieskoriczonych poktaddw wewnetrznej sity napedzajacej do dziatania, nawet pomimo tego, co
czasem trudne czy stanowiace wyzwanie. Dlatego warto wspiera¢ dzieci i mtodziez w procesie poszukiwania tego, co autentyczne i is-
totne dla nich. Zachecajmy je do szukania i okreslania wtasnych, osobistych wartosci. Rozmawiajmy z nimi o tym, co jest dla nich wazne
i dlaczego. Jak poprzez codzienne aktywnosci i zachowanie moga dbac o to, by wzmacniac poczucie sensu i satysfakcji w dziataniu.

4. ZAANGAZOWANIE - sprzyja wykorzystywaniu osobistych zdolnosci i kompetencji, co wptywa na samoocene i wzmac-
nia samoskutecznosc¢ jednostki.

Od najmtodszych lat warto uczy¢ dzieci i mtodziez szukania i pielegnowania pasji, a takze obserwacji rozwoju wtasnych zdol-
nosci i kompetencji, ktdre ujawniaja sie podczas realizowania jej. Umiejetnosé angazowania sie w wybrany sport moze by¢ dobrym
narzedziem do nauki wyznaczania celdw, obserwaciji wiasnych postepdw, ale i skutecznego radzenia sobie z niepowodzeniami. Warto szukad
tego, co dla mtodziezy jest zrédtem zaangazowania w sport, i podaza¢ w tym za mtodym sportowcem. Trzeba pokazaé odbiorcom
sportu, ze zaangazowanie jest wartoscia sama w sobie, jesli jest zdrowe — ze Swiadomoscia, co mozna osiagnad, ale tez z uwzgled-
nieniem posiadanych ograniczen. Niewatpliwie bez pracy, wysitku i zaangazowania nie ma wyniku. Jednoczesnie wazne jest, aby
proces angazowania sie na drodze do realizacji celdw nie przystonit ich samych. Zwracajmy jako dorosli uwage na to, ze to, co
wartosciowe w sporcie, to, co nas buduje, nie jest zwigzane tylko z sukcesem wynikowym, a to, co satysfakcjonujace, moze brac sie
rowniez z rozwijania rezerw czy podejmowania dziatar, ktére stanowig dla nas wyzwanie. Samo to warte jest zaangazowania. Wnioski,
lekcje zyciowe mozemy wyciggac zaréwno z tych mitych, jak i trudnych doswiadczen. Wszystko nas buduje i w jakis sposdb ugruntowuije,
a takze wptywa na ksztattowanie adekwatnej i stabilnej pewnosci siebie oraz staje sie jakoscig nie tylko w sporcie, ale i zyciu.

5. OSIAGNIECIA - oznaczajg umiejetnosci i wysitki wktadane w realizacje okreslonych celdw, gdzie koncentracja skiero-
wana jest na proces, a nie efekt (Kaczmarek, 2016).

W sporcie kazdy, kto nie jest pierwszy, musiat w ktéryms momencie przegraé. Warto pokaza¢ mtodym sportowcom, ze
w sporcie nie chodzi tylko o rywalizacje, wyniki, rezultat. Kazdy, kto angazuje sie w sport, wktada w niego wysitek, i to jest warte
docenienia. Uczestnictwo w sporcie wigze sie tez z wieloma innymi aspektami, korzysciami, do ktérych celowo i Swiadomie mozemy
dazyé, ale i takimi, ktérych sie nie docenia i nie zauwaza na co dzien. Potrzebujemy nauczy¢ sie je dostrzegad, a w tym pomocna
jest uwaznos¢ i wdziecznosc za to, co mamy, jakie posiadamy zasoby, umiejetnosci, czego doswiadczamy na drodze realizacji celdw,
marzen. Wtedy sita ciezkosci przechyla sie na rzecz procesu, a nie samego efektu. W zyciu bowiem nie liczy sie tylko ten, kto wygrywa,
i nie warto definiowac sie przez pryzmat jedynie takich osiggniec.

3. A SENSE OF MEANING - comes from activities aimed at putting personal ideals into action as well as acting in a way
that aligns with us in a consistent and authentic manner.

During the early period of children’s lives, it is us, the adults, who transmit our values to them in the process of early so-
cialization, teaching them what is important. Only later do they actually start testing these ideas, questioning them, or consciously
embracing them as their own. That's why we need to be mindful of the sort of values we are modelling for our children. What we
consider important and how we talk about it on a daily basis, what sort of things we emphasize. Most physically active children will
not get involved in professional or commercial sports, but what they get out of sports can provide moral leverage throughout their
lives. Moreover, all those who practice sports keep going because they are searching for something there. By discovering it, they tap
into resources that help them overcome difficulties and challenges. This is why it is worth supporting children and young people in
their search for their authentic gift, their sense of meaning. Let us encourage them to seek and identify their own, personal values.
Let us talk to them about what is important to them and why. How they can cultivate the things that give them a sense of purpose
and satisfaction through daily activities and actions.

4. ENGAGEMENT - fosters the use of personal talents and skills, which impacts a person’s self-esteem and sense of
agency.

From an early age, it is worth teaching children and young people to identify and cultivate their passions as well as follow
and track the development of the talents and skills that emerge. The ability to commit to a chosen sport can be good practice
when it comes to goal-setting, tracking one's progress and dealing with failure constructively. It is worth identifying what makes
young people get involved in and commit to sports, and to affirm this in the young athlete. We need to show sports recipients that
engagement is a value in itself, provided it is healthy — informed by an awareness of what we can achieve, but also of our limitations.
Certainly, there are no performance outcomes without work, effort, and engagement. At the same time it is important that com-
mitment to goals does not overshadow the goals themselves. As adults, we need to pay attention to the valuable things in sport,
the things that build us up and aren't always related to outcomes. Developing our inner reserves or taking on new challenges can be
a source of fulfilment, too. It is worth doing for its own sake. Life lessons can be drawn both from pleasant and difficult experiences.
Everything potentially contributes to our growth and gives us grounding, in some sense, while contributing to realistic and stable
self-perception and bringing quality not just to our sports performance, but to our lives.

5. ACHIEVEMENTS - represent the skills and effort we put in to achieve specific goals, where the focus is on the process,
not the outcome (Kaczmarek, 2016).

In sports, everyone who does not stand on the podium has lost, in a sense. It is worth showing young athletes that it is not
just about the competition, scores, times, and outcomes. Anyone who does sports puts in effort, and this is something to celebrate.
Participation in sports also involves many other benefits that we can purposely and consciously strive for. Some of these are often
underappreciated. We need to learn to notice them, and here we can be helped by mindfulness and gratitude — for what we have, for
the resources and skills we possess, and the things we experience on our journey, not just the end result. The emphasis then shifts
to the process rather than the outcome. Life is about so much more than just winning and it simply isn't worth it to define oneself
within such narrow notions of achievement.
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NAJWAZNIEJSZE, CO MOZEMY DAC...

Bliskie nam jest stwierdzenie, ze sport uczy zycia i moze by¢ wartosciowym sposobem wspierajgcym samopoznanie i bu-
dowanie dobrostanu. Jednoczesnie to réwniez na nas, dorostych, spoczywa odpowiedzialnosé za to, czy tak rzeczywiscie sie sta-
nie. Najwazniejsza dla zrozumienia swiata zawodnika dziecka/nastolatka jest rozmowa zawierajaca w sobie nie tylko méwienie, ale
i rdwnie wazny — o ile nie najwazniejszy — komponent, jakim jest stuchanie. Warto zaznaczy¢, ze jest znaczaca réznica pomiedzy
jedynie ,styszeniem” — biernym odbiorem tego, co druga strona komunikuje — a aktywnym stuchaniem — kiedy realnie dagzymy do
zrozumienia tego, co dziecko/nastolatek chce nam przekazad. Wiele z tego, co wazne, wyptywa od mtodych ludzi. | nasza od-
powiedzialnoscig jest danie im przestrzeni do rozmowy i wystuchania ich, a takze modelowania rozmdw, ktére moga pozytywnie
oddziatywac na proces wzrostu swiadomosci i rozumienia samego siebie. Nie béjmy sie rozmawiad z dzieémi o tym, co znajduje
sie wewnatrz nich i wewnatrz nas samych. Mtodzi ludzie od najmtodszych lat moga uczy¢ sie podejmowacd tematy trudne, uczyc
sie, ze kiedy mierza sie z problemami, nie muszg by¢ z nimi sami. A my, dorosli, powinnismy dawac im pozytywny przyktad. Nasza
rolg jest zapewnia¢ im przestrzern do wyrazania sobie, dawac poczucie bezpieczenstwa, uwage, poswiecaé czas na rozmowe, a takze
zachecac do dbania o podstawowe potrzeby, w tym relacji, autonomii i kompetencji. Nasza rolg jest zauwazenie, co mtodzi (tutaj:
autorzy prac) wykrzykuja odnosnie do tego, co czujg, co wazne i towarzyszy im skrycie. Potrzebujemy stworzy¢ im grunt, m.in.
relacyjny, emocjonalny, spoteczny, do komfortowej pracy nad samopoznaniem, ktére jest niezbedne do aktywnego dbania o swdj
dobrostan.

Dr Aleksandra Zienowicz-Wielebska, Pola Weiner —

— psycholozki specjalizujgce sie w psychologii sportu oraz wykonania.
Wspdtpracujq z zawodnikami na poziomie mtodziezowym i seniorskim.
Nalezq do Fundacji Sportu Pozytywnego.
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Karty do pracy z dzie¢mi z Gadzety Trenera (www.gadzetytrenera.pl): Jupitajnia dla rodzicow.
Gra kreatywna: Wzmacniacz.

THE MOST IMPORTANT THING WE CAN GIVE...

The idea that sport is a school of life and can be a worthwhile way of fostering self-knowledge and well-being is central
to our philosophy. At the same time it is our duty as adults to ensure this actually happens. To understand the world of the child
or teenage athlete, we need first of all to have a conversation, which isn't just about speaking, but perhaps — more importantly
—about listening. There is a significant difference between just "hearing” what someone is saying — passively receiving what the
other side is communicating — and actively listening, when we really make an effort to understand what the child or teen is trying
to tell us. Young people actually do communicate much of what is important to them. It is our responsibility to give them the
space to talk and to be truly heard, as well as to model conversations that positively impact growth, awareness, and self-under-
standing. Let's not be afraid to talk to children about what they and we really think. Young people can learn from an early age to
address difficult subjects and learn that they don't have to face their problems alone. And we, the adults, should be positive role
models. Our role is to give them room to imagine themselves, to provide safety, attention, to take the time to talk, and also to
encourage them to meet their basic needs, including the need for relationship, autonomy and competence. We need to see what
young people (here: the authors of the works) are shouting about what they feel, what they value, and what they keep secret. We
need to lay the relational, social and emotional groundwork to make the acquisition of self-knowledge a comfortable process so
that well-being can actively be pursued.

Dr Aleksandra Zienowicz-Wielebska, Pola Weiner —

- psychologists specializing in sports and performance psychology.
They work with young and senior athletes.

Members of the Positive Sports Foundation
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Facebook profile: Tomasz Zielinski.
Worksheets for working with children from Gadzety Trenera (www.gadzetytrenera.pl): Jupitajnia dla rodzicow.
Wzmacniacz: creative game.
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Katarzyna Scigata, Bicgnijmy do gwiazd

Michat spojrzat

na linie horyzontu

| pomyslat,

ze Adam wtasnie
doktadnie tak

umiescit swoje marzenia...
pomiedzy fikcja

a rzeczywistoscia.

Bodzon

e 4
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Aleksandra

=
S

Michat Pawtowski;-Zbyt riski na marzenia?

nyIko ze ja nie lubie sie poddawac

I swoj smutek i rozczarowanie
sprobuje pokonac coraz wigekszg praca wtasna.
Nie chce, by znowu cos odebrato mi marzenia.
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Amelia Polak, Nigdy sie nie poddaWd/

Skracata przy tym wodze Orylkowi,
ktory tylko czekat na okazje,

zeby wyrwac sie spod kontroli
wodzy i pogalopowac sobie troszke.

Jankowiak
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Aleksandra Padewska, L/cicko

Kiedy miatam moze z szesc lat, pamigtam, jak przybiegtam z ptaczem do domu.
Rodzicow akurat nie byto, pilnowata mnie ciocia.

Wpadtam zaptakana do kuchni, zostawiajac otwarte drzwi

i wpuszczajac do srodka ciepte, letnie powietrze.

Ciocia siedziata przy naszym matym, prostokatnym stole.

Musiatam przedstawiac niezwykle zatosny widok — drobne, przerazone dziecko zalane tzami.
Pamietam, ze ciocia uklekta przede mng i mnie przytulita.

A kiedy juz sie troche uspokoitam, siegneta do najwyzszej z szafek i wyjeta z niej ciastka.

Kruche specjaty naszej rodziny, jak to mama mawia do tej pory:

.Na kazde smutki najlepsze s3 imbirowe ciasteczka twojej babci”.

W najciemniejszym rogu najwyzszej i najgtebszej szafki zawsze kryt sie stoik ciasteczek na zapas.
W razie nagtego wypadku, naturalnie.

Moja ciocia zatem postawita przede mng wtasnie te awaryjna porcje stodyczy i usiadta obok mnie,
podczas gdy ja przecieratam oczy matg raczka, i powiedziata:

— Wiesz, ze oni ci zazdroszczg?

- Czego? - zapytatam, przetykajac tzy. Wtedy ciocia usmiechneta sie do mnie.

- Bo ty jestes teczg — powiedziata, odsuwajac krzesto i zapraszajgcym gestem wskazujac

na swoje kolana.

- Bo ty jestes sSliczng kolorowa teczg, a oni sg zupetnie bezbarwni.

A kto nie chciatby by¢ peten kolordw, tak jak jestesmy my?

Wodnicka
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Marianna Krélicka, /oda — mdj zywiot

Jeden skok zmienia wszystko.

W utamku sekundy jestem pod woda,

w zupetnie innym wymiarze przestrzeni.
Skupiam sie na oddechu, ruchu,
wynurzam gtowe nad powierzchnie wody
i zaczynam ptynac.

— Dawaj, dawaj! — stysze gtos trenera.
Raz gtosny, dopingujacy,

za chwile sttumiony,

dochodzacy znad powierzchni wody;,

a moze tylko wybrzmiewajacy

w mojej gtowie.

Amelia Mizerska




Zofia Baradziej, Biegnij!

Jej serce bije coraz szybciej i szybcie;.

Biegnie. Biegnie, marzac, by zobaczy¢ mete.

Ale nie moze jej dostrzec. Bo w tym wyscigu nie ma mety.

Tylko ona o tym jeszcze nie wie. Nie umie nadazy¢ za wtasnymi nogami.
Ale biegnie, bo nie moze sie zatrzymac. Jej ciato krzyczy:

Dos¢! Przestan! Ona nie potrafi. Zbyt wiele lat zyta w tym schemacie.
Za wiele wyrzeczen ja to kosztowato.

Nie mogtaby teraz przestac.

Trudno sie zatrzymad.

Rozumiem ja.

/Barbara




Sienko

Bartosz Skepiec, Ukrainski biathlonista

Oddatem zycie za moj kraj, ale nie zatuje.
Gdybym mogt, zrobitbym to raz jeszcze.

Mam tylko nadzieje, ze Ukraina przetrwa wojne
| ze nasz narod wyjdzie z tego silniejszy.
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Maja Klejman, Fresjo

(...) Musisz sie starac bardziej!

Tak naprawde miatam wielkie marzenie,
ktdre wiedziatam, ze sie nie spetni.
Chciatam skonczyc¢ z gimnastyka.
Chciatam byc wolna.

Jaworek




Pogribna

Aleksandra Padewska, Ucicko)

Cofnetam sie az do biatej linii, patrzac, jak wszystkie witaja sie ze sobg z usmiechem, jak piszcza, krzycza i rozmawia-
ja. Tym razem jednak moja moc niewidzialnosci nie zadziatata. Wreszcie ktoras mnie zauwazyta.

Posypaty sie jakze zabawne zarty i komentarze, rozbijajagce moje serce, i rozbijajace, i rozbijajace, i rozbijajace...
- Przestancie - stanowczy gtos przedart si¢ przez ogolng wrzawe. — Agata staneta przede mna.

- Kaja jest dzisiaj ze mna, wiec jesli cos wam nie pasuje, to stucham. - Zapadta zupetna cisza.

Widziatam napigte ramiona Agaty, uniesiony podbrddek, ztosé i zdziwienie w oczach pozostatych.

- Zaczynamy - przyszta nauczycielka ze stoperem w reku, rozpraszajac ciemnga atmosfere.

Wszystkie nagle stanety na linii startu, a po gruntownym rozcigganiu — wystartowatysmy.

To znaczy — one. Ja juz po pierwszych dwdch sekundach zostatam w tyle.

Kiedy miatam za soba potowe okrazenia, wigkszos¢ robitfa juz drugie kdtko.

Moje serce bito tysigc razy szybciej, ptuca rozpaczliwie tapaty powietrze, ciato nie potrafito stworzy¢ jednosci.
Gdy po jakims czasie dziewczyny przebiegaty obok mnie, jedna z nich absolutnie niechcacy mnie popchneta.
Absolutnie przypadkiem kolejna podstawita mi noge. | wreszcie zaczety sie smiaé.

Ale skadze, oczywiscie nie ze mnie. Taka ogromna zatos¢ mnie ogarneta, kiedy lezatam na ziemi.

Zmeczona, spocona, obolata. Sama. Miatam ochote zostaé tam na zawsze.

Po prostu zamknaé oczy i lezed! Staé si¢ niewidzialna.

Nie chciatam tego wszystkiego. Nie chciatam biegania. P, il custie, $ly driwesysy AATy WX, Jedea © alok, tapaak prapudiey
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Maria Piskorz, Krzyk wody 7 & T

Moje mysli owtadnat szum wody. _
Skupitem sie na kazdym fragmencie '
mojego ciata, na kazdej kropli wody

dotykajacej mojej skory.
Czutem catkowita harmonie
| wewnetrzny spoko;.

Krysko
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Barbara Szopa, Bez ograniczen

Co nas nie zabije, to nas wzmocni.
Juz rozumiem znaczenie tych stow.
Jedziemy.

Czuje takie podniecenie na mysl

0 najwazniejszych zawodach mojego zycia.
Czuje tez strach.

Paralizuje mnie od srodka...
ale nie dam sie¢ mu.

Pokonac strach, ograniczenia.
Moge wszystko.

Szar




Zofia Baradziej, Biegnij!

Musisz! Biegnij! Dalej! Nie mozesz sie zatrzymad. Ani mi sie¢ waz zwalniad.
Tylko sprébuj zboczy¢ z kursu. Nigdy ci tego nie wybacze.

Szybcie;j!

Co, jestes taka staba? Przestato ci zaleze¢? Przeciez tyle sie napracowatas.
To jest twoja szansa. Drugiej nie bedzie. Myslisz o tym,
ze mogtabys ja tak bezczelnie zmarnowac?!

No co to ma by¢?

| ty uwazasz, ze jestes w czyms dobra?

Twoi rodzice tak sie poswiecali,

a ty tak sie im teraz odwdzieczasz?

Czym oni sobie na to zastuzyli, niewdziecznico?
Beda tacy rozczarowani. Nigdy cie nie docenia.
Nigdy nie zauwaza. Liczy sie tylko podium.

Inne miejsca sa dla nieudacznikow.

Tych, ktérzy nigdzie nie dojda.

Chyba nie chcesz by¢ jak oni?

Liczy sie tylko pierwsze miejsce.

Twdj trener byt wtedy z ciebie dumny.

Widziatas respekt w jego oczach.

Pamietasz to uczucie? Wyobraz sobie,

ze mogtabys to stracid.

Nie, lepiej nawet o tym nie mysl.

Cisnij!

No, mocniej!

Franciszek Maciazek
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Wiktor Lipa, Czy mozna stracic marzenia?
Po tym wypadku jestem pod wrazeniem niepetnosprawnych sportowcoéw.
Zawsze ich podziwiatem, ale teraz sam wiem, ile pracy, ile samozaparcia
i wysitku kosztuje najdrobniejszy sukces.
Mimo swoich niepetnosprawnosci nie poddaje sie, walcze do konca.
T ~
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Zuzanna Bukolt, Prowy sierpowy 7 warkoczem

Pan Marek miat dla Jagody pewna propozycje. Dat jej skrawek papieru,
na ktérym znajdowat sie kolorowy napis: ,Zeriska sekcja boksu”.
Poprosit, aby przyszta na trening, poniewaz to moze byc¢ lekiem

na jej obecna sytuacje. Obiecat tez, ze nie powie o kolejnej bdjce
dyrektorowi szkoty ani mamie Jagody. Dziewczyna nie byta przekonana
do cudownego pomystu nauczyciela - bo niby jak boks ma jej pomadc

w ukojeniu nerwow - ale bata sie kolejnej wizyty u dyrektora,

dlatego w koncu sie zgodzita. Pomyslata, ze pdjdzie tam tylko raz.
Przeciez dziewczyna nie moze zostac¢ bokserem!
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Ola Wisnios, 5 wdechow

Bierzesz tyk powietrza.
Czujesz ten zastrzyk emocji,

jak zimno pulsuje ci w nozdrzach.
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Ola Wisnios, 5 wdechow

Siadasz na trawie i spogladasz w stonce.
To ono daje energie catemu swiatu.
Prosisz, by dzis dato ja tobie.

Julia Pacholska
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Maja Pawlaczyk, Jesienny lisc
Wiele dni ¢wiczen, ptaczu, ale chtopiec sie nie poddaje

Co prawda rzadziej sie z nim spotykam,
ale wiem, ze to jest dla niego naprawde wazne.

Skiba
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Katarzyna Scigata, Biegnijmy do gwiazd

Kiedy biegne, wszystko poza biegiem jest wtedy takie marne
— smutki, zale, tesknoty przechodza na drugi plan (...)

Gotebiowska




Kamila

Krysiak

Katarzyna Kur, Srebro tez moze byc ztotem

Taki gest nawet z ostatniego miejsca
czyni zwyciestwo r
| zastuguje

na ztoty medal.

L KAMILA URYSIAK
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Maja Klejman, Présjd

Chciatam skonczyc¢ z gimnastyka.
Chciatam by¢ wolna.
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= Przed czym?
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’tzr\ { AT M}ma Piskorz, Kiz)/k wody
| | Wsta’rem | wskoczy+em do basénu.

przyjaciét, a nawet chl’opa,ka la < 1 wer eTha 7 .
Moje do$wiadczenia nie zniecheci y mnie ow.c.e do gpoﬁu - : P ‘Woda przyjemnie otaczata moja skdre i zatapiata ponure mysli.
Gtadzita porysowane serce.

Mimo wszystko nadal jestem sobg zaWied@na Nlé‘tlszczesllwﬂram m0|ch rodzicow. - :
“Juz'nigdy ich nie zadowole. Nie bgdg taka, jak chca}, abym byta. Krzyczata moim gtosem, roznoszonym przez fale.
To mnie zasmuca, ale staram sie zy¢ dale;... : S

Magdalehq_ : Biernat
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Maja Klejman, Fresjo

Za dwa tygodnie miatam zawody.

Dostatam sie juz do drugiego etapu ogdlnokrajowych zawodow,
wiedziatam, ze jesli go przejde, to bede o krok od mistrzostwa kraju.
Moich rodzicow niezmiernie by to ucieszyto, ale nie beda w petni zad-
owoleni, poki nie zostane mistrzynig swiata.

Dorodzinska
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Zuzanna Bukolt, Prowy sierpowy 7 warkoczem

Jagoda to sredniego wzrostu, szczupta dziewczyna

z dtugimi, ciemnobrazowymi wtosami zawsze zaplecionymi
w warkocz. Z tego, co wiem, jest bardzo dobrg uczennica,
zawsze przygotowang do lekcji, nie wyrdznia sie za bardzo
wsrod swoich kolegdéw poza jednym szczegdtem:

duza r6zowa torba, z ktdra przychodzi na lekcje.

To w niej trzyma wszystko,

co potrzebne na trening po lekcjach.
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Katarzyna Kur, Srebro tez moze byc ztotem

— Zwyciestwolll — krzyczat trener. — Jestesmy niepokonani!
W Emilu jednak cos pekto.

Nie moge tak po prostu wygrag, kiedy on tam lezy;,
pomyslat i zatrzymat sie.

Widownia ucichta,

ludzie wstali z miejsc,

wszyscy wpatrywali sie w niego.

Chtopiec odwrocit sie i zaczat biec w drugg strone.
Widziat Rudego lezacego na biezni.

Podbiegt i pomdgt mu wstac.

Szymkowiak

94



Maja Wrdbel, Chce byc jak ona
Najbardziej zabawne byto to, ze NIKT, dostownie nikt nie zapytat mnie o zdanie.
Zreszta jestem tylko dzieckiem, a podobno dzieci i ryby gtosu nie maja.

e -

Zarzycka

95




Maja Pawlaczyk, Jesienny lisc

(...) Pewnego dnia pobiegtem do parku, by pobawi¢ sie w moja ulubiong zabawe.
Czekatem na podmuch wiatru. (...) Uwielbiam bawic sie spadajgcymi lis¢mi.
(...) Lis¢ spadt na nogi chtopca, zastanawiatem si¢, czemu nie wstaje

i nie pobawi sie jak inne dzieci w parku.

Matgorzata Zielinska
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Barbara Szopa, Bez ograniczen

Staje sie istota stworzona z cierpienia i szczescia.

To Smieszne, ze cierpienie daje mi szczescie...

Ale teraz tak jest. Pokonuje wewnetrzne bariery, zrywam tancuchy.
To, ze nazywaja mnie kaleka, nie oznacza, ze mam nim byg¢....

Handerek B . RSN
100
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Katarzyna SC|ga+a Biegn /my do gw azd

Kiedy stagpneta, umos’ra kurz' |

—jak oczy unosi budzqca si¢ osobal \
Wtedy zobaczyta dwa go’r@ble b|a+y i czarny. '
Lataty wokot siebie... -

.-’-

Natalia Piast

102




Natasha

Trompiz

Michat Pawtowski, /c niski na marzenia?

Tylko ze ja nie lubie sie poddawac
I swoj smutek i rozczarowanie
sprobuje pokonac coraz wieksza
praca wtasng. Nie chce, by znowu
cos odebrato mi marzenia.
Pamietacie?

Chciatbym wygrac

mistrzostwo Europy

lub mistrzostwo Polski

z druzyng Jastrzebskiego Wegla.
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Zuzanna Bukolt, Prawy sierpowy z warkoczem

Na drugi dzien gazety pisaty o mtodej dziewczynie,
o odkrytym talencie.

Moze o przysztej ztotej medalistce igrzysk olimpijskich.

Pawet _ Marczak




Natalia Frys, Clegio o chtopcu zwycieskim (opowiadania z 2019 1)

Byt ztotym chtopcem swojej podstawowki.

i 106

Wysokinski
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ShiYe- Reshe:

Aleksandra Padewska, Ucieka)

Nie chce juz uciekad.

Z kazdym krokiem ogarnia mnie coraz wigkszy spokdj,
a ja biegne dalej przed siebie.

Nie chce juz uciekad.

]

il
AR Reshe -

Shira Reshef




Y
“‘"guﬁ

-2y
\

f E . i

f N T B R |

: ¥ o, 3 .7 d £ 3 g 4 g R ol
Ly 1Tl A L S Y S

8 F& F3i F % f fog 3 § & Voo FogE g,
WA N L AL Tl A

Maja Klejman, Fresjo

Moja opowies¢ nie nalezy do najprzyjemniejszych.

Nie jest to historia wielkiego zwyciestwa, dumy z wygranej.

Jest to historia o tym, jak marnowatam swoje zycie do chwili,

w ktorej uswiadomitam sobie, ze nie chce i nie moge dtuzej tego robic.

Wachlewska
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Katarzyna Scigata, Biegnijmy do gwiazd

Gdy biaty rozktadat skrzydta,
czarny mocno je przyciskat do brzucha.
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Katarzyna Scigata, Bicgnijmy do gwiazd
Czuje wtedy swojg jednosc ze swiatem.

Nie jako jego czastke, a ogromng, nieogarniong jednosc.
Wtedy swiat nie ma przede mna tajemnic, nawet gdy jest niewidoczny.

. Zofia Rogulska
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Zofia Baradziej, Biegni!

I
4
-

Walcze z soba, od kiedy pamietam.
Przetestowatam, doswiadczytam, mam dosc.
To nie dla mnie.
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Aleksandra Padewska, Ucieka)
| prawdopodobnie nadal by tak byto.
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Fot. PKOI Leszek Fidusiewicz
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Fot. PKOI, Liceum Plastyczne
Photo: NOC Poland, State Secondary Art School

Warsztaty literacko-plastyczno-performatywne, ktére odbyty sie w 5-6 Literary-artistic-cum-performative workshops held
Polskim Komitecie Olimpijskim i w Parnistwowym Liceum Sztuk Plas- at the Polish Olympic Committee and Wojciech Gerson
tycznych im. Wojciecha Gersona w Warszawie. State Secondary Art School in Warsaw.

Polski Komitet Olimpijski 7-8 The Polish Olympic Committee

Katarzyna Deberny
UKEAD OTWARTY 9-12 AN OPEN-LOOP SYSTEM

Dr Krzysztof Jan Zuchora
SIEA | PIEKNO. O SPORCIE W SZTUCE 13-16 STRENGTH AND BEAUTY. ON SPORT IN ART

Dr Matgorzata Minchberg
SPORT | SZTUKA. INTERDYSCYPLINARNY DIALOG 17-30 SPORT AND ART: AN INTERDISCIPLINARY DIALOGUE
W/DLA EDUKACIJI FOR (AND IN) EDUCATION

Dr Aleksandra Zienowicz-Wielebska, Pola Weiner
SPORT NARZEDZIEM SAMOPOZNANIA 31-40 ART AND SPORTS AS AVENUES OF SELF-DISCOVERY

Interpretacja utwordw literackich w szkicach i dzietach malarskich  43-120 Literary-artistic-cum-performative workshops held
uczniéw z Paristwowego Liceum Sztuk Plastycznych at the Polish Olympic Committee and Wojciech Gerson
im. Wojciecha Gersona w Warszawie. State Secondary Art School in Warsaw.

Fot. PKOI, Leszek Fidusiewicz
Wernisaz wystawy ,Stowo i obraz” w Galerii (-1) 123-126 The opening of the exhibition “Word and Image” at the (-1) Gallery
w Centrum Olimpijskim in the Olympic Centre
w Warszawie. in Warsaw.
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W katalogu wykorzystano fragmenty tekstéw opowiadan z Ogélnopolskiego KonkursuThe catalogue features fragments of stories from Jan Parandowski
im. Jana Parandowskiego na opowiadania o tematyce olimpijskiej,National Competition for Olympic-themed stories

organizowanego przez Polski Komitet Olimpijski w latach 1989-2023.organised by the Polish Olympic Committee from 1989 until 2023.
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The painting exhibition “Word and Image” presents outcomes
of art, literary and performative workshops for students of
W Gerson State Secondary Art School in Warsow organised
by the Polish Olympic Committee. Presented works are

an interpretation of selected fragments of stories from

Jan Parandowski National Competition for the best Olympic
themed story organised by the Polish Olympic Committee
for 33 years. Sports and Olympic Games are themes that
may provide artists with an inspiration. The beauty of physical
effort, the work of muscles, the harmony of movements,
accompanied by the complex world of thoughts, emotions,
associations and references to the life of peers - these are
the themes highlighted by the exhibition. All physical effort
is @ space of truth. Activities of athletes and young artists
are connected by the concept of the PROCESS that lasts

for many months and enables grodual self-discovery

and self-expression: movement (idea) - workout
(sketches/workshops) - competition (a creative act) - result
(work/exhibition). This time, it is also an independent voice
of the young generation, a plea for freedom of self-determi-
nation. Through the literary {word) and visual layers (image),
the exhibition expands the perspective of understanding and
experiencing sports.
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