WYTYCZNE MKOI DOTYCZACE MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH I CYFROWYCH DLA
ZAWODNICZEK i ZAWODNIKOW

XXV ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPI)SKIE MEDIOLAN-CORTINA 2026

Czesto zadawane pytania

- Kiedy obowiazuja te Wytyczne?

Niniejsze Wytyczne majg zastosowanie od dnia otwarcia wioski olimpijskiej (30 stycznia 2026 r.) do dnia jej
zamkniecia (24 lutego 2026 r.) podczas udziatu zawodnikéw w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich Mediolan-
Cortina 2026 (zwanych dalej ,Igrzyskami” lub , Zimowymi Igrzyskami Olimpijskimi”). Korzystanie z wszelkich
tre$ci wytworzonych zgodnie z niniejszymi Wytycznymi musi by¢ zawsze zgodne z niniejszymi Wytycznymi i
wszelkimi innymi odpowiednimi wytycznymi wydanymi przez MKOI dla Igrzysk.

- Co wchodzi w zakres tych Wytycznych?

Zdjecia, materialy wideo i nagrania audio wykonane przez zawodnikéw, chcacych dzieli¢ sie swoimi
do$wiadczeniami z Igrzysk. Zawodniczki i zawodnicy nie moga jednak wystepowa¢ w charakterze
dziennikarzy lub innych przedstawicieli mediéw. Zawodniczki i zawodnicy mogg wspdtpracowac

z posiadaczem praw medialnych w swoim kraju w spos6b opisany ponizej.

Wszelkie postaci tresci dotyczacych Igrzysk przeksztatlcone w animowane formaty graficzne, takie jak animowane
pliki GIF, beda uznawane za r6wnowazne z materiatami wideo w rozumieniu niniejszych Wytycznych.

- Kogo dotycza te Wytyczne?

Niniejsze Wytyczne majg zastosowanie wytgcznie do zawodniczek i zawodnikéw, bioracych udziat w Igrzyskach
(w ramach akredytacji Aa lub Ap). Maja réwniez zastosowanie do tych zawodniczek i zawodnikéw, gdy
uczestnicza w Igrzyskach w charakterze publicznosci.

Wszystkie inne osoby akredytowane do udziatu w Igrzyskach, w tym: trenerzy, personel techniczny, osoby
towarzyszace, pozostali cztonkowie reprezentacji, wolontariusze, personel Narodowych Komitetéw Olimpijskich,
federacji miedzynarodowych lub Komitetu Organizacyjnego oraz inni pracownicy reprezentacji, ktérzy biorg
udzial w Igrzyskach, musza przestrzegac ,Wytycznych MKOI dotyczacych mediéw spotecznos$ciowych i cyfrowych
dla oséb akredytowanych innych niz zawodniczki i zawodnicy - XXV Zimowe Igrzyska Olimpijskie Mediolan-
Cortina 2026”.

- Czy zawodnicy moga korzysta¢ z mediéw spotecznos$ciowych lub aktualizowaé¢ swoje strony
internetowe podczas udzialu w Igrzyskach?

MKOI zacheca wszystkie zawodniczki i wszystkich zawodnikéw do dzielenia sie swoimi do$wiadczeniami z
Igrzysk za pos$rednictwem osobistych kont w mediach spotecznosciowych i stron internetowych
(np. Facebook, X «dawniej Twitter», Instagram, TikTok) zgodnie z niniejszymi Wytycznymi.

Zawodniczki i zawodnicy nie mogg tworzy¢ stron internetowych zwigzanych z Igrzyskami ani kont w mediach
spotecznosciowych, korzystajgcych z Débr Olimpijskich (np. www.nazwiskozawodnikaigrzyska.com), ale w miare
mozliwos$ci moga utworzy¢ podkatalog w ramach swojej strony internetowej / konta w mediach
spoteczno$ciowych (np. www.nazwiskozawodnika.com/igrzyska).



http://www.nazwiskozawodnikaigrzyska.com/

Wszystkie publikacje musza by¢ zgodne z warto$ciami olimpijskimi, nie mogg mie¢ charakteru dyskryminujacego
ani obscenicznego oraz muszg szanowac prywatnos¢ innych oséb. Wszelka aktywnos$¢ online podlega
obowigzujacym przepisom prawa (np. dotyczacym zniestawienia).

- Czy zawodniczki i zawodnicy moga publikowac¢ zdjecia lub materialy wideo wykonane na terenie
wiosKi olimpijskiej?

Zawodniczki i zawodnicy moga robi¢ zdjecia oraz nagrywac materiaty audio i wideo na terenie wioski olimpijskie;j.
Mozna je udostepniac¢ na osobistej stronie internetowej zawodnikéw i na kontach w mediach spotecznosciowych.
Nalezy jednak pamietac, ze jesli wizerunek innej osoby jest umieszczony lub oznaczony w publikacji, nalezy
wczesniej uzyskac zgode takiej osoby. Zawodnicy przebywajacy w wiosce olimpijskiej sg rowniez zobowigzani do
poszanowania chronionej atmosfery oraz prywatnosci wioski olimpijskiej i nie moga informowac o dziataniach
innych mieszkancéw, chyba ze wczesniej uzyskali zgode tych osdb.

Prosimy pamieta¢, ze zabronione jest robienie zdje¢ lub nagrywanie materiatéw audio lub wideo w strefach
zastrzezonych, w tym miedzy innymi w strefach medycznych lub na stanowiskach kontroli antydopingowej
i w centrum wielowyznaniowym.

Publikacja nie moze zosta¢ udostepniona, je$li: (i) ma charakter komercyjny (chyba, Ze niniejsze Wytyczne
wyraznie to dopuszczaja), (ii) dotyczy obszaréw medycznych, stanowiska kontroli antydopingowej lub centrum
wielowyznaniowego albo (iii) wykorzystuje sztuczng inteligencje (AI) lub wygenerowane przez Al tresci lub dane
wyjsciowe, lub (iv) stanowi materiat wideo krecony ,na zywo” lub trwajacy dtuzej niz 2 minuty.

- Czy zawodniczki i zawodnicy moga publikowa¢ zdjecia lub materialty wideo innych oséb?

Nalezy szanowac prywatnos¢ zawodniczek i zawodnikdw. Jesli w publikacji jest uwzgledniona inna osoba, nalezy
wczesniej uzyskac jej zgode.

- Czy zawodniczki i zawodnicy mogga udostepnia¢ zdjecia zrobione w obiektach olimpijskich?

Tak, zawodniczki i zawodnicy moga udostepniaé zdjecia zrobione w obiektach olimpijskich na swoich osobistych
stronach internetowych i kontach w mediach spotecznos$ciowych. Publikacja ze zdjeciem (zdjeciami) nie moze
zosta¢ udostepniona, jesli: (i) ma charakter komercyjny (chyba, Ze niniejsze Wytyczne wyraznie to dopuszczaja),
(ii) dotyczy obszaréw medycznych lub stanowisk kontroli antydopingowej lub (iii) wykorzystuje sztuczng
inteligencje (Al) lub wygenerowane przez Al tresci lub dane wyjSciowe.

- Czy zawodniczki i zawodnicy moga wysyta¢ lub autoryzowac dystrybucje zdalnych wywiadéw
z obiektéw olimpijskich i wioski olimpijskiej?

Zawodniczki i zawodnicy moga udziela¢ wywiadéw akredytowanym mediom w autoryzowanych obszarach

w obiektach olimpijskich (tj. w strefie mieszanej, na konferencji prasowej zorganizowanej po starcie, w centrum
medialnym obiektu), w Gtéwnym Centrum Prasowym i w wiosce olimpijskiej (tj. w centrum medialnym wioski
olimpijskiej i na placu gtéwnym wioski olimpijskiej, ale nie w strefie mieszkalnej) lub w inny spos6b dozwolony
przez MKOI. Zawodniczka lub zawodnik nie moze nagrywac ani rozpowszechnia¢ (ani zezwala¢ na nagrywanie lub
rozpowszechnianie) tych wywiadéw w inny sposéb niz za posrednictwem posiadacza praw medialnych.

Zgodnie z tzw. ,Regutami dostepu mediéw newsowych” (ang. News Access Rules) zawodniczki i zawodnicy moga
udziela¢ zdalnych wywiad6w za posrednictwem telefonu komérkowego lub innych urzadzen (w tym w formie
wideorozméw). Zawodniczka lub zawodnik nie moze nagrywac ani rozpowszechniaé¢ (ani zezwala¢ na nagrywanie
lub rozpowszechnianie) tych wywiadéw w inny sposéb niz za posrednictwem posiadacza praw medialnych),
chyba ze wywiad odbywa sie w Gtéwnym Centrum Prasowym.



- Czy zawodniczki i zawodnicy moga nagrywac i publikowa¢ materialy wideo z ceremonii otwarcia
lub zamkniecia?

Tak, zawodniczki i zawodnicy moga nagrywac i publikowac swoje doswiadczenia podczas ceremonii otwarcia lub
zamkniecia z zastrzezeniem, ze takie publikacje nie moga by¢ udostepniane, jesli: (i) majg charakter komercyjny,
(ii) wykorzystuja sztuczng inteligencje (AI) lub wygenerowane przez Al tresci lub dane wyjsciowe, lub (iii)
materiat wideo jest nagrywany ,na zywo” lub trwa dtuzej niz 2 minuty na kazdy post/relacje.

- Czy zawodniczki i zawodnicy moga publikowa¢ w mediach spotecznosciowych materialy wideo
nagrane przez trenerow (lub jakiekolwiek inne osoby) podczas treningu lub rozgrzewki?

Nie, zawodniczki i zawodnicy mogg publikowac jedynie tresci zarejestrowane przez siebie podczas treningu lub
rozgrzewki pod warunkiem, Ze spetniajg wymagania dotyczace czasu trwania i inne wymagania zawarte w
niniejszych Wytycznych.

- Czy zawodniczki i zawodnicy moga wyrazi¢ zgode na wykorzystanie ich zdje¢ i materialéw wideo
przez inne osoby?

Zdjecia i materialy wideo zawodniczek i zawodnikdw sg przeznaczone do ich uzytku osobistego zgodnie
z niniejszymi Wytycznymi.

Zawodniczki i zawodnicy moga uzywac funkcji ,,zaproszenia do wspo6ttworzenia” posta do publikowania zdjec

w ramach wspotpracy ze: Sponsorem Olimpijskim, swoim Narodowym Komitetem Olimpijskim, federacja
miedzynarodowa, federacjg krajowa, stowarzyszeniem kontynentalnym, ligg zawodowa, Stowarzyszeniem
Narodowych Komitetéw Olimpijskich (ang. Association of National Olympic Committees, ,ANOC”) lub Komitetem
Organizacyjnym Zimowych Igrzysk Olimpijskich i Paralimpijskich Mediolan-Cortina 2026 pod warunkiem, Ze maja
one charakter niekomercyjny (chyba ze wspoéttworzony post dotyczy Sponsora Olimpijskiego, na co wyraznie
zezwolono w Wytycznych).

Funkcja ,zaproszenia do wspdttworzenia” posta obecnie dostepna jest na Instagramie, Facebooku i TikToku,
umozliwia natywne publikowanie tresci na koncie innego uzytkownika, a jej uzycie skutkuje pojawieniem sie na
obu kontach identycznych tresci.

Zawodniczki i zawodnicy nie moga uzywac tej funkcji ,zaproszenia do wspéttworzenia” w ramach
wspolpracy, z ktérymkolwiek z powyzszych podmiotéw, do publikowania materialéw wideo.

Zawodniczki i zawodnicy moga natomiast uzywac tej funkcji lub w inny sposéb rozpowszechnia¢ swoje tresci
w ramach wspélpracy z posiadaczem praw medialnych w swoim Kkraju. Oficjalny posiadacz praw medialnych
w kraju zawodniczki lub zawodnika moze wspiera¢ i pomagac im w dalszym angazowaniu sie w budowanie relacji z
kibicami i obserwatorami poprzez dystrybucje zdje¢ oraz materiatéw wideo. Zawodniczki i zawodnicy moga
poinformowac swoich kibicéw, aby ogladali ich starty na oficjalnym kanale posiadacza praw medialnych w ich kraju
(np. ,ogladajcie mdj mecz dzis$ wieczorem na kanale X”) i mogg oznaczy¢ posiadacza praw medialnych w poscie.

Zawodniczki i zawodnicy nie mogg w inny sposéb rozpowszechniaé swoich tresci osobom trzecim, przesytac je na
konta oséb trzecich w mediach spotecznosciowych lub platformy cyfrowe.

- Czy zawodniczki i zawodnicy moga nagrywac swoje materialy wideo przy uzyciu profesjonalnego
sprzetu?

Nie, zawodniczki i zawodnicy mogg korzystac tylko ze swojego prywatnego telefonu komdrkowego.



- Czy zawodnicy moga udostepnia¢ materialy wideo z ,pola gry” (ang. ,field od play”) w obiektach
olimpijskich?

Tak, zawodniczki i zawodnicy moga publikowa¢ materiaty wideo (o dtugosci do 2 minut na post) nagrane

do godziny przed startem i zarejestrowane po opuszczeniu strefy mieszanej oraz stanowiska kontroli
antydopingowe;j. Nalezy jednak pamietac, ze takie materialy wideo nie moga zawiera¢ materiatow filmowych
z ceremonii wreczania medali olimpijskich lub zawod6éw sportowych. Zawodniczki i zawodnicy nie moga
zamieszcza¢ materiatow wideo nagranych w ciggu godziny od ich startu w zawodach lub nagranych przed
opuszczeniem strefy mieszanej i stanowiska kontroli antydopingowej. Publikacje z materiatami wideo nie
mog3a mie¢ charakteru komercyjnego ani stanowi¢ relacji ,na zywo”.

- Wjakim czasie przed startem moge opublikowa¢ post/relacje?

Zawodniczki i zawodnicy moga publikowa¢ materiaty wideo, ktére nagrali wcze$niej niz na godzine przed swoim
startem. Moze to obejmowac dojazd do obiektéw olimpijskich, przygotowania i rozgrzewke. Zawodniczki i
zawodnicy nie mogg zamieszcza¢ materialdéw wideo nagranych podczas przerwy w grze, takich jak przerwa
miedzy seriami podczas konkursu skokéw narciarskich lub przerwa w meczu hokeja na lodzie.

- Czy zawodniczKi i zawodnicy moga udostepni¢ material wideo ze swoj3a reakcja bezposrednio
po swoim starcie w Igrzyskach na ,polu gry” (ang. ,field od play”)?

Zawodniczki i zawodnicy moga nagrywac i udostepnia¢ swoje ,reakcje” - po opuszczeniu strefy mieszanej oraz
stanowiska kontroli antydopingowe;.

Zawodniczki i zawodnicy nie moga udostepnia¢ materiatéw wideo z ,pola gry” zwigzanych z zawodami
sportowymi (w tym z odtwarzania hymnéw narodowych, losowania sedziowskiego i uroczystosci).

- Czy zawodniczKi i zawodnicy moga nagra¢ material wideo na podium podczas odbierania medali?
Nie, zawodniczki i zawodnicy nie mogg nagrywac materiatéw wideo podczas odbierania medali na podium.

- Czy zawodniczki i zawodnicy moga publikowaé¢ w mediach spotecznosciowych najwazniejsze
informacje/newsy o najwazniejszych momentach ze swoich startéw?

Nie, zawodniczki i zawodnicy nie moga publikowa¢ w mediach spotecznos$ciowych najwazniejszych
informacji/newséw o najwazniejszych momentach ze swoich startéw.

Zawodniczka lub zawodnik moze jednak udostepniaé najwazniejsze informacje opublikowane przez oficjalnego
posiadacza praw medialnych w swoim kraju pod warunkiem, Ze publikacje beda miaty wiaczong funkcje
geoblokady ograniczonej do terytorium kraju zawodniczki lub zawodnika. W razie watpliwosci, trzeba
skontaktowac sie z oficjalnym posiadaczem praw medialnych w swoim kraju. W przypadku, gdy odpowiednia
platforma mediéw spoteczno$ciowych nie zezwala na stosowanie geoblokady, tresci nie moga by¢ publikowane.

- Czy zawodniczKi i zawodnicy moga publikowa¢ tresci innych zawodniczek i zawodnikow
trenujacych lub startujacych podczas Igrzysk?

Nie, zawodniczki i zawodnicy nie mogg publikowa¢ zadnych materiatéw wideo z wystepdw innych zawodniczek
lub zawodnikéw, czy to podczas treningéw, czy zawoddw sportowych.

- Czy zawodniczka lub zawodnik moze zawrze¢ umowe z platforma medidow spotecznos$ciowych lub
posiadaczem praw innych niz medialne, na mocy ktérej moze dzieli¢ sie treSciami wytworzonymi
zgodnie z niniejszymi Wytycznymi?

Zawodniczki i zawodnicy mogg posiada¢ wcze$niejsze umowy z platformami mediéw spotecznosciowych lub
innymi podmiotami niebedgcymi posiadaczami praw medialnych, ale takie umowy nie mogg obejmowac



jakichkolwiek tresci tworzonych przez zawodniczKi i zawodnikéw na mocy niniejszych Wytycznych lub
zobowigzywac ich do dziatania w charakterze dziennikarza lub w innej roli o charakterze medialnym.

- Czy zawodniczki i zawodnicy moga udostepniac zdjecia i materialy wideo nagrane zgodnie
z niniejszymi Wytycznymi w ramach gier, cyfrowych dziatan angazujacych kibicéw, sSrodowisk
immersyjnych i platform metaverse (w tym Roblox, Fortnite, Decentraland, portali gier fantasy)?

Nie. Gry, cyfrowe dziatania angazujace kibicow, srodowiska immersyjne i platformy metaverse nie sg objete
zakresem pojecia ,mediow spoteczno$ciowych” w rozumieniu niniejszych Wytycznych. Zdjecia i materialy wideo
zawodniczek i zawodnikéw sa przeznaczone do ich uzytku osobistego, ktory nie obejmuje gier, cyfrowych dziatan
angazujacych kibicow, Srodowisk immersyjnych i platform metaverse. Obejmuje to brak zezwolenia na
wykorzystywanie ich zdje¢ i materiatléw wideo w charakterze cyfrowych przedmiotéw kolekcjonerskich,
NFT lub innych produktéw wirtualnych (niezaleznie od tego, czy sa one generowane w systemie
blockchain).

- Czy zawodniczki i zawodnicy moga podpisa¢ umowe z oficjalnym posiadaczem praw medialnych
do Igrzysk w ich kraju, aby wesprze¢ promocje Igrzysk?

Tak, zawodniczki i zawodnicy moga wspétpracowac i udostepnia¢ posiadaczowi praw medialnych tresci w ich
kraju (zdjecia i materiaty wideo) dotyczace ich osobistych do§wiadczen podczas Igrzysk, ale nie moga dziata¢ w
charakterze dziennikarzy ani peini¢ innej funkcji o charakterze medialnym (w tym dziatajgc w imieniu
wlasciwego posiadacza praw medialnych). Oznacza to, Zze zawodniczki i zawodnicy nie moga przeprowadzaé
wywiadow z innymi zawodnikami ani relacjonowa¢ wydarzen Igrzysk, a posiadacz praw medialnych nie
moze zleca¢ zawodniczce lub zawodnikowi wyprodukowanie lub udostepnienie okreslonych tresci.

- Czy zawodniczKi i zawodnicy moga zamieszcza¢ posty/relacje dotyczace Sponsorow Olimpijskich
podczas Igrzysk?

Tak. Jezeli chodzi o Sponsoréw Olimpijskich, zawodniczki i zawodnicy moga publikowac¢ zdjecia (ale nie
materialy wideo zarejestrowane w obiektach olimpijskich), ktére moga obejmowac/przedstawiac:

¢ logo, produkt lub ustuge Sponsora Olimpijskiego na Igrzyskach pod warunkiem, Ze takie
wlaczenie jest naturalne i autentyczne

e @[nazwa Sponsora Olimpijskiego], ©Olympics

e #[nazwa Sponsora Olimpijskiego], #[nazwa produktu/ustugi Sponsora Olimpijskiego] lub

e wszelkie inne istotne niekomercyjne hasztagi, takie jak #MilanoCortina2026, #O0lympian, #Olympics

Zawodniczki i zawodnicy moga uzywa¢ funkcji ,zaproszenia do wspoéltworzenia” posta/relacji do
publikowania takich zdje¢ ze Sponsorami Olimpijskimi.

Zawodniczki i zawodnicy moga réwniez udostepnia¢ publikacje swoich Sponsoréw Olimpijskich.

Sponsorzy Olimpijscy moga prowadzi¢ ptatne kampanie marketingowe w celu wzmocnienia wymowy
zamieszczanych przez zawodniczKi i zawodnikéw postéw/relacji na temat Sponsoréw Olimpijskich
(niezaleznie od tego, czy sa one publikowane natywnie przez zawodniczke lub zawodnika, czy tez za pomoca
funkcji ,zaproszenia do wspoéltworzenia” posta w ramach wspétpracy ze Sponsorem Olimpijskim).

- Czy zawodniczki i zawodnicy moga zamieszczac posty o swoich osobistych sponsorach, ktorzy NIE
sa Sponsorami Olimpijskimi, podczas Igrzysk?

W zwigzku z osobistymi sponsorami, ktérzy NIE sa Sponsorami Olimpijskimi (tzw. Sponsorzy Nieolimpijscy),
o ile Narodowy Komitet Olimpijski nie ustanowit w tym zakresie odmiennych regut, zawodniczka lub zawodnik
moze w Okresie Igrzysk opublikowa¢ tylko jeden (1) komunikat z podziekowaniami na osobistego Sponsora
Nieolimpijskiego, zgodnie z postanowieniami dokumentéw MKOI pt. ,,Mozliwo$ci podejmowania dziatan

o charakterze komercyjnym przez Uczestnikéw” oraz ,Czesto zadawanych pytan”.



Zgodnie z postanowieniami dokumentu pt. ,Mozliwos$ci podejmowania dziatan o charakterze komercyjnym przez
Uczestnikéw XXV Zimowych Igrzysk Olimpijskich Mediolan-Cortina 2026” komunikat z podziekowaniami dla
osobistych Sponsoréw Nieolimpijskich, NIE moze:

1. zawierac¢ Dobr Olimpijskich (takich jak symbol olimpijski lub inne obrazy olimpijskie, motta lub
wyrazenia, takie jak ,XXV Zimowe Igrzyska Olimpijskie Mediolan-Cortina 2026” i innych D6br
wymienionych w dokumencie ,Zasady Generalne”),

2. zawierac fotografii lub materialow wideo ukazujacych obiekty olimpijskie lub ceremonie
wreczania medali olimpijskich,

3. przedstawia¢ oficjalny stréj reprezentacji olimpijskiej lub medale olimpijskie,

4. zawierac jakichkolwiek osobistych rekomendacji dotyczacych produktéw lub ustug, lub

5. sugerowa(, ze dany produkt lub dana ustuga pomogta osigga¢ lepsze wyniki sportowe.

Zawodniczka lub zawodnik nie moze uzywac funkcji ,zaproszenia do wspéttworzenia” posta w ramach
wspolpracy z osobistym Sponsorem Nieolimpijskim, do publikowania swojego komunikatu z podziekowaniami.

Sponsor, niebedacy Sponsorem Olimpijskim, nie moze udostepnia¢ ani tresci zawodnika, w ktérych pojawiaja sie
tresci olimpijskie, interesariusze Igrzysk lub komunikaty z podziekowaniami.

- Czy zawodniczki i zawodnicy moga uzywac két olimpijskich lub innych obrazéw logo
olimpijskiego w swoich publikacjach zamieszczanych w Internecie i mediach spoteczno$ciowych?

Tak, pod warunkiem, Ze kota olimpijskie lub inne obrazy logo olimpijskiego (np. logo Igrzysk, maskotki, flagi,
pochodnie) nie sa uzywane do celéw komercyjnych, do promowania lub tworzenia nieautoryzowanych
powiazan z jakgkolwiek inicjatywa, organizacjg lub jakimikolwiek produktami lub ustugami z wyjatkiem logo,
produktu lub ustugi Sponsora Olimpijskiego zawodnika podczas Igrzysk (wylacznie w przypadku zdje¢) pod
warunkiem, ze takie wlaczenie jest naturalne i autentyczne. Nalezy zachowac¢ integralnos$¢ két olimpijskich i
innych obrazéw logo olimpijskiego, a kota olimpijskie i obrazy logo nie powinny by¢ znieksztatcane, zmieniane ani
wykorzystywane w kontekscie, ktory nie jest bezposrednio zwigzany z Igrzyskami.

- Wjaki sposdb zawodniczki i zawodnicy moga sie chroni¢ przed niepozadanym zainteresowaniem
w Swiecie rzeczywistym lub online?

W sposéb proaktywny wdrozono nowy $rodek ochrony wszystkich zawodniczek i zawodnikéw, biorgcych udziat
w Igrzyskach przed cyberprzemoca.

Ustuga ta monitoruje i zgtasza w czasie rzeczywistym przypadki niewtasciwego traktowania zawodniczek i
zawodnikow online na platformach Meta (m.in. Facebook i Instagram), TikTok i X (dawniej Twitter), czesto zanim
zawodniczka lub zawodnik ma okazje je zobaczy¢.

Aby zgtosi¢ przypadki dotyczace nekania i niewtasciwego traktowania podczas Igrzysk, zawodniczki i zawodnicy
moga odwiedzi¢ specjalng strefe zdrowia psychicznego w wiosce olimpijskiej, gdzie beda znajdowac sie specjalisci
bezpieczenstwa (safeguarding officers) MKO], ktorzy udzielg wskazéwek i wsparcia. Wiecej informacji i zasobéw

mozna znaleZ¢ na stronie https: //www.olympics.com/athlete365/topics/safesport.

W celu uzyskania dalszych informacji dotyczacych ochrony przed nekaniem i niewtasciwym traktowaniem online,
zawodniczki i zawodnicy moga korzysta¢ z kursu e-learningowego Athlete365 pt. ,Swiadome korzystanie z
medidw spoteczno$ciowych” (ang. Mindful Social Media).

- Jak wylaczy¢ reklamy na platformach mediéw spotecznosciowych?

Dla kazdej platformy mediéw spoteczno$ciowych obowiazywac beda zasady okreslajace, ktore konta kwalifikuja
sie do monetyzacji (np. minimalna liczba obserwujacych, zweryfikowane konto itp.).


https://www.olympics.com/athlete365/topics/safesport
https://olympics.com/athlete365/courses/mindful-social-media/

W przypadku, gdy konto zawodniczki lub zawodnika kwalifikuje sie do monetyzacji (np. wykorzystania

na potrzeby reklamowe, ptatnego partnerstwa), zawodniczka lub zawodnik musi wytgczy¢ wszystkie formy
monetyzacji dotyczace wszystkich tre$ci publikowanych zgodnie z niniejszymi Wytycznymi. Ponizej znajdujg sie
informacje, umozliwiajace wytaczenie monetyzacji na kluczowych platformach mediéw spoteczno$ciowych
podczas Igrzysk.

W zalezno$ci od kraju moga wystepowac réznice w zakresie monetyzacji i dostepnych narzedzi.

Pomoc YouTube - Wylaczanie reklam dla poszczegdélnych filméw

Mozesz wytgczy¢ monetyzacje dla dowolnych przestanych juz materialéow wideo.
Zaloguj sie do YouTube.

Kliknij swoje zdjecie profilowe > YouTube Studio.

W lewym menu kliknij , Tresci”.

Wybierz film, dla ktérego chcesz wytaczy¢ reklamy, i kliknij ,Zarabianie”.
Kliknij ,Wytacz” w menu rozwijanym ,Zarabianie”.

Kliknij ,,Zapisz”.

Nk wh e

» Studio

Channel content

Video monetization
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Monetization
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(c) Copyright

Facebook - Wylaczanie reklam in-stream

W jaki sposob wylaczy¢ reklamy in-stream dla materiatu wideo?

Przejdz do Meta Business Suite > Zawarto$¢.

Kliknij karte ,,Opublikowane” u gory.

Wybierz post, dla ktérego chcesz wytgczy¢ reklamy in-stream.
Kliknij ,,Edytuj post” na lewym pasku bocznym.

Na prawym pasku bocznym kliknij ,Reklamy in-stream”.
Wytacz reklame in-stream dla wybranego wideo.

Kliknij ,,Zapisz”.

Nk W


https://support.google.com/youtube/answer/6332943?hl=pl
https://www.facebook.com/business/help/485992968813821?id=1200580480150259
https://business.facebook.com/latest/home

@ cdit Optimise

O Optimise
(O Publish @ Media optimisations

The following selections are recommended. You can adjust individual optimisation
settings at any time.

+/ @ Captions @ A Need review Settings

Show Less A

© Monetisation tools off @
Earn money on your content with in-stream ads and Stars.

# In-stream ads Settings

off

Show Less A

@ Rights Manager off @

Rights Manager is a tool that will detect when your video is shared by others on Facebook
and Instagram. When a match is found, you can monitor, manually block or monetise it.

View post ® FPublished +

Instagram - Wylaczanie monetyzacji

Jesli kwalifikujesz sie do i korzystasz z monetyzacji Reklam w kanale profilu (ang. Ads in profile feed) lub
Reklam na rolkach (ang. Ads on Reels), mozesz:

Przejs¢ do ustawien w aplikacji Instagram.

Wybra¢ ,Narzedzia twoércy i kontrola” lub ,,Narzedzia biznesowe i kontrola”.

Klikng¢ ,Umiejscowienia reklam”.

Wyltaczy¢, wybierajac Reklamy w kanale profilu lub Reklamy na rolkach (lub obie).

W

X - Wylacz monetyzacje na Amplify

Zasady mozna znaleZ¢ w powyzszym hipertaczu.

TikTok

Zasady mozna znalez¢ w powyzszym hipertgczu.


https://help.instagram.com/911879456838933
https://help.instagram.com/427415519366046?helpref=faq_content
https://help.twitter.com/en/using-x/how-to-monetize-in-media-studio#monetizing-with-amplify-sponsorships
https://support.tiktok.com/en/business-and-creator/creator-and-business-accounts/promoting-a-brand-product-or-service

- Czy Narodowe Komitety Olimpijskie, federacje miedzynarodowe, federacje narodowe,
stowarzyszenia kontynentalne, ANOC, ligi zawodowe lub Sponsorzy Olimpijscy moga udostepniac
na swoich oficjalnych kontach w mediach spotecznosciowych tresci publikowane przez
zawodniczKi i zawodnikow zgodnie z niniejszymi Wytycznymi dotyczacymi mediow
spotecznosciowych?

Tak, Narodowe Komitety Olimpijskie, federacje miedzynarodowe, federacje narodowe, stowarzyszenia
kontynentalne, ANOC, ligi zawodowe i Sponsorzy Olimpijscy moga:

- udostepnia¢ na swoim oficjalnym koncie tresci (zar6wno materiaty wideo, jak i zdjecia) publikowane
przez zawodniczki i zawodnikéw zgodnie z niniejszymi Wytycznymi,

- akceptowac tresci (zdjecia, nie materiaty wideo) publikowane przez zawodnikéw za pomoca funkcji
,Zaproszenia do wspéttworzenia” posta zgodnie z niniejszymi Wytycznymi lub

- tworzy¢ galerie zdje¢ publikowanych przez zawodniczki i zawodnikdw zgodnie z niniejszymi Wytycznymi
na swoich oficjalnych kontach serwiséw ze zdjeciami,

pod warunkiem, Ze takie udostepnienia/publikacje nie majg charakteru komercyjnego (chyba ze chodzi o post
stworzony za pomocg funkcji ,zaproszenia do wspo6ttworzenia” i publikowany w ramach wspétpracy ze
Sponsorem Olimpijskim, na co wyraznie zezwolono w Wytycznych).

Narodowe Komitety Olimpijskie, federacje miedzynarodowe, federacje narodowe, stowarzyszenia kontynentalne,
ANOC, ligi zawodowe i Sponsorzy Olimpijscy nie moga natywnie publikowa¢, edytowac ani agregowac (co oznacza
pobieranie wybranych tresci publikowanych przez zawodniczke lub zawodnika, a nastepnie publikowanie ich na
oficjalnym koncie organizacji) jakichkolwiek tresci publikowanych przez zawodniczki i zawodnikéw zgodnie z
niniejszymi Wytycznymi na ich oficjalnych kontach.

kokk

Pytania

Jesli zawodnicy maja jakiekolwiek pytania w przedmiocie Wytycznych dotyczacych mediéw spoteczno$ciowych,
prosimy o kontakt z Narodowym Komitetem Olimpijskim.



