WYTYCZNE MKOI DOTYCZACE MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH I CYFROWYCH DLA 0SOB
AKREDYTOWANYCH
INNYCH NIZ ZAWODNICZKI I ZAWODNICY

XXV ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPI)JSKIE MEDIOLAN-CORTINA 2026

Czesto zadawane pytania

- Kiedy obowiazuja te Wytyczne?

Niniejsze Wytyczne maja zastosowanie od dnia otwarcia wioski olimpijskiej (30 stycznia 2026 r.)
do dnia jej zamkniecia (24 lutego 2026 r.). Korzystanie z wszelkich tre$ci wytworzonych zgodnie z
niniejszymi Wytycznymi musi by¢ zawsze zgodne z niniejszymi Wytycznymi i wszelkimi innymi
odpowiednimi wytycznymi wydanymi przez MKOI dla XXV Zimowych Igrzysk Olimpijskich Mediolan-
Cortina 2026 (zwanych dalej ,Igrzyskami”).

- Co wchodzi w zakres tych Wytycznych?

Zdjecia, materialy wideo i nagrania audio wykonane przez osoby akredytowane, chcgce dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami z Igrzysk.

Wszelkie postaci tresci dotyczacych Igrzysk przeksztatcone w animowane formaty graficzne, takie jak
animowane pliki GIF, bedg uznawane za rownowazne z materiatami wideo w rozumieniu niniejszych
Wytycznych.

- Kogo dotycza te Wytyczne?

Niniejsze Wytyczne majg zastosowanie do wszystkich oséb fizycznych akredytowanych do udziatu w
Igrzyskach.

Czes$¢ pierwsza dotyczy zawodnikéw bioracych udziat w Igrzyskach.

Cze$¢ druga dotyczy wszystkich innych oséb akredytowanych do udziatu w Igrzyskach, w tym:
trenerdw, cztonkdw personelu technicznego, 0s6b towarzyszacych, pozostatych cztonkéw
Reprezentacji, wolontariuszy, personelu Narodowych Komitetéw Olimpijskich, federacji
miedzynarodowych lub Komitetu Organizacyjnego i innych pracownikdéw Reprezentacji, ktérzy biorg
udziat w Igrzyskach.

Niniejsze wytyczne nie majg zastosowania do kibicow, ktorzy musza przestrzega¢ Warunkéw
sprzedazy biletow.

- Czy osoby akredytowane moga korzysta¢ z mediéw spotecznosciowych podczas udziatu
w Igrzyskach?

MKOI zacheca wszystkie akredytowane osoby do dzielenia sie swoimi do$wiadczeniami z Igrzysk z
innymi za po$rednictwem osobistych kont w mediach spotecznosciowych i stron internetowych (np.
Facebook, X «dawniej Twitter», Instagram, TikTok) zgodnie z niniejszymi Wytycznymi.


https://tickets.milanocortina2026.org/en/help/terms/
https://tickets.milanocortina2026.org/en/help/terms/

Wszystkie posty/relacje musza by¢ zgodne z warto$ciami olimpijskimi, nie moga mie¢ charakteru
dyskryminujacego ani obscenicznego oraz musza szanowac prywatnos$¢ innych oséb. Wszelka
aktywnos¢ online podlega obowigzujacym przepisom prawa (np. dotyczacym zniestawienia).

- Czy osoby akredytowane moga publikowa¢ zdjecia lub materialy wideo wykonane na
terenie wioski olimpijskiej?

Osoby akredytowane (niebedace zawodnikami) mogg udostepniac zdjecia z wioski olimpijskiej,
jednak nie moga publikowa¢ materialéw audio/wideo tam zarejestrowanych. Osoba
akredytowana moze udostepniac takie zdjecia na osobistej stronie internetowej i swoich kontach w
mediach spotecznosciowych. Osoby akredytowane w wiosce olimpijskiej sa rowniez zobowigzani do
poszanowania chronionej atmosfery oraz prywatno$ci wioski olimpijskie;j.

Prosimy pamieta¢, ze zabronione jest robienie zdje¢ lub nagrywanie materiatléw audio lub wideo w
strefach zastrzezonych, w tym miedzy innymi w strefach medycznych, na stanowiskach kontroli
antydopingowej i w centrum wielowyznaniowym.

Publikacja nie moze zosta¢ udostepniona, jesli: (i) ma charakter komercyjny (poza wyjatkami
dopuszczonymi w mysl niniejszych Wytycznych, np. na rzecz Sponsoréw Olimpijskich),

(ii) dotyczy obszaréw o ograniczonym dostepie (takich jak obszar medyczny, stanowisko kontroli
antydopingowej lub centrum wielowyznaniowe) lub (iii) wykorzystuje sztuczng inteligencje (Al) lub
wygenerowane przez Al tresci lub dane wyjsciowe.

- Czy osoby akredytowane moga publikowac¢ zdjecia lub materiaty wideo innych osdéb?

Nalezy szanowa¢ prywatno$¢ kazdej osoby. Jesli w publikacji jest uwzgledniona inna osoba, nalezy
wczesniej uzyskac zgode takiej osoby.

- Czy osoby akredytowane moga udostepniac zdjecia wykonane w obiektach olimpijskich?

Tak, osoby akredytowane moga udostepniac zdjecia wykonane w obiektach olimpijskich na swoich
osobistych stronach internetowych i kontach w mediach spotecznosciowych. Publikacja ze zdjeciem
(zdjeciami) nie moze zosta¢ udostepniona, jesli: (i) ma charakter komercyjny (poza wyjatkami
dopuszczonymi w mys$l niniejszych Wytycznych, np. na rzecz Sponsoréw Olimpijskich), (ii) dotyczy
obszar6ow o ograniczonym dostepie (takich jak obszar medyczny lub stanowisko kontroli
antydopingowej), (iii) wykorzystuje sztuczng inteligencje (Al) lub wygenerowane przez Al tresci lub
dane wyjsciowe.

- Czy akredytowane osoby moga zamieszczac¢ lub autoryzowa¢ rozpowszechnianie
zdalnych wywiadéw z obiektéw olimpijskich i wioski olimpijskiej?

Akredytowane osoby moga udziela¢ wywiadéw akredytowanym mediom w autoryzowanych
obszarach w obiektach olimpijskich (tj. w strefie mieszanej, na konferencji prasowej zorganizowanej
po starcie, w centrum medialnym obiektu), w Gtéwnym Centrum Prasowym i w wiosce olimpijskiej (tj.
w centrum medialnym wioski olimpijskiej i na placu gtéwnym wioski olimpijskiej, ale nie w strefie
mieszkalnej) lub w inny sposéb dozwolony przez MKOIl. Akredytowane osoby nie moga nagrywac
ani rozpowszechnia¢ (ani zezwala¢ na nagrywanie lub rozpowszechnianie) tych wywiadow w inny
sposadb niz za posrednictwem posiadacza praw medialnych.



Zgodnie z tzw. ,Regutami dostepu mediéw newsowych” (ang. News Access Rules) akredytowane osoby
moga udziela¢ zdalnych wywiadéw za posrednictwem telefonu komérkowego lub innych
urzadzen (w postaci wideorozmowy), ale nie moga nagrywac ani rozpowszechnia¢ (ani zezwalac
na nagrywanie lub rozpowszechnianie) tych wywiadéw w inny sposob niz za po$rednictwem
posiadacza praw medialnych), chyba ze wywiad odbywa sie w Gtéwnym Centrum Prasowym.

- Czy osoby akredytowane (niebedace zawodnikami) moga nagrywac¢ i publikowa¢
materialy wideo z ceremonii otwarcia lub zamkniecia?

Nie, osoby akredytowane (niebedgce zawodnikami) nie mogg nagrywac ani publikowa¢ materiatow
wideo z ceremonii otwarcia lub zamkniecia.

- Czy osoby akredytowane moga publikowa¢ w mediach spotecznosciowych materiaty
wideo nagrane przez inng osobe?

Nie, osoby akredytowane mogg publikowac¢ jedynie samodzielnie zarejestrowane tresci.

- Czy osoby akredytowane moga wyrazi¢ zgode na wykorzystanie ich zdje¢ i materialow
wideo przez inne osoby?

Zdjecia i materialy wideo osé6b akredytowanych sa przeznaczone do ich uzytku osobistego zgodnie
z niniejszymi Wytycznymi. Akredytowane osoby moga publikowac¢ zdjecia (ale nie materiatéw
wideo), ktdre zawieraja logo, produkt lub ustuge Sponsora Olimpijskiego, podczas Zimowych
Igrzysk Olimpijskich, pod warunkiem, Ze takie ujecie logo na zdjeciu jest naturalne i autentyczne.

Osoby akredytowane mogag uzywac funkcji ,, zaproszenia do wspottworzenia” posta do publikowania
zdje¢ (ale nie materiatow wideo) w ramach wspoétpracy ze: Sponsorem Olimpijskim, swoim
Narodowym Komitetem Olimpijskim, federacjg miedzynarodowa, federacjg krajowa, stowarzyszeniem
kontynentalnym, ligg zawodowa, Stowarzyszeniem Narodowych Komitetéw Olimpijskich (ang.
Association of National Olympic Committees, ,ANOC”) lub Komitetem Organizacyjnym Zimowych
Igrzysk Olimpijskich i Paralimpijskich Mediolan-Cortina 2026, pod warunkiem, Ze majg one charakter
niekomercyjny (z wyjatkiem wspétpracy ze Sponsorem Olimpijskim na zasadach dopuszczonych w
niniejszych Wytycznych). Ponadto na zdjeciach (nie materiatach wideo) akredytowane osoby moga
oznacza¢ dowolna z tych organizacji lub uzywa¢ niekomercyjnych hasztagéw, takich jak
#MilanoCortina2026, #0lympics.

Funkcja ,zaproszenie do wspottworzenia” posta obecnie dostepna na Instagramie, Facebooku
i TikToku, umozliwia natywne publikowanie tresci na koncie innego uzytkownika, a jej uzycie skutkuje
pojawieniem sie na obu kontach identycznych tresci.

Akredytowane osoby nie moga uzywac¢ tej funkcji w ramach wspétpracy z ktérymkolwiek
z powyzszych podmiotéw do publikowania materialéw wideo.

Ponadto osoby akredytowane mogg uzywac tej funkcji lub w inny sposéb rozpowszechnia¢ swoje
tresci w ramach wspélpracy z posiadaczem praw medialnych w swoim Kraju. Oficjalny posiadacz
praw medialnych w swoim kraju moze wspiera¢ i pomaga¢ w dalszym angazowaniu sie w budowanie
relacji z kibicami i obserwatorami poprzez dystrybucje zdje¢ oraz materiatéw wideo.

Akredytowane osoby mogg poinformowac kibicow, aby ogladali starty na oficjalnym kanale posiadacza
praw medialnych w swoim kraju (np. ,,ogladajcie dzi$ wieczorem mecz kobiet w hokeju na lodzie na
kanale X”) i moga oznaczy¢ posiadacza praw medialnych w poscie.



Akredytowane osoby nie mogg w inny sposdb rozpowszechnia¢ swoich tresci osobom trzecim,
przesytac je na konta oséb trzecich w mediach spotecznosciowych lub platformy cyfrowe.

- Czy osoby akredytowane moga rejestrowac tresci przy uzyciu profesjonalnego sprzetu?
Nie, osoby akredytowane moga korzystac tylko ze swojego prywatnego telefonu komdrkowego.

- Czy osoby akredytowane (niebedace zawodnikami) moga udostepnia¢ materialy wideo z
treningu lub ¢wiczen?

Osoby akredytowane (niebedace zawodnikami) nie moga publikowa¢ materialéw wideo z treningu
lub ¢éwiczen.

- Czy osoby akredytowane (niebedace zawodnikami) moga udostepnia¢ materiaty wideo z
»pola gry” w obiektach olimpijskich?

Osoby akredytowane (inne niz zawodnicy) nie moga publikowac¢ materiatow wideo z ,pola gry”, czyli
obszaréw wykorzystywanych do zawoddéw sportowych (w tym tych, na ktérych odbywa sie
odtwarzanie hymnéw narodowych, losowanie sedziowskie i wszelkie uroczystosci).

- Czy osoby akredytowane moga nagrac i udostepni¢ materiat wideo przedstawiajacy
zawodnika na podium podczas odbierania medali?

Nie, osoby akredytowane nie moga rejestrowac i udostepnia¢ materialéw wideo,
przedstawiajacych zawodnika na podium podczas odbierania medali.

- Czy osoby akredytowane mogg uzywac kot olimpijskich lub innych obrazéw logo
olimpijskiego w swoich publikacjach w Internecie i mediach spotecznos$ciowych?

Tak, pod warunkiem, Ze kota olimpijskie lub inne obrazy logo olimpijskiego (np. logo Igrzysk,
maskotKi, flagi, pochodnie) nie sa uzywane do celéw komercyjnych, do promowania lub tworzenia
nieautoryzowanych powiazan z jakakolwiek inicjatywa, organizacjq lub jakimikolwiek
produktami lub ustugami, z wyjatkiem zdje¢ (ale nie wideo), ktore zawierajg logo, produkt lub
ustuge Sponsora Olimpijskiego, podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich, pod warunkiem, ze takie
ujecie logo na zdjeciu jest naturalne i autentyczne . Nalezy zachowac integralno$c¢ kot olimpijskich i
innych obrazéw logo olimpijskiego, a kota olimpijskie i obrazy logo nie powinny by¢ znieksztatcane,
zmieniane ani wykorzystywane w kontekscie, ktory nie jest bezposrednio zwigzany z Igrzyskami.

- Jak wylaczy¢ reklamy na platformach mediow spotecznosciowych?

Dla kazdej platformy mediéw spotecznosciowych obowigzywac beda zasady okreslajace, ktére konta
kwalifikujg sie do monetyzacji (np. minimalna liczba obserwujgcych, zweryfikowane konto itp.).

W przypadku, gdy konto danej osoby kwalifikuje sie do monetyzacji (np. wykorzystania na potrzeby
reklamowe, ptatnego partnerstwa), akredytowana osoba musi wytaczy¢ wszystkie formy monetyzacji
dotyczace wszystkich tresci publikowanych zgodnie z niniejszymi Wytycznymi. Ponizej znajdujg sie
informacje, umozliwiajgce wytgczenie monetyzacji na kluczowych platformach mediéow
spotecznos$ciowych podczas Igrzysk.

W zaleznoSsci od kraju moga wystepowac réznice w zakresie monetyzacji i dostepnych narzedzi.



Pomoc YouTube - Wylaczanie reklam dla poszczegélnych filméw

Mozesz wytaczy¢ monetyzacje dla dowolnych przestanych juz materiatéw wideo.

1.
2.
3.
4,
6.
7.

Zaloguj sie do YouTube.

Kliknij swoje zdjecie profilowe > YouTube Studio.

W lewym menu kliknij ,, Tresci”.

Wybierz film, dla ktérego chcesz wytaczy¢ reklamy, i kliknij ,, Zarabianie”.
Kliknij ,,Wytacz” w menu rozwijanym ,Zarabianie”.

Kliknij ,, Zapisz”.
* Studio

e Video monetization
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Facebook - Wylaczanie reklam in-stream

W jaki sposdb wytaczy¢ reklamy in-stream dla materiatu wideo?

PrzejdZz do Meta Business Suite > Zawarto$c.

Kliknij karte ,,Opublikowane” u goéry.

Wybierz post, dla ktérego chcesz wytaczy¢ reklamy in-stream.
Kliknij ,,Edytuj post” na lewym pasku bocznym.

Na prawym pasku bocznym kliknij ,Reklamy in-stream”.
Wyltacz reklame in-stream dla wybranego wideo.

Kliknij ,,Zapisz”.
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Instagram - Wylaczanie monetyzacji

Jesli kwalifikujesz sie do i korzystasz z monetyzacji Reklam w kanale profilu (ang. Ads in profile feed)
lub Reklam na rolkach (ang. Ads on Reels), mozesz:

Przej$¢ do ustawien w aplikacji Instagram.

Wybra¢ ,Narzedzia tworcy i kontrola” lub ,Narzedzia biznesowe i kontrola”.

Klikng¢ ,Umiejscowienia reklam”.

Wytaczy¢, wybierajac Reklamy w kanale profilu lub Reklamy na rolkach (lub obie).

W N


https://support.google.com/youtube/answer/6332943?hl=pl
https://www.facebook.com/business/help/485992968813821?id=1200580480150259
https://business.facebook.com/latest/home
https://help.instagram.com/911879456838933
https://help.instagram.com/427415519366046?helpref=faq_content

X - Wylacz monetyzacje na Amplify

Zasady mozna znalez¢ w powyzszym hipertgczu.
TikTok

Zasady mozna znalez¢ w powyzszym hipertgczu.

- Czy Narodowe Komitety Olimpijskie, federacje miedzynarodowe, federacje narodowe,
stowarzyszenia kontynentalne, ANOC, ligi zawodowe lub Sponsorzy Olimpijscy moga
udostepniaé¢ na swoich oficjalnych kontach w mediach spoteczno$ciowych tresci
publikowane przez akredytowane osoby zgodnie z niniejszymi Wytycznymi dotyczacymi
mediow spotecznos$ciowych?

Tak, Narodowe Komitety Olimpijskie, federacje miedzynarodowe, federacje narodowe (PZS),
stowarzyszenia kontynentalne, ANOC, ligi zawodowe i Sponsorzy Olimpijscy moga:

- udostepnia¢ na swoim oficjalnym koncie tresci (zaré6wno materiaty wideo, jak i zdjecia)
publikowane przez akredytowane osoby zgodnie z niniejszymi Wytycznymi,

- akceptowac zaproszenia do wspéttworzenia tresci (tylko zdjecia, nie materiaty wideo)
publikowane przez osoby akredytowane zgodnie z niniejszymi Wytycznymi lub

- tworzy¢ galerie zdje¢ publikowanych przez akredytowane osoby zgodnie z niniejszymi
Wytycznymi na swoich oficjalnych kontach

pod warunkiem, Ze takie udostepnienia/publikacje nie majg charakteru komercyjnego (chyba ze chodzi
0 post stworzony za pomoc3g funkcji ,zaproszenia do wspéttworzenia” i publikowany w ramach
wspoltpracy ze Sponsorem Olimpijskim lub zawierajacy zdjecia, ktére przedstawiaja logo, produkt lub
ustuge Sponsora Olimpijskiego, podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich, pod warunkiem, ze takie ujecie
logo na zdjeciu jest naturalne i autentyczne - na co wyraznie zezwolono w Wytycznych).

Narodowe Komitety Olimpijskie, federacje miedzynarodowe, federacje narodowe, stowarzyszenia
kontynentalne, ANOC, ligi zawodowe i Sponsorzy Olimpijscy nie moga natywnie publikowa¢, edytowaé
ani agregowac (co oznacza pobieranie wybranych tresci publikowanych przez osoby akredytowane, a
nastepnie publikowanie ich na oficjalnym koncie organizacji) jakichkolwiek tresci publikowanych przez
osoby akredytowane zgodnie z niniejszymi Wytycznymi na ich oficjalnych kontach.

*koksk
Pytania

Jesli zawodnicy majg jakiekolwiek pytania w przedmiocie Wytycznych dotyczacych mediow
spoteczno$ciowych, prosimy o kontakt mailowy: iocsocialmediaguidelines@olympic.org.



https://help.twitter.com/en/using-x/how-to-monetize-in-media-studio#monetizing-with-amplify-sponsorships
https://support.tiktok.com/en/business-and-creator/creator-and-business-accounts/promoting-a-brand-product-or-service
mailto:iocsocialmediaguidelines@olympic.org

