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1. Jak funkcjonuje ruch olimpijski?

2. Wazne dokumenty dla ruchu olimpijskiego
3.Jak moge wspotpracowac ze sponsorami?
4.Jak moge prowadzi¢ komunikacje?

5. Wszystkie wazne dokumenty znajde...
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Jak funkcjonuje ruch olimpijski?

0O QSD Migedzynarodowy N WORLD
Komitet Olimpijski ATHLETICS.
Narodowe Federacje
Komitety Olimpijskie Miedzynarodowe
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Igrzyska r0znig si¢ od innych imprez tym, ze...
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Igrzyska roznia si¢ od innych imprez tym, ze...

nie ma na nich reklam ani na obiektach ani na zawodnikach

s=dll CEL>>>Sportowcy w centrum wydarzen

WARUNEK >>>Zarezerwowane prawa do wykorzystania

- reklamowo kontekstu olimpijskieqgo TYLKO przez
sponsorow i partnerow olimpijskich
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Udzial w igrzyskach to przywilej, ale i obowiazki

Warunkiem uczestniczenia
w igrzyskach olimpijskich jest
m.in. podpisanie wtasciwych
dokumentéw (MKOI i PKOI),
tj. zgod na udostepnienie
swoich wizerunkow,
przestrzegania zasad
olimpijskich i dostepu do Dobr
Olimpijskich oraz ograniczen
w zakresie promogciji i reklamy
w trakcie Ciszy Olimpijskie;j.
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Nieprzestrzeganie Karty
Olimpijskiej i pozostatych
wytycznych MKOI moze
skutkowac
sankcjami, finansowymi,
ale takze dyskwalifikacja.

Odpowiedzialnos¢é zawsze
cigzy na zawodniku!



Wazne dokumenty Ruchu Olimpijskiego ‘ ‘

USTAWA

QR & ° L) 0 SPORCIE o
B Karta olimpijska | = Ustawa o sporcie
CHARTER
» Fundament zasad olimpizmu N » Podstawa dziatalnosci sportowej
» Regulacje dot. funkcjonowania » Prawaiobowigzki PKOI
ruchu olimpijskiego w kontekscie igrzysk
olimpijskich i Olimpijskiej

» Prawaiobowigzki MKOI oraz reprezentacji

podmiotow do niego nalezgcych
¥  Wylaczny dostep do Dobr

» Okreslenie zasad dostepu Olimpijskich dla PKOI
do D6br Olimpijskich, (nazewnictwo, symbolika
tj. wiasnosci MKOI i wizerunki olimpijskie,
tj. sportowcy w oficjalnych
TEAM strojach z igrzysk)
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Dobra Olimpijskie

Wizerunek olimpijczyka

» Czyliwyglad, gtos, imie i nazwisko oraz
osiggniecia olimpijskie

»  Wytyczne MKOI majg zastosowanie
do wszelkich form promociji i reklamy

¥  PKOI, zgodnie z ustawa o sporcie, posiada
wytaczne prawo do wizerunkow
olimpijskich tzn. wszystkich uczestnikow
igrzysk w strojach olimpijskich
(oficjalnych i startowych)
*sportowiec - gdy stroj prywatny, PZS - str6j na zawody PZS
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Dobra Olimpijskie
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Prawa do uzycia Dobr Olimpijskich/Kontekstu Olimpijskiego

Q@@ Partnerzy TOP i Oficjalni Nadawcy

Sponsorzy Komitetow Organizacyjnych 10

Sponsorzy Narodowych Komitetéw Olimpijskich (PKOI)
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Olimpiada a Cisza Olimpijska

XXV ZIMOWE IGRZYSKA
IGRZYSKA 31.12.2027 XXXIV
OLIMPIJSKIE OLIMPIADY
M-C 2026 | LA 2028 | '
\
I I
XXXIIl OLIMPIADA XXXIV OLIMPIADA
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Olimpiada a Cisza Olimpijska

Olimpiada to okres czterech I Cisza Olimpijska rozpoczyna sie
kolejnych lat kalendarzowych. E w dniu otwarcia wioski olimpijskiej

Rozpoczyna sie 1stycznia pierwszego i konczy wraz z jej zamknieciem,

roku rozgrywania igrzysk letniej edyciji, czyli dotyczy konkretnych igrzysk

a konczy 31grudnia czwartego roku. olimpijskich. Podczas Z10 Mediolan-
Cortina 2026 od 30.01.2026 -
24.02.2026.

Kontekst olimpijski promocyjnie jest zarezerwowany dla uczestnikow ruchu olimpijskiegoiich
partnerow stale w trakcie kazdej Olimpiady, natomiast w trakcie Ciszy Olimpijskiej wystepuja
dodatkowe ograniczenia w wykorzystywaniu wizerunku uczestnikow igrzysk olimpijskich przez
partnerow nieolimpijskich (np. zawodnika czy zwigzku sportowego).
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Co jest dla mnie najwazniejsze w Karcie Olimpijskiej?

Requtia 40 Mowi o mozliwosciach dziatan marketingowych
g . ze sponsorami nieolimpijskimi

Ustanawia sposob komunikacji w nawigzaniu
Reguta 48. do startu w igrzyskach olimpjiskich

Okresla zasady dot. strojow ubieranych
Reguta 50. w trakcie igrzysk olimpijskich

TEAM

I

I—
(M We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski




Co jest dla mnie najwazniejsze w Karcie Olimpijskiej?

W trakcie Ciszy Olimpijskiej dziatalnos¢ komunikacyjna i marketingowa jest regulowana przez okreslone
przepisy Karty Olimpijskiej i Wytyczne do tych przepisow, a zwtaszcza:

Regute 40.

Stanowi m.in., ze warunkiem
uczestniczenia w igrzyskach jest
przestrzeganie Karty Olimpijskiej oraz
zasad MKOI/IF/PKOI.

Wprowadza tez ograniczenia reklamy
w trakcie Ciszy Olimpijskiej zgodnie

z ust.3: ,,Zawodnicy, trenerzy lub inne
osoby towarzyszace uczestniczace

w igrzyskach olimpijskich moga wyrazic
zgode na wykorzystanie ich osoby,
nazwiska, zdjecia lub wynikow
sportowych w celach reklamowych
podczas igrzysk olimpijskich, tylko
zgodnie z zasadami okreslonymi przez
Komitet Wykonawczy MKOI".
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Regute 50.

»Z wyjatkiem przypadkow, na ktore Komitet
Wykonawczy MKOI wyrazi wyjatkowe
zezwolenie, Zadna forma reklamy nie jest
dozwolona na stadionach, obiektach iinnych
obszarach zawodow, ktore sg uwazane

za obiekty olimpijskie, ani nad nimi”.

Ust. 1: ,Zadna forma reklamy lub propagandy,
komercyjnej lub innej, nie moze by¢
umieszczana na osobach, odziezy sportowej,
akcesoriach lub, bardziej ogélnie, na jakiejkol-
wiek czesci garderoby lub sprzetu noszonego
lub uzywanego przez wszystkich zawodnikow
iwszystkich innych uczestnikow na igrzyskach
olimpijskich, z wyjatkiem identyfikacji
producenta danego artykutu lub sprzetu,

na warunkach okreslonych przez MKOI".

Regute 48.

Ust. 3:, Tylko osoby z branzy
mediow posiadajace
akredytacje moga pracowac
jako dziennikarze, reporterzy
lub inne osoby realizujace
przekaz medialny. W zadnych
okolicznosciach, przez caty
czas trwania igrzysk
olimpijskich, Zaden zawodnik,
trener, dziatacz, attachée
prasowy lub inny
akredytowany uczestnik nie
moga wystepowac w roli
dziennikarza lub innej osoby
realizujacej przekaz
medialny”.



Regula j0., 50., 48. Karty Olimpijskiej — dlaczego?
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Skojarzenia z igrzyskami sg szczegolnie silne w czasie ich
trwania i w okresie bezposrednio z nim sgsiadujgcym,
zwanym Cisza Olimpijska (30.01.-24.02.2026).

Dlatego MKOI i PKOI w tym okresie ustanawiajg dodatkowe
Wytyczne dotyczace reklam, dziatalnosci medialnej oraz
wykorzystywania wizerunku zawodnikow (i pozostatych
uczestnikow igrzysk) w dziatalnosci reklamowe;j.

Celem wytycznych jest utrzymanie trwatos¢ istnienia Ruchu
Olimpijskiego i finansowanie organizaciji igrzysk
olimpijskich, w Polsce mozliwosci uczestniczenia Olimpijskiej
Reprezentacji Polski w kolejnych igrzyskach.

Przy okreslaniu Wytycznych, MKOI/PKOI na pierwszym
miejscu postawit interes zawodnikow, gwarantujac

im mozliwos¢ kontynuacji dobrze zaplanowanych dziatan
promocyjnych.



Regula j0., 50., 48. Karty Olimpijskiej — dlaczego?

Olimpijskie programy marketingowe opieraja sie na przyznaniu praw do Débr Olimpijskich - do celéw reklamowych. Jednak
to, co wyrdznia program olimpijski i co jest nieprzemijajaca wartoscia Ruchu Olimpijskiego, to fakt, ze dziatalnos¢ reklamowa
na igrzyskach jest bardzo ograniczona, co ma stuzy¢ skoncentrowaniu uwagi na wystepach sportowcow.

Prawa przyznane sponsorom olimpijskim opieraja sie gtéwnie na potaczniu marki sponsora z wartosciami i Dobrami Olimpijskimi,
DD w tym wizerunkiem Reprezentacji - tzw. Kontekstem Olimpijskim. Dlatego konieczna jest jego ochrona, stad omawiane regulacje.
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Jak moge wspolpracowac ze sponsorami?

Zawodniczki i zawodnicy, komunikujgc przygotowania lub udziat w igrzyskach olimpijskich, maja
mozliwos¢ generowania dochodow dzieki osobistym sponsorom i wystepowaniu w reklamach tych
sponsorow i moga kontynuowagé te dziatalnosé w okresie Ciszy Olimpijskiej, angazujac sig, ale

we wiasciwie zaplanowane dziatania reklamowe.

Zgodnie z Wytycznymi do Reguty 40. mozna realizowacé i kontynuowac:

KAMPANIE REKLAMOWE Z OSOBISTYMI SPONSORAMI OLIMPIJSKIMI
>>>MOZLIWE Z WYKORZYSTANIEM DOBR OLIMPIJSKICH

KAMPANIE REKLAMOWE Z OSOBISTYMI SPONSORAMI NIEOLIMPISKIMI
>>>ZAWSZE BEZ POWIAZAN KOMERCYJNYCH Z DOBRAMI OLIMPIJSKIMI

>>> W OKRESIE CISZY OLIMPIJSKIEJ DOPUSZCZONE REKLAMY / PODZIEKOWANIA
OGOLNE (GENERYCZNE)
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Jak moge wspolpracowac ze sponsorami?

Sponsor olimpijski to partner ruchu Sponsor nieolimpijski to kazda
olimpijskiego z TOP (czyli globalny inna marka, ktora nie wspotpracuje
partner MKOI) i/lub sponsor czy z ruchem olimpijskim na poziomie
partner PKOI na terytorium Polski. globalnym czy krajowym.

Aktualng liste sponsorow i partnerow ruchu olimpijskiego znajdziesz odpowiednio
na stronach internetowych:
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https://olimpijski.pl/pkol/sponsorzy-i-partnerzy/
https://www.olympics.com/ioc/partners

Mozna kontynuowac dzialania reklamowe

zgodne z wartosciami olimpijskimi w trakcie Ciszy Olimpijskiej, jesli...

Reklama ogolna — ze Sponsorem Nieolimpijskim, po wystaniu
Whiosku do PKOI/MKOI i spetnieniu warunkéw

do Reguty 40.
Reklama z Kontekstem Olimpijskim — ze Sponsorem Olimpijskim, ktéra moze

zawierac kontekst olimpijski

Zasady dotyczg wszystkich rodzajow promogiji: social media, reklama tradycyjna, przekazywanie

produktow, akcje itp.
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Reklama ogolna

to ta, ktora spelnia nastepujace warunki:
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Brak zwigzku z Zimowymi Igrzyskami Olimpijskimi,
bez Kontekstu i Débr Olimpijskich,
wykorzystany neutralny wizerunek olimpijczyka

rozpoczeta sie min. 90 dni przed rozpoczeciem
Ciszy Olimpijskiej tj. przed 29 pazdziernika
2025

nie ulega nasileniu (bez znaczgcych zmian
w mediaplanie) w trakcie Ciszy Olimpijskiej

Whiosek z opisem kampanii zgtoszony
do 19 grudnia 2025 i zaakceptowany przez PKOI
(kampania krajowa) i MKOI (globalna)



Reklama ogolna - przyklady

MARKA X
(Sponsor Nieolimpijski)

MARKA X
(Sponsor Nieolimpijski)

> .
.l

Droga do Mediolanu! %\ L S
Imig i Nazwisko sportowca: .w . 4 ‘.
2013 — Mistrzyni Swiata ; Q 7

2014 — Mistrzyni Olimpijska S

Wydobgdz moc! -

Imie i Nazwisko sportowca:
2013 — Mistrzyni Swiata
2014 — Mistrzyni Olimpijska
2018 — Mistrzyni Europy

TAK - bo brak zwigzku z Zimowymi Igrzyskami Olimpijskimi, NIE - bo, pomimo tego, ze kampania jest na rynku od ponad
neutralny wizerunek olimpijczyka, 90 dni i nie uzywa sie zadnych Débr Olimpijskich, potgczenie
Marka wykazata, ze kampania prowadzona przed 29 z Zimowymi Igrzyskami Olimpijskimi odbywa sie za pomoca
pazdziernika 2025, odniesienia "Droga do Mediolanu/Droga do Milano-
Osiggniecia olimpijskie zawodnika sg wymienione zgodnie Cortina".

ze stanem faktycznym i nie sg bardziej wyeksponowane niz
jego pozostate osiggniecia,
TEAM Nie wykorzystano Débr Olimpijskich.

I
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Reklama ogolna - przyklady

MARKA X
(Sponsor Nieolimpijski)

MARKA X
(Sponsor Nieolimpijski)

Dumny Sponsor Wydobgdz moc!

Imig i Nazwisko sportowca:

Mediolan Cortina 2026
NIE - bo, pomimo tego, ze kampania jest na rynku od ponad NIE - bo, pomimo tego, ze kampania jest na rynku od ponad
90 dni, wykorzystane zostaty Dobra Olimpijskie (tj. nazwa 90 dni, wykorzystane zostaty Dobra Olimpijskie w postaci
~Mediolan-Cortina 2026"), co powoduje potgczenie Wizerunku Uczestnika w oficjalnym stroju olimpijskiej
z Zimowymi Igrzyskami Olimpijskimi. reprezentacji, co powoduje potgczenie z Zimowymi

Igrzyskami Olimpijskimi.

TEAM

I
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Reklama ogolna - przyklady

XBRAND y

115, wollt i ghadporto BRING OUTTHE POWER

014 O p IR MEDA — rz Swi ~
A ROP AN 3 P10 -
017" WORLD CHAMPION 20 " edallétg Olimpi LA
019 WORLD RECORD BREAKER 4 - rz Eur: o e 3 .
[ T RN = -np - ‘

NIE - bo uzycie przez Sponsora Nieolimpijskiego obrazéw nawigzujacych do stynnych atrakcji Wtoch (symboli turystycznych
Wioch, symboli wioskich miast, zdjeé wtoskich gor itp.) oznacza, ze istnieje zwigzek z Zimowymi Igrzyskami Olimpijskimi
wykraczajgcy poza zwykte wykorzystanie wizerunku Uczestniczki/ka. Kampania nie spetnia zatem pierwszego kryterium Reklamy
Ogolne;j.

Q@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski
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Reklama ogolna -

ﬂ MARKA X @markax 9 lutego 2025

Jestes na najwyzszej formie. Dzieki produktowi marki X!

7~

—at®

<0 &

» NIE - bo zawiera sugestie/informacije,
ze zastosowanie produktu/ustugi Marki X wptywa
na wydajnos¢ i forme, taka reklam nie moze by¢

TEAM uwazana za Reklame Ogo6lng i tym samym nie zostanie
D% dopuszczona w Okresie Igrzysk (tj. Ciszy Olimpijskiej).
Jd
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przyklady

e nrena XBRAND

PUCHAR SWIATA W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM

MARKA X (Sponsor Nieolimpijski)

TAK - gdy nie zawiera D6br Olimpijskich /
Kontekstu olimpijskiego. MKOI, aby zapewnic
elastycznos¢ zawodniczkom i zawodnikom
uczestniczagcym w innych zawodach sportowych
na krotko przed lub po Okresie Igrzysk, dopuszcza
wyjatki od 90-dniowego wymogu istnienia
reklamy ,na rynku”. Taka informacja musi zosta¢
wyraznie zawarta w zgtaszanym Whniosku.



Reklama ogolna - przyklady

Day

SAY IT WITH CHOCOLATE

Najlepsze zyczenia walentynkowe!
DO ZYCZEN DOtACZ CZEKOLADE  MARKI X (sponsor Nieolimpijski)

na rynku, Sponsor podat odpowiednie informacje w sktadanym Wniosku (do MKOI lub PKOI), z ktérych wynika, ze zwykle

TAK - bo pomimo, ze ta kampania zostata uruchomiona w Okresie Igrzysk i nie spetnia wymogu 90-dniowej dostepnosci
a prowadzi podobne kampanie w tym samym czasie rowniez w latach nieolimpijskich.

TEAM Dopuszczone zostang generyczne reklamy okazjonalne/zwyczajowe. Niemniej nalezy pamietac, ze taka reklama udostepniana
D% w ramach ,zwyktej/zwyczajowej dziatalnosci reklamowej” nie moze zawiera¢ Débr Olimpijskich.
J
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Sponsor Nieolimpijski moze gratulowacé tylko poza Cisza Olimpijska i zawsze bez Kontekstu/Dobr Olimpijskich

Reklama gratulacyjna nie jest Reklama ogolng

/ B

v
@ MARKA X @markax 26 lutego 2026

Gratulujemy Nazwisko Uczestnika niesamowitego wystepu!
Wszyscy jestesmy bardzo dumni #MarkaX

TAK - bo jest publikowana po Okresie
Igrzysk, jest bez zdje¢ olimpijskich

i innych Débr Olimpijskich, tres¢ jest
neutralna - bez odniesien wprost

do Igrzysk.
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N
9 lutego 2026

@ MARKA X @markax
X Brand jedzie na #MilanoCortina2026 #TeamMarkiXUczestnika
@nazwiskozawodnika bierze udziat w Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich Milano-Cortina 2026 #TeamPL

NIE - bo ta reklama z gratulacjami
/wsparciem tamie trzy Zasady:
1. publikacja w okresie Ciszy Olimpijskiej,

2.
3.

zdjecie z Igrzysk i Dobra Olimpijskie,
zawodnik jest w oficjalnym stroju
reprezentacji olimpijskiej.

a B
g X
@ MARKA X @markax 14 luty 2026

Gratulujemy Naozwisko Uczestnika niesamowitego wystepu!
Wszyscy jestesmy bardzo dumni #Team

larkaX

NIE - bo ta reklama z gratulacjami /
wsparciem jest publikowana w okresie
Ciszy Olimpijskiej.



Reklama gratulacyjna nie jest Reklama ogolng

Sponsor Nieolimpijski moze gratulowacé tylko poza Cisza Olimpijska i zawsze bez Kontekstu/Dobr Olimpijskich

7

Gratulujemy N

- e, : X
ﬂ MARKA X @markax 26 lutego 2026 @ MARKA X @markax 9 lutego 2026 @ MARKA X @markax 14 luty 2026

Wszyscy /estesmy bardzo dumm #MarkaX @nazwiskozawodnika bierze “dz’af w z:mowych Igrzyskach Wszyscy /estesmy bardzo dumm nMarkaX

N

mesamow:tego wystepu! X Brand jedzie na #Ml/anoComnGZOZG #TeamMarkiXUczestnika Gratulujemy Nozwisko Uczes mesamow:tego wystepu!

Olimpijskich M/lano Cortina 2026 #Tec

W okresie Ciszy Olimpijskiej Sponsorzy Nieolimpijscy nie moga
publikowaé¢ wiadomosci gratulacyjnych. Nie sg one Reklamg Ogo6Ina.
Zakaz ten obejmuje tez inne komunikaty (kibicujace lub w inny sposé6b
wspierajgce) sportowca badz reprezentacje olimpijska startujaca

w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich.

TAK - bo jest publikowana po Okresie NIE - bo ta reklama z gratulacjami NIE - bo ta reklama z gratulacjami /
Igrzysk, jest bez zdjec olimpijskich /wsparciem tamie trzy Zasady: wsparciem jest publikowana w okresie
i innych Débr Olimpijskich, tresé jest 1. publikacja w okresie Ciszy Olimpijskiej, Ciszy Olimpijskiej.

neutralna - bez odniesien wprost 2. zdjecie z Igrzysk i Dobra Olimpijskie,

do Igrzysk.

3. zawodnik jest w oficjalnym stroju
reprezentacji olimpijskiej.
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Dopuszczone podzigkowania od zawodnikow

w Ciszy Olimpijskiej jedno dla Sponsora Nieolimpijskiego i zawsze bez Dobr Olimpijskich

-\ Zawodnik @ImigNazwisko 9 lutego 2026

=
=

Dziekuje Marce X za bycie ze mng przez te wszystkie lata!

ZAKAZ podziekowan dla Sponsora
Nieolimpijskiego,

bo post przedstawia Dobra Olimpijskie:
oficjalny strgj olimpijski i medal olimpijski.

O@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski

Zawodnik @ImigNazwisko 9 lutego 2026

Dzigkuje Marce X za bycie ze mnq przez te wszystkie lata!

3

W okresie Ciszy Olimpijskiej mozna TYLKO

1(JEDEN) OGOLNY KOMUNIKAT

Z PODZIEKOWANIAMI - jedna tres¢, kilka
platform, w tym samym czasie, zawsze bez
Kontekstu Olimpijskiego/Dobr Olimpijskich.

Komunikat z podzigkowaniami:

BEZ sugestii, ze produkt lub ustuga
poprawita wyniki,

BEZ osobistych rekomendaciji
produktu lub ustugi,

BEZ powiazan z dziatalnoscia
niezgodng z wartosciami
olimpijskimi (np. promocja alkoholu,
hazardu).

Dla Sponsoréw Nieolimpijskich

dodatkowo:

BEZ D6br Olimpijskich, zdjeé lub
filmoéw pokazujacych obiekty
olimpijskie, ceremonie, stroje lub
medale olimpijskie.

BEZ nawigzywania do igrzysk

i reprezentacji olimpijskiej, MKOI,
PKOI, ruchu olimpijskiego.



Udostepnianie tresci z kont zawodnikow nie jest Reklama ogolna

Sponsor Nieolimpijski nie moze udostepnia¢ tresci olimpijskich (komunikatow z kontekstem olimpijskim),
w tym podzi¢kowan publikowanych przez zawodnikow i zawodniczki

-

@ MARKA X @markax

Oto jak #ZwickszamyMoc!

9 lutego 2026

Niesamowity wystep wczoraj w Mediolanie naszego
nowego ambasadora marki @imieinazwiskozawodnika.

] Zawodnik @ImieNazwisko

Dzigkuje Marce X,

9 lutego 2026

N\

r

@ MARKA X @markax

6 lutego 2026

Nie mozemy sie doczekac, aby zobaczyc ich wystepy!

TEAM PL - Polski
o 6 lutego 2026

Komitet Olimpijski

Defilada Olimpijskiej Repr

ji Polski na C

Otwarcia Igrzysk #MilanoCortina2026 #TeamPL!

N

ﬂ MARKA X @markax

Niezle, @imigi isk dnik

9 lutego 2026

basador Marki X

%

Zawodnik @ImieNazwisko

Zrobitem to ©!

=
\v/

9 lutego 2026

X,

Sponsorzy Nieolimpijscy nie moga udostepniac¢ tresci olimpijskich
(komunikatéw zawierajacych kontekst olimpijski) ani podziekowan
zawodniczek, zawodnikow, ani innych Uczestnikow.

We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski

< 0d)

Sponsorzy Nieolimpijscy nie moga
udostepniaé innych tresci publikowanych
na profilu Uczestnikéw zawierajacych Dobra
Olimpijskie oraz medale olimpijskie.



Kontekst olimpijski w komunikacji

wykorzystanie kol olimpijskich — zalezy jakiego rodzaju komunikacje¢ podejmujemy

Jesli wrzucamy swoje prywatne zdjecie na
tle kot olimpijskich obostrzen praktycznie
nie ma poza standardowymi jak szacunek
(prywatne oznacza brak jakiegokolwiek
sponsora).

W przypadku edukaciji podobnie - kota
olimpijskie sg dostepne dla celow
edukacyjnych, w celu obrazowania tresci i
idei olimpijskich, ale bez nieuprawnionej
komerciji (tj. bez oznaczen sponsora
nieolimpijskiego w poscie, w tle kot, na
swoim stroju).

TEAM

I

(M We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski

medialnej

W przypadku dziatalnosci promocyjnej
prawa do Kontekstu Olimpijskiego

sg zarezerwowane dla sponsorow

i partneréw ruchu olimpijskiego (PKOI,
MKOI).

Zawodnik nie moze dziata¢ jak
dziennikarz. Przekaz medialny z Igrzysk
zarezerwowany dla akredytowanych
mediow.



Jak moge prowadzi¢ komunikacje? . ‘ - ‘ . '

Po
igrzyskach

Kwalifikacje

TEAM

I

I—
% We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski




Gdy mowisz o...

to sa to tresci olimpijskie

¥  Walce o kwalifikacje olimpijskg

¥ Minimum/kwalifikacji olimpijskiej
»  Powotaniu do reprezentacji sportu przez PZS

»  Nominacji olimpijskiej przyznana przez PKOI

»  Osiggnietym wyniku w igrzyskach olimpijskich

»  Wspomnieniach z igrzysk olimpijskich

We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski

Uzywaj do tego materiatow, do ktorych masz
prawa autorskie lub zezwolenie na uzycie
(np. wtasne zdjecia czy filmy lub zdjecia
od akredytowanego fotoreportera
podczas igrzysk olimpijskich)



0 Fstupan

e Konto Zawodnika

e

Qv

Wzmianka a kontekst olimpijski

V]
n

Konto Zawodnika & Nowy sezon to czas, w ktérym

kazdy detal

ma znaczenie - precyzja, sita i koncentracja. Latem

duzo pracowatem na rowerze, budujgc baze

wytrzymatosci, a teraz wszystko przenosze na lod.

Ten sezon olimpijski wymaga jeszcze wigcej, dlatego
skupiam sig na tym, by wyj$¢é na tor w najlepszej
formie i kazdego dnia przesuwac¢ swoje granice ¥

Zima trzymajcie kciuki za panczeny w=

#SponsorNieolimpijski #Reklama

Logo sponsorow nie-
olimpijskich na stroju

Jedyna/drobna
wzmianka to ,sezon
olimpijski” ew.
~kwalifikacja olim.”

Oznaczenie sponsora
nieolimpijskiego

*ALE Seria takich
postow zostanie
uznana w catosci

za uzywanie
kontekstu olimpij-
skiego do promocji
sponsora nieolim-
pijskiego, gdy wiecej
wzmianek - takze.

O@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski

Instagram

e Konto Zawodnika

Qv W

Konto Zawodnika & My$l o starcie w igrzyskach
olimpijskich -
dodaje mi energii kazdego dnia. Latem sporo czasu
spedzitem na rowerze i w sitowni, a teraz cata uwaga
jest juz na torze.

Droga do igrzxsk nie jest tatwa, ale to wtasnie ona

sprawia, ze kazdy trening ma sens. Trzymajcie kciuki
zimg za panczeny w=

#MediolanCortina2026

Bez logo sponsorow
nieolimpijskich w tle
i nastroju

Catatresc odnosi
sie do igrzysk
olimpijskich + hasztag

Brak oznaczenia
sponsora
nieolimpijskiego =
mozna tworzyc¢ serie
postow



o ..

0 Konto Zawodnika

Qv

Konto Zawodnika Nie moge w to uwierzy¢! w=

Dzigki punktom zdobytym w Pucharze Swiata w

Semmering mamy kwalifikac‘g olimgi'ski do

#MilanoCortina2026! %
——

To ogromna duma i rado$¢ - caty sezon walki

wtasnie przynidst taki efekt @

Moje marzenie o igrzyskach jest coraz blizej!
——

#Reklama #SponsorNieolimpijski

Kwalifikacja olimpijska

Q Instagrom

a Konto Zawodnika

Brak logo sponsorow
nieolimpijskich
na stroju

ALE

Oznaczenie
sponsora
nieolimpijskiego
przy tresci =
potaczenie w catosci
z kontekstem
olimpijskim

O@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski

Qv

Konto Zawodnika w= ~ Polska ma kwalifikacje

Dzigki punktom zdobytym w Pucharze Swiata w

Semmering mamy juz wystarczajacg liczbg punktéw

w rankingu
To ogromna rado$¢ i duma - caty sezon cigzkiej

pracy wtaénie przynidst taki efekt @ Moje marzenie

W

olimei'ski do zimowych igrzysk FMTanoCortina2026
2026!

o starcie na igrzyskach nigdy nie byto tak blisko! ¢

Trzymajcie KCTukIT L

#TeamPL #RoadToCortina2026 #0OlympicDream

WYJATEK: logo
sponsorow
nieolimpijskich w tle
i nastroju - mozliwe
jednorazowe uzycie
zdjecia z zawodow
kwalifikujgcych
doigrzysk

(po zdobyciu
kwalifikacji
olimpijskiej)

Warunek: Brak
dodatkowego
oznaczenia sponsora
nieolimpijskiego



Powolanie do reprezentacji a nominacja olimpijska

o Tnstagram

@ vonto zawodnika

o Tnstagram

@ Konto Zawodnika

Vel P s

et

Qv W

Konto Zawodnika To juz pewne! == Zostatam oficjalnie
wskazana przez Zarzad

@Ezlf_efsa do reprezentowania Polski na Zimowych

Igrzyskach Olimpijskich #MediolanCortina2026

Nie moge sig doczeka¢ $lubowania i kolejnego kroku
w drodze do spetnienia marzenia! Trzymajcie
kciuki za mnie i caty #TeamPL @
#MilanoCortina2026

#Reklama #SponsorNieolimpijski

Logo sponsorow
nieolimpijskich w tle
plus oznaczenie

w tresci =
nieuprawnione
wykorzystywanie
kontekstu
olimpijskiego

OK, dla oznaczenie
PZS przy tresci

z kontekstem
olimpijskim

Bez sponsora
nieolimpijskiego
(w tresSci posta

i na stroju) bedzie OK

O@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski

Qv W

Konto Zawodnika Oficjalnie! Dzi$ dotaczytem
do Olimpijskiej Reprezentacji Polski
na #MilanoCortina2026 podczas $lubowania

w Centrum Olimpijskim wa
——————

Czuje ogromng dume i wdzigczno$¢ - to zaszczyt
moc reprezentowaé nasz kraj podczas igrzzsk
olimpijskich = #& Trzymaijcie kciuki za mnie,

panczeny | caty #TeamPL [,

#Reklama #SponsorOlimpijski

Logo sponsoréw
olimpijskich w tle oraz
oznaczenie w tresci

Brak oznaczenia
sponsora
nieolimpijskiego



Komunikacja w trakcie igrzysk

Cztery glowne uniwersalne zasady

Olimpijczyk nie jest dziennikarzem — Kazdy post czy relacja to opis wiasnych
doswiadczen z igrzysk

D - Bez odniesien do religii, rasizmu, bez mowy
Szacunek do wartosci olimpijskich - nienawisci i z poszanowaniem prawa

: : - : Bez naruszania prawa, z dbatoscig o bezpieczen-
Odpowiedzialnos¢ za swoje czyny ' stwo wszystkich uczestnikow igrzysk

Nie mozna dziata¢ komercyjnie z wyjatkiem
publikacji dot. sponsorow olimpijskich

TEAM

I

% We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski




Komunikacja w trakcie igrzysk

W trakcie Ciszy Olimpijskiej sportowiec/ innych akredytowany powinien zachowac osobisty charakter
komunikacji w ramach witasnych kont w social mediach czy na stronie internetowe,;.

To oznacza, ze nie mozna publikowac postow:
¥ komercyjnych (wyjatkiem publikacje dla sponsorow olimpijskich - ze zdjeciami /bez wideo!/*
natomiast sponsor olimpijski moze udostepni¢ post zawodnika zawierajgcy video),
» medialnych (np. relacjonowac swoich startow jak dziennikarz).

Mozna publikowac¢ materiaty stworzone samodzielnie, aby pokazac osobiste doswiadczenia z igrzysk.
Mozliwymi formatami publikaciji sg zdjecia oraz audio/wideo.
Wykonujcie materiaty audiowizualne witasnym smartfonem, co tez nada im naturalnosci i autentycznosci!

Do publikacji mogg iS¢ tylko te, ktore nagracie sami (np. zawodnik nie moze opublikowac filmu
wykonanego przez trenera).

We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski



Komunikacja w trakcie igrzysk

O@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski

ZDJECIA

W trakcie igrzysk zawodnik moze wykonywacé zdjecia na osobisty
uzytek (niekomercyjny) i publikowaé je w ramach witasnych kanatow
komunikacji - dopuszczony wyjatek komunikaty dla sponsorow
olimpijskich (mozliwe publikacje ze zdjeciem ukazujgce takze w sposob
naturalny logo, produkty lub ustugi sponsora olimpijskiego).

Moze je wykonywaé zaréwno poza, jak i w obiektach olimpijskich, takich
jak wioska olimpijska i obiekty startowe, z wytgczeniem stanowisk
kontroli antydopingowej, stref medycznych i centrum wyznaniowego.

Na zdjeciach moga by¢ widoczne Dobra Olimpijskie w sposob naturalny,
czyli np. logo igrzysk na Scianie za zawodnikiem, a nie dotozone podczas
edyciji zdjecia.

Wszelkie zdjecia przeksztatcone w animowane formaty graficzne, takie jak
animowane pliki GIF, beda uznawane za rownowazne z materiatami
wideo.



Komunikacja w trakcie igrzysk

F\

O@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski

AUDIOIVIDEO

W trakcie igrzysk zawodnik moze wykonywac¢ materiaty audio/video na osobisty
uzytek, przy pomocy telefonéw komérkowych (w petni niekomercyjny — dla
sponsorow olimpijskich mozliwe publikacje ze zdjeciem, natomiast sponsor
olimpijski moze udostepnic¢ post zawodnika zawierajgcy video).

Moze je wykonywaé zar6wno poza, jak i w obiektach olimpijskich, takich jak
wioska olimpijska i obiekty startowe, z wytaczeniem stanowisk kontroli
antydopingowej, stref medycznych i centrum wielowyznaniowego.

Na zdjeciach moga by¢ widoczne Dobra Olimpijskie w sposob naturalny, czyli
np. logo igrzysk na Scianie za zawodnikiem, a nie dotozone podczas edycji zdjecia.

Dozwolone jest udostepnianie nagran audio/wideo na osobistych kontach
w mediach spotecznosciowych i na osobistych stronach internetowych wykonanych,
na ograniczonych zasadach (opisanych na kolejnym slajdzie).



Komunikacja w trakcie igrzysk
AUDIO I WIDEO

Na obiektach igrzysk zawodnik moze wykonywac nagrania audio i wideo na osobisty uzytek oraz
publikowac je w ramach wiasnych kanatow komunikaciji, jezeli:

» Materiat trwa nie dtuzej niz 2 minuty, » Materiat nie moze trwac dtuzej niz 2 minuty,

» Nie moze zosta¢ wykonany:

» podczas ceremonii otwarcia lub » podczas ceremonii medalowej,

» zamkniecia, » podczas zawodow sportowych z tzw.

» w obiekcie olimpijskim podczas treningu, »pola gry”,
w obiekcie olimpijskim podczas startu, w strefach medycznych, stanowiska
przy czym nie pozniej niz na godzine przed » kontroli antydopingoweji centrum
startem i po opuszczeniu strefy mix zone wielowyznaniowego,
jako transmisja na zywo z obiektow

» oraz kontroli antydopingowej, KO transi
0 w wiosce olimpijskiej, e olimpijskich.

» /ostat wykonany:

O@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski



Komunikacja w trakcie igrzysk

o charakterze niekomercyjnym

Na osobistych kontach w mediach spotecznosciowych i stronach internetowych zawodnikow komunikaty
z Kontekstem Olimpijskim (w tym, z materiatami wideo lub zdjeciami z igrzysk), nie moga by¢é
udostepniane, jesli majg charakter komercyjny, co oznacza m.in.:

zezwalanie na reklamy zwigzane ze swoimi zdjeciami lub materiatami wideo,

prowadzenie odptatnej dziatalnosci marketingowej,

dokonywanie ustalen z platformg mediow spotecznosciowych lub innym podmiotem (poza
oficjalnym posiadaczem praw medialnych w kraju zawodnika),

rekomendowanie lub promocje osob trzecich lub produktow/ustug,

udostepnianie lub wspottworzenie tresci z innych kont w mediach spotecznosciowych czy stron
www, ktore prowadzg komunikacje z celem promocji sponsora (wyjatkiem komunikaty sponsora
olimpijskiego na temat zawodnika).

W trakcie Ciszy Olimpijskiej charakter komunikacji zawodnika musi by¢ wytacznie
osobisty/niekomercyjny, a wyjatkiem

O@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski



Komunikacja w trakcie igrzysk

dzialania dla sponsorow

W okresie Ciszy Olimpijskiej, MOZNA PUBLIKOWAC KOMUNIKATY DLA SPONSOROW OLIMPIJSKICH
JAK I NIEOLIMPIJSKICH, przy czym:
» KOMUNIKATOW DLA TYCH GRUP NIE MOZNA ZE SOBA tACZYC
» DLA SPONSOROW OLIMPIJSKICH MOZNA OPUBLIKOWAC WIELE KOMUNIKATOW,
W TYM ZAWIERAJACYCH DOBRA OLIMPIJSKIE/ KONTEKST OLIMPIJSKI (NA ZDJECIU, BEZ
VIDEO)
» DLA SPONSOROW NIEOLIMPIJSKICH TYLKO 1W FORMIE PODZIEKOWAN | ZAWSZE (TAKZE
POZA CISZA OLIMPIJSKA) BEZ KONTEKSTU OLIMPIJSKIEGO (W TYM BEZ MEDALI,

OFICJALNYCH STROJOW CZY ODNIESIEN DO IGRZYSK | MIASTA IGRZYSK, NA ZDJECIU LUB
W TRESCI)

Ponadto:
» Sponsorzy olimpijscy mogg udostepnia¢ te publikacje w ramach wtasnych kont,
a nieolimpijscy NIE

TE&"" ¥ Zawodnik moze zaprosié sponsora olimpijskiego do wspéttworzenia posta, ktory zostat dla
DDQ niego stworzony, a sponsora nieolimpijskiego NIE

O@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski



Jnstagnam

@ Konto Zawodnika i powerade

Konto Zawodnika Migdzy startami tez jest czas
na chwilg spokoju J,

Cortina, igrzyska niesamowite emocje,
a ja chtong kazda z nich! 1t

#Reklama #Powerade

#MilanoCortina2026 #MomentToRemember

Sponsor olimpijski

Kontekst olimpijski
zachowany poprzez
trescé, stroj i widoczny
obiekt w tle (wioska
olimpijska)

Wspoéttworzenie
postow statycznych
(zdjecie) ze sponsorem
olimpijskim

Mozliwos¢ pokazania
produktu/ustugi
sponsora
olimpijskiego

OC@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski

Komunikacja w trakcie igrzysk

0 Instngnam.

0 Konto Zawodnika

-

Qv

Konto Zawodnika Czas na podsumowanie Dzigkuje

moim sponsorom #SponsorNieolimpijski1

#SponsorNieolimpijski2 #SponsorNieolimpijski3 za
e

wspieranie mnie w drodze po swoje sportowe
marzenia @ Dzigkujg takze wszystkim kibicom,
jestescie najlepsi #

#Reklama #SponsorNieolimpijskil
#SponsorNieolimpijski2 #SponsorNieolimpijski3

Sponsor nieolimpijski

Brak kontekstu
olimpijskiego w tresci

i dobr olimpijskich (m.in.
stréj i tto neutralne)

Brak wspottworzenia
postow ze sponsorami
nieolimpijskimi w trakcie
Ciszy Olimpijskiej

Oznaczenie sponsora
nieolimpijskiego

W trakcie Ciszy
Olimpijskiej tylko 1
podziekowanie
generyczne dla
sponsora
nieolimpijskiego



Komunikacja w trakcie igrzysk

Q ° Kontekst olimpijski
Jnstagram, Instagram zachowany poprzez
” Konto zawodnika i eurosportpl KontekSt 0||mD|ISk| a Konto zawodnika i teampl tl’s.SClé Stl’Olj I WIIFjOC-Z.nK.
— zachowany poprzez — obiekt w tle (olimpijski)
tresc¢, stroj i widoczny
obiekt w tle (zwigzany
z organizatorem lO)

Wspottworzenie postow
z uczestnikami ruchu
olimpijskiego: oficjalny
nadawca, PKOI, PZS,

Wspottworzenie .
sponsor itd.

postéw z uczestnikami
ruchu olimpijskiego:
oficjalny nadawca,
PKOI, PZS, sponsor itd.

Oznaczenie sponsora
olimpijskiego

NIE - bo przy treSciach

p ia wt
romocja wiasnego olimpijskich (medal,

startu + wskazanie

Qv W oficjalnego nadawcy Qv W

O 0 0 o

obiekt, stroj)

Konto zawodnika To juz tu i teraz — Mediolan, Konto Zawodnika ZLOTO! &l Oznaczenle

igrzxska short track! €14 Za chwilg mzj pierwszy Spetnione marzenie, tysigce godzin pracy, setki sponsora

start. Skupienie, adrenalina i czysta rados¢ z jazdy & Brak oznaczenia :\r;rxry\g::;n:::z;):‘si:kso;;?ut:‘,i:rzzt:kngﬁ;;ijsmcw ‘ ' I. . k-

Dam z siebie 100% w= Trzymajcie kciuki i ogladajcie Sponsora Dzigkujg wszystkim, ktérzy wierzyli! v nieo Impl]s Iego

moj bieg w Eurosgorcie i HBO Max = Najblizszy . | . k #MediolanCortina2026 #TeamPL
TEAM cowarteico godz 1122 nieo Implls Iego #Reklama #SEonsorOIimei'ski BeZ nieolimpijskiego -
D% #TeamPL #MediolanCortina2026 #SponsorNieolimpijski OK

Q@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski
P



Komunikacja w trakcie igrzysk

Podsumowanie dzialan zawodnikow na rzecz sponsorow

W trakcie Ciszy Olimpijskiej jedyne tresci komercyjne, ktore zawodnik moze opublikowag, to publikacje dla:

OLIMPIJSKICH NIEOLIMPIJSKICH
» Nieograniczona liczba komunikatéw bez narzuconej » Jeden komunikat z podzigkowaniem dla jednego
formy komunikatu, lecz z uwzglednieniem: sponsora do publikacji w ramach jednego lub wigcej
» naturalnego i autentycznego pokazania logo, kanatow:
produktu/ustugi sponsora na zdjeciu, » Moze byc zbiorczy dla wszystkich lub osobno dla
» stosownych oznaczen. kazdego, ale musi by¢ jeden per sponsor, _ o
» Wykorzystujace zdjecia (NIE video!) z obiektow ¥ Jesli komunikat jest publikowany w ramach wigcej niz
olimpijskich i z widocznymi Dobrami Olimpijskimi, _ jednego kanatu, to musi to by¢ identyczna wiadomosc,
Zawodnik moze skorzystac z funkcji wspottwo- » Mozna w nich uzyé¢ tylko neutralnych komunikatow
rzonego posta we wspotpracy ze sponsorem, i neutralnych zdjec (NIE wideo) to znaczy: ,
» Zawodnik moze udostepniac posty sponsora na swoj » BEZ Dobr Olimpijskich (tzn. NIGDY w strojach
temat, jak i sponsor moze udostepniacé posty, z Polskiej Kolekgji Olimpijskiej oraz BEZ medali),
» Zawodnikéw (wszystkie publikowane w trakcie igrzysk, » wykonanych POZA obiektami olimpijskimi,
nie tylko te dot. sponsora). BEZ obrazow charakterystycznych dla Wioch.
TEAM ¥ Nie mozna w nich zawrze¢:
N » osobistych rekomendacji dotyczacych
Dg produktu/ustugi sponsora,
N » sugestii, ze dany produkt/ustuga pomogta

‘ o zawodnikowi osiggac lepsze wyniki sportowe.
O@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski



Komunikacja w trakcie igrzysk

Podsumowanie informacji dot. publikacji sponsorow

Co moze sponsor olimpijski a nieolimpijski trakcie Ciszy Olimpijskiej na rzecz sponsorowanego zawodnika:

OLIMPIJSKICH NIEOLIMPIJSKICH

» Nieograniczona liczba komunikatow z gratulacjami np. » Zakaz gratulaciji
po medalu lub zagrzewania do walki, z wykorzystaniem i udostepniania postow zawodnika
wizerunku zawodnika,

P Mozliwosé udostepniania na swoich stronach i SoMe
publikacji zawodnika - tych ze zdjeciami jak i wideo
(takze z obiektow olimpijskich i z widocznymi Dobrami
Olimpijskimi), v

» Mozliwosé prowadzenia ptatnych kampanii

marketingowych w celu wzmocnienia wymowy

zamieszczanych przez zawodnikéw postow na temat

sponsorow olimpijskich (niezaleznie od tego, czy sg one

publikowane natywnie przez zawodnika, czy tez za pomocg

funkcji wspottworzenia postow w ramach wspotpracy

zawodnika ze sponsorem olimpijskim).

¥ Zakaz uzycia Dobr i kontekstu olimpijskiego

Dopuszczona reklama ogolna
wg Wytycznych Rule 40
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Dopuszczane stroje w tresciach olimpijskich

W\
TEAM Oficjalne oraz startowe - Generyczne z logo producenta PKOI
|:|D (tylko gdy, komunikat prywatny lub sponsor olimpijski) W petni neutralne (dopuszczone poza Cisza Olimpijska)
U
N/
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Komunikacja w trakcie igrzysk
Udostepnianie/posty wspoltworzone

Narodowe Komitety Olimpijskie, federacje miedzynarodowe, zwigzki sportowe, ANOC, ligi
zawodowe i sponsorzy olimpijscy moga:

» udostepniac¢ na swoim oficjalnym koncie tresci (zarowno materiaty wideo, jak i zdjecia)
publikowane przez zawodniczki i zawodnikow,

» akceptowacd tresci (zdjecia, nie materiaty wideo!**) publikowane przez zawodnikéw za pomocg
funkciji ,zaproszenia do wspottworzenia” posta,

¥ tworzy¢ galerie zdje¢ publikowanych przez zawodniczki i zawodnikow zgodnie z niniejszymi
Wytycznymi na swoich oficjalnych kontach serwisow ze zdjeciami.

/godnie z niniejszymi Wytycznymi i pod warunkiem, ze takie udostepnienia/publikacje nie maja
charakteru komercyjnego (WYJATEK — w ramach wspéipracy ze sponsorem olimpijskim).
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Wspolpraca z oficjalny nadawca
Warner Bros. Discovery, czyli Z1O w Eurosport i HBO Max

**Sportowcy mogg upowszechniaé swoje tresci razem z materiatem VIDEO, za pomoca funkgcji
»zaproszenia do wspottworzenia” tylko we wspotpracy z posiadaczem praw medialnych w swoim kraju
(Polska — Eurosport i HBO Max lub TVP).

Oficjalny nadawca moze wspiera¢ >€UROSPORT ‘ HBOMAX
olimpijczykow w budowaniu relac;ji

z kibicami. Mozna informowac kibicow
0 swoich startach z odniesieniem do tego, Konta WB w social mediach:
ze bedzie mozna je zobaczyC wtasnie Eurosport Polska:
na kanatach oficjalnego nadawcy igrzysk P '
olimpijskich. HBO MAX Polska:

Hasztagi WB:
#HBOMax
#HomeOfTheOlympics
#MilanoCortina2026

Np. Ogladajcie mdj start dzis wieczorem
na @eurosportpl i platformie
@hbomaxpl! #MilanoCortina2026

#HomeOfTheOlympics

We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski



Komunikacja zawodnikow w trakcie igrzysk

Udostepnianie/wspolpraca/zakaz dziennikarstwa

Zgodnie z zasadami

oraz

w zaden inny sposob
rozpowszechniaé swoich tresci
osobom trzecim, przesytac

je na konta osob trzecich

w social mediach lub

na platformy cyfrowe!

O@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski

udostepniania
pamietajcie o tym, aby
rozpowszechniac¢ w ten sposob
tylko takie posty czy stories,
ktore majg charakter
niekomercyjny

udostepniac posty
sponsorow olimpijskich

Zgodnie z wytycznymi nie
mozecie dziatac jako
dziennikarze (przeprowadzaé
wywiadow, relacjonowac
wydarzen z igrzysk itd.), dlatego
zachecamy do publikowania
najwazniejszych informacji

o swoich startach poprzez
udostepnianie tresci od
oficjalnego nadawcy czy PKOI.




Komunikacja po igrzyskach

Q Instagram e T Wspottworzenie

OB ZaHGEnIlE S pOStéW Ze sponsorem
@‘ Konto zawodnika i pzls_pl N?:o;i)ma;{vs(:(inl aLoPonsor, nleOlImpI]Sklm przy
“ — - g |t e uzyciu débr olimpijskich

Kontekst olimpijski gs‘:/rzor::i):rrll:(g;jskl
zachowany poprzez
stroj olimpijski i tresS¢ Oznaczenie sponsora
nieolimpijskiego + logo
widoczne w tle

na zdjeciu

Wspoéttworzenie

postoéw (z uzyciem
dobr olimpijskich -
stroju — i kontekstu

roju — ik N Nawet jesli
olimpijskiego w tresci) to edukacja dla dzieci,
tylko z uczestnikami to w tym przypadku

hu olimpijskiego:
Qv N ruch wykorzystywana
oficjalny nadawca, Qv W komereyjnie przez

Konto Zawodnika Po wspaniatych igrzyskach - czas na

£ H Konto Zawodnika Dzi$ przypomniatem sobie, od czego
k P RP
S'.)O' ane Z. rezyden!enT R PKOII PZSI Sponsor Itd wszystko sig zaczeto - od marzenia o igrzyskach S onsora
Niezapomniany moment i ogromna duma! olimpijskich S, p
To zaszczyt reprezentowac Polske na igrzxskach Z‘Q;r::w\:/::r:\lrzloedsa’:zfr;ﬁvfgjrlo::z;zv:\aengirimo‘irml nIeOIImpIISkIego'
olimpijskich. Ten moment zostanie ze mnga na dtugo! LT . e i i
DziQEkuje e arcle @ q 9 ‘srlrezysr:::f]:i sig swoich marzen - one naprawde moga Wtedy I’(Olllecznle
TEAM S = brak Débr
ediolanCortina eam
D Dzigkujg mojemu sponsorowi Olimpiiskich
D #SeonsorNieolimEi'ski za zaproszenie & #Reklama
N (tj. stroj, medal)
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Poprawne nazewnictwo

Poprawnie mowimy: Niepoprawnie okreslenia to:

P igrzyska olimpijskie P (zimowa)olimpiada [to okres
zimowe igrzyska olimpijskie, czterolecia, numerowany od 1896
roku; XXXIII Olimpiada to okres:
1.01.2024-31.12.2027];

Letnie Igrzyska Olimpijskie [jezyk
potoczny], lepiej: letnia edycja
igrzysk,
P Olimpijska Reprezentacja Polski
Polska Reprezentacja
Olimpijska.

Polska Druzyna/Ekipa/Zesp6t
Olimpijska/i.
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Poprawne nazewnictwo

Olimpijczyk

Mtodziezowy olimpijczyk

Uczestnik igrzysk europejskich

TEAM
I
Y

% We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski

Osoba, ktora wystartowata w igrzyskach
olimpijskich (letnia lub zimowa edycja)

Osoba, ktora wystartowata w mtodziezowych
igrzyskach olimpijskich (letnia lub zimowa edycja)

Osoba, ktora wystartowata w igrzyskach
europejskich




Oficjalne nazwy imprez

L

Oficjalne nazwy imprez letnich: Oficjalne nazwy imprez zimowych:
P Igrzyska XXXIV Olimpiady P XXV Zimowe Igrzyska Olimpijskie
Los Angeles 2028 Igrzyska Mediolan-Cortina 2026,

Olimpijskie Los Angeles 2028, » V Mtodziezowe Zimowe Igrzyska

» |V Igrzyska Europejskie Olimpijskie Dolomiti Valtellina 2028,
Stambut 2027, ¥ XVIIl Zimowy Olimpijski Festiwal

» |V Mtodziezowe Igrzyska Mtodziezy Europy (w skrécie: EYOF)
Olimpijskie Dakar 2026, Braszéw 2027.

P XVIII Letni Olimpijski Festiwal
Mtodziezy Europy (w skrécie:
EYOF) Skopje 2025.
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Czym jest #TeamPL?

o,;&’ e

Team PL to nowe logo Olimpijskiej \Xy"ﬂﬂ Fezancan o) 8 2= O T@wail . ‘,‘gﬁj’%ﬁw
ji Polski 7 G e

Reprezentaciji Polski. LEbN Wmfi . o nk, o ?rai;

Do Team PL nalezy kazdy, komu serce bije 7”"‘/, S T E A M e

w biato-czerwonym rytmie i dla kogo wazne 7 L e 2

sg wartosci olimpijskie — w sporcie

i na co dzien. To nie tylko polscy
Olimpijczycy, ale takze mtodzi sportowcy,
trenerzy, kibice czy zwigzki sportowe!

W zwigzku z wprowadzeniem Team PL przez
Polski Komitet Olimpijski do komunikacji,
zachecamy do wykorzystywania hasztagu
#TeamPL we wtasnej komunikaciji.
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Znajdz nas w Internecie

Zachecamy do oznaczania i wspottworzenia tresci z #TeamPL! Nasze hasztagi:

1. Facebook, Instagram, TikTok: P #leamPL oraz #PKOI

2. X/Twitter, YouTube, LinkedIn: P #MediolanCortina2026
3. Stronainternetowa: & P 4 A28

/achecamy do komunikacji szczegolnie na platformie TikTok z uzyciem tagow # TeamPL
i #dziensportu, gdzie tresci publikowane z ich uzyciem sg dodatkowo promowane dzieki
nawigzanej wspotpracy pomiedzy PKOI a TikTok.
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https://olimpijski.pl/
https://dompolski.pkol.pl/

Wszystkie wazne dokumenty znajde...

Na stronie
» Wytyczne do Reguty 40.i SoMe

Na stronie

» Ruch olimpijski

» /asady dotyczce Dobr

» Wytyczne do Reguty 40.i SoMe
Olimpijskich, w czasie igrzysk,

v Za§ad}{ d(?tyczce Dé_br_ przed i po (wykorzystanie
Olimpijskich, w czasie igrzysk, oficjalnych strojow, medali,
przed i po (wykorzystanie medali, obiektow igrzysk, nazewnictwa)

obiektow igrzysk, nazewnictwa)
» Zasady zgtaszania kampanii
¥  Dziatania MKOIl narzecz (reklama ogo6lna)
sportowcow
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https://www.olympics.com/ioc/documents/olympic-games
https://olimpijski.pl/teampl/regula-40-karty-olimpijskiej-dla-zawodnika/

Dzickujemy!

Wszelkie zapytania dotyczgce zasad
funkcjonowania w ruchu olimpijskim prosimy
przesytac na adres:
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mailto:rule40@pkol.pl

