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Drodzy Olimpijczycy!

W niniejszym dokumencie przedstawiamy zbior najwazniejszych informaciji
i wytycznych dla sportowcow, ktorzy zakwalifikowali sie na XXV Zimowe
Igrzyska Olimpijskie Mediolan-Cortina 2026 i wezma w nich udziat jako
cztonkowie #TeamPL, czyli Olimpijskiej Reprezentacji Polski!

Kazdy uczestnik igrzysk to dla nas kolejna piekna sportowa historia, a dla
Was, mamy nadzieje, szansa na najwyzsze laury, prestiz, zdobycie
niecodziennego doswiadczenia i przezycie, jakie zapewniajg tylko igrzyska
olimpijskie. Uczestnictwo to niesie ze sobg przywileje, ale takze obowigzki.
Kazdy cztonek # TeamPL ma obowigzek przestrzegania przepisow prawa,
Karty Olimpijskiej oraz innych regulacji MKOI i PKOI zwigzanych z udziatem
w igrzyskach olimpijskich. Zebrane zasady regulujg dostep i zakres
wykorzystania Dobr Olimpijskich, uwzgledniajg takze dodatkowe wytyczne
dotyczgce igrzysk #MediolanCortina2026.

Polski Komitet Olimpijski, jako organizacja autonomiczna, nie korzysta
ze wsparcia budzetu panstwa, ale pozyskuje srodki od sponsorow

i partnerow, dzieki ktorym moze realizowac swoje statutowe cele, w tym
zapewnienie udziatu #TeamPL w kolejnych igrzyskach.

Omowione dalej wytyczne dajg Wam mozliwosc¢ dzielenia sie informacjami
na temat osigganych przez siebie wynikow podczas startow w igrzyskach,
przy jednoczesnym zagwarantowaniu ochrony posiadaczy praw
medialnych i licencyjnych MKOI. Zawiera takze wskazowki, jak zgodnie

z zasadami mozna wspotpracowac ze sponsorami, olimpijskimi

i nieolimpijskimi, w kontekscie rywalizacji olimpijskie;.

Trzymamy kciuki za Wasz olimpijski start!

We Are One Team
#TeamPL
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EEO EEEO W Spistresci

I. Komunikacja wokol igrzysk:

Mediolan-Cortina 2026

Warunek uczestnictwa w igrzyskach
Cisza Olimpijska

Wizerunek uczestnika igrzysk
#TeamPL

Social media PKOI i #TeamPL

Dom Polski we Wtoszech

Dobra Olimpijskie

Nomenklatura zwigzana z igrzyskami
Obowigzujace zasady

II. Wytyczne dot. wlasnej komunikacji:

Osobisty charakter publikacji
AutentycznosSc i wiasny uzytek

Wartosci olimpijskie

Uzytek niekomercyjny, czyli tylko prywatny
Dziatania na rzecz sponsora olimpijskiego
Dziatania na rzecz sponsora nieolimpijskiego
Wspottworzone posty i udostepnienia
Zdjeciai filmy do publikaciji z igrzysk
Sankcje
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II1. Wspolpraca z mediami:

» Udzielanie wywiadow
» Wywiady w obiektach olimpijskich
P Wspotpraca z oficjalnym posiadaczem praw medialnych

IV. Polska Kolekcja Olimpijska:

Stroje olimpijskie W
Stroje startowe i sprzet specjalistyczny W

V. Dodatkowe informacje:

Athlete365

Lista sponsorow olimpijskich
Przydatne linki

Nagrody

Stowniczek pojec

Kontakt

e—|
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I. Komunikacja wokoligrzysk

1. Mediolan-Cortina 2026

QG

Tojuz 25. Zimowe Igrzyska
Olimpijskie, w ktorych bierzemy
udziat jako #TeamPL. Startujemy
od poczatku, czyli od Igrzysk

w #Chamonix1924!

|
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Wyjatkowymi Igrzyskami byty dla
nas te w #Cortinal956, kiedy
Franciszek Gasienica-Gron zdobyt
pierwszy zimowy medal olimpijski
dla Polski. Byt to brgz w kombinaciji
norweskie;j.

Teraz wracamy do Wtoch i Cortiny,
aby powiekszy¢ dorobek
medalowy # TeamPL! Na naszym
koncie sg 23 krazki zdobyte

w 5 dyscyplinach. Powodzenia!



I. KOMUNIKACJA WOKOL IGRZYSK

2. Warunek uczestnictwa w igrzyskach

Kazdy z Was, w zwigzku z udziatem w XXV Zimowych Igrzyskach Olimpijskich
Mediolan-Cortina 2026, podpisat Porozumienie. W ten sposéb wyraziliScie zgode
na przestrzeganie Karty Olimpijskiej, a takze wytycznych dotyczacych
bezposrednio sWn.in. w zakresie dziatan medialnych

i reklamowych w trakcie Ciszy Olimpijskiej. Na kolejnych stronach tego
niezbednika znajdziecie najwazniejsze informacje wtasnie na ten temat, natomiast

komplet dokumentdéw znajduje sie na naszej stronie: Reguta 40. Karty Olimpijskie]
dla zawodnika. K

3. Cisza Olimpijska

Styczen T
Cisza Olimpijska i zwigzane

@ Q 9 @ @ Q ° Z nig zasady obowigzujg

od momentu otwarcia wioski
az do jej zamkniecia, czyli

Luty dtuzej niz same igrzyska i Wasz
pobyt we Wtoszech!

Q ° ° °° ° ° Co wazne, kontekst olimpijski
° Q e 9 @ ° e promocyjnie jest zarezerwo-
wany dla uczestnikéw ruchu
@ 9 @ Q @ @ a olimpijskiego i ich partneréw
a @ 6 e Q a przez caty czas, natomiast

w trakcie Ciszy wystepujg
dodatkowe ograniczenia

@ Czas obowiazywania zasad Karty w wykorzystywaniu wizerunku
uczestnikéw igrzysk przez

@ cCzas obowiazywania zasad Ciszy sponsoréw nieolimpijskich.

O Ceremonie otwarcia i zamkniegcia

TEAM

I
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https://olimpijski.pl/pkol/regulacje-i-dokumenty/karta-olimpijska/
https://olimpijski.pl/teampl/regula-40-karty-olimpijskiej-dla-zawodnika/
https://olimpijski.pl/teampl/regula-40-karty-olimpijskiej-dla-zawodnika/

I. KOMUNIKACJA WOKOL IGRZYSK

A . Wizerunek uczestnika igrzysk

Uczestnictwo w igrzyskach wigze
sie takze ztym, ze Wasz
wizerunek moze znalez¢ sie

na filmach czy zdjeciach,
pokazujgcych udziat

w tej imprezie. Rowniez Wy sami
mozecie uwiecznic te chwile!

Trzeba tylko pamietac o tym,
ze wszystkie

(dot. takze publikacji
w social mediach),
(np. aby
promowac jakas firme; wiecej
na stronie 12).

ich Korzystanie z wizerunku
uczestnika igrzysk obejmuje
wszelkie odniesienia do niego,
czyli miedzy innymi do:

petna lista na stronie 28.

P wygladu,
P imieniainazwiska,

P osiggnie¢ sportowych
(w tym wystep
w igrzyskach
i ew. wczesniejsze).

Zgodnie z Kartg Olimpijskag

i Ustawg o sporcie PKOI posiada
wytaczne prawo do wizerunku
sportowca w strojach
olimpijskich (oficjalnych od PKOI
i startowych od zwigzku
sportowego lub wtasnych).

|
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I. KOMUNIKACJA WOKOL IGRZYSK

5. #TeamPL

TEAM Do nalezy kazdy,
D komu serce bije w biato-
|:||7|:| czerwonym rytmie i dla kogo
N wazne sg wartosci olimpijskie -

— w sporcie i na co dzien.

%29 To nie tylko polscy Olimpijczycy,

ale takze mtodzi sportowcy,
#TeamPL to logo Olimpijskiej trenerzy, kibice, media czy
Reprezentacji Polski, ktore jest zwigzki sportowe!
takze na strojach Olimpijskiej
Reprezentaciji Polski
#MediolanCortina2026!

6. Social media PKOIl i #TeamPL

Nasze
¥ Facebook, Instagram, Jako Olimpijczycy mozecie
TikTok: @teampl udostepniac lub wspottworzy¢
P X/Twitter, LinkedIn, tresci z PKOIl w ramach swoich
YouTube: @pkolpl kont social media. Zachecamy

takze do oznaczania i tagowania
#PKOl oraz #TeamPL w swoich
P #TeamPL oraz #PKOI publikacjach!

P #MediolanCortina2026

P #CasaPolonia

Nasze hasztagi:

TEAM
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https://linktr.ee/pkol_teampl

I. KOMUNIKACJA WOKOL IGRZYSK

/. Dom Polski we Wloszech

Po raz drugi otwieramy Dom Polski, czyli centrum polskiego sportu podczas
igrzysk olimpijskich! #CasaPolonia to miejsce spotkan sportowcow i osob
wspotpracujgcych z mediami, zaproszonymi gosémi i kibicami.

Podczas wizyty miejcie na sobie stroj z Polskiej Kolekcji Olimpijskiej, a medalisci —
nie zapomnijcie zabrac ze sobg medalu na celebracje medalowg po zakonczeniu

startu! Jesli chcecie zaprosi¢ wiekszg grupe 0sob (np. bliskich) do Domu, to dajcie
znac¢ mailowo: casapolonia@pkol.p

Tym razem bedzie to mobilny Dom Polski, czyll be_,d2|e__.\,..
zmieniat swojq lokalizacje, funkCJonUJac 7go

z harmonogramem wydarzen olimpijski

Wle,cej na stronie lnternetowel:

Terminy otwarcia i lokalizacje
we Wtoszech:

LIVIGNO:
Vialsola 352,
7-8.02,g.14-22

MEDIOLAN:

Via del Burchiello 67,

10-12.02, g. 14-22
MEDIOLAN

PREDAZZO:
Corso de Gasperi 8,
14-18.02, g. 14-22

LUBELSKI

OQ@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski
Y/

n
B


https://dompolski.pkol.pl/
mailto:casapolonia@pkol.pl

I. KOMUNIKACJA WOKOL IGRZYSK

8. Dobra Olimpijskie

QP | g9

| Symbol olimpijskiMKOI | Symbole olimpijskie PKOI

I Obiekty i medale olimpijskie, emblemat, maskotki i piktogramy danych igrzysk
olimpijskich, obiekty miasta-gospodarza

I Stowa zwigzane z ruchem olimpijskim i igrzyskami olimpijskimi typu: olimpijski,
(zimowe) igrzyska olimpijskie, olimpiada, Mediolan-Cortina 2026, Team PL

I Wszelkie projekty stworzone przez MKOI, KOIO (Komitet Organizacyjny Igrzysk
Olimpijskich) lub PKOI (w tym stroje z Polskiej Kolekcji Olimpijskiej!)

Zgodnie z wytycznymi na publikowanych przez Was zdjeciach i materiatach
wideo Dobra Olimpijskie nalezy przedstawia¢ w sposob:

- lepszym wyborem bedzie Wasze zdjecie
z maskotka igrzysk niz natozenie jej pézniej graficznie, bo nie mozna
znieksztatcac np. tego, jak wygladajg na niej kota olimpijskie,
- nie mozna w ten sposob promowac firm lub oséb
trzecich sponsorzy olimpijscy i oficjalny posiadacz praw
medialnych w danym kraju).

|

OQ9 We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski



I. KOMUNIKACJA WOKOL IGRZYSK

9. Nomenklatura zwiazana z igrzyskami

Poprawne nazewnictwo: Niepoprawne nazewnictwo:
P zimowe igrzyska zimowa olimpiada
olimpijskie, (to okres czterolecia;
. XXXIII Olimpiada*
P Olimpijska :
Reprezentacja Polski LUB to okres: 10124'311227),
Polska Reprezentacja Polska Druzyna/Ekipa
Olimpijska, /Zesp6t Olimpijskal/i.
P XXV Zimowe *Funkcjonuje w nazwie igrzysk
Igrzyska Olimpijskie sportow letnich, czyli ostatnie
Mediolan-Cortina 2026. igrzyska to: Igrzyska XXXIII

Olimpiady Paryz 2024).

10. Obowiazujace zasady

Uczestnictwo w imprezie rangi
olimpijskiej niesie ze sobg przywileje, ale
takze i obowigzki. Najwazniejszym z nich

jest dziatanie zgodnie z wartoSciami
olimpijskimi, takimi jak fair play,
szacunek do przeciwnika czy dgzenie
do doskonatosci.

To takze przestrzeganie zasad
w zakresie dziatan medialnych
i reklamowych, o czym wiecej
na kolejnych stronach.

TEAM
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II. Wytyczne dot. wlasnej komunikac;ji

W trakcie Ciszy Olimpijskiej kazdego uczestnika imprezy obowigzuje kilka general-
nych zasad prowadzenia wiasnej komunikacji poprzez konta w social mediach, strone
internetowa czy kontakt z mediami. Na kolejnych stronach wiecej informaciji.

1. Osobisty charakter publikacji

To oznacza, ze mozna jedynie
informowac o swoich startach
i doswiadczeniach z igrzysk.

Nie mozna prowadzic¢ dziatan:

P komercyjnych/reklamowych
(wyjatkiem publikacje
dotyczgce sponsorow —
wiecej na kolejnych
stronach),

» medialnych (np.
relacjonowac swoich
startow jak dziennikarz).

] 2. Autentycznosé i wlasny uzytek

Publikujcie materiaty (zdjecia czy wideo) bezposrednio przez Was stworzone, aby
pokazac osobiste doswiadczenia z udziatu w igrzyskach.

Wykonujcie materiaty audiowizualne wtasnym smartfonem, co tez nada

im naturalnosci i autentycznosci! Jest to szczegodlnie istotne w przypadku tresci
wideo, gdzie do publikacji moga trafic te, ktére nagracie sami (np. zawodnik nie
moze opublikowac¢ filmu wykonanego przez trenera). Nie korzystajcie

z profesjonalnego sprzetu ani Al, AE czy VR do tworzenia uje¢ z igrzysk.

Zgodnie z zasadami nie mozna réwniez przekazywac nikomu wykonanych
materiatow podczas igrzysk, wyjgtkiem jest oficjalny nadawca (wiecej na str. 19).

|

OQS) We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski n



. WYTYCZNE DOT. WLtASNEJ KOMUNIKACJI

3. Wartosci olimpijskie

Kazda publikacja powinna by¢
zgodna z wartosciami olimpijskimi
oraz nie powinna odnosic sie

do polityki, religii czy rasizmu i/lub
zawieraC mowe nienawisci, aby
nie urazi¢ w ten sposob innych.

Co do praw innych oso6b,

to przyktadowo jesli na zdjeciach
znajdujg sie inni sportowcy, warto
przed publikacjg zapytac sie

0 zgode na udostepnianie ich
wizerunku. Warto szanowac

ich prywatnosc.

4. Uzytek niekomercyjny, czyli tylko prywatny

~Non-commercial use” oznacza, ze zdjec czy
filmow wykonanych podczas igrzysk nie mozna
uzywac w celach zarobkowych*. To istotne

w kontekscie wspotprac z firmami, ktore poprzez
sponsorowanie sportowcow promujg swoje marki.

Pamietajcie,
ze

W trakcie igrzysk jako uczestnicy zgodnie (czy ogdlnie

z zasadami nie mozecie dziatac w zaden sposob olimpijskiego),
komercyjnie ani monetyzowac tresci zamieszcza-
nych w ramach swoich kont (social media czy
www) w czasie Ciszy Olimpijskiej. Wyjgtkiem

sg sponsorzy olimpijscy oraz komunikaty typu
podziekowanie dla sponsorow nieolimpijskich a nie tylko w czasie
(r6znice na kolejnych stronach). trwania igrzysk!

*W przypadku organizacji non-profit prosimy o bezposredni
kontakt z PKOI.

TEAM

I
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. WYTYCZNE DOT. WLtASNEJ KOMUNIKACJI

A. Dzialania na rzecz sponsora olimpijskiego

Dla sponsoréw olimpijskich mozna

gdzie mozna:

pokazac logo, produkt lub
ustuge sponsora pod
warunkiem, ze zrobicie

to naturalnie i autentycznie,

dodac¢ oznaczenia
(@Sponsor, @pkolpl/teampl
i @olympics),

dodac¢ hasztagi nawigzujgce
doigrzysk np.

Takie posty moga by¢ wspot-
tworzone w przypadku kilku
platform (wiecej na str. 15).

|
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nieograniczong liczbe,

Nie mozna tych komunikatéw
taczy¢ z publikacjami dot.
sponsorow nieolimpijskich!



. WYTYCZNE DOT. WLtASNEJ KOMUNIKACJI

B. Dziatania na rzecz sponsora
nieolimpijskiego

W trakcie Ciszy Olimpijskiej dopuszczone komunikaty dla sponsoréow
nieolimpijskich r6znig sie od poprzednich tym, ze:

P powinny mie¢ forme podziekowan,

P zawarte w nich zdjecia (takze nie wideo!) majag by¢ uniwersalne tzn. nie

moga by¢ z obiektéw olimpijskich oraz nie mogg by¢ na nich widoczne
Dobra Olimpijskie (stréj, medal itd.) ani zadne inne odniesienia olimpijskie,

P powinna to by¢ identyczna wiadomos$¢ opublikowana na kazdym kanale,
jezeli chcecie go dodac na wiecej niz jednej platformie,

P moze to byc¢ zbiorczy post dla wszystkich sponsoréw nieolimpijskich lub
osobno dla kazdego, ale ma to by¢ jeden per sponsor.

Pamietajcie, ze w tym przypadku nie mozna skorzystac z funkcji wspottworzo-
nych postow, ponadto sponsorzy nieolimpijscy nie mogg udostepnia¢ Waszych
postéw ani publikowac¢ wtasnych postéw gratulacyjnych dot. Waszego wyniku.

Poréwnanie komunikatow dla sponsora olimpijskiego a nieolimpijskiego (przyklad: Instagram):

=)

Pamietajcie o tym,
ze promocyjnie
kontekst olimpijski
jest zarezerwowany
wytacznie dla
SponNsorow
olimpijskich, co jest
widoczne w tresci,
jak i warstwie

@ Konto Zawodnika i powerade @ Konto Zawodnika

/

WIZUH'neJ pu bllkacjl Konto Zawodnika Czas na podsumowanie (| Dzigkuje
Konto Zawodnika Miedzy startami tez jest czas . moim sponsorom #SponsorNieolimpijski1
na chwile spokoju J, (dOt. tO takze Okl’eSU #SponsorNieolimpijski2 #SponsorNieolimpijski3 za
. wspieranie mnie w drodze po swoje sportowe
Cortina, igrzyska, niesamowite emocje, poza Clsza marzenia @ Dziekuje takze wszystkim kibicom,
a ja chtong kazdg z nich! ¥l OI . . k ' jestescie najlepsi
impijska)!
#Reklama #Powerade p J a’ #Reklama #SponsorNieolimpijski1
#MilanoCortina2026 #MomentToRemember #SponsorNieolimpijski2 #SponsorNieolimpijski3
TEAM
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. WYTYCZNE DOT. WLtASNEJ KOMUNIKACJI

C. Wspoltworzone posty i udostepnienia

Uczestnicy igrzysk moga
korzystac z funkcji ,,zaproszenia
do wspoéttworzenia” postow

do publikowania zdjec¢

nie filmoéw!).

Taka funkcja dostepna jest
aktualnie na

[
a do wspottworzenia postow
mozna zaprosic:

P sponsora olimpijskiego,
¥ Polski Komitet Olimpijski,

P Stowarzyszenie
Narodowych Komitetow
Olimpijskich (ANOC),

P swoj polski zwigzek
sportowy, jak i federacje
miedzynarodowag,
stowarzyszenie
kontynentalneilige
zawodowa,

P Komitet Organizacyjny
Igrzysk Olimpijskich
Mediolan-Cortina 2026

pod warunkiem, ze publikacje
majg charakter niekomercyjny
(nie dot. sponsora olimpijskiego).

Oficjalny posiadacz praw
medialnych w kraju jest jedynym
podmiotem, z ktérym mozesz
wspottworzy¢ posty takze wideo,
0 czym wiecej na str. 19.

|
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udostepniania
trzeba pamietac o tym, aby
rozpowszechnia¢ w ten sposob
tylko takie posty czy stories,
ktére majg charakter
niekomercyjny

udostepniac posty
sponsorow olimpijskich

Zgodnie z zasadami

oraz
w zaden inny sposob
rozpowszechniac swoich tresci
osobom trzecim, przesytacé

je na konta osob trzecich

w social mediach lub

na platformy cyfrowe!



https://www.facebook.com/help/instagram/5861247717337470
https://www.facebook.com/business/help/1139754056567362
https://www.facebook.com/business/help/1139754056567362
https://www.facebook.com/business/help/1139754056567362
https://artists.tiktok.com/help-center/collaboration-post
https://support.google.com/youtube/answer/16554898

. WYTYCZNE DOT. WLtASNEJ KOMUNIKACJI

5. Zdjecia i filmy do publikacji z igrzysk

Mozna robic¢ zdjecia* i filmy

. DO PUBLIKACJI ZDJECIA FILMY
na prywatny uzytek (np.
w celach treningowych), Poza obiektami olimpij- TAK TAK
jednak nie wszystkie te ma- skimi (w tym Dom Polski)

teriaty mozna pozniej publi-

kowaé (np. w social me- W obiektach olimpijskich:

diach). Wytgczone sg cze- _ o Tylko sportowcy!
sciowo strefy ,Back of Wioska olimpijska TAK TAK
House” (wymienione strefy) Field of Play”:

H H ” ” y M

i ,Field of Play” (sam start Trening, rozgrzewka/Start TAK TAK/NIE

i ceremonie medalowe).
Nalezy zwrdcic uwage,
ze wystepujg roznice w za-

Ceremonie: otwarcia
i zamkniecia TAK TAK

sadach dot. sportowcow Ceremonia medalowa TAK NIE
a 0sob wspotpracujacych.
Druga grupa moze Trybuny TAK TAK
publikowac tylko zdjecia
z obiektéw olimpijskich. TAK

~Back of House*” Strefy medyczne, NIE
*Mozna takze uzy¢ zdjeé/filmow dopingowe,

wyznaniowe
*Miejsca niepubliczne przy obiektach startowych, ktore
sg przeznaczone dla organizatorow, jak i uczestnikow igrzysk
(sportowcow, treneréw itd.). To nie dotyczy stref dla kibicow.

6. Sankcje

z oficjalnych Zrodet (za zgoda
autora/witasciciela) np. zdjecia
od akredytowanego fotografa.

Nieprzestrzeganie zasad moze skutkowac
Szczegoétowo usunieciem niezgodnych z nimi tresci (np.
omowione zasady z Waszych kont social media). Dalsze dziatania
znajdujg sie na mogg zostac¢ podjete zgodnie z Kartg Olimpijska,

stronie: co moze oznaczac¢ sankcje finansowe czy nawet
dyskwalifikacje. Pamietajcie, ze odpowiedzialnos¢
zawsze cigzy na sportowcu, nawet jesli ztamanie
zapisOw dotyczy jego sponsoral

|
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III. Wspolpraca z mediami

1. Udzielanie wywiadow

Sportowcy moga udzielaé¢
wywiadéw akredytowanym
mediom w

.Mixed zone”,

konferencji prasowej
zorganizowanej po starcie,

centrum medialnym
obiektu,

Gtéwnym Centrum
Prasowym,

centrum medialnym wioski
olimpijskiej i na placu
gtéwnym wioski, ale nie

w strefie mieszkalnej.

Zgodnie z zasadami nie mozecie
nagrywac ani rozpowszechniac
(ani zezwala¢ na to) tych
wywiaddéw w inny sposob niz

> : o Casa Polonia
za poSrednictwem oficjalnego Strefa medialna
posiadacza praw medialnych. na pierwszym

pietrze trucka
Mozecie takze udziela¢

za posrednictwem
telefonu komérkowego lub
innych urzgdzen (w tym w formie
wideorozmow).

Kolejna strefg (poza obiektami),
w ktérej bedziecie mogli udzieli¢
wywiadoéw dziennikarzom, jest

0 czym wiecej
na stronie 8.

TEAM
B
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I1l. WSPOLPRACA Z MEDIAMI

2. Wywiady w obiektach olimpijskich

To oznacza, ze po kazdym starcie (nie tylko kohcowym)
trzeba przejs¢ przez te strefe, lecz jesli w danym momencie nie bedziecie chcieli
odpowiadac na pytania i udziela¢ wywiaddw, to macie do tego prawo.

Pamietajcie, ze wiekszos¢ mediow obecnych w “Mixed zone” czy na konfe-
rencjach prasowych - organizowanych przez KOIO i MKOI - bedzie chciata

rozmawiac¢ z Wami w jezyku angielskim,

Jest to istotne
zwtaszcza w kontekscie ewentualnej konferencji prasowej po zdobyciu medalu,
ktdre sg organizowane po zakonczeniu rywalizacji w wybranych konkurencjach
i biorg w niej udziat sportowcy z kazdego stopnia podium. Trzymamy kciuki,
zebyscie wzieli w takiej udziat!

L B @ st w. Mixed zone”

Po opuszczeniu ,Field of Play”
trzeba miec¢ na sobie strgj

z Polskiej Kolekciji Olimpijskiej.
Ze wzgledow logistycznych
prosimy, aby w ,Mixed zone”
miec przynajmniej wtasciwg
gore stroju, czyli zatozy¢ olim-
pijska bluze lub kurtke na swoj
stroj startowy. W sytuaciji, jesli
po zejsciu z ,Field of Play” nie
mozecie miec nic przy sobie,
prosba o wsparcie ze strony
0s6b wspoétpracujgcych.

|
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I1l. WSPOLPRACA Z MEDIAMI

3. Wspélpraca z oficjalnym posiadaczem

praw medialnych

Sportowcy mogg uzywac funkciji
wspottworzenia postow (lub
przekazywac swoje zdjecia i filmy
do dalszej dystrybucji) we wsp6t-
pracy z posiadaczem praw me-
dialnych w swoim kraju. W Polsce
jest to m.in. Warner Bros.
Discovery, ktory relacjonuje
igrzyska w telewizji na kanatach
Eurosportu oraz na platformie
streamingowej HBO Max.

To wtasnie tutaj bedzie

dostepna kazda minuta

Oficjalny nadawca moze
wspiera¢ Was w budowaniu
relacji z kibicami. Mozecie ich
informowac o swoich startach
z odniesieniem do tego, gdzie
bedzie mozna je obejrzec¢ (wraz
z odpowiednim oznaczeniem

i tagowaniem - przyktad obok).

Zgodnie z wytycznymi nie
mozecie dziata¢ jako
dziennikarze (przeprowadzac¢
wywiadéw, relacjonowac
wydarzen z igrzysk itd.), dlatego
zachecamy do publikowania
najwazniejszych informacji

o swoich startach poprzez
udostepnianie tresci od oficjal-
nego nadawcy czy PKOI.

|
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IV. Polska Kolekcja Olimpijska

W trakcie igrzysk ubieracie sie w:

— przygotowane przez marke adidas, uzupetnione
bizuterig od marki Lilou w wybranych zestawach,

— zapewniane przez
producenta danego zwigzku sportowego.

- niz rywalizacja sportowa - zwigzanych z udziatem w igrzyskach
obowigzuja Na kolejnych stronach znajdziecie
doktadne informacije, kiedy i jaki zestaw ubran nalezy zatozyc.

Pamietajcie, aby nosic tez ktory ma przyniesc
Wam szczesScie podczas igrzysk! .

Stroje olimpijskie

Obowiagzujg od momentu otrzymania Kolekcji az do ostatniego oficjalnego
wystgpienia zwigzanego z wynikiem osiggnietym podczas igrzysk, czyli w trakcie:

» wszystkich wydarzen PKOI, w tym slubowanie,
P podrézy do Wtoch i powrotnej oraz powitania na lotnisku w Polsce,

P czasu wolnego w wiosce olimpijskiej i poza nig (czyli takze poza obiektami
olimpijskimi np. podczas zwiedzania Mediolanu we wtasnym zakresie),

P treningdw,

» rozgrzewek przed startem i odpoczynkéw podczas samej rywalizacji
sportowej,

jakichkolwiek spotkan, konferencji, wywiadow i sesji z mediami, w tym
w strefie ,Mixed zone”,

wizyt w Domu Polskim,
ceremonii otwarcia i zamkniecia igrzysk oraz ceremonii medalowej,

wizyt oficjalnych (np. u Ministra, Premiera czy Prezydenta RP),

wszelkich wystgpien publicznych i wywiadéw w mediach nawigzujgcych
do wystepu w igrzyskach (z wykorzystaniem medalu, jesli go zdobedziecie).

TEAM
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IV. POLSKA KOLEKCJA OLIMPIJSKA

Ceremonia otwarcia/zamkniecia

Obowiazkowy set

Zestaw sklada sie z:

Jasnoszarego ptaszcza w
D: JW084 : JWO0841

Czerwonego longsleeve’a w
D: JVB0O01 M: JV7999

lub

Czerwonej bluzy dwustronnej w
D: JW0856 M: JW085

Szar%ch V?Podni zimowych
1 JW0872 M: JW0847

Szarych butéow zimowych w
D: KI8659 M: KI8656

Czerwonej czapki zimowej w
unisex: JX110

oraz
Breloka Olimpijskiego

Kolczykow Olimpijskich |
(dot. kobiet)

*D — damski | M — meski

Elementy nieujete na zdjeciu:

Czerwona bluza Czerwona czapka Kolczyki Brelok
dwustronna zimowa Olimpijskie Olimpijski
TEAM
D
B
J
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IV. POLSKA KOLEKCJA OLIMPIJSKA

Ceremonia medalowa

Obowiazkowy set

Zestaw sklada sie z:

Biato-szarej kurtki (jednowar- w
stwowej) D: JV5692 M: JV5690

Czerwonej kurtki puchowej w
D: JV5705 M: JV570

Czerwonego longsleeve’'a w
D: JV8001M: JV7999

Biato-szarych spodni (jedno- w
warstwowych) D: JV5697 M: JV5695

Szarych butéw zimowych
D: KI8659 M: KI8656

oraz (jesli potrzebne
ze wzgledu na pogode)

Czerwonej czapki zimowej W
unisex: JX110

Czarnych rekawiczek zimowych w
Y © unisex: J‘)/(\?1l24

Elementy nieujete na zdjeciu:

Czerwona kurtka Czerwony Czerwona czapka Czarne
puchowa longsleeve zimowa rekawiczki

|
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IV. POLSKA KOLEKCJA OLIMPIJSKA

Podroz do Wloch

Rekomendowany set

Zestaw sklada sie z:

Szarego polara z rozmnanymi q
rekawami D: JX1152 M: JX1145

Szarych spodni polarowych w
Y IS):JXH 3M: JX1¥46

T-shirtu z czcerwonym wzorem |
D: JX1155 M: JX1148

lub

Granatowego t-shirtu z napisem w
D: KF6737 M: JX1140

Szarych butéw ziimowych =
D: KIB659 M: KIB656

oraz (jesli potrzebne
ze wzgledu na pogode)

Czerwonej kurtki puchowej w
D: JV5705 M: JV570

Czerwonej czapki zimowej €
unisex: JX110

Czerwona kurtka T-shirt z czerwonym Granatowy Czerwona czapka
puchowa wzorem t-shirt z napisem zimowa

oLl
U
J
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IV. POLSKA KOLEKCJA OLIMPIJSKA

Trening

Rekomendowany set

Zestaw sklada sie z:

Czerwon% bluzy z napisami w
JX157 M: JX1150

Czerwone o longsleeve’'a w
001 M:JV7999

lub

Biatego t-shirtu zorlem w
na plecach D: JY9544 M: JY9541

Czerwonych Iegq(gg?g;/)(nv;(:ﬁs 2 q

Czerwonych spodenek (wersja w
dla mezczyzn): JX1139

lub

Biatych spodni rozpinanych w
D: JY6397 M: JY6395

Biatych skarpetek z napisem W
unisex: JX1114

Biatych butow sportowych w
outdoor D: HP7013 M: HP7011

lub

Czarnych butow sportowych w
indoor D: JP7147 M: JP7149

Elementy nieujete na zdjeciu/wymiennie:

R\N

lub @ lub

Czerwony Bialy t-shirt z ortem Czarne buty Biale spodnie Czerwone spodenki
longsleeve na plecach sportowe indoor rozpinane (mezczyzini)

|
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IV. POLSKA KOLEKCJA OLIMPIJSKA

Wioska olimpijska

Rekomendowany set

Zestaw sklada sie z:

Czerwonej kurtki puchowej %
D: JV5705 M: JV570

Czerwonej bluzy strukturalnej w
D: JX1154 M: JX114

Szarego t-shirtuz ortem w
na plecach D: JX1158 M: JX1151

Szarych sls)odni olarowych w
: JX1153 M: JX1146

lub

Czerwonych sEodnidresow ch w
D: KFO907 M: KFO906

Szarych butéw zimowych
D: KI8659 M: KI8656

Czerwonejsm czg q
unisex: JW849

Elementy nieujete na zdjeciu/wymiennie:

e
‘f I

Czerwona bluza Szary t-shirt Czerwone spodnie Czerwona
strukturalna z orlem na plecach dresowe smycz

|
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IV. POLSKA KOLEKCJA OLIMPIJSKA

Wizyty oficjalne/Podroz powrotna

Obowiazkowy set

Zestaw sklada sie z:

Biato-szarej kurtki (jednowar- w
stwowej) D: JV5692 M: JV5690

Czerwonej kurtki puchowej w
D: JV5705 M: JV570

Czerwonego longsleeve’aD: w
JVB001M: JV7999

Biato-szarych spodni (jedno- w
warstwowych) D: JV5697 M: JV5695

Szarych butéw zimowych wg
D: KI8659 M: KIB656

W przestrzeniach zamknietych:

Czer. bluzy dwustronnej (str. bez w
misia) D: JW0856 M: JW0855

Biatego t-shirtu z ortem na plecach w
D: JY9544 M: JY9541

lub*

Biatej koszuli w
D: JX1156 M: JX1149

Granatowych spodni w
D: KC4515 M: IU2837

Biatych butow sportowych w
outdoor D: HP7013 M: HP7O11

*W zaleznosci od rodzaju wizyty oficjalnej

il
S~ pil V-

; / ) ,/«‘ \
S 1;’7;\—\ N 4 ! (l
a P

= ~

n

lub
Czerwona bluza dwu- Bialy t-shirt z orlem Biala koszula Granatowe Biale buty
stronna (str. bez misia) na plecach z napisem spodnie sportowe outdoor

|

J
OQ@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski E



IV. POLSKA KOLEKCJA OLIMPIJSKA

Slubowanie

Obowiqzkowy set

Zestaw sklada sie z:

Biatej koszuli w
D: JX1156 M: JX1149

Granatowych spodni w
D: KC4515 M: 1U2837

Biatych skarpetek zczerwonym w
wzorem unisex: JX1368

Czarnych butow sportowych w
indoor D: JP7147 M: JP7149

Wiecej o kolekcji:

Stroje bazujg na kolorach biatym i rubinowym, stanowigc bezposrednie nawia-
zanie do barw flagi narodowej. Paleta zostata wzbogacona o odcienie granatu,
szarosci, fioletu i srebra, co pozwolito stworzy¢ ré6znorodne stylizacje. Kluczowym
elementem graficznym jest unikalny nadruk, ktéry tagczy logo z godtem
Polski. Dodatkowo, w gescie hotdu dla narodowego symbolu, tekstura z wizerun-
kiem orta umieszczona zostata na plecach wybranych produktéw w kolekcji oraz
na kurtce oraz spodniach. Kolekcja to nie tylko odziez. Dlatego dopetnia go linia
akcesoriow, ktore towarzyszg kadrze na kazdym kroku: od podrézy, przez chwile
koncentracji, po celebracje sukcesu. Zobacz wideotutorial kolekciji!

|
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V. Dodatkowe informacje

1. Athlete36s

Komisja Zawodnicza MKOI poprzez platforme

udostepnia wiele informaciji przygotowanych specjalnie dla
olimpijczykow. Z okazji #MediolanCortina2026 powstat
gdzie mozna znalez¢ m.in. informacje na temat
grantow, prezentow, wsparcia w weryfikowaniu kont social
media, Victory Selfie i innych atrakcjach przygotowanych

w wioskach olimpijskich m.in. przez TOP Partnerow MKOI!

|

2. Lista sponsorow olimpijskich

*ista moze ulec zmianie, aktualna tutaj:

OQS) We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski

P zondacrypto P Toyota Okecie
P Plus P Hotel Artamow
» Profbud » Airbnb

P Kram » Alibaba

P adidas P Allianz

P Interia P Atos

» Eurosporti HBO Max » Coca-Cola

P Grupaluxmed P Deloitte

P Kinder Joy of moving P Intel

P ltaka P Omega

P ATT Investments P Procter&Gamble
P ArtinHouse P Samsung

P Leroy Merlin P Visa

» Lilou » AbInBev

W Stroer » Wojewodztwo
¥ thePLUGIN Hydration Lubelskie


https://www.olympics.com/athlete365
https://getreadypack.olympics.com/milanocortina2026/en/1-1
https://getreadypack.olympics.com/milanocortina2026/en/1-1
https://olimpijski.pl/pkol/sponsorzy-i-partnerzy/
https://olimpijski.pl/pkol/sponsorzy-i-partnerzy/
https://olimpijski.pl/pkol/sponsorzy-i-partnerzy/
https://olimpijski.pl/pkol/sponsorzy-i-partnerzy/
https://olimpijski.pl/pkol/sponsorzy-i-partnerzy/

V. DODATKOWE INFORMACUJE

3. Przydatne linki

Wszystkie wytyczne MKOI: https://olympics.com/ioc/documents/olympic-
games/paris-2024-olympic-games

. Wszystkie wytyczne PKOI: https://olimpijski.pl/team-polska/regula-40-karty-
olimpijskiej-dla-zawodnika/

. Karta Olimpijska: https://olimpijski.pl/pkol/regulacje-i-dokument
olimpijska

. Konta PKOl|, i w social mediach oraz strony
internetowe: https://linktr.ee/pkol_teampl

. ,Get Ready Pack” od Athlete365:
https://getreadypack.olympics.com/milanocortina2026/en/1-1

. Funkcja ,zaproszenie do wspéttworzenia postow” na
Instagramie: https://www.facebook.com/help/instagram/586124 771733747
Facebooku: https://www.facebook.com/business/help/1139754056567362
TikToku: https://artists.tiktok.com/help-center/collaboration-post
YouTubie: https://support.google.com/youtube/answer/16554898

. Wideoprzewodnik po stylizacjach adidas na igrzyska:
https://www.youtube.com/shorts/TyBzxeubR7c

L EEEO® VP 4. Nagody

nagrody finansowe i rzeczowe dla sportowcow (i ich treneréw gtéwnych), ktérzy
zdobedg miejsca 1-8.

#TMPL
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https://www.youtube.com/shorts/TyBzxeubR7c
https://olimpijski.pl/regulamin-nagrod-pkol-za-wyniki-uzyskane-w-xxv-zio-mediolan-cortina-2026/
https://zondacrypto.com/pl/helpdesk/zondacrypto-exchange/poczatkujacy/jak-utworzyc-konto-zondacrypto
https://linktr.ee/TMPLtoken

V.

DODATKOWE INFORMACUJE

5. Slowniczek pojeé

Ponizej zestawienie kluczowych poje¢ ujetych w niezbedniku:

1.

Non-commercial use - oznaczony w ten sposéb materiat (np. zdjecie

z udziatu w igrzyskach) nie moze zostac uzyty w celu komercyjnym, czyli
inaczej w celach zarobkowych, jak np. w jakiejkolwiek formie promoc;ji
czy reklamie firmy (w ramach ruchu olimpijskiego chodzi tutaj zwtaszcza
o sponsorow nieolimpijskich).

Olympic Venues - te obiekty, do ktérych w trakcie igrzysk mozna sie
dostac tylko z akredytacja (sportowiec, trener itd.) lub ewentualnie

z biletem (kibic), gdzie odbywaija sie treningi i zawody sportowe. Do tej
grupy zalicza sie takze wioske i strefy przeznaczone dla medidéw.

Field of Play — miejsce, gdzie bezposrednio odbywa sie rywalizacja
sportowa czy ceremonie (otwarcia czy zamkniecia).

Mixed zone — miejsce, gdzie moga przebywac sportowcy czy trenerzy
oraz dziennikarze w celu przeprowadzenia wywiadow.

Back of House - miejsca niepubliczne przy obiektach startowych, ktére
sg przeznaczone dla organizatoréw, jak i uczestnikéw igrzysk
(sportowcow, treneréw itd.). W te grupe nie wliczaja sie: strefy dla
kibicow i wioska olimpijska.

6. Kontakt

Osoby kontaktowe:

|

Karta Olimpijska i Rule40: Olga Petrynska,

Kontakt z mediami: Katarzyna Kochaniak-Roman,

+48 781882 333
Social media PKOI: Aleksandra Witkowska,

+48 502 658 224
Zdjecia PKOI: Szymon Sikora, +48 668 108 166

Dom Polski:

O@ We Are One Team | #TeamPL | Polski Komitet Olimpijski


mailto:rule40@pkol.pl
mailto:kkochaniak@pkol.pl
mailto:awitkowska@pkol.pl
mailto:ssikora@pkol.pl
mailto:casapolonia@pkol.pl
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