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Zawartos¢ planszy:

1| Sport bez wykluczenia
2| Wyzwania dla sportu
3| Réwnosc¢ pici w sporcie
4| Kibicowanie w sieci

5| Powiew miodosci

6| Zieloneigrzyska

Ale my, ludzie sportu, jestesmy przyzwyczajeni
do dawania z siebie wszystkiego, jestesmy
przyzwyczajeni do przyjmowania zmian

i jestesmy przyzwyczajeni do wykorzystywania
szans. Swiat po koronawirusie potrzebuje
sportu, aby przezwyciezy¢ kryzys (...) potrzebuje
jednoczqcej sity igrzysk olimpijskich.

/Thomas Bach, Przewodniczacy MKOI/

dla srodowiska naturalnego, pandemie oraz
zmiany wynikajace z powszechnego uzycia
nowych technologii wptywaja takze na $wiat
NIE TRZEBA SIE BAC NOWEJ sportui ru.ch olimpijslfi.Sport dostarcza wiasci-
ERY SPORTU! vxfych sobie rozwlazan r\a globalnfe negatywne
zjawiska. Pojawiajace sie wyzwania przeksztat-
ca w mozliwosci. Coraz czesciej podkresla
Nieréwnosci i podziaty spoteczne, konflik-  sie jego edukacyjna role, uznaje za przestrzen
ty zbrojne, kryzysy uchodzcze, zagrozenia  pokojowego dialogu i narzedzie zmiany.
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Nowa era sportu w rozumieniu ruchu olim-
pijskiego to préba pogodzenia tradycji z no-
woczesnoscig. Gdy w centrum tych dziatan
postawimy cztowieka (sportowca, kibica, cate
spoteczenstwo) i jego potrzeby, olimpijskie
wartosci przetrwajg probe nawet najtrudniej-
szych czaséw. Nowa era sportu to propozy-
Cja wyjscia olimpizmu poza korone stadionu
olimpijskiego: na ulice, w przestrzen wirtual-
na, w nature.

POTRZEBA KOBIET W SPORCIE

Po raz pierwszy w historii podczas ceremonii
otwarcia Igrzysk XXXII Olimpiady Tokio 2020
roku Narodowe Komitety Olimpijskie mia-
ty mozliwos¢ wyznaczenia dwoéch oséb na
chorazych niosacych flage — kobiete i mez-
czyzne. W stolicy Japonii byli to Maja Wiosz-
czowska (dwukrotna medalistka olimpijska
w kolarstwie goérskim) oraz Pawet Korzeniowski
(ptywak, mistrz i dwukrotny wicemistrz swiata,
wielokrotny mistrz Europy, czterokrotny olim-
pijczyk), za$ chorgzymi Polskiej Reprezentacji
Olimpijskiej podczas ceremonii otwarcia XXIV
Zimowych Igrzysk Olimpijskich Pekin 2022 byta
Aleksandra Krdl (snowboardzistka, dwukrotna
olimpijka) oraz Zbigniew Brédka (mistrz olim-
pijski w tyzwiarstwie szybkim Soczi 2014, trzy-
krotny olimpijczyk). Igrzyska w Pekinie byty jak
dotad najbardziej zréwnowazonymi pod ka-
tem réwne;j liczby kobiet i mezczyzn zimowymi
igrzyskami w historii (45%).

Wyrazem dazenia do rownosci pici w sporcie
jest tez stopniowe wprowadzanie (od | Letnich
Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich Singa-
pur 2010) konkurencji mieszanych, tzw. mixed
gender events, gdzie wspdlnie o sukces walczg
druzyny sktadajace sie zaréwno z mezczyzn, jak
i kobiet. Podczas igrzysk Tokio 2020 polska szta-

feta mieszana w sktadzie Karol Zalewski, Natalia
Kaczmarek, Justyna Swiety-Ersetic, Kajetan Du-
szynski zdobyfa ztoty medal (w biegu eliminacyj-
nym wystapili Iga Baumgart-Witan, Matgorzata
Hotub-Kowalik, Dariusz Kowaluk).
Wzmocnienie pozycji kobiet w sporcie moze
odbywac sie na wielu poziomach - liczne
kampanie i projekty edukacyjne skierowa-
ne sa do miodych dziewczat w szkotach.
Maja one na celu przetamanie stereotypéw
i uswiadomienie, ze dostep do aktywno-
sci fizycznej i rywalizacji sportowej powi-
nien by¢ réwny dla wszystkich, bez dys-
kryminacji. Niezwykle wazne s3 takze
dobre praktyki w zakresie sposobu pisania
i fotografowania zawodniczek w mediach oraz
proporcji informacji na temat kobiet i mez-
czyzn. Powrdt do sportu po macierzynstwie,
wsparcie kariery trenerek oraz na szczeblu za-
rzagdzania - to rowniez bardzo istotne tematy
dla kobiet w sporcie.

GRAJW ZIELONE!

Odpowiedzialno$¢ sportu w obszarze eko-
logii to przede wszystkim organizacja wyda-
rzen z zastosowaniem rozwigzan i narzedzi
korzystnych dla srodowiska naturalnego.
Igrzyska olimpijskie Tokio 2020 zostaty okrzyk-
niete najbardziej ,zielonymi” w historii. Miato
na to wptyw wiele czynnikéw, jednym z nich
byto osiagniecie jak najwiekszej neutralnosci
weglowej i wykorzystanie wodoru - w po-
chodniach podczas sztafety z ogniem olimpij-
skim, w zniczu olimpijskim, jako Zrédto energii
dla wioski olimpijskiej oraz paliwo do samo-
chodéw i autobuséw. Organizatorzy igrzysk
olimpijskich zadbali takze o wiele innych
szczegotow. Wszystkie medale olimpijskie po-
chodzity z recyklingu — 78 985 ton zuzytych
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matych urzadzen elektronicznych i ponad
6 min telefonéw komérkowych, zbieranych
przez wiele lat w Japonii. Kazde olimpijskie
podium, na ktérym stawali medalisci, zostato
wykonane ze zuzytego plastiku, ktéry zalegat
w oceanach. Setki autokaréw i samochodow,
jakie wyjechaty na japonskie ulice podczas
igrzysk olimpijskich, byty nisko- lub zeroemi-
syjne. Z kolei organizatorzy igrzysk zimowych
w Pekinie w 2022 roku wykorzystali efektyw-
nie infrastrukture z igrzysk letnich z 2008 roku,
a w czterech swoich obiektach sportowych
zastosowali systemy chtodnicze z naturalnym
dwutlenkiem wegla (CO,).

,Zielone igrzyska” spetniajg bardzo wazng
spoteczng funkcje, poniewaz uswiadamiajg
ludziom na catym Swiecie, jak wazna jest tro-
ska 0 nasza planete zaréwno w skali makro,
jak i mikro. Sami mozemy zacza¢ od matych,
codziennych krokow, takich jak oszczedzanie
wody, ograniczanie plastiku, idea zero waste,
dokonywane odpowiedzialnych zakupow.

NOWA GENERACJA

Pojawienie sie nowych sportéw i konku-
rencji, jak koszykowka 3x3, tzw. koszykdéwka
uliczna, czy BMX freestyle w programie To-
kio 2020, to dowdd na to, ze Miedzynaro-
dowy Komitet Olimpijski z uwaga przygla-
da sie trendom panujagcym wsréd mtodych.
Sam Przewodniczacy MKOI Thomas Bach
przyznat, ze zmiany sg konieczne; nie moz-
na dtuzej oczekiwaé, ze miodziez, ma-
jac do wyboru tak wiele Sciezek rozwoju

i stylu zycia, zainteresuje sie igrzyska-
mi  olimpijskimi w  sposéb  automa-
tyczny; trzeba wyjs¢ w jej kierunku!

A ten prowadzi na mate boiska, skateparki,
scianki wspinaczkowe czy taneczne podesty.
Nowe sporty zbieraty bardzo dobre opinie

i byly chetnie ogladane podczas zmagan w
Tokio. Mistrzem olimpijskim w jezdzie na de-
skorolce (w parku) zostat Keegan Palmer, ktéry
w chwili zdobywania olimpijskiego ztota miat
18 lat. W konkurengji street kobiet kategorie
zdominowaty jeszcze miodsze zawodniczki,
ztoto bowiem zdobyta Momiji Nishiya (13 lat),
srebro — Rayssa Leal (13 lat) oraz braz — Funa
Nakayama (16 lat). Konkurs odbywat sie w Aria-
ke Urban Sports Park, gdzie od poczatku do
korica panowata atmosfera swobody i rado-
$ci. Zdobywczyni srebrnego medalu w zale-
dwie dobe po konkursie olimpijskim zyskata
na Instagramie ponad milion obserwujacych
(obecnie 6,4 min), co pokazuje ogromne zna-
czenie mediow spotecznosciowych w nowej
erze sportu.

W programie igrzysk olimpijskich Paryz 2024
znajduje sie takze breakdance, co jest znakiem
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Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio 2020 - Ariake Urban Sports Park. Deskorolka. Na

zdjeciu Amelia Brodka. Fot. Szymon Sikora/PKOI



zmieniajacych sie czaséw. Ten sport swoj debiut
miat podczas Mtodziezowych Igrzysk Olimpij-
skich Buenos Aires 2018.

u.lieCEj: Posty w mediach spofecznosciowych
na kanatach MKOI takich jak TikTok, Insta-
gram, Facebook, Twitter wygenerowaty przy
okazji igrzysk w Tokio 3,7 miliarda aktywnosci
(polubien/wyswietlen). Kibice byli szczegdlnie
zainteresowani nowymi sportami dodanymi
do programu olimpijskiego, w tym deskorolka
i surfingiem, oraz historiami o sportow-
cach i trenerach. Takze sami olimpijczy-
cy publikuja na swoich profilach w me-
diach  spotecznosciowych  filmiki, ktoére
dokumentujg ich doswiadczenia zwigzane
zigrzyskami olimpijskimi. Najbardziej viralowe
sg te dotyczace zycia w wiosce olimpijskiej,
stotéwki czy backstage’u treningdw.

"5L AHTYWNOSC

Plogging to sposéb na potaczenie aktywnosci
fizycznej i troski o srodowisko. Podczas jog-
gingu zbierasz $mieci. To korzys¢ nie tylko dla
Ciebie, ale i Twojej spotecznosci.

@

1 | Sprawdz w Internecie, jak praktykowac japon-
ska sztuke kapieli lesnych, czyli shinrin-yoku.

2 | Poszukaj i postuchaj ciekawych podcastow
o sporcie. Ktore polecitabys/polecitbys
swoim réwiesnikom i dlaczego?

3| Wyszukajcie nowe, nieznane powszechnie
sporty, takie jak hokej pod woda, czy snakegliss.

il DYSHUSJA

1| Zastanéwcie sie, jakie sg konsekwencje
rozgrywania zawodow sportowych bez
udziatu kibicow.

2| Czy prébowaliscie jazdy na deskorolce
lub czy mieliscie okazje p6js¢ na scianke
wspinaczkowga? Porozmawiajcie o swoich
pierwszych wrazeniach z prébowania no-
wych sportow.

3|Jak olimpijczycy moga wykorzystywac
swoje konta w mediach spotecznoscio-
wych do pozytywnych spotecznych ce-
[6w? Wymyslcie kilka przyktaddw.

‘] PRCECCYTAJ

1| Kobiety i sport. One graly, by wygra¢,
R. Ignotofsky, 2018

2|Jak zosta¢ mistrzem zréwnowazo-
nego rozwoju - przewodnik MKOI
« https://bit.ly/3)49598

3|SZYBCIEJ, WYZEJ, SILNIEJ = RAZEM.

Opowiadania olimpijskie, Warszawa 2022
« https://bit.ly/3hUhIHp

fl FiLM

1| Ptywaczki (rez. S. El Hosaini, 2022)

2| I0C Refugee Olympic Team Tokyo
(I0CMedia/ 2020). * https:/bit.ly/3C7UWCD

3 | Pitkarki. Urodzone, by gra¢ - dokument.
« https://bit.ly/3YSRplj

4| Obejrz na kanale YT Krzysztofa Gonciarza
filmiki ,Najmlodsza medalistka” oraz
»Chtop, co pobiegt po ztoto”.
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PRCYSCEOSC
cALECY 0D WAS!

Zawartos¢ planszy:

1| Krok po kroku do mistrzostwa .
P o / o

2| Morze mozliwosci -

o =
rae I7 T,

3| Cwicz umysti ciato
4| By¢ jak olimpijczyk
5| WF wazniejszy niz myslisz

HETA

W nowoczesnym swiecie, bogatym w potezne
mozliwosci, a rownoczesnie zagrozonym

7/
. niebezpieczeristwem dekadencji, dziefo
oy, olimpijskie moze stanowic szkofe szlachetnosci
D i czystosci duchowej, zaréwno wytrzymatosci
’ jak i energii fizycznej; stanie sie to jednakze pod
- 1 warunkiem, ze Wasze pojmowanie honoru

i bezinteresownosci bedzie podnosito sie
nieustannie w rownej mierze, jak wzrastac bedq
sity Waszych miesni. Przysztos¢ zalezy od Was!

/Pierre de Coubertin/

SPRAWNOSC FIZYCZNA

Tak jak pisania i czytania, dzieci powinno
uczyc sie, jak sie poruszac! Sprawnos¢ fizycz-
na to inaczej pewnos¢ wiasnych ruchéw;
zdolno$¢ do podjecia réoznorodnych aktyw-
nosci w zmieniajagcym sie otoczeniu i sytu-

acjach. Chociaz dzieci dojrzewaja w réznym
tempie, prawie wszystkie ucza sie podstawo-
wych umiejetnosci ruchowych w tej samej
kolejnosci i fazach juz od pierwszych miesie-
cy zycia. Elementarne umiejetnosci ruchowe
sg baza wszystkich sportow; sg niezbedne do

NIEZBEDNIK DO PLANSZ OLIMPIJSKICH | PRZYSZtOSC ZALEZY OD WAS!



osiggniecia doskonatosci w sporcie (w po-
szczegoblnych dyscyplinach).

Nauka poprzez gry i zabawy (,bawienie sie
sportem”), spontaniczne aktywnosci w domu
i na dworze (w lesie, na face, w goérach), upra-
wianie sportu w grupie (réwiesnicy, rodzina),
mozliwo$¢ swobodnego wyboru rodzaju ru-
chu (zgodnie z predyspozycjami, upodoba-
niami) oraz réznorodnos¢ zwiekszajg szanse
na to, ze sportowa pasja zostanie z nami na
cate zycie!

MtODY ZAWODNIK

Sport powinien by¢ dla kazdego bezpieczna
przestrzenia rozwoju, wolng od wszelkiego
rodzaju naduzy¢, przemocy, zaniedban i wy-
zysku.

Uprawianie sportu jest prawem cziowieka. Kazdy

musi mie¢ moZliwos¢ uprawiania sportu bez ja-

kiejkolwiek dyskryminacji, a w duchu olimpijskim,

co wymaga wzajemnego zrozumienia w duchu
przyjazni, solidarnosci i fair play.

/Karta Olimpijska,

Fundamentalne zasady olimpizmu/

Mtody sportowiec bedzie czut sie komforto-
wo, jezeli wspodtpraca na linii rodzic-trener
bedzie oparta na efektywnej komunikacji
i szacunku.

DOBRE PRAKTYKI

& Rodzic sportowca:

e bycie zywym przyktadem dla swojego
dziecka - uprawianie sportu lub/i zacheca-
nie do aktywnego spedzania czasu; nauka
zdrowych nawykéw;

e postawa fair play — umiejetnos¢ obiektyw-
nej oceny gry rywalizujgcych zespotow;

dziekowanie trenerom i sedziom po me-
czy;

e niekwestionowanie przy dziecku kom-
petencji trenera/sedziego; kibicowanie
w sposob kulturalny;

e panowanie nad emocjami i jezykiem -
gtoéne przekazywanie ,wskazéwek”, po-
uczanie w trakcie gry, poréwnywanie/wy-
$miewanie dziecka nie wptywaja dobrze
na atmosfere zawodoéw i samopoczucie
mtodego zawodnika;

e okielznanie wtasnych ambicji — umiejet-
nos¢ docenienia staran dziecka, a nie tylko
zwyciestw; unikanie nadmiernej kontroli.

< Nauczyciele i trenerzy:

e stosowanie indywidualnego podejscia do
ucznia/zawodnika; dostrzeganie osobni-
czych predyspozycji i potencjatu; by¢ jak
#KreatorSportu

e unikanie zbyt wczesnej specjalizacji; mto-
dy zawodnik nie jest,miniaturowg” wersja
dorostego sportowca;

e zapewnienie mozliwosci pogodzenia na-
uki z harmonogramem zawodow;

e dbanie o pozytywng atmosfere w klasie/
grupie sportowej; integracja; budowa-
nie poczucia przynaleznosci u kazdego
z cztonkow klasy/grupy sportowej;

e krytyka - tylko rzeczowa i konstruktywna;
efektywna komunikacja;

e umiejetna organizacja czasu - treningi
przeplatane zabawa;

@ pasja, zaangazowanie, empatia.

l.UieCEi: Jarostaw Skrzyszowski — trener i oj-
ciec Pii Skrzyszowskiej, Ireneusz Bukowiec-
ki — trener i ojciec Konrada Bukowieckiego,
Grzegorz Tomala — trener i ojciec Dawida
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MtODY ZAWODNIK

Tomali, Witold Kopron - dziadek i trener Malwiny
Kopron, lwona Baumgart — mama i trenerka Igi
Baumgart-Witan - to olimpijskie dowody na
udang rodzinng wspotprace w obszarze sportul

e Michael Phelps to najbardziej utytutowany
olimpijczyk na $wiecie. W swoim sportowym
dorobku ma tacznie 28 medali. W dziecinstwie
zdiagnozowano u niego ADHD - choroba spra-
wiafa, ze nie mogt skoncentrowac sie w szkole.
Najwiekszym wsparciem byta dla przyszte-
go mistrza olimpijskiego jego mama, Debbie
Phelps. Chodzita do klasy i rozmawiata z na-
uczycielami. Byta jego najsilniejszym adwoka-
tem. Walczyta o przyjazne warunki nauki, aby

4

nigdy nie czut sie jak ,obcy’, ,inny”.

NIE MA PELNEJ EDUKACII
BEZ SPORTU

Elementy wiedzy o sporcie i igrzyskach olim-
pijskich mozemy znalez¢ w programie innych
przedmiotéw i zgodnie z zatozeniami meto-
dy projektowej wymyslaé zadania oparte na
faczeniu kilku przedmiotéw i miedzyklaso-
wej wspotpracy. Obserwowanie zawoddéw
lekkoatletycznych to $wietna nauka jedno-
stek miary i podstawowych praw fizyki. Ana-
liza, gdzie, kiedy i w jakich okolicznosciach
odbyty sie poszczegodlne igrzyska, to z kolei
Swietna lekcja historii i geografii. Sport otwie-
ra nowe drogi dla edukacji humanistycznej,
takze pozaszkolnej. Mozna o nim pisa¢ (jezyk
polski, jezyki obce), utrwala¢ go w dzietach
sztuki (plastyka, fotografia), czerpac z niego
garsciami przyktady na lekcje etyki.

Inicjatywa #BiegFairPlayPKOIl w Szkole Podstawowej im. gen.
M. Zaruskiego w Warszawie, 2021 rok

UMIEJETNOSCI | CECHY SPORTOWCA,
KTORE SPRAWDZA SIE W MIEJSCU PRACY:

e dobra wspotpraca i komunikacja
w zespole;

e zarzadzanie projektem (zadaniem),
czasem, zespotem;

e planowanie, analizowanie i wyznacza-
nie celéw;

e elastycznos¢ w rozumieniu tatwosci
dostosowywania sie do zmiennych
warunkow;

e ambicja;

e lojalnosc.

Sport nauczyt mnie samodzielnosci, zaradnosci,
przedsiebiorczosci, wspdtpracy oraz wyznacza-
nia celdw i wytrwatosci w dqzeniu do ich osiqga-
nia.

/Mateusz Kusznierewicz/

U.liECEj: Lopez Lomong to amerykanski lek-
koatleta urodzony w Sudanie Potudniowym,
dwukrotny olimpijczyk (Pekin 2008 - rola
chorazego; Londyn 2012). Podczas wojny
domowej jako maty chtopiec zostat porwany
i znalazt sie w obozie dla uchodzcow. W wieku
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16 lat dzieki programowi adopcyjnemu tra-
fit pod opieke wspaniatej rodziny ze Stanéw
Zjednoczonych. Dzieki ciezkiej pracy, marze-
niom i wsparciu otoczenia ukonczyt studia
i trafit na olimpijskie areny. Jest zatozycielem
fundacji zbierajacej srodki na pomoc huma-
nitarng i edukacje dzieci.

Dano mi szanse; mogtem opowiedzie¢ swojq hi-
storie (...). Nie chodzi juz o mnie. Chodzi o ludzi
przechodzqcych przez te wszystkie rzeczy, kiedy
mdwimy: dzieci, ktére nie majq wyksztatcenia,

dzieci, ktére umierajq kazdego dnia... ubéstwo,
przez ktdre ludzie teraz przechodzq.
/Lopez Lomong/

€ nirvunst

1| Z dostepnych w sali gimnastycznej sprze-
tow sportowych utézcie sciezke zdrowia
dla druzyny przeciwnika. Cwiczenia po-
winny obejmowac site, szybkos¢, wytrzy-
matosc¢ i koordynacje;

2 | Sproébuijcie zagra¢ w jedna z tradycyjnych
gier i zabaw podworkowych;

3 | #BiegFairPlayPKOI to inicjatywa Polskiego
Komitetu Olimpijskiego i Klubu Fair Play
PKOI z okazji Swiatowego Dnia Fair Play
(7 wrzesnia). Jezeli Twoja szkota jeszcze
nie brata w nim udziatu, nie przegap tego
wydarzenia w przysztym roku. Sledz aktu-
alnosci na # www.olimpijski.pl

@ =i

1| Zaprojektujcie grafike do kolekgji t-shir-
tow ,SPORT DAJE SUPERMOCE" lub z wia-
snym hastem.

2| Odegrajcie krétka scenke, w ktdrej wyste-
puja mtodzi zawodnicy oraz ich rodzice
lub/i trenerzy w roli antybohaterdw

il DYSHUSJA

Zastanowcie sie, jakie s wspotczesne zagroze-
nia dla dzieci i mtodziezy i jaka role moze ode-
gra¢ w ich przeciwdziataniu sport/aktywnos¢
fizyczna.

‘] PRRECYTAJ

1 |Sport Uczy Zycia, dr t. Panfil,
M. Olek-Stepien, 2019
2 | Jak zosta¢ mistrzem w sporcie i w zyciu?,
J. Blecharz, M. Siekanska, G. Tenenbaum, 2021
3 | Zjednoczeni w marzeniach. 17 historii na
medal, M. Bronikowska, M. Bronikowski
« https://bit.ly/3hZgiva

4 | Blyszczacy sterowiec, K. Deberny, K. Ptoszaj,
W. Firek, Warszawa 2020, rozdziat, Niech ra-
dos¢ zawsze wygral” - https://bit.ly/3jqGgrG

5| Jedz dobrze, sportowa miodziezy!, D. Tra-
czyk, 2021

6 | Umyst mistrza. Jak mysla i trenuja
najlepsi sportowcy swiata, J. Afremow,
2022

7 | Ztote zasady. Dziesie¢ krokéw do
doskonatosci w zyciu i w pracy, B. Bowman,
2017

fl FILM

1| Corka trenera (rez. k. Grzegorek, 2018)
2 | Over the Limit (rez. M. Prus, 2018)
« https://bit.ly/3hYLo6a
3 | The Cost of Winning [serial dokumentalny]
« https://bit.ly/3VuWPQG
4| No Running [dokument]
« https://bit.ly/3VtW0OYb
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