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Polski Komitet Olimpijski
troszczy sie o rozwdj idei olimpijskiej. Wiemy, ze podstawa
kazdego rozwoju jest nauczanie od najmtodszych lat.
Dobra edukacja, oparta na wartosciach i radosci poznania, czyni $wiat lepszym.
Ta publikacja wspiera wszystkich, ktorzy wierza,
ze doskonalenie siebie ma sens.






COLUBIE? LUBIE!

Zazwyczaj rozumiemy edukacje jako umiejetnos¢ wyrazania wiasnych mysli, nauke
tabliczki mnozenia, zapamietywanie informacji czy rozwijanie zdolnosci arty-
stycznych. Ale sport to rownie wazna dziedzina zycia, dzieki ktérej doskonalimy
ciato, dbamy o zdrowie i sprawnos¢ na przysztosc. | nie tylko!

Kiedy decydujemy sie uprawiac sport, uczymy sie ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za
swoje decyzje. Sport wymaga i uczy: dyscypliny, cierpliwosci, dazenia do celu. Bywa
srogim nauczycielem. Jednak nagroda dla najwytrwalszych moze okazac sie nawet
laur olimpijski.

Chcemy Was wspiera¢ w sportowych zmaganiach oraz prowadzi¢ droga do mi-
strzostwa. Temu witasnie stuzy edukacja olimpijska. Aby przekazywac wartosci,
przekonania i idee, ktére towarzysza temu, w jaki sposéb uprawia sie sport. Bo mi-
strzostwo to nie tylko wynik na mecie — mistrzostwo jest stanem ducha i postawa
zyciowa. Historia igrzysk olimpijskich i ich bohateréw uczy, jak istotne w sporcie
jest postepowanie wedle ustalonych zasad, a takze szacunek i uczciwos$¢ wobec
swoich rywali. Przekazujemy w Wasze rece Niezbednik olimpijski wszystkich tych
wartosci i historycznych faktéw. Mozecie poznawac je teraz, realizujgc proponowa-
ne zadania!

Wierzymy, ze olimpijskie reguty wprowadzone do codziennego stylu zycia pozwalaja
cieszy¢ sie bogatszym doswiadczeniem kazdego sportowca - niezaleznie, czy zainte-
resujecie sie sportem dla przyjemnosci, czy na serio.

Powodzenia!
Polski Komitet Olimpijski



Przysztosc zalezy od Was!
/Pierre de Coubertin/

Wez udziat w olimpijskiej przygodzie w 16 odstonach.
Zyczymy udanej zabawy!
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OLIMPUSKI ZEUS

IDEA STAROZYTNYCH IGRZYSK
NOWOZYTNE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE
ATENY 6 KWIETNIA 1896

POLSKI DEBIUT NA IGRZYSKACH
SPORT | SZTUKA

SYMBOLE OLIMPIJSKIE

POLSCY MEDALISCI cz. 1.
POLSCY MEDALISCI cz. 2.
KOBIETY NIEPOKORNE
PRZELOMY IGRZYSK

WARTOSCI SPORTU

SILA TKWIW ZESPOLE

CIEMNA STRONA SPORTU
NOWA ERA SPORTU
PRZYSZtOSC ZALEZY OD WAS!









OLIMPIISKI 2EUS

Zawartosc planszy:

1 | Krétka historia igrzysk w starozytnej Gregji,
ktére, odbywaly sie na cze$¢ bogéw

2 | Nagrody w igrzyskach
3 | Plan pogladowy obiektéw w Olimpii

Olimpijczyk w starozytnej Grecji byt cztowiekiem
wszechstronnie wyksztatconym, ktéry na rowni
dbat o rozwdj swojego ciata i umystu.

GRECKI CUD SWIATA

W Swiatyni Zeusa Olimpijskiego w Olimpii
znajdowat sie jego posag (V w. p.n.e) stwo-
rzony przez wybitnego rzezbiarza Fidiasza.
Posag byt wykonany w technice chryzelefan-
tyny, z kosci stoniowej, ztota i drogich kamieni,
na podktadzie z drewna. Mierzyt 13 metréw
i uwazano go za jeden z siedmiu cudow $wia-
ta. RzeZzba stata w Swiatyni przez ok. 800 lat.
Po wprowadzeniu zakazu igrzysk olimpijskich
z rozkazu Teodozjusza | posag zostat wywie-
ziony do Konstantynopola, gdzie przepadt
w pozarze swiatyni w 475 roku.

Fot. wolny dostep
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Olimpijczyk miesiac przed igrzyskami przy-
bywat do Elis (w starozytnej Grecji potozonej
w zachodniej czesci Pétwyspu Peloponeskie-
go), gdzie trenowat pod okiem hellanodi-
kai (sedziego). Dwa dni przed rozpoczeciem
igrzysk wyruszano z Elis do oddalonej ok. 58
km Olimpii. Podczas igrzysk obowigzywaty
Scisle okreslone reguty i zasady, za ztama-
nie ktérych orzekano surowe kary: publicz-
na chtoste i wysokie grzywny. Rozgrywanie
igrzysk w Olimpii zostato zakoriczone przez
chrzescijanskiego cesarza Teodozjusza |,
ktéry zakazat organizowania ich, uznajac
igrzyska za kult poganskich bogéw.
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Starozytni, dbajac o swoje ciato, duza wage
przyktadali do treningu ogdélnorozwojowego,
ktérego Swietnym przyktadem byt zywiotowy
taniec, gry z pitka i wiostowanie.

Olimpionik, ktéry wygrat cztery panhel-
lenskie igrzyska: w Olimpii, Delfach, Koryn-
cie i Nemei, zdobywat tytut periodonikesa.
Nagroda dla zwyciezcy oprécz stawy byt
wieniec, a w pdzniejszym okresie dostawat
on réwniez wynagrodzenie pieniezne, co
mogto stanowi¢ pokuse nieuczciwej walki
i korupcji. Zwyciezca miat tez przywileje, np.
zwolnienie z obowigzku ptacenia podatkéw.
W celu upamietnienia sukceséw najbardziej
zastuzonym olimpijczykom bito monety,
a na ich czes¢ pisano wiersze czy piesni.

Mimo ze kobiety nie mogty bra¢ udziatu
w igrzyskach, to w historii mamy jeden taki
przypadek. Kallipatejra (Ferenike) przebrana
za trenera swojego syna Pejsidorosa przybyfa
do Olimpii. Matka uradowana zwyciestwem
syna przypadkowo sie zdradzita. Ze wzgledu
na jej ojca, brata i syna, ktérzy byli olimpioni-
kami, nie zostata ukarana.

Kobiety mogty by¢ wiascicielkami zaprze-
gow, ktére braty udziat w wyscigach rydwa-
néw. To wiasnie wiasciciel byt zwyciezca
zawoddw, a nie woznica. Pierwsza, najstyn-
niejsza olimpijska zwyciezczynig byta corka
kréla Sparty - Kyniska.
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1| Wyscigi starozytnych rydwanéw.
Potrzebny sprzet to skakanka. Dobieracie sie
w pary. Jedna osoba bedzie woznicy, a druga
koniem. Skakanke ,kon” zaktada na ramiona,
a ,woznica” staje za nim i trzyma skakanke za
raczki. Na sygnat sedziego rydwany ruszajg
i biegna przez 100 m do punktu kontrolne-
go, gdzie zamieniaja sie rolami i wracajg na
linie startu, ktéra teraz jest meta. Wygrywa
rydwan, ktéry pierwszy dobiegnie do mety!

2| lle przebiegniesz na jednym oddechu?
Trzeba by¢ Heraklesem, aby moéc tak biegac.
Podczas kazdej aktywnosci fizycznej wazny
jest miarowy oddech, gdyz w sporcie ,Wdech
i wydech zawsze w zgodzie! | od $wieta i na co
dzient”. Biegaj duzo, w réznym tempie, korzystaj
z miesni i potegi swoich ptuc.

1| Znajdz kilka przyktadéw, jak wedtug

greckiej mitologii narodzity sie starozytne
igrzyska olimpijskie

2| Przenies sie w przesztos¢ i wyobraz sobie,
ze jestes widzem na stadionie starozytnych
igrzysk olimpijskich. Opisz wybrang konkuren-
cje w stylu dziennikarskim albo stwérz o niej
komiks.

3| Przygotuj portret zwycieskiego sportowca,

wyobrazajac sobie, ze pochodzi z tego samego
miasta lub wioski co ty.

=

1| Znajdz podobienstwa i réznice miedzy
igrzyskami starozytnymi i nowozytnymi.

2 | Poréwnaj sporty starozytne z nowozytnymi.

£

| Pradawne poczatki igrzysk
« https://bit.ly/2KOHLrd

Ruiny $wiatyni Zeusa w Olimpii.
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Zawartos¢ planszy:

1| Pojecia kalokagathia i ekecheiria
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2 | Réznica miedzy igrzyskami a olimpiada /

Sport nie moze egzekwowac ani utrzymywac pokoju,
ale ma do odegrania zasadniczq role w budowaniu
lepszego i bardziej pokojowego swiata.

/Jacques Rogge, Przewodniczacy MKOI 2001-2013/

CZtOWIEK DOSKONALY

Starozytny model wychowania opieraja-
cy sie na kalokagathii taczyt prawde, dobro
i piekno, jednos¢ cndt rozumu, serca i ciata.
Mtodzi chtopcy w palestrach i gimnazjonach
zdobywali jednoczes$nie staranne wyksztatce-
nie moralne i intelektualne oraz praktykowali

rozne ¢wiczenia fizyczne po to, by osiggnac
doskonaty charakter i tezyzne fizyczna. Uwa-
zano, ze ¢wiczenia fizyczne ksztattujg mestwo,
umiejetnos¢ panowania nad sobg i wytrwa-
tos¢. Sprawdzianem dla ciata i ducha miaty by¢
agony, czyli zawody oparte na szlachetnej ry-
walizacji, nie dla bicia rekordéw i nagréd, ale
dla samego zwyciestwa i osiaggniecia stawy. Na
kulcie wspétzawodnictwa, dazeniu cztowieka

NIEZBEDNIK DO PLANSZ OLIMPUSKICH | IDEA IGRZYSK OLIMPIISKICH



Fot. wolny dostep

do doskonatosci przy jednoczesnym prze-
strzeganiu etosu walki oparte byto spoteczen-
stwo w starozytnej Gredji.

Kuros to posag nagiego mezczyzny (VIl w. p.n.e.).

Posagi ustawiane w poblizu 3$wiatyn upamietniaty
zwyciezcow igrzysk sportowych. Przypuszcza sie, ze byty
wyobrazeniami 6wczesnych ideatow.

Czy ideat wszechstronnosci mozemy zna-
lez¢ we wspotczesnym swiecie? Oczywiscie, ze
tak. Sam inicjator nowozytnych igrzysk olim-
pijskich, Pierre de Coubertin byt cztowiekiem
wszechstronnym. Humanista, poeta, mysliciel,
filozof, historyk, pedagog i sportowiec byt wi-
zjonerem wyprzedzajacym swojg epoke. Bliz-
szym nam przyktadem jest znakomity polski

szermierz Wojciech Zabtocki, ktory wywalczyt
trzy medale olimpijskie (srebro w druzynie
w Melbourne 1956, srebro w druzynie w Rzy-
mie 1960 i braz w druzynie w Tokio 1964). Pan
Wojciech byt nie tylko zdolnym sportowcem,
ale tez architektem, a jego budowle mozna
podziwia¢ na catym $wiecie. Mariusz Zaru-
ski, pionier i legenda polskiego zeglarstwa,
byt réwniez malarzem, pisarzem, zapalonym
narciarzem i taternikiem, ktéry pokochat Gie-
wont i dokfadnie opisat dwanascie wiodacych
na gore drog i ich rézne warianty. Kazimierz
Wierzynski byt poetg, prozaikiem, eseista,
wspottwdrcg grupy poetyckiej Skamander.
W latach 1926-1931 petnit funkcje redaktora
naczelnego tygodnika ,Przeglad Sportowy”,
a podczas Igrzysk IX Olimpiady Amsterdam
1928 otrzymat ztoty medal w Olimpijskim Kon-
kursie Sztuki i Literatury za tomik poezji Laur
olimpijski. Halina Konopacka to wszechstron-
nie utalentowana kobieta. To jej Polska za-
wdziecza pierwszy ztoty medal olimpijski zdo-
byty podczas Igrzysk IX Olimpiady Amsterdam
1928 w rzucie dyskiem. Rzucajac na odlegtos¢
39,62 m, Konopacka ustanowita rekord $wiata,
byta pierwsza medalistkg olimpijska w debiu-
tujacej na igrzyskach lekkoatletyce kobiet oraz
zostata wybrana Miss Igrzysk. Rok p6zniej opu-
blikowata zbiér wierszy Ktéregos dnia.

Od 1985 roku, pod patronatem rekto-
ra Uniwersytetu Jagielloriskiego, prezesa
Polskiego Komitetu Olimpijskiego i redak-
¢ji ,Tempa”, przyznawany jest medal Kalos
Kagathos, ktéry honoruje sukcesy w spor-
cie i znakomite osiggniecia po zakoncze-
niu kariery sportowej. Medal nawigzuje
do starozytnego ideatu kalokagathii: jed-
nosci przymiotéw ciata i ducha ludzkiego.
Wsréd laureatdow sa m.in.: Irena Szewinska,
Zbigniew Pietrzykowski, Wojciech Zabtocki
czy Bohdan Tomaszewski.

NIEZBEDNIK DO PLANSZ OLIMPISKICH |



Swiete igrzyska olimpijskie w starozytnej
Gredji poprzedzata ekecheiria — ,pokéj bozy”,
,fozejm bozy” czy po prostu zawieszenie bro-
ni. Mniej wiecej w okresie letniego przesilenia
wyruszali we wszystkie strony $wiata spondo-
phoroi — emisariusze rozejmu, ktérzy ogtaszali
trzymiesieczny pokéj. Umozliwiat on zawodni-
kom, sedziom, trenerom, honorowym gosciom,
widzom, pielgrzymom i handlarzom bezpiecz-
ne dotarcie do Olimpii, jak réwniez bezpieczny
powr6t do domu. Wynikato to z faktu, ze w sta-
rozytnej Gredji, skladajacej sie z wielu polis, dos¢
czesto dochodzito do lokalnych konfliktéw.

Biorac pod uwage globalny kontekst, w kto-
rym istnieje sport i igrzyska olimpijskie, Mie-
dzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI) po-
stanowit ozywi¢ starozytng koncepcje rozejmu
olimpijskiego w celu ochrony, na ile to moz-
liwe, intereséw sportowcoéw i sportu ogodlnie
oraz zacheca¢ do poszukiwania pokojowych
i dyplomatycznych rozwigzan konfliktéw na
catym swiecie. W 1992 roku MKOI wystosowat
apel o przestrzeganie rozejmu olimpijskiego
i wraz z Organizacjg Narodow Zjednoczonych
(ONZ) zabiegat o to, by sportowcy z bytej Re-
publiki Jugostawii mogli wzig¢ udziat w Igrzy-
skach XXV Olimpiady Barcelona 1992. W 1993
roku podczas 48. sesji Zgromadzenia Ogoélnego
ONZ przyjat po raz pierwszy rezolucje w sprawie
przestrzegania rozejmu olimpijskiego. Podczas
ceremonii otwarcia Igrzysk XXVII Olimpiady
Sydney 2000 reprezentacje Korei Potudniowej
i Pétnocnej maszerowaty pod wspdlng flaga.
Podobnie byto w Atenach (2004) i PyeongChang
(2018). W 2000 roku, w ramach promowania
pokoju poprzez sport i idee olimpijska, MKOI
powotat Miedzynarodowg Fundacje Rozejmu

Olimpijskiego. Od 2013 roku, 6 kwietnia, w dzier
ceremonii otwarcia pierwszych nowozytnych
igrzysk w Atenach (1896), obchodzimy Miedzy-
narodowy Dzier\ Sportu dla Rozwoju i Pokoju.

=t
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1| Zabawa z chusta Klanza

Utatwiajaca wzajemne poznanie i integracje:

» Kogo brakuje

Uczestnicy stojg w kregu z zamknietymi ocza-
mi, trzymajac chuste na wysokosci pasa. Pro-
wadzacy wybiera osobe (moze by¢ ich wiecej),
ktéra wchodzi pod chuste. Nastepnie wszyscy
otwieraja oczy i odgaduja, kto jest pod chusta.
» Przebieganie pod chusta

Uczestnicy podnosza i opuszczajg chuste,
trzymajac ja za uchwyty. Prowadzacy méwi,
kto ma zmieni¢ miejsce, np. przebiegaja ci,
ktérzy maja niebieskie oczy, osoby, ktére maja
siostre itp. Gdy chusta jest maksymalnie w go-
rze, osoby te przebiegajg pod nia.

Cwiczace wspotdziatanie:

- Bilard

Grupa wachluje chusta, na ktérej znajduje sie
piteczka. Grupa wygrywa, gdy piteczka wpad-
nie do otworu na srodku chusty.

e Sztorm

Na chuste wrzucamy lekkie przedmioty (pi-
teczki, zabawki). Podczas wachlowania nie
moga spasc z chusty.

» Sktadanie

Zadanie grupy polega na ztozeniu chusty
w okreslony ksztatt (np. w kostke, tréjkat, pro-
stokat) lub w inny wymyslony sposéb, np. tak,
by byt widoczny tylko jeden klin materiatu, by
widoczne byty dwa, trzy, a nawet cztery kliny
w danym kolorze.

NIEZBEDNIK DO PLANSZ OLIMPISKICH |
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1| Na trzy miesigce przed igrzyskami w sta-
rozytnej Olimpii ogtaszano ekecheirie — pokoj
bozy. Ztamanie tego pokoju grozito karg bo-
ska. Jak myslicie, czy kto$ odwazyt sie ztama¢
to prawo? Postarajcie sie znalez¢ przyktady
w literaturze.

2| Na stronie https://tiny.pl/tgrrg znajdz logo
rozejmu olimpijskiego i powiedz, jak wyglada
i co symbolizuje.

3| W parach zaprojektujcie plakat, ktéry be-
dzie promowat zycie wspodfczesnego czto-
wieka w zgodzie z zasadg starozytnej kaloka-
gathii.

4| Chcesz mie¢ sprawny umyst? Cwicz go!
Sprawdz swojg wiedze i rozwigz quiz na temat
starozytnych igrzysk.

s

STARO2YTNE IGR2YSHA

1| W ktérym roku odbyty sie pierwsze,
udokumentowane starozytne
igrzyska olimpijskie?

a. 772r.p.n.e.
b. 767 r. p.n.e.
c. 776 r.p.n.e.

2| W jakim miescie odbywaty sie
igrzyska olimpijskie w starozytnej
Gregji?

a. Delfach
b. Olimpii
c. Nemei

3| Starozytne igrzyska olimpijskie
byty rozgrywane na cze$¢ boga:

a. Prometeusza
b. Aresa
c. Zeusa

4| Podczas starozytnych igrzysk olimpij-
skich olimpionikami nazywano:

a. kazdego, kto brat udziat w igrzy-
skach

b zwyciezcow igrzysk

c. sedziéw

5| Co oznacza greckie stowo ,ekecheiria”?

a. pokdj bozy
b. teatr bozy
. boza wiare

6| Kto moégt bra¢ udziat w starozytnych
igrzyskach olimpijskich?

a. kazdy

b. tylko ten, kto legitymowat sie grec-
kim pochodzeniem

c. obcokrajowcy

NIEZBEDNIK DO PLANSZ OLIMPUSKICH | IDEA IGRZYSK OLIMPIISKICH



7| Jak nazywaty sie w starozytnej 9|
Gredji igrzyska dla kobiet?

a. horaje
b. heraje
c. hyraje

8| Co w starozytnosci oznaczato
stowo ,olimpiada”?

Starogrecka filozofia, faczaca w sobie
wartosci dobra i piekna (w rozumieniu
cnot, piekna ducha i ludzkiego ciata),
to:

a. diaulos
b. ekecheiria
c. kalokagathia

10 | Kto w starozytnosci zakazat

a. igrzyska

b. czteroletni okres miedzy
igrzyskami

C. miasto, w ktérym
rozgrywano starozytne
igrzyska olimpijskie

rozgrywania igrzysk?

a. cesarz Teodozjusz |
b. cesarz Teodozjusz Il
c. cesarz Teodozjusz Il

Odpowiedzi: 1¢, 2b, 3¢, 4b, 53, 6b, 7b, 8b, 9¢, 10a

=

1| Co dla Ciebie oznacza kalokagathia? |

Czy uwazasz, ze w dzisiejszych czasach ludzie Film przedstawia historie amerykanskiego

£

Przed meta (rez. R. Towne, 1998)

zyja wedtug tej starogreckiej filozofii? biegacza Steve'a Prefontaine’a.

2| Przeczytaj Ode do sportu Pier-
rea de Coubertin i znajdz strofe, ktoéra
mowi o pokoju i szlachetnej rywalizacji. Niech
wiersz bedzie dla Ciebie inspiracjg do stworze-
nia rysunku o sporcie, pokoju i szlachetnosci.

Fot. materiaty prasowe
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Zawartos¢ planszy:

1| Poczatki idei olimpijskiej w XIX wieku

2| Ciekawe czasy rozwoju nauki i technologii na przetomie XIX i XX wieku

3 | Postac inicjatora nowozytnych igrzysk olimpijskich Pierre’a de Coubertin

Piec¢ kot potgczonych ze sobq w regularnych odstepach,
ich rozmaite kolory — niebieski, zotty, czarny, zielony
i czerwony — wyrdzniajqce sie na tle biatego papieru.
Te piec kot reprezentuje piec czesci swiata, ktore
uznaty wartosci olimpizmu i gotowe sq przyjqc jego
twdrcze wspotzawodnictwo. Ponadto, szes¢ kolorow
potqgczonych w ten sposob przedstawia kolory wszystkich
krajow, bez wyjqtku (.. .). Jest to prawdziwie miedzynaro-
dowy emblemat. Zostat on stworzony po to, aby stat sie
flagq, ktorej wyglqd bytby olsniewajqcy. Jest to lekka,
ujmujqgca flaga; radosciq jest widziec jq topoczqcq na
wietrze. Jej znaczenie jest wyraZnie symboliczne.

/Pierre de Coubertin/
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BARON WIZJONER

Pierre de Coubertin (1863-1937) byt inicjato-
rem nowozytnych igrzysk olimpijskich, pomy-
stodawcg zawoddéw organizowanych raz na
cztery lata. Byt humanista, ktéry rozumiat, ze
rozwdj cztowieka powinien przebiega¢ harmo-
nijnie z uwzglednieniem fizycznej i psychicznej
strony zycia. Zaniepokojony niskim poziomem
sprawnosci fizycznej francuskiej mtodziezy, ob-
cigzonej nauka, postulowat przeprowadzenie
reformy edukacji, ktorej celem bytoby zwiek-
szenie udziatu i roli sportu w zyciu cztowieka.
Réwnoczesnie myslat o wznowieniu igrzysk
olimpijskich na ksztatt tych odbywajacych sie
w czasach starozytnych w Olimpii.

Dzieki klasycznemu wyksztatceniu i licznym
podrézom zbierat doswiadczenie i wiedze
niezbednga do tego, aby przekonad swiat do
swojej idei. Po raz pierwszy ogtosit pomyst
wznowienia igrzysk olimpijskich w 1892 roku
podczas sesji Unii Francuskich Towarzystw
Sportéw Atletycznych na Sorbonie, a dwa
lata pdZniej zorganizowat specjalny kongres,
podczas ktérego nieodwotalnie zapowie-
dziat powrét i ,przedarcie sie idei olimpijskiej
przez mgty wiekdéw, [...] by blask radosnej
nadziei rzuci¢ na prog dwudziestego wieku”.
W tym samym roku zostat zawigzany Miedzy-
narodowy Komitet Olimpijski, a w 1896 roku
odbyty sie pierwsze nowozytne igrzyska
olimpijskie.

Pierre de Coubertin - francuski pedagog, historyk,
inicjator nowozytnych igrzysk olimpijskich.

DLACZEGO WARTO WIEDZIEC,
KIM BYt PIERRE DE COUBERTIN?

Pierre de Coubertin zmienit wspdtczesny
Swiat. Dzieki jego wysitkom i niezZtomnemu
uporowi $wiat zainteresowat sie uczestnic
twem w pomysle dosy¢ karkotomnym, bo
na wielky skale i do tego odbywajacym sie
raz na cztery lata. Poczatki igrzysk olimpij-
skich byly trudne. Igrzyska w Paryzu (1900)
i St. Louis (1904) roku wlokty sie przez kilka
miesiecy, gdyz znalazty sie w programie wy-
stawy swiatowej (dzisiejsze wystawy EXPO).
Coubertin zareagowat skutecznie, kierujac idee
nowozytnych igrzysk olimpijskich na wybrane
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Cwiczenia z maczugami pojawity sie w programie
igrzysk w St. Louis w 1904 roku.

przez siebie wczesniej tory. Od 1908 roku
igrzyska nabieraty juz tylko rozpedu, poko-
nywano lepiej lub gorzej kolejne przeszkody,
takie jak zamachy terrorystyczne, bojkoty,
niedozwolony doping.

CZEGO ON NIE ZROBIt....

Pierre de Coubertin zaprojektowat sym-
bol olimpijski, wprowadzit do historii igrzysk
olimpijskich motto (Citius, Altius, Fortius,
z fac. szybciej, wyzej, silniej) oraz przestanie:
W igrzyskach olimpijskich nie jest wazne
zwyciestwo, wazny jest udziat. Istotng spra-
w3 jest nie zwycieza¢, lecz umiec¢ szlachetnie
walczy¢”. Przemyslat ceremonie otwarcia i za-
konczenia igrzysk, protokét olimpijski, Karte
Olimpijska i przysiege olimpijska.

CZY OLIMPIZM PIERRE'A
DE COUBERTIN TO PRZEZYTEK?

Wielu sceptykéw podkresla, ze idea olimpij-
ska juz sie wyczerpata. Dzisiaj igrzyska olim-
pijskie nie maja nic z tej, jak sie to okresla, ,ro-
mantycznej” wizji jego zatozyciela. Ale przeciez

Przecigganie liny rozgrywano na igrzyskach olimpijskich
w latach 1900, 1904, 1908, 1912, 1920.

byta to wizja pragmatyczna, dobrze nakreslona,
Swietnie zorganizowana i przeprowadzona. Od
samego poczatku przyswiecato jej podejscie
humanistyczne, bo ukierunkowane na czto-
wieka; historyczne, bo czerpigce madro$¢ od
starozytnych Grekéw; pedagogiczne, bo uka-
zujace edukacyjna role sportu i igrzysk; spor-
towe, bo pokazujace sens wysitku; moralne, bo
podkreslajgce harmonijne zaangazowanie cech
duchowych i intelektualnych cztowieka, oraz
estetyczne, bo angazujace sztuke jako petno-
prawng dziedzine igrzysk olimpijskich. Wygla-
da wiec na to, ze igrzyska w XXI wieku nadal sg
Lomantyczne”, a idea, ktérej symbol stanowi
znicz olimpijski, jest nadal aktualna.

DZIWNE SPORTY

W pierwszych nowozytnych igrzyskach
olimpijskich byto kilka sportéw, ktére nie-
przerwanie znajdujg sie w programach olim-
piad do dzi$, np.: zeglarstwo, wioSlarstwo,
szermierka, ale sg tez takie, na ktdre dzisiaj
patrzymy z usmiechem na twarzy. Wspina-
nie sie po linie na 14-metrowy maszt bez
uzycia nég dzisiaj jest ¢wiczeniem modnego
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Wspinanie sie na maszt na czas byto rozgrywane
w latach 1896, 1904, 1906, 1924 i 1932.

crossfitu, a w 1896 roku te konkurencje
ukonczyto tylko dwdéch zawodnikéw. Ptywa-
nie z przeszkodami to zadanie dla koman-
doséw, a obecne byto w programie igrzysk
paryskich w 1900 roku. Przecigganie liny to
konkurencja kazdego wakacyjnego obo-
zu sportowego, a byta w programie az do
Igrzysk VII Olimpiady Antwerpiia 1920.

EXTREME

Pierwowzorem hokeja na lodzie jest lacros-
se, ktéry obecny byt latach 1904, 1908 oraz
1928 i 1932 jako dyscyplina pokazowa. To bar-
dzo ciekawa gra ztwarda pitka, ktérg za pomo-
cq kija wbija sie do bramki. Hokej na trawie —
kuzyn lacrosse, ktéry znajduje sie w programie
igrzysk olimpijskich takze od igrzysk w Lon-
dynie w 1908 roku, przetrwat w programie do
dzi$, a lacrosse pozostat znany i lubiany tylko
w Swiecie hobbystéw. Z ciekawszych i zapo-
mnianych sportéw mozna wymienié jeszcze
ptywanie synchroniczne solo, jeu de paume,
ptywanie pod wodga na odlegtos¢, balet nar-
ciarski, polo, narciarstwo szybkie, skok wzwyz
zmiejsca. Pomysty na sprawnos$¢ olimpijczyka

Ray Ewry byt siedmiokrotnym mistrzem olimpijskim w skoku
wzwyz z miejsca, w skoku w dal z miejsca, w tréjskoku z miej-
sca w latach 1900-1908.

z poczatkdéw igrzysk to jak dzisiaj popularne
programy talentéw w wersji extreme.

€ nirvunst

Druzyny piecioosobowe. Kazda wybiera hasto
Pierre’a de Coubertin:

Sita sportowca nie lezy wytqcznie
w jego miesniach.
Olimpizm to poznanie samego siebie.
Sport powinien by¢ traktowany
jako zrédto sztuki.

Uczenie sie ¢wiczen jest krotkie,
ale miesnie zapamietujq je na dtugo.
Tylko moc ciata i ducha moze
wyznaczy¢ granice zwyciestwa.
Mysl ptomienna w muskularnym ciele.

Druzyna ustawia sie w rzedzie, bokiem
do siebie i chwyta sie za dtonie. Osoba sto-
jaca na zewnatrz trzyma hula-hoop. Na syg-
nat startu wszyscy powtarzajg swoje hasto,
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jednoczeénie przeprowadzajac hula-hoop
przez rzad druzyny, bez zerwania uchwytu.
Wygrywa druzyna, ktéra najszybciej prze-
prowadzi koto i nie pomyli sie w powtarzaniu
hasta. Zadanie wymaga koncentracji, zespo-
towosci i sprawnosci.

@ o

1 | Ptywanie jest sportem, w ktérym moz-
na zdoby¢ najwiecej medali olimpijskich. To
dlatego olimpijczyk wszech czaséw Michael
Phelps w wielu stylach i dystansach zdobyt az
28 medali olimpijskich (23 ztote, trzy srebrne,
dwa brazowe). W ksigzce Blyszczacy stero-
wiec przeczytaj rozdziat ,Rekord sportowy”
i odpowiedz na pytania:

Czym jest rekord sportowy wg Pierre'a de
Coubertin? Jakich znasz sportowcéw, ktérzy
pobili rekordy $Swiata? Napisz wiasnymi stowa-
mi, czym jest rekord?

2 | Maraton biegowy byt juz obecny na
Igrzyskach | Olimpiady Ateny 1896 jako po-
mnik greckiego czynu w bitwie pod Marato-
nem i biegu Filippidesa do Aten. Natomiast
maraton ptywacki doczekat sie swojego
debiutu dopiero w 2008 roku.

s”
P

3 | Jaki sport Cie interesuje? Wypisz trzech
mistrzéw i poznaj kilka faktow z historii tej
dziedziny.

‘] PRRECRYTAJ

| Opowiadania olimpijskie

« http://bitly.pl/FPL6p

Ktore opowiadanie podoba sie Tobie najbar-
dziej? Dlaczego?

‘l FiLM

1 | Cud w Lake Placid (rez. G. O'Connor, 2004)
2| 3 sekundy (rez. A. Megerdichew, 2018)

O jakich wydarzeniach opowiadaja filmy?
Czym jest wspoétzawodnictwo miedzy druzy-
nami?
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ATENY
b RWIETNIA 1836

Zawartos¢ planszy:

1| Pierwsze igrzyska nowozytne [fakty i ciekawostki]

2| Sylwetki pierwszych nowozytnych olimpijczykéw oraz poczatki
ksztattowania sie symboliki olimpijskiej i ceremoniatu olimpijskiego

Wznosze wiec kielich za idee olimpijskq, ktora na ksztatt
promienia przepoteznego storica przedarta sie przez
mgty wiekdw i wraca, by blask radosnej nadziei

rzuci¢ na prég dwudziestego wieku.

/Pierre de Coubertin/
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SWIETO SPORTU

Na pamiatke pierwszych nowozytnych
igrzysk olimpijskich 6 kwietnia na catym
Swiecie obchodzony jest Miedzynarodowy
Dzien Sportu dla Rozwoju i Pokoju. Swie-
to zostato ustanowione w 2013 roku przez
Zgromadzenie Ogodlne Organizacji Narodéw
Zjednoczonych (ONZ). Jest to wyraz uznania
wartosci sportu za wazne czynniki w rozwoju
cztowieka i catych spoteczenstw.

SPORT

e ma niezwykita moc mobilizowania,
inspirowania, pozytywnego
przyciggania,

e promuje wartosci: braterstwa, pokoju,
tolerancji, sprawiedliwosci,
solidarnosci, rownosci ptci,

e pomaga w samorealizacji, jest waznym
elementem terapii wychodzenia
z problemow; stuzy promocji zdrowia
i profilaktyki choroéb,

e postuguje sie zrozumiatym na catym
Swiecie uniwersalnym kodem i ma
supermoce do pokonywania barier
miedzykulturowych, religijnych,

e sprawia, ze ludzie staja sie lepsi,
odwazniejsi, zmotywowani, przestrze-
gaja regut, szanujg innych i umiejg
dziata¢ w zespole.

Laureat Pokojowej Nagrody Nobla i Trofeum
Fair Play im. Pierre'a de Coubertin — Nelson
Mandela - uznawat sport za narzedzie do bez-
krwawego rozwigzywania konfliktéw. Sport
ma moc zmieniania $wiata, inspiracji, jedno-
czenia ludzi; przemawia do mtodych jezykiem,
ktéry rozumieja; daje nadzieje tam, gdzie
dotad byta rozpacz - mawiat.

BEZ ZAWODOWCOW

W Igrzyskach | Olimpiady Ateny 1896 mogli
bra¢ udziat jedynie sportowcy amatorzy (wy-
jatkiem byta szermierka). Pierre de Coubertin
uwazat bowiem, ze zawodowcy moga kiero-
wac sie jedynie checig zysku, a zwyciestwo
jest dla nich celem samym w sobie, co moze
spowodowac powazne zagrozenie dla zasad
uczciwej rywalizacji w duchu szacunku i przy-
jazni. W konsekwencji zawodnicy musieli sami
optaci¢ sobie pobyt oraz bra¢ urlop w pracy
badz na uczelni, zeby wystartowac w igrzy-
skach. Co ciekawe, pierwszy nowozytny mistrz
olimpijski, tréjskoczek James B. Connolly, nie
otrzymat z uczelni oficjalnej zgody na wyjazd,
wiec samowolnie wybrat sie z resztg druzyny
w podréz statkiem, a nastepnie pociggiem
przez Europe, a zalegte egzaminy zdawat do-
piero po swoim powrocie. Czasami tez trudno
byto odrézni¢ zawodnikéw od zwyktych tury-
stéw, np. startujgcego w brytyjskich barwach
Johna Bolanda - irlandzkiego adwokata, kt6-
ry w Atenach odwiedzat przyjaciela, a jako ze
byt mitosnikiem tenisa, postanowit sprébowac
szczescia. Na miescie spotkat (zrzadzenie losu?)
Fritza Trana, ktéry po odpadnieciu w biegu
na 800 metrow udat sie na zwiedzanie Aten.
Obydwaj panowie postanowili kupi¢ rakiety
do tenisa i wspdlnie wystartowac w turnieju.
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Niestety na greckim bazarze zabrakto butow
do tenisa i Boland musiat gra¢ w codziennych
butach ze skérzanymi podeszwami i obcasa-
mi. Ku zdumieniu wszystkich Boland i Traun
wygrali.

DWA MEDALE...

Zdobywcy pierwszego miejsca na Igrzy-
skach | Olimpiady Ateny 1896 otrzymali srebr-
ny medal, gatazke oliwng i dyplom, drugiego
- miedziany medal, gatazke lauru i dyplom.
Jedna strona medalu przedstawiata po-
piersie Zeusa wraz z dtonig trzymajaca kule
ziemska, na ktorej stoi Nike — wystanniczka
zwyciestwa, z napisem po grecku ,Olympia”.
Na odwrocie Akropol z napisem po grec-
ku ,Miedzynarodowe Igrzyska Olimpijskie
w Atenach w 1896 roku”. Za trzecie miejsce
medalu nie wreczano. Parada zwyciezcdw-
medalistéw miata miejsce podczas ceremonii
zamkniecia. Na jej czele szedt zwyciezca ma-
ratonu i bohater narodowy Spiridon Louis.

Medal uczestnictwa w Igrzyskach | Olimpiady Ateny 1896

...l ICH ZDOBYWCY

Zwyciestwo Spiridona Louisa w biegu ma-
ratonskim przypomniato wszystkim historie
legendarnego atenskiego zotnierza Filippide-
sa, ,Kiedy na bieznie wbiegt Louis, wybuchto
istne pandemonium. Kobiety rzucaty mu pod
nogi bizuterie. Orkiestra konna wjechafa za

Fot. MKOI

nim na stadion, a obok niego do mety pobiegli
dwaj ksigzeta Konstans i Jerzy. Wydawato sie,
ze razem z nim na stadion wkroczyt grecki an-
tyk — wspomina de Coubertin. — Byto to jedno
z najbardziej niezwyktych widowisk, jakie pa-
mietam”. Pierwszy nowozytny mistrz olimpijski
w maratonie wywodzit sie z biednej greckiej
rodziny — na co dzien pomagat ojcu rozwozi¢
wode po miescie. Gdy wygrat, krél powiedziat
mu, ze moze spetni¢ kazde jego zyczenie. Ten
poprosit tylko o konia i powdz, na ktérym mogt-
by przewozi¢ beczki z woda. Historia chtopaka,
ktory pojawia sie znikad i nagle wygrywa, sta-
nie sie w przysztosci klasycznym motywem po-
wtarzajacym sie na wielu igrzyskach.

Najdowcipniejszym zawodnikiem Igrzysk
| Olimpiady byt 18-letni wegierski ptywak
Alfréd Hajos. Na pytanie, dlaczego wygrat,
miat odpowiedzie¢: ,Spieszytem sie, woda
byta zimna". Do anegdoty przeszedt réwniez
dialog kréla Jerzego | i Hajésa: - ,Gdzie pan
nauczyt sie tak swietnie ptywac? - W wodzie,
Wasza Krélewska Mos$¢, w wodzie...” — odpart
ptywak. Ponadto Hajoés byt zdolnym architek-
tem - jego projekt stadionu wystany na Olim-
pijski Konkurs Sztuki i Literatury w 1924 roku
zdobyt srebrny medal olimpijski.

lUieCEj Wskrzeszenie igrzysk olimpijskich
w 1896 roku zbiegto sie w czasie ze skonstru-
owaniem pod koniec XIX wieku wynalazkéw,
ktére umozliwity przyblizenie sie do siebie
réznych krajéw i czesci swiata albo stanowity
rewolucje w dziedzinie komunikacji i sztuk wi-
zualnych. Oto niektoére z przetomowych: kon-
strukcja pierwszego sterowca (1852), otwar-
cie Kanatu Sueskiego (1869), telefon (1876),
balon kierowany (1884), silnik spalinowy (1885),
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Zawodnicy podczas treningu przed Igrzyskami | Olimpiady Ateny 1896.

rozpoczecie budowy kolei transsyberyjskiej
(1891), aparat do wykonywania i wyswietlania
zdjec¢ ruchomych - prototyp dzisiejszego kine-
matografu (1895).

« Ateny byly gospodarzem igrzysk ponownie
w 2004 roku. Oficjalne motto brzmiato nie-
zwykle symbolicznie ,Welcome home”.

"" ARTYWNOSE

1| Rozgrzewka olimpijska

Na sali przygotujcie siedem stanowisk gimna-
stycznych i podzielcie sie na siedem zespotow.
Na sygnat nauczyciela (gwizdek) kazdy zespét
przez 60 sekund wykonuje jedno z przydzielo-
nych ¢wiczen: 1. sktony z pitka lekarska, 2. skip

A w miejscu, 3. wykroki w przéd, 4. pajacyki,
5. deske, 6. padnij-powstan, 7. pétprzysiady.
Po sygnale nauczyciela zespoty przechodza
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara na na-

stepna stacje.

2| Skokiprzezline

Zabawa ruchowa dla mtodszych dzieci - heli-
kopter: dzieci skacza przez ling, ktérg nauczy-
ciel przetacza po ziemi, krecac sie wokot wia-
snej osi. Warianty: skakanie na jednej nodze,
skakanie w dwojkach lub trojkach.

@

1| WyobraZcie sobie, Ze jestescie XIX-wieczny-
mi architektami i Waszym zadaniem jest zgtosi¢
projekt stadionu na Olimpijski Konkurs Sztuki
i Literatury. Naszkicujcie projekt stadionu tak,
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zeby swobodnie mogty odbywac sie na nim
wszystkie zaplanowane na Igrzyskach | Olim-
piady Ateny 1896 dyscypliny (znajdziecie je
na planszy).

2| Pordéwnajcie plansze Ateny 6 kwietnia 1896
rok z plansza Olimpijski Zeus. Jakie r6znice do-
strzegacie pomiedzy igrzyskami starozytnymi
a nowozytnymi? Jakie elementy przetrwaty?

3| Elementem obchodéw Miedzynarodo-
wego Dnia Sportu dla Rozwoju i Pokoju na
Swiecie jest kampania #WhiteCard - polega
ona na zrobieniu sobie selfie z kawatkiem bia-
tej kartki i wrzucenie posta do mediéw spo-
tecznosciowych z przestaniem o pokojowych
wartosciach sportu. Biata kartka to alternaty-
wa dla kartki czerwonej, ktéra zwyczajowo
unoszona jest przez sedziego na znak popet-
nienia przez zawodnika powaznego narusze-
nia zasad. Postarajcie sie wymysli¢c podobny
prosty przekaz, uzywajac tylko wiasnych ciat
i sprzetéw, ktére znajdziecie - zainspirujcie sie
filmikami na YouTubie lub filmami z Olympic
Channel prezentujacymi zjawisko flash mob.

FD‘I’SHUSJH

| Wielu sportowcow, a takze sam krél Gregiji
Jerzy byli za tym, aby wszystkie nowozytne
igrzyska olimpijskie odbywaty sie wytacznie
w Gregji. Pierre de Coubertin byt temu prze-
ciwny; chciat, aby igrzyska odbywaty sie cy-
klicznie w réznych miejscach na $wiecie. Jak
myslicie — dlaczego?

ﬁ FiLm

1| ONZ promuje Miedzynarodowy
Dzien Sportu na rzecz Rozwoju i Pokoju
« https://bit.ly/2r5lgse

« https://bit.ly/2Dme6Xc

2| Jak wyglada stadion Panathinaiko

« https://bit.ly/2AskXMk

= nievs

| Ceremonia otwarcia igrzysk Ateny 2004
« https:/bit.ly/3Fy4FDg

‘] PRRECYTAJ

1| Historia gwatemalskiego lekkoatlety
Ericka Barrondo oraz jego pokojowe
przestanie dotyczace sportu:

« https:/bit.ly/2Q1dajf

2| Btyszczacy sterowiec, K. Deber-

ny, K. Ptoszaj, W. Firek, Warszawa 2020,
rozdziaty: ,Pierwszy rejs sterowca”

oraz ,Rytm czasow”. https://bit.ly/3h3Wsle
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POLSKI DEBIUT NA
IGRCYSRACH

Zawartos¢ planszy:

1| Pierwsze polskie organizacje i kluby sportowe

2 | Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich

3 | Rola Jézefa Pitsudskiego w ksztattowaniu polskiego sportu
4| Pierwsi Polacy olimpijczycy i medalisci olimpijscy

To nie triumf, lecz sama walka jest tym,
co w zyciu istotne. Rzeczq zasadniczq nie jest

odnosic¢ zwyciestwo, lecz szlachetnie walczyc.
/Ethelbert Talbot/

OGROD GIER | ZABAW

Okres dorastania przysztych polskich olim-
pijskich debiutantéw przypadt na czasy,
kiedy zaczeto docenia¢ znaczenie sportu
i wychowania fizycznego dzieci i miodziezy.
W pierwszym w Europie publicznym ogro-

Fot. Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

Srebrni medalisci olimpijscy Igrzysk VIl dzie zabaw ruchowych na wolnym powie-
Olimpiady Paryz 1924 w kolarstwie torowym. dla dzieci d | lazk . .
Od lewej: Tomasz Stankiewicz, Jan tazarski, trzu a dzieci do 15 lat znalazto si¢ m.n.:
Franciszek Szymczyk, Jozef Lange. 12 boisk, sciezki zdrowia, sale do zaje¢, szatnie

i prysznice. Z czasem podobne miejsca po-
wstawaty w catej Polsce (np. warszawskie
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ogrody Raua), ich celem byto wychowanie -
przez swobodng zabawe na $wiezym powie-
trzu — uspotecznionych, silnych i tworczych
dzieci. Doktor Henryk Jordan uwazat, ze dzie-
ci powinny spedza¢ minimum dwie godziny
dziennie na ¢wiczeniach i zabawach na swie-
zym powietrzu. Wsrdd tych ostatnich wyrézniat
np.: rzucanie krazkiem, bumerangiem, dzida,
oszczepem, strzelanie z tukéw i karabinéw
czy zabawy polegajace na rywalizacji zespo-
tow. Uwazat ponadto, ze boisko jest najlep-
szg szkota zycia, gdzie ksztattuje sie charakter
i umiejetnos¢ pracy w zespole. W tym samym

czasie Pierre de Coubertin podjat sie reformy
edukacji szkolnej, podkreslajac pozytywne
znaczenie sportu w zyciu cztowieka.

Wielu polskich sportowcow okresu mie-
dzywojennego brato udziat w walkach o nie-
podlegtos¢. Wywodzili sie z rodzin o silnych
tradycjach patriotycznych (dziadkowie olim-
pijczykéw brali np. udziat w powstaniu stycz-
niowym). Na formowanie sie postaw niepod-
legtosciowych duzy wptyw miata éwczesna
literatura narodowa, organizacje sportowe

(np. Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot”),
skauting oraz inne formacje, ktére potajemnie
prowadzity ¢wiczenia paramilitarne (np. Orga-
nizacja Mtodziezy Niepodlegtosciowej ,Zarze-
wie”, Polskie Druzyny Strzeleckie). Ich dziatal-
nosc¢ opierata sie m.in. na takich wartosciach,
jak: samodoskonalenie, idea stuzby, brater-
stwo, wychowanie w duchu sportowym.
Legionowa przesztos¢ sposréd olimpijczykdw
debiutantéw mieli m.in.: narciarz Franciszek
Bujak, jezdziec Adam Krélikiewicz i kolarz
Jézef Lange. Ponadto az 51 olimpijczykéw
okresu miedzywojennego byto zawodowymi

-4

zotnierzami. Sport od zawsze byt przedmio-
tem zainteresowania wojska, a wojskowi mieli
nawet swoje igrzyska — podczas pierwszej ta-
kiej imprezy w sierpniu 1919 roku zwyciezcy
otrzymali specjalne nagrody od Naczelnego
Wodza Marszatka Jézefa Pitsudskiego.

Niezwykty jest fakt, ze pierwsze olimpijskie
medale Polacy zdobyli w jezdziectwie i kolar-
stwie. Tedwie dyscypliny sa tylko pozornie od-
mienne, taczy je podobienstwo sportowych
doznan (swoiste poczucie wolnosci rodzace
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Reprezentacja Polski w pitce noznej, Igrzyska VIl Olimpiady Paryz 1924.

Stojg od prawej: bramkarz Mieczystaw Wisniewski (Wista Krakéw), Mieczystaw Batsch (Pogon Lwéw), Wactaw Kuchar (Pogon Lwow),
Leon Sperling (Cracovia), Wawrzyniec Cyl (LKS), Jézef Katuza (Cracovia), Henryk Reyman (Wista Krakéw), Stefan Fryc (Cracovia).
Siedza od prawej: Stanistaw Cikowski (Cracovia), Zdzistaw Styczen (Wista Krakéw), Marian Spoida (Spojda; Warta Poznan) .

sie podczas jazdy) i fakt, ze w obydwu przy-
padkach sportowiec jest jezdzcem, od ktére-
go umiejetnosci i charakteru zalezy witasciwe
poprowadzenie zwierzecia czy maszyny. Do-
brze oddaje to bogata hippiczno-rowerowa
metaforyka, ktérg mozna do tej pory znalez¢
w specjalistycznej prasie: ,Rower tam to sta-
lowy rumak/wyscigowy ogier, ktérego moze
stang¢ deba albo by¢ nerwowy w prowa-
dzeniu. Rower mozna dosiadac/ujezdzac/
szarzowaé na nim, a jezdziec potrafi caty
maraton przejecha¢ w siodle, by potem od-
stawic¢ sprzet do swojej stajni”. Co prawda nie
mozemy powiedzie¢, ze kolarstwo - w prze-
ciwienstwie do jezdziectwa, szermierki i lek-
kiej atletyki — byto sportem narodowym na
poczatku odzyskania niepodlegtosci, ale
rower, odkad po raz pierwszy pojawit sie na

ziemiach polskich ok. 1868 roku, zgromadzit
od razu duze grono sympatykéw wsréd, kto-
rych byli m.in. Henryk Sienkiewicz, Bolestaw
Prus, Maria Sktodowska-Curie. Ten pierwszy,
honorowy cztlonek WTC pisat w literackiej
ankiecie ,Cyklisty” (1896): ,Rower wymaga te-
gich miesni, a wyrabia przytomnos¢ umystu,
odwage i dzielnos¢, nie méwiac juz o tym, ze
stowarzysza ludzi i wytwarza w nich przy-
mioty zbiorowe, pozadane wszedzie, zwtasz-
cza u nas. Dzieki stowarzyszeniom rodzi sie
takze miedzynarodowe wspo6tzawodnictwo.
W imie tego wspoétzawodnictwa obowiaz-
kiem naszych cyklistéw jest starac sie nie tyl-
ko o to, by doréwna¢ Anglikom, Francuzom
lub Niemcom, ale by ich z kretesem pobi¢”.
Tym samym olimpijski medal zdobyty nie-
spetna 30 lat péZniej bardzo cieszy.
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Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

...l ZIMOWE

Polacy nie zdobyli medalu olimpijskiego na
zimowych igrzyskach az do 1956 roku (Fran-
ciszek Gasienica Gron, Cortina d’Ampezzo,
braz, kombinacja norweska), ale trzeba wie-
dzie¢, ze poczatki historii sportéw zimowych
w Polsce siegajg konca XIX wieku. Popularne
bylo zwfaszcza narciarstwo, cho¢ uchodzito
juz wtedy za dyscypline dos¢ elitarng (na wy-
jazd do Zakopanego i drogi sprzet sta¢ byto
nielicznych). Zanim w 1919 roku powstat Pol-
ski Zwigzek Narciarski, we Lwowie, Krakowie
i w Zakopanem istniaty juz pierwsze pol-
skie organizacje narciarskie i inaugurowano
pierwsze miedzynarodowe zawody. Dopiero
w 1925, rok po olimpijskim zimowym debiucie
Polakéw, wybudowano w Polsce pierwsza
skocznie narciarska — Wielka Krokiew w Zako-
panem wedtug projektu znanego architekta
i rzezbiarza Karola Stryjenskiego. To na niej
pierwsze kroki stawiaty pdzniejsze legendy
polskiego narciarstwa, wielokrotni olimpijczy-
cy jak Stanistaw Marusarz (zob. tez plansza Pol-
scy medalisci cz. 2.) czy Bronistaw Czech. Dzi$
Wielka Krokiew nosi imie tego pierwszego.

Reprezentacja Polski w narciarstwie na Ill Zimowych Igrzy-
skach Olimpijskich Lake Placid 1932.

WIGCEJ* W dniach 2022 wrzeénia 1918 roku
dziatacze sportowi na konferencji (I Zjazd Pol-
skich Zrzeszen Sportowych i Gimnastycznych)
stworzyli ogélnopolski zwigzek zajmujacy sie
sportem catej odrodzonej ojczyzny. Historycy
do tej pory zartuja, ze sportowcy wyprzedzili
niepodlegtos¢ o ponad miesiac!

« W Igrzyskach VI  Olimpiady Paryz
1924 po raz pierwszy pojawito sie motto
igrzysk: Citius, Altius, Fortius. Wprowadzono
zwyczaj wywieszania na obiektach olimpij-
skich trzech flag: olimpijskiej z piecioma kota-
mi, gospodarzy igrzysk i przysztych gospoda-
rzy igrzysk. Po raz pierwszy przeprowadzono
relacje radiowe z zawodéw. Akredytowato sie
ponad 1000 dziennikarzy.

« Plywak Johnny Weissmduller - trzykrotny
ztoty medalista olimpijski w Igrzyskach VIII
Olimpiady Paryz 1924 (sztafeta 4 x 200 m,
100 m i 400 m stylem dowolnym), jako pierw-
szy cztowiek przeptynat dystans 100 m sty-
lem dowolnym ponizej 1 minuty (58,6 s). Zna-
ny byt jako odtwaérca roli tytutowej z cyklu 12
filméw o Tarzanie. Inng ciekawg postacia byt
Swiatowej klasy biegacz Paavo Nurmi. W Pa-
ryzu w 1924 roku, startujac w pieciu konku-
rencjach biegowych zdobyt pie¢ ztotych me-
dali. Zwyciestwa na 1500 m i 5000 m odnidst
w odstepie zaledwie 26 minut, ustanawiajac
na obu dystansach nowe rekordy olimpijskie
(1500 m — 3:53,6 s oraz 5000 m - 14:31,2 ).
W swoim zyciu zdobyt dziewie¢ medali zto-
tych i trzy srebrne.
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Do popularnych gier podwérkowych w la-
tach 20. nalezat palant. Historyk Norman Da-
vies postawit nawet teze, ze byt pierwowzo-
rem baseballu, a to ze wzgledu na uzywanie
w grze kija i piteczki. Obejrzyjcie na YouTubie
filmiki Polskiego Stowarzyszenia Palantowego
#palantpowraca lub odwiedzcie ich profil
na Facebooku. Sprébujcie odtworzy¢ gre na
boisku.

1| Wyobrazcie sobie, ze przeniedliscie sie
w czasie do 1923 roku i chcecie zacheci¢
sportowcow do wziecia udziatu w Igrzyskach
VIl Olimpiady Paryz 1924. Stwérzcie plakat -
afisz, ktory bedzie sie sktadat w 70% z ilustracji
i w 30% z tekstu. Mozecie wczesniej zainspiro-
wac sie oficjalnymi plakatami olimpijskimi lub
historig zwigzang z Funduszem Olimpijskim
i winietami Polacy na Olimpjade [zapis orygi-
nalny].

2| Wstukajcie na Pinterescie lub w grafice
Google fraze ,przedwojenna reklama” i odszu-
kajcie obrazy zachecajace do uprawiania spor-
tu i turystyki lub bedacych reklama sprzetu
sportowego.

3| Przeczytajcie na gtos wiersze Paddock
i Porritt oraz Nurmi Kazimierza Wierzynskiego,
ktére opisuja wydarzenia z paryskiego stadio-
nu. Jaki rytm maja wiersze? Jakie nasuwajq sie
Wam skojarzenia?

« http://bitly.pl/W7a7p

=

Jak myslisz, dlaczego sport mogt w okresie
olimpijskiego debiutu poméc w promocji Pol-
ski na arenie miedzynarodowej? W jaki sposéb
sport moze sprzyjac integracji spoteczenstwa?

£

| Rydwany ognia (rez. H. Hudson, 1981)

=/

| Ksiega olimpijskich wspomnien

Audycja poswiecona igrzyskom olimpijskim
w Sztokholmie (1912), Antwerpii (1920) i Paryzu
(1924).

« https:/bit.ly/2U2eSyO

]

1| Sportw Zakopanem w okresie dwu-
dziestolecia miedzywojennego,

M. Baraniak ,Kubéw”, Gdynia 2015;

2| Sport w przedwojennej Warszawie.
Wodhniacy, cyklisci, pitkarze, A. Janiszewska,
Warszawa 2012;

3| Jak wygladaty ¢wiczenia sto lat temu?
« https://bit.ly/2CIhXUh

4| Jan tazarski - biografia

« https:/bit.ly/3UxauGs

NIEZBEDNIK DO PLANSZ OLIMPISKICH |






3CTURA | SPORT

Zawartosc planszy:

1| Miejsce sztuki w $wiecie sportu

2| Historia Olimpijskich Konkurséw Sztuki i Literatury
3 | Wybrani olimpijczycy - artysci

Roald Bradstock #OlympicArt.

Wszystko
widze jako sztuke.
Aulita Wéjcik/
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W historii sportu rownorzedne miejsce za-
wsze zajmowata sztuka. W starozytnosci, gdy
nie biegano na czas (bo przeciez nie byto
zegarkéw), a ocenie podlegat styl i niejako
mozna powiedzie¢ kompozycja i harmonia
ruchéw zawodnika, rytm biegu wyznaczaty
takty muzyki ptynacej z lutni lub fletu. W tym
samym czasie graficy szkicowali ciato ludzkie
w ruchu, by potem rysunek utrwali¢ w rzez-
bie lub w ceramice, poeci natomiast szukali
juz stébw opiewajacych czyny, aby udaremni¢
ich zapomnienie. Gdy sport jako rozrywka
arystokracji, a potem jako metoda na bez-
konfliktowe wspétzawodnictwo amatorow
z catego swiata powrocit w XIX wieku, stat
sie w sposéb naturalny tematem podejmo-
wanym przez twoércow. Wznowienie igrzysk
olimpijskich przez Pierre'a de Coubertin tylko
wzmocnito pozycje sportu jako spotecznej
dziedziny zycia. Sztuka w programie igrzysk?
Dlaczego nie! To partnerstwo idealne.

PIERWSZY GIF

Brytyjczyk, Eadweard Muybridge, okoto
1870 roku zaczat sie bawi¢ fotografia, ktéra
zresztg byta, dobrze dziatajagcym medium.

Serig pietnastu ujec z ustawionych obok sie-
bie aparatéw fotograficznych utrwalit biegna-
cego galopem konia. Potem zdjecia wmon-
towat do specjalnego czytnika i odtworzyt.
Pierwsza zapetlona animacja dzisiaj przypo-
mina GIF-a, a wowczas byta szokujaca rewo-
lucja. Bo to wtasnie utrwalenie ruchu jest by¢
moze zagadka, ktérg kazdy artysta prébuje
rozwiktac na swoj sposob.

AWANGARDA SPORTU

Leon Chwistek (1884-1944)
Krakowski malarz, bywalec swiata, obracaja-
cy sie w $rodowisku artystycznym. To twérca
prac pod wspolnym tytutem Szermierka, z cze-
go jedna jest zapisem autentycznego wyda-
rzenia. Przebywajac w Paryzu, Chwistek wy-
zwat na pojedynek jegomoscia, ktéry nazbyt
zainteresowat sie jego narzeczona. Co wiecej,
ktos ten pojedynek sfotografowat, a byto to w
1914 roku (obraz na podstawie zdjecia powstat
dopiero po | wojnie swiatowej w 1919 roku).
Chwistek na szczescie wygrat pojedynek, je-
dynie raniac przeciwnika. Fotografie tego zda-
rzenia zamieszczaty paryskie i polskie dzienni-
ki. Ale wré¢my do tematu. Leon Chwistek byt
futurysta, co oznacza, ze jego obrazy to jak-
by natozone na siebie kadry - kolejne stadia
aktywnosci szermierzy, co powoduje wraze-
nie, ze sg oni w ciagtym ruchu.

Leon Chwistek — Szermierze 1919.

Interesowat sie dynamizmem i gowit nad
tym, jak zarejestrowac kolejne sekwencje pracy
rak i nég sportowcow. To zagadnienie formy,
ktorym interesowat sie Chwistek, wptyneto
na to, ze stat sie gtdwnym teoretykiem ruchu
czerpigcego z futuryzmu, kubizmu i ekspre-
sjonizmu — tzw. formizmu. Moze juz sie plgtac
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Fot. PKOI/ Archiwum artysty

w gtowie od tej awangardy, ale ciekawostka
jest jeszcze fakt, ze razem z przyjacielem — Kon-
radem Winklerem (takze formistg), przyczy-
nili sie do popularyzacji szermierki w Polsce.
W 1910 roku zatozyli Krakowski Klub Szermie-
rzy, ktéry miat przygotowac sportowcéw do
udziatu w pierwszych dla Polakéw igrzyskach
w Antwerpii w 1920 roku i w Paryzu w 1924
roku. Byt wiec popularyzatorem i sportu, i sztu-
kil O debiucie Polakéw na igrzyskach przeczy-
taj w rozdziale 5.

Kazimierz Borkowski — Biegacze (2015).

FOTOFINISZ

Kazimierz Borkowski (ur. 1989)
Dlaczego Olimpijskie Konkursy Sztuki i Lite-
ratury wypadty z programu igrzysk po 1948
roku? Po pierwsze sztuka dla artystow byta
zrédtem utrzymania, w Swietle obowiazu-
jacych przepiséw byli wiec profesjonalista-
mi (od profesji, czyli zajecia, zawodu). Udziat
w igrzyskach byt dostepny tylko dla ama-
torow - hobbystéw, mitosnikéw. Po drugie,
jury konkursu coraz czesciej stawato przed

dylematem: jak poréwna¢ dwa dzieta, ktore
nie sg poréwnywalne? Na linii mety prawie
gotym okiem wida¢, ktory biegacz zwyciezyt,
a w przypadku sztuki? Jak dwie kompozycje
muzyczne moga sie scigac o laur zwyciestwa?
Gdy w sporcie pojawit sie fotofinisz (St. Moritz
1948), a ujecia zaczety pokazywac odrealnione
sylwetki na fotografii i ekranie, rozpoczat sie
wyscig z czasem. Ten dramatyzm zaintereso-
wat mtodego artyste Kazimierza Borkowskiego,
ktory namalowat cykl obrazéw Biegacze. Twérca
byt w szoku, gdy zetknat sie z wykonywanymi
przez automat fotografiami z linii mety petnia-
cymi funkcje czysto technicznego zapisu. Mo6-
wit, ze ich oziebtos¢ wobec tematu, jakim w tym
wypadku jest utrudzony cztowiek, stata sie dla
niego silnym bodzcem. Sportowcy uchwyceni
w momencie biegu zatracili swa indywidual-
nos¢, byli poprzeszywani szeregiem linii po-
miarowych. Borkowski postanowit wydoby¢
autentycznych biegaczy z tego szumu zapisu
rekordéw, zwyciestw, odda¢ im osobowosc.

TYLE POCIAGNIEC PEDZLA,
ILE POCIAGNIEC WIOSEL?

Sztuka i sport to tak obszerne dziedziny
zycia, ze nie posiadajg ostatecznych definicji.
Jan Parandowski (brazowy medalista Olim-
pijskiego Konkursu Sztuki i Literatury, Berlin
1936 r,, w dziedzinie literatury za powie$¢ Dysk
olimpijski) méwit: ,Sport jest doskonatym te-
matem dla sztuki. Omijanie go jest omijaniem
waznego zjawiska w zyciu”. Dzieto artysty
i dzieto sportowca mozna uja¢ w perspekty-
wie dazenia do doskonatosci, autentycznosci
wysitku, systematycznej pracy. Tylko ze arty-
sta tworzy na jaki$ temat, wyrazajac siebie,
a sportowiec tworzy dzieto tylko o sobie,
bedac dla innych. Wyobrazmy sobie wiosla-
rzy, ptynacych po rzece. Kadrujac spojrzenie
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jedynie na wiosto, mozna zobaczy¢ takze
ciche skupienie artysty. | patrzac na dzieto
malarskie, mozna zobaczy¢ nie jednostajnos¢
wysitku, a sekwencje ruchéw, napie¢ miesni
i interwaty emodji.

Wiecej o pisarzu - http:/bitly.pl/cRmSb

Marcin Maciejowski, ,Mecz. Biate koszulki
reprezentantéw Polski”, 1999.

MALUJE, BO LUBIE

Marcin Maciejowski (ur. 1974)

Maluje to, co mysli. A mysli to, co widzi. Ma-
luje w prosty i bezposredni sposéb. Jego
obrazy opatrzone sg napisami, tworzy tzw.
sztuke spofecznie zaangazowang. Czesto
przemalowuje zdjecie z gazety lub jaki$ kadr
z zycia. Kto$ pomysli: co za problem namalo-
wac grubg krechg radio i dopisac kilka wyra-
z6w? Zaden problem, ale trzeba na to wpas¢
i jeszcze wiedzie¢ dlaczego. Jest w jego twor-
czosci kilka prac sportowych, bo to przeciez
rzeczywistos$¢. Scenki bokserskie, pitkarskie,
osiedlowa sitownia opisujg nas jako widzow,
mniej sportowcow jako bohateréw. Malar-
stwo zeszytowe, komiksowe... jakie? Spro-
bujmy zrobi¢ to samo. Wiecej o artyscie
« http://bitly.pl/KBtPG

MEDIUM Z MEDIUM

Wactaw Piotrowski (1887-1967)
Namalowat portret Stefana Kostrzewskiego
Na pfotku oraz Portret Haliny Konopackiej pod-
czas pchniecia kula. Obie prace przygotowat
do Olimpijskiego Konkursu Sztuki i Literatury
Igrzysk IX Olimpiady Amsterdam 1928. Cho¢
nie udato mu sie zwyciezy¢, do dzisiaj uwaza
sie, ze to pierwsze préby kultury popularnej,
co wiecej, inspirowanej fotografia. A przeciez
wiecej na ten temat i w ten sposéb dzia¢ sie
bedzie w swiecie dopiero w latach 60.
Wiecej o artyscie - http://bitly.pl/3BHDM

O KROK DALEJ

Roald Bradstock (ur. 1962)
I na koniec — cos nie z naszego podwdrka. Jako
chiopak ogladat w telewizji igrzyska w Meksy-
ku w 1968 roku. Postanowit zosta¢ olimpijczy-
kiem. Sposréd kilku sportéw, ktorych prébo-
wal, wybrat rzut oszczepem. Reprezentowat
Wielka Brytanie na igrzyskach w Los Angeles
1984 i w Seulu 1988 roku. Od dziecka takze
walczyty w nim dwie bestie: sportowa i arty-
styczna. Postanowit je pogodzi¢ dziataniem.
Nazywany ,Olimpijskim Picassem”, bo z rzutu
oszczepem zrobit performance, ale takze za-
jat sie artystycznym przedstawieniem sprze-
tu sportowego. Twierdzi takze - i ma racje -
ze igrzyskom olimpijskim towarzyszy sztuka:
architektura olimpijska, maskotki, piktogramy,
atakze w kategorii filozoficznej—estetyka spor-
tu. To oczywiscie powtdrzenie stéw Pierre’a
de Coubertin, ktéry juz w 1906 roku namo-
wit $wiat do obecnosci sztuki w ruchu olim-
pijskim. Roald Bradstock uwaza takze, ze
pofaczenie sportu ze sztuka, a nie tylko wza-
jemna relacja, jest najlepszym sposobem na
poznanie siebie nawzajem. Sport i sztuka
wykraczaja poza definicje i s uniwersalnym
jezykiem dla ludzi na catym S$wiecie. Roald
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stat sie jednym z kilku ambasadoréw projek-
tu #OlympicArt, ktéry byt realizowany przez
MKOI podczas XXIll Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich PyeongChang 2018. Powtérzmy to
jeszcze raz: sport i sztuka to idealni partnerzy.
Wiecej o projekcie Sztuka i sport:

« http://bitly.pl/F3BHi

"5L ARTYWNOSE

1| Kazda osoba z pary przygotowuije kartke A4
i oféwek oraz ksero wybranego dzieta przed-
stawiajgcego sport (rysunek, obraz, rzeZba). Nie
mozna pokazac reprodukgji kolezance/koledze.
Cwiczenie polega na tym, aby patrzac na dzie-
to, tak je opisac, aby druga osoba najlepiej, jak
potrafi, mogta je naszkicowac. Na koniec poroz-
mawiajcie o tym, co byto najtrudniejsze w opo-
wiedzeniu o tym, co dzieto przedstawia, oraz
w zrozumieniu, jak to narysowac.

2| Nauczyciel przygotowuje 15 kartek z sym-
bolem stép i nakleja je na podtodze w réznym
utozeniu. Zawodnik pokonuje trase skaczac
z kartki na kartke, ale za kazdym razem we-
dtug ustawienia stop na rysunku. Czasami
moze to by¢ tylko jedna stopa - lewa lub pra-
wa. Powodzenia!

@ i

1| Zréb sobie kopie! Ze zbioréw Muzeum
Sportu i Turystyki w Warszawie wybierz sobie
obraz lub dzieto, ktére podoba sie Tobie naj-
bardziej, i sprébuj zabawi¢ sie w kopiste.

« http://bitly.pl/NLO5L

2| Graficy na start! Obejrzyj serie krotkich
filmow o projektowaniu graficznym igrzysk.

Zainspiruj sie i opracuj identyfikacje wizualng
swojej klasy czy grupy przyjaciot.
https://bit.ly/3uB26eg

3| Architekci na start! Pofaczcie ze soba
stomki do napojéw tak, aby stworzy¢ budowle
- najlepiej stadion olimpijski. Potem mozecie
za pomoca matych karteczek opisa¢ elemen-
ty budynku, jego funkcje. Nie zapomnijcie
O hazwie.

4| Przeczytaj wiersz Kazimierza Wierzynskie-
go 100 m i wypisz frazy, ktére opisujg sport.

Kazimierz Wierzynski - zdobywca ztotego
medalu olimpijskiego w Olimpijskim Kon-
kursie Sztuki i Literatury w Igrzyskach IX
Olimpiady Amsterdam 1928 za tom wierszy
Laur olimpijski.

« http://bitly.pl/W7a7p

FD?SHUSJH

1| Obejrzyj katalog Muzeum Miasta todzi
SPORT W SZTUCE - Olimpijskie inspiracje
Eugeniusza Gerlacha (ur. 1941).

W jakim stylu malarskim wykonane sg prace?
Co wiecej mozesz o nich powiedzie¢? Wybierz
jeden z obrazéw i wymien polskich olimpij-
czykéw, ktérzy uprawiali przedstawiong na
nim dyscypline sportu.

- http://bitly.pl/aGyqf

2| Obejrzyj film The Best of the Olym-
pic Games. Dlaczego méwi sig, ze sport jest
piekny? Dlaczego sport moze by¢ sztuka
i w jakim sensie? Co taczy artyste i sportowca?
« https://bit.ly/2Mpgwkh
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Zawartos¢ planszy:

Symbole olimpijskie [inspiracje, Zrédfa i historia powstania]

Ceremoniat olimpijski

Pierre de Coubertin, inicjator nowozytnych
igrzysk olimpijskich, rozumiat, jak wazna role
w rozwoju cztowieka odgrywaja emocje i wy-
obraznia. Wznawiajac igrzyska, zintegrowat
sport i kulture. Wykreowat symbole, cere-
moniat, credo olimpijskie i widowisko, ktére
sprawity, ze igrzyska olimpijskie sa nie tylko
najwazniejszym sSwietem sportu, lecz takze
doznaniem artystycznym i kulturalnym.

Szczegbtowy plan przebiegu igrzysk olim-
pijskich okresla protokét olimpijski spetniajacy

$cisle okreslone wymogi zawarte w Karcie Olim-
pijskiej MKOI. Przepisy ceremoniatu olimpijskie-
go wyznaczajg zasady ceremonii otwarcia i za-
mkniecia igrzysk.

Podczas ceremonii otwarcia odbywa sie defila-
da ekip w kolejnosci alfabetycznej, kazdorazo-
wo otwierana przez reprezentacje Gregji, jest
odgrywany hymn olimpijski, flaga olimpijska
zostaje wzniesiona na maszt, zostaje zapalony
znicz olimpijski oraz odegrany hymn narodowy
kraju, w ktérym odbywaja sie igrzyska.
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Wyjatkowo uroczystym momentem cere-
monii otwarcia igrzysk jest wniesienie flagi
olimpijskiej na stadion. Honorowym gosciem
uroczystosci otwarcia XIX Zimowych Igrzysk
Olimpijskich Salt Lake City 2002 byt Polak Lech
Watesa - byly prezydent RP i laureat Pokojo-
wej Nagrody Nobla, ktéremu jako przedsta-
wicielowi Europy przypadt w udziale zaszczyt
whiesienia na stadion flagi olimpijskie;j.

Znicz olimpijski zaptonat po raz pierwszy
na Igrzyskach IX Olimpiady Amsterdam 1928
roku, stajgc sie gtéwnym elementem sym-
boliki i ceremoniatu olimpijskiego, nawiazu-
jacym do tradycji antycznej. Ranga symbolu
sprawita, ze od 1936 roku jest on zapalany od
ognia przeniesionego z antycznej Olimpii.
Kazdorazowo przed igrzyskami, w ruinach
antycznej Swiatyni bogini Hery w Olimpii
kobieta przebrana za kaptanke od promieni
stonecznych zatamujgcych sie w soczewce,
wznieca ogien. Zapalong pochodnie przej-
muje biegacz, ktéry staje sie pierwszym
uczestnikiem sztafety znicza olimpijskiego.
Sztafeta niosgca ogien olimpijski jest symbo-
lem wiezi taczacej nowozytne igrzyska z ich
antycznym zroédtem. Zapalenie znicza na sta-
dionie olimpijskim jest najbardziej podnio-
stym momentem ceremonii otwarcia igrzysk,
a zaszczyt ten przypada wybitnemu spor-
towcowi symbolizujgcemu olimpijska idee.
Znicz zostaje uroczyscie wygaszony podczas
ceremonii zamkniecia igrzysk.

Przepisy moéwig rowniez o ceremonii za-
mkniecia igrzysk, w czasie ktérej chorazowie

Fot. Szymon Sikora / PKOI

ekip wkraczaja na stadion w takim samym
porzadku jak podczas otwarcia. Po przemo-
wieniu prezydenta MKOI, kohczacym igrzy-
ska, rozbrzmiewajq fanfary, nastepnie gasnie
znicz olimpijski i, przy dzwiekach hymnu
olimpijskiego, flaga olimpijska zostaje opusz-
czona. Ceremonii zamkniecia towarzyszy
wywieszenie na masztach flag narodowych:
Gredji, gospodarzy i nastepnego organiza-
tora igrzysk. Podczas ceremonii zaréwno
otwarcia, jak i zamkniecia olimpijskich oraz
oficjalnych uroczystosci Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego zawsze odgrywany
jest hymn olimpijski.

Pitkarz reczny Karol Bielecki byt chorazym polskiej
reprezentacji podczas ceremonii otwarcia Igrzysk XXXI
Olimpiady Rio de Janeiro 2016.
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Otwarcie igrzysk olimpijskich

Wyobraz sobie, ze Ty i Twoi koledzy z klasy
reprezentujecie Polske na Igrzyskach XXXII
Olimpiady Tokio 2020. Razem z kolezankami
i kolegami zorganizujcie pokaz przemarszu
ekip narodowych podczas ceremonii otwar-
cia igrzysk olimpijskich.

1| Na biatej kartce dowolna technikg narysuj
i pokoloruj kota olimpijskie i powiedz, co sym-
bolizuja.

2| Zaprojektujcie flage symbolizujacg Wasza
klase.

3| Zaplanuj sztafety olimpijskiej
w Polsce.

droge

4| W ksigzce Marii Rotkiewicz Symbole
i maskotki olimpijskie przeczytaj historie po-
wstania kot olimpijskich. Czy wiesz, ile jest kra-
jow na $wiecie? Gdy poréwnasz flagi panstw,
o mozesz o nich powiedzie¢? Co je faczy?
« http:/bitly.pl/mcWny

3

1| Poszukaj nazwisk pozostatych siedmiu
0s0b, ktére razem z Lechem Watesg niosty
flage, reprezentujac kontynenty, sport, kultu-
re i walke o ochrone $rodowiska. Czy styszates
wczesniej o tych osobistosciach, wiesz, czym
sie zajmujg?

2| Dotychczas zadne polskie miasto nie byto
gospodarzem igrzysk olimpijskich. Moze jed-
nak w przysztosci dostagpimy tego zaszczytu.
Narysuj maskotke lub zaprojektuj piktogramy,
ktére mogtyby by¢ symbolem igrzysk olimpij-
skich rozgrywanych w Polsce.

£

1| The History of the Olympic Flame
« https://bit.ly/TWaVaOe

2| Olympic Opening Ceremonies
- A journey through time
<https://bit.ly/2anEe7r

3| The OlympicFlameislitin
Ancient Olympia - London 2012

« https://bit.ly/2QLULCA

4| PyeongChang 2018

Mascot Animation Soohorang

« http://bitly.pl/w4UEu

=/

| Hymn olimpijski - https:/bit.ly/2awjlmd

]

1| Symbole i maskotki olimpijskie,
M. Rotkiewicz, Warszawa 2012

« https://bit.ly/2HcWhOn

2| Czy znasz maskotki igrzysk?
,Olimpionik” - nr 2, 2015

« http://bitly.pl/Z948¢

3| Historia flagi olimpijskiej
,Olimpionik” - nr 1, 2014

« http://bitly.pl/b6Lsd
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Zawartos¢ planszy:
| Sylwetki wybranych wielokrotnych polskich medalistéw olimpijskich

Kamil Stoch i Irena Szewinska — XXII Zimowe Igrzyska Olimpijskie Soczi 2014.

Ciezka praca potqczona z wiarq w siebie.
Te dwa sktadniki zmieszac i dodac¢ duzq ilos¢

(nie zatowac) radosci z tego, co sie robi!
/Kamil Stoch/
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TAJEMNICA ICH SUKCESOW

Igrzyska olimpijskie to najstarsza sportowa
impreza na sSwiecie i bez watpienia fenomen
socjologiczny. Kreujg nowych bohateréw
i wspotczesnych heroséw, a emocje, jakich
dostarczaja, udzielaja sie kibicom na wszyst-
kich kontynentach i pod kazda szerokoscig
geograficzng. Zdobycie medalu olimpijskiego
to ogromne wyrdznienie i nagroda za wiele
lat pracy i wyrzeczen. Kazdy z wywalczonych
przez Polakéw medali jest bezcenny, ma swoja
historie i napawa nas duma. W historii startéw
naszych rodakéw w igrzyskach olimpijskich
jest rébwniez wiele zawodniczek i zawodni-
kéw, ktorzy siegali po medale kilkakrotnie. To
wspaniali sportowcy, ale przede wszystkim
(nie)zwykli ludzie, odznaczajacy sie wyjatkowa
sifg charakteru, zacietoscig i wolg walki, ktérzy
dzieki wewnetrznej motywadji i szacunkowi
do ciezkiej pracy osiggneli mistrzostwo.

POLSKI KANGUR

Jézef Szmidt jako pierwszy tréjskoczek na
Swiecie przekroczyt granice 17 m i byt pierw-
szym sposrod polskich olimpijczykéw, ktory
zdotat obroni¢ tytut mistrza w kolejnych igrzy-
skach. Ten skromny, cichy i niezwykle pracowi-
ty zawodnik, wykorzystujgc swoje zdolnosci
sprinterskie, skakat inaczej niz inni - stylem
biegowym nazywanym pézniej polskim. Pod-
czas |10 w Rzymie (1960) zdobyt ztoty medal,
ustanawiajac rekord olimpijski - 16,81 m.
W 1964 roku, na trzy miesigce przed 10 w To-
kio, przeszedt operacje kolana i zdaniem leka-
rzy nie miat szans na start. Mimo bélu Szmidt

przystapit do treningéw i jeszcze kulejac, po-
jechat do Tokio. Zaciskajac zeby, skoczyt na
odlegtos¢ 16,85 m i nokautujac rywali, zdobyt
swoje drugie olimpijskie ztoto.

Jozef Szmidt — dwukrotny mistrz olimpijski
(Rzym 1960, Tokio 1964).

ZtOTA ELA

W latach 50. ubiegtego wieku Elzbieta Duriska-
-Krzesinska, pierwsza powojenna mistrzyni olim-
pijska, byta gwiazda polskiej lekkoatletyki. Kibice
kochali jg za sportowe sukcesy w skoku w dal
i legendarny blond warkocz. Zadebiutowata na
igrzyskach olimpijskich w Helsinkach (1952) jako
niespetna 18-letnia dziewczyna. Jej wystep to
jeden z najdziwniejszych przypadkéw w historii
polskiego sportu. Uzyskata drugi wynik w kon-
kursie, nieuznany przez sedziéw. A to dlatego, ze
jej warkocz podczas ladowania zostawit slad na
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piasku duzo blizej, niz jej stopy. Z tego tez powo-
du sklasyfikowano jg dopiero na 12. pozycji. Na
kolejnych 10, w Melbourne (1956), wyréwnujac
wiasny rekord $wiata — 6,20 m, zostata mistrzynia
olimpijska. Trzeci start olimpijski ,Ztotej Eli” miat
miejsce w Rzymie w 1960 roku. Mimo kontuzji
stopy, ktérej doznata na dwa miesigce przed
igrzyskami, prezentowata sie na skoczni bardzo
dobrze i do korica walczyta o zwyciestwo. Osta-
tecznie zdobyta srebrny medal, wyprzedzita ja
Rosjanka, ktorej nasza zawodniczka pomogta
odpowiednio wymierzy¢ rozbieg. Dzieki jej ra-
dom rywalka oddata rekordowy skok i zdobyta
ztoty medal, pozostawiajac naszej zawodniczce
drugie miejsce i moralng satysfakcje zzachowa-
nia fair play.

HERKULES XX WIEKU

Waldemar Baszanowski, zanim zajat sie
podnoszeniem ciezaréw, trenowat lekkoatle-
tyke i gimnastyke. Trzy lata po pierwszym
dzwignieciu sztangi byt juz olimpijczykiem

Fot. Janusz Szewinski

Waldemar Baszanowski - dwukrotny mistrz olimpijski
(Tokio 1964, Meksyk 1968).

- w Rzymie w 1960 roku zajat piate miejsce.
Kolejne lata byty imponujagcym pasmem suk-
ceséw. Za najcenniejszy w swojej karierze
Baszanowski uwazat ztoty medal olimpijski
zdobyty w Tokio (1964). Obronit tytut mistrza
olimpijskiego w Meksyku (1968). Waldemar
Baszanowski trzykrotnie byt choragzym pol-
skiej reprezentacji, budzit podziw i uznanie
na catym sSwiecie. Uwazany jest za jednego
z najlepszych sztangistow w historii $wiato-
wych zmagan.

PAPA STAMM

Nie bytoby wielkich mistrzéw bez wybit-
nych treneréw. W latach 1936-1968 trenerem
piesciarskiej reprezentacji polski byt Feliks
Stamm - twérca polskiej szkoty boksu. Jego
podopieczni zdobyli 24 medale olimpijskie
(6 ztotych, 7 srebrnych i 11 brazowych). Jako
jeden z pierwszych treneréw w historii wie-
dziat, iz duch jest réwnie wazny jak ciato
i powtarzat, ze zaréwno na ringu, jak i w zy-
ciu najczesciej mozna wygrac¢ gtowa. Do hi-
storii polskiego olimpizmu przeszedt piatek
23 pazdziernika 1964 roku, kiedy trzech pol-
skich piesciarzy — Jozef Grudzien (waga lekka),
Marian Kasprzyk (waga potsrednia) i Jerzy Ku-
lej (waga lekkopotsrednia) — w Tokio staneto na
najwyzszym stopniu olimpijskiego podium.

UJiQCEj: Lekkoatletka Irena Szewinska zdo-
byta 7 medali olimpijskich (3 ztote, 2 srebrne
i 2 brgzowe). Na IO w Montrealu (1976) zwycie-
zyta w biegu na 400 m (49,28 s), wyprzedza-
jac srebrna medalistke az o0 1,23 s. Ten wynik
zagwarantowatby jej zwyciestwo réwniez
w Atenach (2004), Pekinie (2008), Londynie
(2012) i Rio de Janeiro (2016).
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Fot. Szymon Sikora / PKOI

Anita Wiodarczyk, zanim zdecydowata sie trenowac rzut
mtotem, uprawiata rzut dyskiem i... jezdzita na speedrowerze.

« Anita Wtodarczyk jest trzykrotng mistrzynia
olimpijskag w rzucie mtotem (Londyn 2012,
Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020) i rekordzistka
olimpijska.

» Sport to zdrowie i dilugie zycie! Badacze
ze Standéw Zjednoczonych, Australii i Holan-
dii przeanalizowali dane dotyczace dtugosci
zycia medalistow olimpijskich i stwierdzili, ze
umieraja oni prawie trzy lata pdzniej niz zwykli
obywatele, niezaleznie od pochodzenia, ptci,
rodzaju zdobytych medali, a nawet intensyw-
nosci wysitku, jaki muszg wtozy¢ w uprawianie
swojej dyscypliny.

« Eksperci przekonuja, ze kazdy moze zagwa-
rantowac sobie dtuzsze zycie, jesli poswieci
przynajmniej 150 minut tygodniowo na wysi-
tek o $redniej lub duzej intensywnosci.

€ nirvunst

1| Podzielcie sie na dwie druzyny. Odmierz-
cie dowolny dystans, na ktérego mecie pot6z-
cie w dwéch kolumnach przygotowane wcze-
$niej karteczki: 20 nazwisk polskich mistrzéw
olimpijskich i nazwy sportéw, w ktérych sie-
gali po ztote medale. Kazdy uczestnik po do-
biegnieciu do mety musi dopasowac jedno
nazwisko do sportu. Droge pokonajcie prze-
skokami z nogi na noge, droge z powrotem
skipami (bieg z wysoko podniesionymi kola-
nami). Liczy sie szybkos¢ i poprawnos¢ wyko-
nanego zadania. Z ogdélnego czasu druzyny za
kazdy bfad odejmijcie 1s.

2| Poréwnaj odlegto$¢ swojego skoku lub
tréjskoku z wynikami mistrzéw olimpijskich.

@

1| Dopasuj nazwiska zlotych medalistéw
olimpijskich do sportéw, w ktérych siegali po
medale:

« Jerzy Kulej

« Anita Wiodarczyk

« Tomasz Majewski

« Arkadiusz Skrzypaszek

« Tomasz Kucharski i Robert Sycz
« Jozef Szmidt

+ Waldemar Baszanowski

« Jozef Zapedzki

« Waldemar Legien

+ Andrzej Wronski

a) lekkoatletyka, pchniecie kulg
b) judo
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¢) wioslarstwo

d) strzelectwo

e) lekkoatletyka, rzut mtotem
f) zapasy

g) boks

h) pieciobdj nowoczesny

i) lekkoatletyka, skok w dal

j) podnoszenie ciezaréw

2| Pierwszym polskim mistrzem olimpijskim
w piecioboju nowoczesnym zostat Janusz
Pyciak-Peciak (Montreal 1976). Wymien piec
konkurencji tego najbardziej wszechstronne-
go ze sportow.

3| Polscy zapasnicy w stylu klasycznym pod-
czas jednych igrzysk olimpijskich zdobyli w su-
mie pie¢ medali, w tym trzy zlote. Poszukajcie
informacji, w ktérym roku i gdzie odbyty sie te
igrzyska?

4| Jak nazywa sie skoczek narciarski, ktéry na
ZIO w Soczi (2014) i PyeongChang (2018) zdo-
byt w sumie trzy ztote medale olimpijskie?

5| Wypisz cechy charakteru, ktérymi Twoim
zdaniem wyrdzniaja sie wybitni sportowcy.

i\ DYSHUSJA

1| Zastanoéwcie sie, gdzie lezy granica ludz-
kich mozliwosci? Co Waszym zdaniem umoz-
liwia sportowcom pobijanie kolejnych rekor-
doéw: tytaniczny wysitek fizyczny, nowoczesny
sprzet, zasady odzywiania, rozwdj medycyny
Czy moze wazniejsza jest sita woli i motywacja?

2| Czy czujesz dume z bycia Polakiem, kiedy
dowiadujesz sie o sukcesach olimpijczykow?
Dlaczego?

fl FiLm

1| Pierwsza Dama lekkoatletyki [reportaZ]
(rez. A. Szulc, 2017)

« http:/bitly.pl/WhhCG

2| 100 lat polskiego sportu

(rez. Z. Rytel, 2018)

« https://bit.ly/3ilm9oy

3| Papa Stamm (rez. K. Rogulski, 1978)

« http://bitly.pl/KZBGS

4| 5 Most Epic Finishes In Olympic
Cross-Country Skiing

« http://bitly.pl/92rQs

5| Anita Wiodarczyk: My Rio Highlights
« http://bitly.pl/Z54jr

‘] PRRECCYTAJ

1| Najlepsi z najlepszych. Polscy ztoci
medalisci olimpijscy, Warszawa 2001

2| Biografie. Medalisci

« https://bit.ly/3FbXBM7

3| Pierwsza dama polskiego sportu

- ,Olimpionik” nr 3, 2014

« http://bitly.pl/bvFJU

4| Irena Szewinska [wspomnienie]

- ,Olimpionik” nr 2, 2018

« http://bitly.pl/RyXkQ

5| Janusz Kusocinski. Nieugiety na biezni

i na polu walki

- ,Olimpionik” nr 1, 2015

« http://bitly.pl/3t6Nr

6| ZlotaEla

- ,Olimpionik” nr 1, 2016

« https://tiny.pl/tgpdg

7| Szczescie wazniejsze od rekordéw

—,Olimpionik” nr 1,2018

« http://bitly.pl/mOiOa
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POLSCY
MEDALISCI ca. 2.

Zawartos¢ planszy:
| Sylwetki wybitnych polskich sportowcéow

Fot. Szymon Sikora / PKOI

Maja Wioszczowska, dwukrotna wicemistrzyni olimpijska w kolarstwie gérskim (Pekin 2008, Rio de Janeiro 2016).
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MOJ SPORT, MOJA RADOSC

Wspominajac sukcesy olimpijczykow, po-
dziwiamy ich za upér, wytrwatos¢, hart ducha,
umiejetnos¢ podnoszenia sie po przegranych
i gotowos¢ do podejmowania kolejnych wy-
zwan. Sportowcy zawsze marzg o0 zwycie-
stwie, podkreslaja jednak, ze najbardziej satys-
fakcjonujace jest uczestnictwo i pokonywanie
wiasnych stabosci. Skad czerpia site? Czy sa
wyjatkowymi ludZmi z nieprzecietnymi moz-
liwosciami? Niekoniecznie. Sami przyznaja, ze

Na VIII Zimowych Igrzyskach Olimpijskich
Squaw Valley 1960 nalezaca do Swiatowej
czotéwki Polka zdobyta srebrny medal na dy-
stansie 1500 m. Pech zabrat jej zwyciestwo
na dystansie 1000 m, na ktérym prowadzita
do ostatniego okrazenia, jadac w tempie lep-
szym od rekordu Swiata. Zdobyfaby ztoty me-
dal, gdyby nie grudka lodu, o ktérg zawadzita
tyzwa, co spowodowato upadek. Ten dzien
pozostaje do dzis jednym z najbardziej dra-
matycznych momentéw w historii polskich
sportéw zimowych. Jednak sama zawodnicz-
ka nigdy nie miata do nikogo pretens;ji. Zawsze
pozostata pogodng, petng energii pasjonat-
ka sportu, dumnga z tego, czego udato jej sie
w zyciu dokonac.

Trzeba w zyciu czeqgos chciec. Miec jakgs pasje.
Jakiegos swira. Jakgs szajbe w gtowie, ktora jest
z nami codziennie i nie pozwala o sobie zapomniec.

sport to przede wszystkim Swietna zabawa,
ktéra daje zadowolenie z siebie i wcigga jak
natég. Aktywnos¢ fizyczna to zrédto ogrom-
nej radosci i energii. Powinna by¢ nieodzow-
nym elementem Zzycia kazdego cztowieka.
A wartosci: wytrwatos¢, samodyscyplina,
ksztattowanie charakteru, jakich uczy sport, sa
uniwersalne i sprawdzajg sie w kazdej dziedzi-
nie zycia, przynoszac nieocenione korzysci.

DUZA WAGA MALYCH KROKOW

Elwira Seroczynska byfa pierwsza polska
medalistka olimpijska w tyzwiarstwie szybkim.

/Maja Wtoszczowska/

SPORT DAJE NADZIEJE
| SILE DO WALKI

Ryszard Szurkowski zaczat jezdzi¢ na rowe-
rze, bo byt ciekawy, co jest poza granicami
jego miejscowosci i powiatu. Te rowerowe
rajdy po okolicy sprawity, ze zaczat marzyc
o prawdziwych wyscigach kolarskich. Stat sie
jednym z najwybitniejszych polskich sportow-
cow w historii. W latach 70.i 80. byt sportowym
idolem - okrzyknieto go najlepszym na $wie-
cie kolarzem amatorem. Dwukrotnie zdobyt
srebrny medal olimpijski w druzynowej jez-
dzie na czas (Monachium 1972, Montreal 1976).
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Fot. Janusz Szewinski

Ryszard Szurkowski - jeden z najwybitniejszych
w historii polskich kolarzy szosowych.

Regularnie zajmowat miejsca w pierwszej
tréjce wszystkich wyscigéw — tacznie na po-
dium stawat 700 razy. Cho¢ jego kariera spor-
towa to pasmo sukceséw, przezywat réwniez
trudniejsze chwile. Wtedy zawsze znajdowat
pocieszenie w sporcie, ktéry nauczyt go wal-
czy¢ do konca i nigdy sie nie poddawac.

Z WIATREM W ZAGLACH

Mateusz Kusznierewicz pieciokrotnie re-
prezentowat Polske na igrzyskach olimpij-
skich. Miat 21 lat, kiedy na Igrzyskach XXVI
Olimpiady Atlanta 1996 zdobyt ztoty medal
olimpijski w zeglarstwie. Cztery lata pdzniej
(Sydney 2000) przystepowat do olimpijskiej
rywalizacji w roli faworyta, ale w sporcie nic
nie jest pewne. W zmiennych i niestabilnych
warunkach pogodowych zajat czwarte miej-

Mateusz Kusznierewicz to pierwszy polski
medalista olimpijski w zeglarstwie.

sce. Zatowal, ze tak sie stato, ale nie porzucit
ukochanego zeglarstwa. ,Mnie nie zalezy na
kamerach i jupiterach. Ja to robie z zupetnie
innego powodu. Przede wszystkim dla wspa-
niatej, wielkiej radosci zeglowania, dla przy-
jemnosdci i satysfakgji, ze osiggam zamierzone
cele” - moéwit. Na Igrzyskach XXVIII Olimpia-
dy w Ateny 2004 zdobyt bragzowy medal,
z ktdérego cieszyt sie jak dziecko, korczac rega-
ty skokiem do wody.

UJiQCEj: Janusz Sidto byt najwybitniejszym
polskim oszczepnikiem lat 50. i 60. oraz kapi-
tanem lekkoatletycznej reprezentacji Polski
(nazwanej Wunderteamem). Jako pierwszy
Europejczyk rzucit oszczepem na odlegtosc
ponad 80 m. Na Igrzyskach XVI Olimpiady
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Melbourne 1956 miat zdoby¢ ztoty medal.
Prowadzit w konkursie do momentu, kiedy
pozyczyt swoj oszczep stabo spisujgcemu sie
Egilowi Danielsenowi. Norweg oddat najdtuz-
szy rzut w zawodach (85,71 m), pozbawiajac
Sidfe ztotego medalu i rekordu $wiata. Byfem
zachwycony. Nie widziatem nigdy tak piekne-
go lotu — mowit Polak. Podbiegt do rywala
i szczerze mu pogratulowat.

+ Uprawiajaca kolarstwo goérskie Maja Wtosz-
czowska po zdobyciu srebrnego medalu olim-
pijskiego w Pekinie (2008) miata szanse na
walke o ztoto na kolejnych igrzyskach. Jednak
wypadek i kontuzja, ktérej doznata, przekreslit
te marzenia. Dzieki pasji i mitosci do kolarstwa
wygrata walke o powrét do zdrowia i wyczy-
nowego sportu. Na Igrzyskach XXXI Olimpia-
dy w Rio de Janeiro 2016 zdobyta srebrny me-
dal.

+ Nalezacy do najlepszych na $wiecie polscy
kajakarze zdobyli na igrzyskach olimpijskich az
20 krazkoéw, ale prozno szukac ich w czotéwcee
tabeli medalowej, poniewaz w tym worku me-
dali dotychczas nie ma ani jednego ztotego.

€ nirvunst

Sprawdz swoja kondycje!

Sprawdz swojg kondycje fizyczng za pomoca
bardzo tatwych ¢wiczen, do ktérych nie po-
trzebujesz specjalistycznego sprzetu. Opis
testu opracowanego przez dr. Krzysztofa Zu-
chore znajdziesz tutaj:

Indeks sprawnosci fizycznej,
—,Olimpionik” nr 2, 2016.
« http://bitly.pl/fRbWn

@ o

1| Przyporzadkuj sporty do odpowiednich
piktograméw: skoki narciarskie, tyzwiarstwo
szybkie, zeglarstwo, kolarstwo, kajakarstwo,
lekkoatletyka. Narysuj piktogramy swoich ulu-
bionych sportéow.

2 (0%
1

% i

2 | Uzupetnij zdania odpowiednimi nazwami
sportéw podanymi ponizej: szermierka, tucz-
nictwo, pchniecie kulg, hokej, rzut mtotem,
bieg przez ptotki, short track, wioslarstwo,
biatlon.

veeeveg eeeeneees | vieiiieia..... to konkurencje
lekkoatletyczne. Dwa sporty, ktére sa rozgry-
wane nalodzieto: ......ccoi v
Jedyny sport, w ktorym zawodnik dociera na
mete tytem, to ................... . Trzy sporty,
w ktorych uzywa sie broni, to: ..................,
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3 | Utéz ponizsze okreslenia (mozesz do-
da¢ wiasne), zgodnie z Twoim zdaniem, od
najwazniejszego do najmniegj istotnego: ry-
walizacja, wspotpraca, atmosfera, radosc
z wysitku, wygrana, poznawanie swoich
mozliwosci i samego siebie, przegrana,
wynik, dobra zabawa.

DLA MNIE NAJWAZNIEJSZE
W SPORCIE JEST:

—_

v © N o Uk W N

4100 pytan na 100-lecie PKOI. Rozwiaz quiz:
« https://bit.ly/3Q1Iw4V

FD?SHUSJH

1| Zastanoéwcie sig, czy przegrana oznacza to
samo, co porazka? Czy zwyciezcg mozemy na-
zwac tylko tego, ktory zajat pierwsze miejsce?

2| Jak myslicie, czy mozna odczuwa¢ zado-
wolenie i satysfakcje po przegranej?

3| Znajdzcie kilka nazwisk sportowcow, kto-
rzy nigdy nie zdobyli medalu olimpijskiego.
PrzesledzZcie ich sportowe wyniki. Czy ich spor-
towe kariery mozna uznac za udane?

fl FILM

1| Elwira Seroczynska, Helena Pilejczyk,
Squaw Valley, 1960 - https://bit.ly/2V8iolw
2| Mateusz Kusznierewicz na igrzyskach
olimpijskich - https:/bit.ly/20EPRYB

3| 110% (rez. A. Gola, 2016)

« https://bit.ly/3h0yKTO

4| Orly sportu (odc. 9.) - M. Wioszczowska,
TVP Sport, 2018 - https:/bit.ly/2WEyrOo

‘] PReECYTAJ

1| Szkota zycia, J. Obrocki,

M. Wtoszczowska, Warszawa 2014

2| Mdj sport moje zycie. Nasi na igrzy-
skach, K. Wyrzykowski, Bielsko-Biata 2012
3| Medal tkwi w szczegétach,
»Magazyn olimpijski” nr 1, 2018

« https://bit.ly/2K8u0dc

4| Radosc z wysitku, ,Olimpionik”

nr 2, 2015 « https://bit.ly/2TMhkbP

5| tyzwy na kluczyk, ,Olimpionik”

nr 3, 2015 « https:/bit.ly/20DWwIO

6| Sport to przygoda, ,Olimpionik”

nr 2, 2016 - https:/bit.ly/2EjlljO

7 | 100 lat w ruchu (olimpijskim!),
Warszawa, 2019.

https://bit.ly/3UJ5HS9
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HOBIETY

MIEPORORNE

Zawartos¢ planszy:

1| Kobiety a igrzyska w starozytnosci

2 | Sportowa emancypacja kobiet na przestrzeni dziejow
3| Przyklady stereotypow zwigzanych z plcia piekna

4| Sylwetki polskich pionierek sportu

JEZYKOWY OBRAZ SWIATA

Jedna zmisji MKOl zawarta w Karcie Olimpij-
skiej jest wspieranie i zachecanie do promo-
wania kobiet w sporcie na wszystkich pozio-
mach i we wszystkich strukturach, majac na

Odmiang najnowszq kobiety — cztowieka jest sportsmenka.
Te entuzjazmuje wtasna sita, zdrowie, niebo nad gtowg,
droga przed sobq, wieczny hazard z losem o zycie,
najczesciej zas oklaski ttumaow, gdy przeptynie

kanat La Manche, zdobedzie nagrode olimpijskq

za rzut dyskiem lub weZmie rekord w skoku na

nartach, gdy przeleci Atlantyk!

/H. Ktosinska/
Czym entuzjazmuje sie kobieta?/

wzgledzie realizacje zasady rownosci kobiet
i mezczyzn. W poréwnaniu z sytuacjg kobiet
w starozytnej Grecji, gdy nie dopuszcza-
no ich do igrzysk olimpijskich, jest juz duzo
lepiej, ale nadal nalezy by¢ czujnym! Takze
w sferze jezykowej. Czterokrotna mistrzy-
ni olimpijska, tenisistka Serena Williams
zwrocita uwage, ze ludzie méwig o niej jako
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Siostry Serena i Venus Williams na Igrzyskach XXX Olimpiady Londyn 2012 zdobyty ztoty medal olimpijski w deblu. Styna

z ciekawych fryzur, strojéw oraz ekstrawaganckich zachowan.

0 jednej z najlepszych kobiet uprawiajacych
sport. Ale méwiagc o LeBronie Jamesie, Tige-
rze Woodsie czy Rogerze Federerze, juz nie
zaznacza sie ich pfci. Czy ktos podkresla, ze
oni s3 mezczyznami? — pytata. Pewnie gdyby
jakas kobieta osiggata takie sukcesy jak Kamil
Stoch w skokach narciarskich, w pierwszej
kolejnosci zwracano by uwage na jej pfec,
a nie wyniki. Ponadto w mediach istnigje sil-
na tendencja do przedktadania atrakcyjnosci
zawodniczek nad ich sportowe osiagniecia
i umiejetnosci.

MODA - BITWA O WOLNOSC

Réwnolegle z poczatkami kobiecych star-
téw w nowozytnych igrzyskach olimpijskich
miata miejsce stopniowa ewolucja stroju
sportowego. Nie byto juz miejsca na krepujace

talie wiktorianskie gorsety, ktére staty sie sym-
bolem kobiecego zniewolenia. Niekomfor-
towo byto réowniez uprawia¢ sport w dtugiej
falbaniastej spddnicy i rekawach, jak to miato
miejsce do tej pory. Pierwsza kobieta, ktéra
zagrata w spodniczce do kolan, z odkrytymi
ramionami i bez kapelusza, byta francuska mi-
strzyni olimpijska w tenisie ziemnym Suzan-
ne Lenglen (Antwerpia 1920 r). Dla pierw-
szych cyklistek wybawieniem okazaty sie tzw.
bloomersy - rodzaj luznych spodni, ktére wy-
myslifa angielska feministka Amelia Bloomer.
Ich uzytkowniczki oczywiscie wzbudzity zgor-
szenie. Podobnie jak australijska ptywaczka
Annette Kellerman (1887-1975), ktéra jako
pierwsza kobieta probowata przeptynac kanat
La Manche. Jako pierwsza wylansowata jedno-
czesciowy, obcisty stréj kapielowy.
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SPORT W KOBIECYM WYDANIU

Nie wszystkie konkurencje sportowe majg
reprezentacje zarowno wsrdd kobiet, jak i mez-
czyzn. Sa to np. kombinacja norweska, soft-
ball, ptywanie synchroniczne i gimnastyka
artystyczna. O ile do startu w tej pierwszej
zostaty dopuszczone kobiety (Pekin 2022),
a w drugiej mezczyzni (Tokio 2020), o tyle dwie
ostatnie dyscypliny nadal pozostaja mocno
sfeminizowane. | cho¢ kobiety w wielu dyscy-
plinach nie przekrocza — ze wzgledu na réz-
nice w budowie fizycznej — granicy meskich
wynikéw, to nalezy zaznaczy¢, ze odnotowu-
ja sukcesy w dyscyplinach sportu, w ktérych
jeszcze 100 lat temu trudno je byto sobie wy-
obrazi¢ (np. himalaizm, alpinizm, zeglarstwo
oceaniczne, biegi ultramaratonskie). Cieszy
rowniez spoteczny odbidr kobiecego sportu —
w Plebiscycie ,Przegladu Sportowego” panie
wygrywaty 9 razy, a panowie 7. Niekwestio-
nowanymi krélowymi, najczesciej doceniany-
mi przez kibicdw, pozostaja Irena Szewinska,
Justyna Kowalczyk-Tekieli i Anita Wtodarczyk.

W dwudziestoleciu miedzywojennym i po
wojnie wséréd najlepszych sportsmenek wy-
mieniano jednym tchem Haline Konopacka,
Marie Kwasniewska-Maleszewska, Jadwige
Wajséwne czy Elzbiete Krzesiriska.

JEDNA Z MISJI MKOI

PKOI ustanawia rok 1978 Rokiem Sportu
Kobiet — na pamiatke 50. rocznicy zdobycia
przez Haline Konopacka pierwszego ztote-
go medalu olimpijskiego dla Polski. MKOI od
2000 roku wrecza trofeum ,Kobiety i Sport”
dla osoby badz instytucji, ktéra przyczynita
sie do wzmocnienia pozycji kobiet w zawodo-
wym sporcie i administracyjnych strukturach
sportowych lub dziatata na rzecz zwiekszenia
aktywnosci fizycznej kobiet i dziewczat (jedna
nagroda globalna i pie¢ dla reprezentantéw
poszczegdlnych  kontynentéw). Przyktady
zostatnich lat: w 2016 roku po raz pierwszy tro-
feum globalne otrzymat mezczyzna - etiopski
dziennikarz Dagim Zinabu Tekle — zatozyciel
radiowego programu dedykowanego kobie-
tom, ktory inspiruje je do wiekszej aktywnosci
w sporcie oraz do realizowania swoich celéw
i marzen. W 2015 roku nagrode dla Oceanii
odebrata Australijka pochodzenia aborygen-
skiego, sprinterka Cathy Freeman — mistrzyni
olimpijska z Sydney 2000, ktéra w mtodosci
czesto byfa dyskryminowana za pochodzenie
(mimo Ze wygrywata, nagrody odbieraty jej
biate kolezanki). Stata sie symbolem pojedna-
nia rdzennej ludnosci australijskiej z europej-
ska (naptywowa); zalezy jej zwtaszcza na tym,
zeby dzieci aborygenskie miaty takie same
szanse edukacyjne jak reszta.

NIE TYLKO AEROBY

Kobiety majg srednio o jedna trzecig masy
miesniowej mniej niz mezczyzni i dwa razy
wiecej ttuszczu (ktérego drastyczna reduk-
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Cja u kobiet jest niepozadana - jego zapa-
sy potrzebne sg w czasie ciazy i laktacji). Nie
ma obawy, ze trening sitowy kobiety uczyni
z nigj kulturyste — to ze wzgledu na nizszy
poziom testosteronu sprzyjajacego budowie
masy miesniowej (estrogeny ostabiaja dzia-
tanie anaboliczne, ktére powoduje rozwdj
miesni — tym samym kobieta musi poswieci¢
o wiele wiecej energii, by rozbudowaé mu-
skulature, ,Przeglad Sportowy”, 2015). Kobiety
powinny wykonywac trening sitowy m.in. ze
wzgledu na jego niewatpliwe zalety — mie-
$nie powodujg, ze sylwetka staje sie zgrabna,
jedrna i fadnie uksztattowana; sprzyjajg tez
spalaniu kalorii. Podobne korzysci uzyskamy,
trenujac sztuki walki, a nawet jeszcze wiecej:
pewnos¢ siebie, silng wole i konsekwencje.
Uczymy sie ciezko pracowad, przezwyciezac
swoje stabosci i lepiej radzi¢ sobie ze stresem.

UJiQCEi: W 1894 roku zaczeto przyjmowac na
uniwersytet pierwsze studentki, w 1903 pol-
ska fizyczka i chemiczka Maria Sktodowska-
-Curie otrzymuje Nagrode Nobla.

« W 1918 roku Polki uzyskujg prawa wyborcze.

« Podczas Il wojny $wiatowej kurierem Komendy
Gtéwnej AK jest Elzbieta Zawacka — jedyna ko-
bieta wsréd cichociemnych, generat brygady.

« 20 marca 1978 roku kpt. Krystyna Chojnowska-
-Liskiewicz jako pierwsza kobieta w historii opty-
nefa samotnie kule ziemska na poktadzie jachtu
»Mazurek”. W 2019 roku zostata odznaczona me-
dalem Kalos Kagathos (medal UJ i PKOI).

» 16 pazdziernika tego samego roku Mount
Everest zdobywa Wanda Rutkiewicz - jako
trzecia kobieta w historii oraz pierwszy Polak.

€ wirvunst

Na kilku lekcjach WF dobierzcie sie w skfady
mieszane i zagrajcie mecz - pitki noznej, siat-
kéwki lub koszykowki.

@

1| Wyobrazcie sobie, ze jestescie zwigzkiem
sportowym i macie zorganizowa¢ regionalng
impreze. Bioragc pod uwage cechy charakteru i
umiejetnosci kazdego z Was, podzielcie zada-
nia i przygotujcie plan wydarzenia.

2| Przygotujcie pytania do wywiadu ze zna-
na olimpijka dotyczace m.in. $ciezek jej kariery
i motywadji.

3| Poréwnajcie porady dotyczace sportu ko-
biet w dwutygodniku ilustrowanym ,Start” pod
redakcjg znanej dziennikarki sportowej Kazi-
miery Muszatéwny (zbiory online Matopolskiej
Biblioteki Cyfrowej) z postami na Instagramie
na profilach znanych sportowych influencerek.
Co sie zmienito?

FD?SHUSJH

1| Jak myslicie, co byto podstawa przekonan,
w wyniku ktérych kobietom zabraniano wzie-
cia udziatu w rywalizacji sportowej?

2| Jakie skojarzenia, stowa klucze przychodza
Wam do gtowy, gdy styszycie hasto ,silny mez-
czyzna”, a jakie ,silna kobieta”? Czego mezczyz-
ni moga sie nauczy¢ od kobiet i odwrotnie?
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1| 100 lat mody - https:/bit.ly/2F1SKNm

2| Historie zmagan sportowcow widziane
oczami ich mam [kampania spoteczna]

« https://bit.ly/3G4gd10

3| Cooznacza robic cos ,jak dziewczyna”?
[kampania spoteczna]

« https://bit.ly/3WoDt0O8

4| Halina Konopacka [film biograficzny]

« https://bit.ly/3FvXTPy

5| Zawszelka cene (rez. C. Eastwood, 2004)
6| Ich wihasna liga (rez. P. Marshall, 1992)

7| Maz swojej zony (rez. S. Bareja, 1960)

Fot.: materiaty prasowe

&’ nievn

1| Girl On Fire, Alicia Keys

2| Supergirl, Reamonn

3| Thisis the girl, Patti Smith
4| Granda, Monika Brodka

1| Marzenie pewnej dziewczyny.

Samotny rejs dookota swiata, L. Dekker, 2017
2| Opowiesci na dobranocdla

miodych buntowniczek, E. Favilli, 2017

3| Kobiety, ktore walcza. Rozmowy

z zawodniczkami sportow wal-

ki, S. Chutnik, 2017

4| Mata wielka podréz, R. Swale Pope, 2011
5| Plywaczka, N. Keagan, 2011

6| Wanda. Opowies¢ o sile zycia i Smierci.
Historia Wandy Rutkiewicz, A. Kaminska, 2021

Dodatkowo:

1| Wywiad z saneczkarkami Ewa Kuls

i Natalig Wojtusciszyn

« https://bit.ly/2RYTysY

2| Podcast z piecioboistka Oktawig Nowacka
« https://bit.ly/3h7pjBY

3 | biografie sportsmenek wymienionych

na planszy KOBIETY NIEPOKORNE

« https://bit.ly/2ylj2Jx
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PRCELOMY IGRCYSA

Igrzyska olimpijskie to najwieksze wyzwanie (.. .).
Mistrzem swiata jestes przez rok, mistrzem
olimpijskim — przez cate zycie.

wioslarz, wielokrotny medalista olimpijski/

IGRZYSKA A ROZWO)
TECHNOLOGII

Na Igrzyskach V Olimpiady Sztokholm
1912 po raz pierwszy pojawiajg sie elektro-
niczne urzadzenia do pomiaru czasu. Wy-
strzat z pistoletu elektromagnesem uru-
chamiat chronometr sedziego. Urzadzenia
z poczatku byty niedoskonate i zeby doktad-
niej ustali¢ kolejnos¢ na linii mety, dodatkowo
fotografowano finiszujacych zawodnikéw. Od
1932 roku Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
oficjalny pomiar czasu na igrzyskach powierza
jednej firmie (ktéra weryfikuje wyniki po dzi$
dzien). To wiasnie jeden z 30 stoperéw przy-
wiezionych do Ameryki ze Szwajcarii zmierzyt
rekord olimpijski Janusza Kusocinskiego w bie-

Zawartos¢ planszy:
1| Ewolucja ceremoniatu olimpijskiego i organizacji igrzysk

2 | Sylwetki wybranych sportowcéw, ich rekordy oraz wpltyw
na uprawiang dyscypline sportu

/sir Steve Redgrave

gu na 10 000 m. W przypadku naszego mistrza
olimpijskiego przewaga nad rywalami widocz-
na byta gotym okiem i nie wymagata mierzenia
specjalistycznym sprzetem, ale inni zawodnicy
musieli czasem spierac sie o pierwszenstwo
na mecie — m.in. ze wzgledu na to, ze urza-
dzeniom daleko byto jeszcze do szwajcarskiej
precyzji, a przepisy dopiero sie krystalizowaty.
| tak na przyktad w jednym roku obowigzywa-
ta zasada, ze zwycieza ten, ktérego tors prze-
tnie linie mety, w nastepnym - mogta to juz
by¢ dowolna czes¢ torsu. Podczas Igrzysk XIV
Olimpiady Londyn 1948, kiedy po raz pierw-
szy pojawia sie fotokomorka, doktadnos¢ wy-
nikéw wzrasta z poziomu 1/10 s do 1/1000 s.
Tasma na mecie odchodzi do lamusa. Od
igrzysk w Sydney 2000, podczas ktérych mo-
glismy $ledzi¢ wyniki na zywo w internecie,
w kosmicznym tempie rozwija sie prawdziwa

NIEZBEDNIK DO PLANSZ OLIMPUSKICH | PRZELOMY IGRZYSK



Fot. Bartek Zborowski / PKOI

pomiarowa rewolucja: transpondery, sensory,
laserowe fotokomorki, kamery wideo wysokiej
predkosci, czujniki przyspieszenia 3D, techno-
logia GPS. Dzi$ o zwyciestwie decyduja tysiecz-
ne czesci sekundy oraz... technologia.

CZtOWIEK VS. ZWIERZE

Mowimy szybki jak gepard, silny jak ston,
zwinny jak jaszczurka, skaczacy wysoko
jak...? Rekordy mistrzow olimpijskich sg juz
jednak dawno pobite w Swiecie zwierzat.
Najszybszy cztowiek na ziemi Usain Bolt
przegratby z gepardem. Zwierze to potra-
fi 200 m przebiec w 7 s, a sprinter z Jamajki
w ,zaledwie” 19,19 s. Na drugim stopniu po-
dium uplasowatby sie takze multimedalista
wszech czaséw Michael Phelps w starciu
z zaglicg pacyficzna. Ta morska ryba swoje
najszybsze 100 m pokonuje w 3,29 s. Tempo
Amerykanina jest przy tym zétwie - 49,82 s.
Nic z wyniku Hosejna Rezazade - rekordzisty

Usain Bolt - Rio de Janeiro 2016

Swiata w podnoszeniu ciezarow w podrzu-
cie (263 kg) - nie robi sobie ston, ktéry sama
tragbg jest w stanie unies¢ 300 kg. Zadne ze
zwierzat jednak nie wykazuje — na szcze-
$ciel - talentéw do rzucania przedmiotami
i rekordowi Anity Wtodarczyk w rzucie mto-
tem (82,29 m) nic nie grozi.

‘e &
Q
C
SILA SYMBOLU

Olimpijskie stadiony sg przestrzenig nie
tylko sportowych zmagan. Niejednokrotnie
bywa, ze udziat w zawodach to pretekst do
opowiedzenia swojej historii catemu swia-
tu; historii, ktéra jest wypadkowa aktualnej
sytuacji spoteczno-politycznej i kulturowej na
Swiecie — igrzyska sg jak papierek lakmusowy.

NIEZBEDNIK DO PLANSZ OLIMPISKICH | PRZELOMY IGRZYSK




Fot. PAP

Tommie Smith i John Carlos — Meksyk 1968.

| nie trzeba krzycze¢, wystarczy czasem poje-
dynczy, symboliczny gest. Jak w przypadku
czarnoskoérych lekkoatletéw, ktérzy stojac na
podium, podniedli w gore zacisniete piesci
na znak sprzeciwu wobec rasizmu (Meksyk
1968). Ten manifest polityczny szybko zare-
jestrowaty kamery i obiektywy aparatéw; ko-
mentowat to caty $wiat. Czasami odmienny
stréj moze stac sie powodem do rozpoczecia
dyskusji: na igrzyskach w 2004 roku po raz
pierwszy kobieta startuje w hidzabie. Pada
pytanie o granice wolnosci w manifestowaniu
przynaleznosci religijno-kulturowej. Cztery
lata pdzniej w Pekinie niemieccy zawodni-
cy waterpolo uzywaja szlafrokéw wytacznie
w pomaranczowym kolorze - na znak solidar-
nosci z Tybetem. Wyrazem sprzeciwu moze
by¢ tez nieobecnos¢ na igrzyskach - jak mia-
to to miejsce w Moskwie w 1980 roku (brak
reprezentacji Standéw Zjednoczonych) albo
w Los Angeles w 1984 roku, dokad nie poje-
chata polska reprezentacja.

Rogaya Al-Gassra — Ateny 2004.

SPORT TO EMOCIE

Przetomy igrzysk to takze mate spotkania,
ktérym towarzysza wielkie emocje, niespo-
dziewani bohaterowie czy gesty fair play -
wszystko, co $wiadczy o humanistycznych
wartosciach sportu. To schorowany, a witany
przez miliony mistrz olimpijski Muhammad
Ali, ktéry w 100. rocznice nowozytnego ruchu
olimpijskiego zapala znicz olimpijski (Atlan-
ta 1996), to kontuzjowany podczas biegu
na 400 m zawodnik Derek Redmond, ktére-
mu w honorowym dojsciu do mety pomaga
jego wiasny ojciec (Barcelona 1992). To zacieka-
wienie, z jakim obserwujemy zdeterminowa-
nych debiutantéw olimpijskich w dyscypli-
nach, o udziat w ktérych bysmy ich w ogdle
nie posadzali (zatoga bobsleistéw z Jamajki,
Calgary 1988). To kazde zwyciestwo zawodni-
ka nad samym soba.

NIEZBEDNIK DO PLANSZ OLIMPUSKICH | PRZELOMY IGRZYSK
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Fot. MKOI

Derek Redmond - Barcelona 1992.

UJiQCEj: Nowozytny ceremoniat olimpijski
oraz bogata symbolika ksztattowaty sie wraz
z samymi igrzyskami. Wszystko po to, by zbu-
dowac atmosfere $wietowania, da¢ material-
ny wyraz olimpijskiej filozofii, podkresli¢ sta-
rozytny rodowdd, lecz takze odzwierciedli¢
spoteczno-kulturowe zmiany zachodzace na
catym swiecie.

» W 1920 roku po raz pierwszy zawodnik pod-
czas uroczystego Slubowania sktada w imieniu
wszystkich sportowcéw przyrzeczenie olim-
pijskie, a od 1968 roku robia to takze sedzio-
wie. Zwyczaj otwierania defilady ekip przez
reprezentacje Gregji datuje sie na 1928 rok.
Na czele reprezentacji idacych w porzadku
alfabetycznym obowigzujacym w kraju, gdzie
rozgrywane s3 igrzyska, chorazowie niosg fla-
gi narodowe.

» Ceremonii otwarcia od poczatku towarzysza
programy artystyczne - od skromnych popi-

Jamajscy bobsleisci: Michael White, Dudley Stokes, Devon Harris
i Frederick Powell - Kingstone 1987.

sOw gimnastycznych po precyzyjnie wyrezyse-
rowane i monumentalne spektakle o bogatej
choreografii, ktére sg okazja, by zaprezento-
wac kulture i historie gospodarza. Przyktado-
wo 13 miesiecy treningu z udziatem 14 tysiecy
wykonawcdw (gtéwnie dzieci) podczas ceremo-
nii otwarcia igrzysk w Pekinie w 2008 roku dato
efekt w postaci wyliczonego co do sekundy
widowiska, podczas ktérego wykorzystano nie-
mal kazdy centymetr stadionu.
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"\ ARTYWNOSE

Stancie w kregu i rzucajcie do siebie pitka.
Uczen z kazdym rzutem wypowiada nazwe
miasta - ten, ktory ztapie, musi powiedzie¢
o jakims fakcie zwigzanym z igrzyskami olim-
pijskimi albo pozasportowg ciekawostke np.
z historii lub kultury gospodarza wydarzenia.

@ i

1| Poszukajcie informacji o tym, jakie inno-
wacje technologiczne pojawity sie na igrzy-
skach w PyeongChang, a czym zaskoczyty nas
igrzyska Tokio 2020?

2| Wyobrazcie sobie, ze mozecie stworzy¢
bohatera gry komputerowej, ktéry miatby
cechy najlepszych mistrzéw olimpijskich. Na-
rysujcie superolimpijczyka i wskazcie jego
najmocniejsze strony. Nie zapominajcie o ce-
chach wewnetrznych - opis, jaki charakter
powinien wyréznia¢ najlepszych zawodnikéw,
znajdziecie na planszy WARTOSCI SPORTU.

3| Sprawdzcie, jakie wyniki osiagano w pierw-
szych olimpijskich biegach maratonskich,
a jakie granice czasu przekraczaja wspotcze-
$nie maratonczycy?

ﬁ DYSHUSJA

1| Zastandwcie sie, jakie s plusy i minusy
dla miasta organizatora igrzysk olimpijskich?

fl FiLM

1| OMEGA / Recording Olympic Dreams
Since 1932

« https://bit.ly/3utHXqL

2| Usain Bolt | #BeTheFastest

« https://bit.ly/29z6G3U

3| Usain Bolt Vs Cheetah

« https://bit.ly/2RuPLaH

4| Ceremonia otwarcia igrzysk
olimpijskich w Londynie 2012
[petna wersja]

« https://bit.ly/THDOCkb

5| Epic Olympic Moments [seria]
« https:/bit.ly/2FnWw7P

6| Cud w Lake Placid

(rez. G. O’Connor, 2004)

7| Maraton (rez. C. Saura, 1993)
8| Reggae nalodzie

(rez. J. Turteltaub, 1993)

@ rrezcorm

1| Media lustrem sportu —,Olimpionik”
nr1,2013, - https:/bit.ly/2Lf1sfh

2| Efektowny instrument- ,Olimpionik”
nr 2, 2014, - https:/bit.ly/2kjQg7S

3| Blyszczacy sterowiec, Blyszczacy
sterowiec, K. Deberny, K. Ptoszaj, W. Firek,
Warszawa 2020 - https://bit.ly/3h0Cm8k
4| Symbole i maskotki olimpijskie,

M. Rotkiewicz, Warszawa 2016, rozdziat
~Maskotki olimpijskie”

« https://bit.ly/2tzLhkF

5| Sport nieistnieje. Igrzyska

w spoteczenstwie spektaklu, J. Sowa,

K. Wolanski, 2017
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WARTOSCI SPORTU

Zawartos¢ planszy:
1| Definicja olimpizmu

2 | Fundamentalne wartosci i zasady ruchu olimpijskiego

3 | Motto olimpijskie

osiggniecia doskonatosci.

OLIMPIZM I TY

Wspodtczesnym dokumentem definiujagcym
pojecie olimpizmu, ale tez bedgcym zbiorem
fundamentalnych zasad ruchu olimpijskiego
jest Karta Olimpijska. Widocznie jest o czym
pisa¢, skoro w istocie ,karta” to az 103 strony
tekstu, a nie jedna - jak mogtaby sugerowa¢
nazwa. Okresla warunki organizacji igrzysk
olimpijskich i szczegdty dotyczace ich prze-
biegu, ale zawiera réwniez, opracowang w la-
tach 20. XX wieku przez Pierre’a de Coubertin

Rekord jest uznawany za kwintesencje wysitku.
Z tego powodu jest on uwazany za niestychanie
szkodliwy w czasach, gdy nasza pogori

za przecietnosciqg ma tendencje do

zdobywania przewagi nad naszym pragnieniem

/Pierre de Coubertin/

koncepcje, wedtug ktérej olimpizm to rado-
sna filozofia zycia stuzgca harmonijnemu roz-
wojowi cztowieka przez sport.

Pomysl, czy w Twoim zyciu wazne sg przy-
jazn, fair play, rados¢ z uprawiania sportu, po-
szanowanie zasad etycznych, ale réwniez sro-
dowiska naturalnego? Jesli odpowiedz brzmi:
JAak”, to Twoja filozofig zyciowa jest wiasnie
olimpizm! Filozofia, dzieki ktérej igrzyska cia-
gle inspiruja caty swiat do wspdlnego spotka-
nia, dokumentuja rozwdj ludzkosci, pokazuja
prawde o cztowieku, ale zawsze w mysl uni-
wersalnej idei olimpijskiej, pokoju miedzy na-
rodami, rownosci, braterstwa i szacunku.

NIEZBEDNIK DO PLANSZ OLIMPIJSKICH | WARTOSCI SPORTU




BEZ DYSKRYMINACIJI

Wedtug Karty Olimpijskiej uprawianie spor-
tu jest prawem cztowieka. Kazdy musi miec
mozliwos$¢ uprawiania sportu bez jakiejkol-
wiek dyskryminacji i ograniczen, w zgodzie
z duchem olimpijskim. Olimpizm to co$ wiecej
niz wspotzawodnictwo sportowe i medale.
Olimpijczycy swoja postawa sportowg udo-
wadniaja, ze sensem sportu s3 przede wszyst-
kim relacje pomiedzy ludzmi, autentyczne
wspotzawodnictwo i wspdlne wartosci. Ruch
olimpijski realizuje wiele programéw prowa-
dzacych do pozytywnych zmian spotecznych.
Potepia takze wszelkie formy dyskryminacji
w sporcie ze wzgledu na pte¢, pochodzenie
czy kolor skéry. Wszyscy sportowcy wypetnia-
jacy minima olimpijskie majg prawo do startu
olimpijskiego, réwniez z tych krajow, z ktérych
toczace sie w nich wojny wygonity miliony
glae ja MKOI w Igrzyskach
e Janeiro 2016 pod fla-
ga olimpijska wystartowata grupa 10 spor-
towcow uchodzcéw: dwoje ptywakoéw z Syrii,
jeden lekkoatleta z Etiopii, pieciu z Sudanu
Potudniowego oraz dwoje dzudokéw z Kon-
ga. Wartosci sportu promowane przez ruch
olimpijski moga by¢ zrodtem pokoju, toleran-
¢ji i braterstwa tak potrzebnego we wspétcze-
snym Swiecie.

Ich historie s3 smutne i tragiczne, ale jedno-
czesnie dajace nadzieje uchodzcom na $wie-
cie. Yusra Mardini z Syrii od dziecka trenowata
ptywanie. Miata 15 lat, gdy jej rodzice postano-
wili uciekac¢ z ogarnietej wojng ojczyzny. Sprze-
dali wszystko, by zaptaci¢ przemytnikom za
dostarczenie ich na grecka wyspe Lesbos. Pra-
wie u celu ponton zaczat nabiera¢ wody. Yusra
wraz z mtodszg siostrg wskoczyly do wody,
by zaciggna¢ ponton do brzegu. W jednym
z wywiaddéw Yusra powiedziata, ze jej rodzina

zawdziecza zycie sportowi: ,gdybym nie byfa
ptywaczka, utonelibysmy”. Yusra wraz z siostra
i rodzicami trafili do Niemiec, gdzie umozli-
wiono jej trenowanie.

CZYM SKORUPKA ZA MtO

Igrzyska olimpijskie s okazjg do prom
wartosci sportu i postepowania zgodnego
z ideatami olimpijskimi. To szczegdlnie wazne
dla ludzi mtodych, rozpoczynajacych swoja

przygode ze sportem. Z giaaué i

(z inicjatywy bytego pw% 'j
Roggego) od 2010 roku organizuje Mtodzie-

zowe Igrzyska Olimpijskie. Mtodzi zawodnicy

w wieku 14-18 lat oprocz rywalizacji sporto-

wej, wzorowanej na programie i ceremoniale

olimpijskim, biorg udziat w bogatym progra-

mie kulturalno-edukacyjnym.

€@ mrvunsc

Zorganizujcie olimpijskie wyscigi rzedéw. Kaz-
dy uczestnik po dobiegnieciu do mety wymie-
nia jedno stowo okreslajace wartosci sportu
(np.: fair play, przyjazn, szacunek, doskonatos¢,
szlachetnos¢, tolerangja, etyka, walka, zwycie-
stwo, rados¢, satysfakcja, sympatia, réwnos¢
itp.). Dopiero wtedy startuje kolejna osoba.

@ o

1| Motto miedzynarodowego ruchu olim-
pijskiego zawiera sie w czterech facinskich
stowach: Citius, Altius, Fortius - Communis
Uzupetnij ponizsza dewize polskimi odpo-
wiednikami i wyjasnij jej znaczenie:
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2| Z ponizszych okresler wybierz trzy uzna-

ne za podstawowe wartosci olimpijskie:

a) przyjazn, nieporozumienie, porazka, szacu-
nek, dazenie do doskonatosci, przeszkoda,

b) odszukaj ich angielskie nazwy: misunder-
standing, respect, friendship, failure,
obstacle, striving to excellence.

3| Przeczytaj w Btyszczacym sterowcu,
« https://bit.ly/3h0Cm8k

« Zajaki czyn Adam Matysz w 2010 roku
zostat nagrodzony gtéwnym Trofeum Fair
Play? Ocen jego postawe.

« Co Twoim zdaniem znaczy by¢ fair play?

F‘D?SHUSJH

1| Zapoznaj sie z historig przyjazni, ktoéra
podczas igrzysk olimpijskich w Berlinie w 1936
roku pofaczyta dwéch rywali - Luza Longa, re-
prezentanta Niemiec, oraz Amerykanina Jesse-
go Owensa - Skok po przyjazn, ,Olimpionik”
nr1,2013

« https://bit.ly/2Lf1sfh

+ Czy wiesz, co to jest rasizm?

+ Czy uwazasz, ze sport moze inspirowac
do walki z dyskryminacjg rasowa?

+ W jaki sposéb sport sprzyja poznaniu
siebie?

« Jak myslisz, co jest najwiekszg nagroda
w sporcie?

2| Podczas Igrzysk XXXI Olimpiady Rio
de Janeiro 2016 polscy pitkarze reczni byli
wymieniani w gronie faworytéw w walce
o medale. Mimo kftopotéw ze zdrowiem i tra-
piacych ich kontuzji Polacy, z wielka ambicja

i ofiarnoscig stawiali czota kolejnym rywa-
lom, ostatecznie zajmujac czwarte miejsce.
Po przegranej nasi szczypiornisci nie kryli
zalu. Jakie jest Twoje zdanie: nalezy im sie
szacunek za walke czy zawiedli?

fl FiLM

1| The Most Beautiful Moment of Rio
2016 | Fair Play

« https://bit.ly/2cPOh29

2| The Only Way To now - Lillehammer
2016 Winter Youth Olympic Games

« https://bit.ly/3utlOaX

@ rreccerma woumeionin,

U4

1| Dazenie do doskonatosci - nr 2, 2013,
« https://bit.ly/2QPNWET

2| Byc cztowiekiem - nr 2, 2016,

« https://bit.ly/2EjlljO

3| Szacunek-nr1,2014,

« https://bit.ly/2RYTysY

4| Wierniigrzyskom - nr 1, 2016,

« https://bit.ly/2GjL2TV

5| Pod flagq olimpijska - nr 1, 2016,

« https://bit.ly/2GjL2TV
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Zawartos¢ planszy:
Historie i osiggniecia wybranych polskich druzyn
podczas igrzysk olimpijskich

tyzwiarki szybkie: (od lewej) Katarzyna Bachleda-Curus, Natalia Czerwonka, Katarzyna Wozniak (aktualnie Niedzwiedzka)
i Luiza Ztotkowska, na drugim stopniu podium olimpijskiego w Soczi (2014).

NIEZBEDNIK DO PLANSZ OLIMPIJSKICH |
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Powrét skoczkow narciarskich z XXIII Zimowych Igrzysk Olimpijskich PyeongChang 2018.

Sport uczy, wychowuje oraz ksztattuje nasz
charakter. Zdrowotnych zalet aktywnosci
fizycznej jest wiele. Wsr6d nich nalezy wy-
mieni¢: polepszenie kondycji, zwiekszenie
koncentracji, poprawe wydolnosci i przeciw-
dziatanie otytodci, ktéra staje sie coraz wiek-
szym problemem spotecznym. Uwage warto
zwréci¢ przede wszystkim na aktywnosci ze-
spotowe. Zajecia w grupie to nie tylko prze-
strzen wspolnej pasji, ale mndstwo dobrej,
poprawiajacej samopoczucie zabawy oraz
mozliwo$¢ przezycia niezapomnianej przygo-
dy. Uprawiajac sporty zespotowe nabywamy
umiejetnosci wspotpracy z innymi i skutecznej
komunikacji.

Od lewej: Stefan Hula, Maciej Kot, Dawid Kubacki, Piotr Zyfa i Kamil Stoch.

Sporty zespotowe zmieniaja myslenie za-
wodnika. Dobrze oddaje to maksyma: ,Walcze
nie tylko dla siebie, ale dla catego zespotu”.
Wazniejsze stajq sie umiejetnos¢ pracy catej
grupy, wzajemna pomoc i rezygnacja z wita-
snych ambicji. Znakomitym przykfadem jest
genialna postawa Piotra Zyly podczas XXIlI
Zimowych Igrzysk Olimpijskich PyeongChang
2018. Wspierat swoich kolegéw z reprezen-
tagji, mimo ze nie wystartowat w zadnym
z konkurséw indywidualnych ani w konkursie
druzynowym. Po zdobyciu przez Kamila Sto-
cha ztotego medalu na duzej skoczni Zyta na
swoim Instagramie zamiescit filmik, w ktérym
na gitarze gra hymn Polski dla kolegi. Stoch
w pieknych stowach podziekowat Zyle po
zdobyciu historycznego, bragzowego medalu
w konkursie druzynowym: ,Wielkie brawa dla
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Fot. Szymon Sikora / PKOI

chiopakow i dla catego sztabu. Dziekuje Piotr-
kowi Zyle, ktéry pomimo tego, iz nie startowat
tutaj, to jednak caty czas dodawat nam otuchy
i jest czescig tego zespotu. Dlatego musimy
podziekowad jemu za postawe godng praw-
dziwego sportowca i fajnego ducha tego ze-
spotu”.

W zwycieskiej druzynie kluczem do sukcesu
jest wspdtpraca i uzupetnianie sie. Po zdoby-
ciu ztlotego medalu w wiodlarstwie podczas
Igrzysk XXXI Olimpiady Rio de Janeiro 2016
Natalia Madaj i Magdalena Fularczyk-Koztow-
ska zdobyty medal zadedykowaty ,przede
wszystkim sobie”, ale Magda dopowiedziata
»Zgadzam sie z Natalig. Zdobytysmy go nasza
ciezkg praca i uporem. Swietnie sie uzupet-
niamy. Kiedy trzeba, Natalia przejmuje stery,
kiedy trzeba, ja tupne noga. Na treningach ry-
walizujemy ze sobg i dzieki temu podnosimy
poprzeczke. Ja jestem bardziej pesymistka.
Natalia nosi r6zowe okulary. Ciggnie mnie za
soba. Jest super!”.

Zespotowos¢ w sporcie ponad wszystko!

,Nie wszyscy wytrzymywali. Zdarzaty sie sy-
tuacje, gdy kto$ miat dosc i zrzucat pas z cie-
zarkami. Wtedy kto$ inny, kto miat wiecej sit,
brat ten pas i wbiegat z nim na szczyt, zeby
Wagner sie nie domyslit. Obowigzywata za-
sada jeden za wszystkich, wszyscy za jedne-
go” — powiedziat Ryszard Bosek czterdziesci
lat po zdobyciu ztotego medalu w siatkéwce
podczas Igrzysk XXI Olimpiady Montreal 1976.
Jego wypowiedz znakomicie pokazuje, ze ze-
spot to jeden organizm. Najwazniejsze sg pra-
ca cafej grupy, wzajemna pomoc i walka do
samego konca.

Od 1963 roku przyznawane sg w Polsce
nagrody fair play. Poczatkowo w plebiscycie
.Sztandaru Miodych” nagradzano tytutem
.Dzentelmena Sportu”, a obecnie organizo-
wany jest Konkurs Fair Play PKOI, w ktérym
od 2009 roku przyznawane jest Trofeum Fair
Play. W 43. Konkursie Fair Play PKOI za 2009
rok list gratulacyjny otrzymat Pawet Zagumny,
wieloletni rozgrywajacy polskiej reprezentacji
w pitce siatkowej. Odbierajac ztoty medal Mi-
strzostw Europy w Turcji (2009), ,Guma” wysta-
pit w koszulce Sebastiana Swiderskiego, ktéry
w wyniku kontuzji nie mogt zagra¢ w finato-
wym meczu. W ten sposéb kapitan reprezen-
tagji pokazat, ze ztoty medal jest réwniez dla
Swiderskiego. Ten gest jest dowodem identy-
fikacji kapitana z druzyna, solidarnosci grupy
i docenienia roli kazdego zawodnika w ekipie.
Sportowa jedno$¢ rozumiejg znakomicie
nasze panczenistki, ktére w sktadzie: Kata-
rzyna Bachleda-Curu$, Luiza Ztotkowska,
Natalia Czerwonka i Katarzyna Wozniak (ak-
tualnie Niedzwiedzka), zdobyty srebrny me-
dal w biegu druzynowym w tyzwiarstwie
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szybkim podczas XXII Zimowych Igrzysk
Olimpijskich Soczi 2014. Natalia Czerwonka
w biegu finatowym odstapita swoje miejsce
rezerwowej Katarzynie Wozniak. Dzieki temu,
ze wszystkie zawodniczki cho¢ raz pojawi-
ty sie na tafli w czasie walki o medale, kazda
z nich otrzymata olimpijski medal. Kasia Woz-
niak unikneta gorzkiego losu Natalii Czer-
wonki, ktéra znalazta sie w podobnej sytuacji
podczas XXI Zimowych Igrzysk Olimpijskich
Vancouver 2010, gdy druzyna zdobyta medal
brazowy, ,Bardzo sie ciesze, ze mam ten medal i
bardzo za to dziekuje dziewczynom. Wszystkie
pracowatysmy na ten wynik przez cztery latal”.

=

1| Stwérzcie w wybranej aplikacji sporto-
wej swojg klasowa grupe rowerowa. Waszym
wspolnym celembedzie przejechanie na rowe-
rze 500 km w ciggu jednego miesigca.

2| Rzutyringiem do celu*

Liczba: dowolna (3-4 zespoty)

Sprzet: ringo i pachotki

Zasady: dzielimy uczniéw na 3-4 zespoty.
Kazdy zespdt otrzymuje po jednym ringu.
Przed kazdym zespotem ustawiamy stupek
w odlegtosci 6-10 metréow od pierwszego za-
wodnika z zespotu. Na sygnat prowadzacego
nastepuje start gry, w ktérej trzeba wrzu-
ci¢ ringo na stupek. Po rzucie nalezy pobiec
po ringo i podac je nastepnemu w rzedzie.
Wygrywa zespdt, ktéry zdobedzie wiecej pun-
ktéw za celne rzuty na stupek.

3| Graraczkow*

Liczba: dowolna parzysta

Sprzet: pitka nozna lub siatkowa

Zasady: gra w pozycji ,raczkéw” (podpor tytem).

Pitke nozna (siatkowa, lekarska) podajemy noga-
mi lub inng czescig ciata z wyjatkiem rak. Gra na
czas lub do okreslonej liczby zdobytych bramek.

*Wiecej zabaw znajdziecie w Wybrane zaba-
wy i gry ruchowe, M. Cieslicka, B. Stankiewicz,
R. Muszkieta, Poznan 2017

1| Wymien 10 przedstawicieli polskich spor-

tow zespotowych, ktérzy wywalczyli medale
olimpijskie.

2| Wypisz cechy jakimi musi sie¢ odznaczac¢
zespot, by jego praca, przyniosta efekty. Zasta-
noéw sie, czy te cechy sg uniwersalne rowniez
w sportach indywidualnych.

=

1| Jak myslicie, czy istnieje réznica miedzy
sportami zespotowymi a indywidualnymi?

W ktérych Wy sie lepiej czujecie? Czy Waszym
zdaniem kazdy moze uprawiaé sport zespo-
towy? Czy trzeba mie¢ do niego specjalne
predyspozycje? Czego uczy praca w zespole,
druzynie?

2| Kanadyjska zawodniczka Sara Renner wraz
z kolezanky Beckie Scott wywalczytly srebr-
ny medal w sprincie druzynowym technika
klasyczng w biegu narciarskim podczas XX Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich Turyn 2006. Nie-
wiele oséb pamieta, ze podczas biegu Sary
pekt jej kijek. Trzech zawodnikéw ja mineto
i wygladato na to, ze dla Kanadyjek wyscig sie
zakonczyt. Cate zdarzenie obserwowat norwe-
ski trener Bjoernar Haakensmoen, ktory bez
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mrugniecia okiem dat kanadyjskiej zawodnicz-
ce zapasowy kijek Norwegow. Czy sadzicie, ze
trener Norwegow postapit stusznie? Co Wy by-
Scie zrobili w podobnej sytuacji? Czy Kanadyjki
wywalczyty medal tylko dzieki pomocy norwe-
skiego trenera?

ag

1| Narodziny druzyny?, ,Magazyn Olimpijski”
nr1,2014

« https:/bit.ly/20qgktNe

2| Zioci siatkarze, ,Magazyn Olimpijski”,
nr3,2014

« https:/bit.ly/2UWOkRD

3| Polska sroda w Barcelonie,
+Magazyn Olimpijski”, nr 1, 2016

« https:/bit.ly/2UdTdH7

5| Zloty duetcz.1,

»Magazyn Olimpijski”, nr 1, 2017

« https://bit.ly/2UZPOc8

6| Zloty duetcz.2,

»,Magazyn Olimpijski”, nr 2, 2017

« https://bit.ly/2WrGLBg

7| Powtdrka ze ziota,

»Magazyn Olimpijski”, nr 3, 2018

« https://bit.ly/2uupk7a

=

1| Druzyna (rez. M. Bielawski, 2014)

Po wygranej w Lidze Swiatowej w 2012 roku
przychodzi kryzys. Ciezka praca, wyrzeczenia,
pokonywanie stabosci, konflikty charakteréw.
To mieszanka wybuchowa. Sztuka jest znale-
zienie kompromisu i ukierunkowanie sie na
jeden cel. Zwyciestwo druzyny!

2| Orty Wenty (rez. D. Pechman, M. Wojs, 2019)
Petna wzlotéw i upadkow historia polskiej re-
prezentagji pitki recznej w drodze po brazowy
medal mistrzostw swiata w Chorwacji (2009).
« https://bit.ly/2WvZR9p
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Zawartos¢ planszy:
1| Silny jak kori, madry jak but

4| Polityka a sport

/

STARY JAK SWIAT

Skad wzieta sie nazwa ,doping”? Wyraz ten
pochodzi z jezyka angielskiego od czasownika
Ltodope” (=uzywac narkotykéw). Jego etymo-
logiczne Zroédto pochodzi z czaséw koloniali-

[krétka historia i pochodzenie dopingu]
2| Za wiedza i zgoda panstwa [ingerencja polityki w sport]
3 | Media kreatorem wspoétczesnego swiata [ingerencja mediéw w sport]

5| WADA [powstanie i kluczowe daty zwigzane z kontrolg antydopingowa]

Polityka zerowej tolerancji dla dopingu
dowodzi, ze ochrona czystych sportowcow
przed dopingiem, korupcjq, wszelkiego rodzaju
manipulacjami i bezpodstawnq podejrzliwosciq
lezy u podstaw wszystkich naszych wysitkow.

/Thomas Bach, Przewodniczacy MKOI/

zmu. Na potudniu Afryki miejscowa ludnosc¢
w czasie wspodlnego $wietowania pita mocny
alkohol, tzw. ,dop”. Afrykanczycy przejeli ten
wyraz z niderlandzkiego i uzywali do okre-
$lenia napojéw o charakterze stymulujgcym.
Pézniej wyraz ten zostat zapozyczony przez
j. angielski, gdzie ostatecznie byt uzywany do
okreslenia srodkéw pobudzajacych, ktére byty
podawane podczas wyscigéw konnych.
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,Dop” jako pojecie pierwszy raz pojawito sie
w 1889 roku w angielskim leksykonie i ozna-
czato uzywanie mieszanki z opium i innych
narkotykéw w wyscigach konnych.

DOPING (w sporcie)

to poprawianie wydolnosci przez

uzycie niedozwolonych substancji
i metod. To nieuczciwy czyn niosacy
za soba ryzyko dla zdrowial

SPORTOWIEC POD LUPA

W 1968 roku MKOI wprowadzit eksperymen-
talng kontrole antydopingowa na igrzyskach
w Meksyku (1968), ktérej zwienczeniem byto
powstanie w 1999 roku Swiatowej Agendji
Antydopingowej (WADA — World Anti-Doping
Agency), a w 2007 wprowadzenie systemu
ADAMS (Anti-Doping Administration & Ma-
nagement System). WADA promuje i koordy-
nuje Swiatowy Program Zwalczania Dopingu.
Agencja pracuje w zakresie edukadji i badan
nad wdrozeniem procedur testow antydo-
pingowych i co roku publikuje aktualng liste
substancji zabronionych. Przyjecie przez na-
rodowe komitety olimpijskie Kodeksu WADA
ujednolica polityke antydopingowg i jest
warunkiem startu narodowych reprezentacji
w igrzyskach olimpijskich.

UtUDA SUKCESU...

W 1988 roku amerykanski socjolog prof. Bob
Goldmann zadat stu wybitnym mtodym spor-

towcom pytanie, czy zazyliby cudowna pa-
stylke gwarantujaca zdobycie ztotego medalu
olimpijskiego na igrzyskach w Seulu za cene
$mierci pie¢ lat pozniej? Az 52 ankietowanych
z petng $wiadomoscia odpowiedziato TAK!
Co nimi kierowato? Niektérymi zapewne non-
szalancja, ekstrawagancja i chciwos¢. Dosko-
nale pamietamy cudowne dzieci kanadyjskiej
i amerykanskiej lekkiej atletyki. Ben Johnson
czy Marion Jones byli najlepszymi sprintera-
mi Swiata. Brylowali w prasie i telewizji. Pod-
pisywali najdrozsze kontrakty reklamowe
z topowymi firmami. Stawa, pienigdze, rekla-
my, wywiady, niepohamowana che¢ posia-
dania i ,bycia najlepszym” spowodowaty, ze
siegneli po niedozwolone srodki. Chwata,
zaszczyty i uznanie przerodzity sie w hanbe,
a sportowcy z idoli stali sie oszustami. Zostali
zdyskwalifikowani, odebrano im najwazniej-
sze trofea, a najwieksze koncerny swiata zer-
waty z nimi wszystkie kontrakty reklamowe.
Bena Johnsona jednak niewiele to nauczyto.
Po dyskwalifikacji na krotko wrécit na bieznie,
ale ponownie zostat przytapany na dopingu
i zdyskwalifikowany dozywotnio.

... | SANKCJE

W 2017 roku miarka sie przebrata.
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski zde-
cydowat, ze reprezentacja Rosji nie wezmie
udziatu w XXIII Zimowych Igrzyskach Olim-
pijskich PyeongChang 2018. Dopuszczeni
zostali tylko ci zawodnicy, ktérzy udowodnili,
ze sg czysci, a wystartowaé mogli pod flaga
olimpijska. Rosyjska potega w sportach zimo-
wych zostata zbudowana na wielkim oszu-
stwie, ktére odbywato sie pod auspicjami
rzadu i panstwowej stuzby bezpieczenstwa
FSB. Podczas poprzednich zimowych igrzysk
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w Soczi 2014 wiadze rosyjskie zdecydowaty
o wdrozeniu tzw. operacji Soczi RESULT, kto-
rej celem byto podmienianie prébek z mo-
czem od sportowcdw przez otwor w Scianie
w olimpijskim laboratorium RUSADA (Rosyjska
Agencja Antydopingowa). Niezalezna komisja
Sledcza pod kierownictwem prof. Richarda
McLarena stwierdzita, ze laboratorium tuszo-
wato przypadki stosowania dopingu w ramach
programu wspieranego przez panstwo jako
patriotyczny obowigzek. Manipulacje, oszu-
stwa, przekupstwa i korupcja w rosyjskim spo-
rcie byty rzeczg normalng i nikogo nie dziwity.

NIE TYLKO W BIEDNYCH KRAJACH

Czy sportowcy decyduja sie na doping
w wyniku biedy i ubdstwa? Wyglada na to, ze
w krajach afrykanskich ta praktyka jest szero-
ko stosowana. W Kenii, gdzie panuje skrajna
bieda, a mtodzi sportowcy czesto majg na
utrzymaniu kilkunastoosobowg rodzine, nie-
trudno zrozumie¢, ze nagroda w wysokosci
kilku tysiecy dolaréw pozwala stana¢ na nogi
catej rodzinie lub wiosce. Geoffrey Tarno, bie-
gacz amator, zmart w wieku 30 lat podczas
maratonu w Eldoret w 2013 roku. Wystartowat
w nadziei, ze pienigdze z wygranej przydadza
sie catej jego wiosce. Tarno, ktéry prowadzit
po 38 km, upadt i nieoczekiwanie zmart. Pozo-
stawit zone i czworo dzieci. Tarno jest przykta-
dem sportowca amatora, ale najwieksze stawy
kenijskich biegéow systematycznie tapane sa
na dopingu. W ostatnim czasie szokiem dla
kibicow byta informacja, ze Asbel Kiprop (zto-
ty medalista olimpijski na dystansie 1500 m
Igrzysk XXIX Olimpiady Pekin 2008 oraz trzy-
krotny mistrz $wiata na tym dystansie) zo-
stat oskarzony o stosowanie EPO. To kolejny
ogromny cios dla kenijskich lekkoatletow,

Oszustwo w sporcie sprawia, ze zostajesz sam!

gdyz w ciggu ostatnich szesciu lat na podsta-
wie testéw dopingowych wykryto doping
u okoto piecdziesieciu z nich.

Po doping siegaja takze sportowcy zzamoz-
nych krajow. Méwi sie, ze ,Norwegowie rodza
sie z nartami na stopach”. To wtasnie oni wy-
myslili narty i jezdza na nich od ponad szesciu
tysiecy lat. Jednak niestety od pewnego czasu
na pierwszym planie norweskiego narciarstwa
sportowego kréluje astma i zwigzane z nig
leki. ,Nie mam astmy, ale czasem bratam do-
zwolone leki przeciwastmatyczne, gdy bytam
przeziebiona. Nie robimy w norweskiej kadrze
nic zlego, nie mamy nic do ukrycia - stwierdzita
Therese Johaug. U tej samej zawodniczki w 2016
roku wykryto niedozwolony steryd clostebol.
Johaug zostata zawieszona na 18 miesiecy.
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1| Wypisz negatywne skutki stosowania do-
pingu zaréwno dla ciata, jak i psychiki czto-
wieka.

2| W tabelce wypisz wyrazy i okreslenia koja-
rzace Ci sie z fair play i dopingiem.

FAIR PLAY DOPING

3| Alternatywa dla dopingu jest rywalizacja
wedtug zasad fair play, zdrowa, zbilansowana
dieta oraz dobrze zaplanowany i przemyslany
trening. Zaproponuj menu dla Was, mtodych
ludzi, ktérzy rekreacyjnie uprawiacie sport.
Menu powinno skfada¢ sie z pieciu positkdéw
i zawiera¢ minimum jeden koktajl warzywno-
-OWOCOWY.

4| Znajdz informacje o POLADA i systemie
ADAMS na stronie - https://www.antydoping.pl
Coto jest POLADA i czemu zostata stworzona?
Na czym polega system ADAMS i do kogo jest
skierowany?

FD?SHUSJH

1 | Wyjasnij, co to jest doping?

2| Znajdzw historii sportu nazwiska ,stynnych
dopingowiczéw” i zapoznaj sie z ich historiami.

Przygotuj krétka wypowiedZ wedtug poniz-

szych punktow:

« jakich niedozwolonych srodkéw uzywali,

- jakie negatywne skutki maja substancje,
ktdre stosowali sportowcy,

« jakie konsekwencje poniesli sportowcy,

« jak sie ttumaczyli ze stosowania dopingu,

+ czy ktorys$ z nich wrdcit do sportu i prébowat
sie zrehabilitowag,

+ ktory z tych sportowcoéw byt dla Ciebie ido-
lem i stracit w Twoich oczach?

3| Porozmawiaj z réwiesnikami, co sadza
o niedozwolonym dopingu w sporcie? Czy
wspotczesny sport ma szanse oby¢ sie bez
stosowania niedozwolonych $rodkéw dopin-
gujacych? Dlaczego ikony sportu decyduja sie
na doping?

4| Co czujesz, gdy podczas zawodow sporto-
wych czy na klaséwce kto$ ich oszukuje?
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‘] PRCECSYTRJ

| Wyscig tajemnic, D. Coyle, T. Hamilton, 2013

Ciekawe artykuty w ,Olimpioniku” :
1| Silny jak kon i madry jak but,
czyli krotko na temat dopingu -
nr3,2010

« http://bitly.pl/iH5d3

2| Sportidoping — nr 3,2010

« http://bitly.pl/iH5d3

3 | Doping sie nie optaca - rozmowa

fl FiLM

1 | Tajemnice dopingu w Rosji. Jak stworzy¢
mistrza (rez. H. Seppelt, 2014)

[Film stat sie poczatkiem zdemaskowania
dopingu w rosyjskim sporcie]

« https://bit.ly/2RXilbi

2| Ikar (rez. B. Fogel, 2017)

z mistrzem olimpijskim Tomaszem
Majewskim - nr 3, 2010

« http://bitly.pl/iH5d3

4 | Zwyciezcy potrafia méwic ,NIE” -
nr 3, 2010

« http://bitly.pl/iH5d3

5 | SAY NO! TO DOPING [kampania] -
nr1,2012

« http://bitly.pl/vfra7

6 | Doping - nowe zagrozenia - nr 3, 2015
« http://bitly.pl/YECFX

7 | Doping patologia sportu - nr 2, 2016
« http://bitly.pl/SooXU

3 | Doping w sporcie - Historia Andreasa
Kriegera (rez. S. Schwartz, 2015),

[Film prezentuje wstrzasajaca historie Heidi
Krieger, niemieckiej kulomiotki trenujacej

w dopingowych realiach NRD]

« http:/bitly.pl/NilfS

4 | Sportowcy mutanci. Doping genetyczny
(rez. B. Glogger, 2010)
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Zawartos¢ planszy:

1| Sport bez wykluczenia
2| Wyzwania dla sportu
3| Réwnosc¢ pici w sporcie
4| Kibicowanie w sieci

5| Powiew miodosci

6| Zieloneigrzyska

Ale my, ludzie sportu, jestesmy przyzwyczajeni
do dawania z siebie wszystkiego, jestesmy
przyzwyczajeni do przyjmowania zmian

i jestesmy przyzwyczajeni do wykorzystywania
szans. Swiat po koronawirusie potrzebuje
sportu, aby przezwyciezy¢ kryzys (...) potrzebuje
jednoczqcej sity igrzysk olimpijskich.

/Thomas Bach, Przewodniczacy MKOI/

dla srodowiska naturalnego, pandemie oraz
zmiany wynikajace z powszechnego uzycia
nowych technologii wptywaja takze na $wiat
NIE TRZEBA SIE BAC NOWEJ sportui ru.ch olimpijslfi.Sport dostarcza wiasci-
ERY SPORTU! vxfych sobie rozwlazan r\a globalnfe negatywne
zjawiska. Pojawiajace sie wyzwania przeksztat-
ca w mozliwosci. Coraz czesciej podkresla
Nieréwnosci i podziaty spoteczne, konflik-  sie jego edukacyjna role, uznaje za przestrzen
ty zbrojne, kryzysy uchodzcze, zagrozenia  pokojowego dialogu i narzedzie zmiany.
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Nowa era sportu w rozumieniu ruchu olim-
pijskiego to préba pogodzenia tradycji z no-
woczesnoscig. Gdy w centrum tych dziatan
postawimy cztowieka (sportowca, kibica, cate
spoteczenstwo) i jego potrzeby, olimpijskie
wartosci przetrwajg probe nawet najtrudniej-
szych czaséw. Nowa era sportu to propozy-
Cja wyjscia olimpizmu poza korone stadionu
olimpijskiego: na ulice, w przestrzen wirtual-
na, w nature.

POTRZEBA KOBIET W SPORCIE

Po raz pierwszy w historii podczas ceremonii
otwarcia Igrzysk XXXII Olimpiady Tokio 2020
roku Narodowe Komitety Olimpijskie mia-
ty mozliwos¢ wyznaczenia dwoéch oséb na
chorazych niosacych flage — kobiete i mez-
czyzne. W stolicy Japonii byli to Maja Wiosz-
czowska (dwukrotna medalistka olimpijska
w kolarstwie goérskim) oraz Pawet Korzeniowski
(ptywak, mistrz i dwukrotny wicemistrz swiata,
wielokrotny mistrz Europy, czterokrotny olim-
pijczyk), za$ chorgzymi Polskiej Reprezentacji
Olimpijskiej podczas ceremonii otwarcia XXIV
Zimowych Igrzysk Olimpijskich Pekin 2022 byta
Aleksandra Krdl (snowboardzistka, dwukrotna
olimpijka) oraz Zbigniew Brédka (mistrz olim-
pijski w tyzwiarstwie szybkim Soczi 2014, trzy-
krotny olimpijczyk). Igrzyska w Pekinie byty jak
dotad najbardziej zréwnowazonymi pod ka-
tem réwne;j liczby kobiet i mezczyzn zimowymi
igrzyskami w historii (45%).

Wyrazem dazenia do rownosci pici w sporcie
jest tez stopniowe wprowadzanie (od | Letnich
Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich Singa-
pur 2010) konkurencji mieszanych, tzw. mixed
gender events, gdzie wspdlnie o sukces walczg
druzyny sktadajace sie zaréwno z mezczyzn, jak
i kobiet. Podczas igrzysk Tokio 2020 polska szta-

feta mieszana w sktadzie Karol Zalewski, Natalia
Kaczmarek, Justyna Swiety-Ersetic, Kajetan Du-
szynski zdobyfa ztoty medal (w biegu eliminacyj-
nym wystapili Iga Baumgart-Witan, Matgorzata
Hotub-Kowalik, Dariusz Kowaluk).
Wzmocnienie pozycji kobiet w sporcie moze
odbywac sie na wielu poziomach - liczne
kampanie i projekty edukacyjne skierowa-
ne sa do miodych dziewczat w szkotach.
Maja one na celu przetamanie stereotypéw
i uswiadomienie, ze dostep do aktywno-
sci fizycznej i rywalizacji sportowej powi-
nien by¢ réwny dla wszystkich, bez dys-
kryminacji. Niezwykle wazne s3 takze
dobre praktyki w zakresie sposobu pisania
i fotografowania zawodniczek w mediach oraz
proporcji informacji na temat kobiet i mez-
czyzn. Powrdt do sportu po macierzynstwie,
wsparcie kariery trenerek oraz na szczeblu za-
rzagdzania - to rowniez bardzo istotne tematy
dla kobiet w sporcie.

GRAJW ZIELONE!

Odpowiedzialno$¢ sportu w obszarze eko-
logii to przede wszystkim organizacja wyda-
rzen z zastosowaniem rozwigzan i narzedzi
korzystnych dla srodowiska naturalnego.
Igrzyska olimpijskie Tokio 2020 zostaty okrzyk-
niete najbardziej ,zielonymi” w historii. Miato
na to wptyw wiele czynnikéw, jednym z nich
byto osiagniecie jak najwiekszej neutralnosci
weglowej i wykorzystanie wodoru - w po-
chodniach podczas sztafety z ogniem olimpij-
skim, w zniczu olimpijskim, jako Zrédto energii
dla wioski olimpijskiej oraz paliwo do samo-
chodéw i autobuséw. Organizatorzy igrzysk
olimpijskich zadbali takze o wiele innych
szczegotow. Wszystkie medale olimpijskie po-
chodzity z recyklingu — 78 985 ton zuzytych
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matych urzadzen elektronicznych i ponad
6 min telefonéw komérkowych, zbieranych
przez wiele lat w Japonii. Kazde olimpijskie
podium, na ktérym stawali medalisci, zostato
wykonane ze zuzytego plastiku, ktéry zalegat
w oceanach. Setki autokaréw i samochodow,
jakie wyjechaty na japonskie ulice podczas
igrzysk olimpijskich, byty nisko- lub zeroemi-
syjne. Z kolei organizatorzy igrzysk zimowych
w Pekinie w 2022 roku wykorzystali efektyw-
nie infrastrukture z igrzysk letnich z 2008 roku,
a w czterech swoich obiektach sportowych
zastosowali systemy chtodnicze z naturalnym
dwutlenkiem wegla (CO,).

,Zielone igrzyska” spetniajg bardzo wazng
spoteczng funkcje, poniewaz uswiadamiajg
ludziom na catym Swiecie, jak wazna jest tro-
ska 0 nasza planete zaréwno w skali makro,
jak i mikro. Sami mozemy zacza¢ od matych,
codziennych krokow, takich jak oszczedzanie
wody, ograniczanie plastiku, idea zero waste,
dokonywane odpowiedzialnych zakupow.

NOWA GENERACJA

Pojawienie sie nowych sportéw i konku-
rencji, jak koszykowka 3x3, tzw. koszykdéwka
uliczna, czy BMX freestyle w programie To-
kio 2020, to dowdd na to, ze Miedzynaro-
dowy Komitet Olimpijski z uwaga przygla-
da sie trendom panujagcym wsréd mtodych.
Sam Przewodniczacy MKOI Thomas Bach
przyznat, ze zmiany sg konieczne; nie moz-
na dtuzej oczekiwaé, ze miodziez, ma-
jac do wyboru tak wiele Sciezek rozwoju

i stylu zycia, zainteresuje sie igrzyska-
mi  olimpijskimi w  sposéb  automa-
tyczny; trzeba wyjs¢ w jej kierunku!

A ten prowadzi na mate boiska, skateparki,
scianki wspinaczkowe czy taneczne podesty.
Nowe sporty zbieraty bardzo dobre opinie

i byly chetnie ogladane podczas zmagan w
Tokio. Mistrzem olimpijskim w jezdzie na de-
skorolce (w parku) zostat Keegan Palmer, ktéry
w chwili zdobywania olimpijskiego ztota miat
18 lat. W konkurengji street kobiet kategorie
zdominowaty jeszcze miodsze zawodniczki,
ztoto bowiem zdobyta Momiji Nishiya (13 lat),
srebro — Rayssa Leal (13 lat) oraz braz — Funa
Nakayama (16 lat). Konkurs odbywat sie w Aria-
ke Urban Sports Park, gdzie od poczatku do
korica panowata atmosfera swobody i rado-
$ci. Zdobywczyni srebrnego medalu w zale-
dwie dobe po konkursie olimpijskim zyskata
na Instagramie ponad milion obserwujacych
(obecnie 6,4 min), co pokazuje ogromne zna-
czenie mediow spotecznosciowych w nowej
erze sportu.

W programie igrzysk olimpijskich Paryz 2024
znajduje sie takze breakdance, co jest znakiem
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zmieniajacych sie czaséw. Ten sport swoj debiut
miat podczas Mtodziezowych Igrzysk Olimpij-
skich Buenos Aires 2018.

u.lieCEj: Posty w mediach spofecznosciowych
na kanatach MKOI takich jak TikTok, Insta-
gram, Facebook, Twitter wygenerowaty przy
okazji igrzysk w Tokio 3,7 miliarda aktywnosci
(polubien/wyswietlen). Kibice byli szczegdlnie
zainteresowani nowymi sportami dodanymi
do programu olimpijskiego, w tym deskorolka
i surfingiem, oraz historiami o sportow-
cach i trenerach. Takze sami olimpijczy-
cy publikuja na swoich profilach w me-
diach  spotecznosciowych  filmiki, ktoére
dokumentujg ich doswiadczenia zwigzane
zigrzyskami olimpijskimi. Najbardziej viralowe
sg te dotyczace zycia w wiosce olimpijskiej,
stotéwki czy backstage’u treningdw.

"5L AHTYWNOSC

Plogging to sposéb na potaczenie aktywnosci
fizycznej i troski o srodowisko. Podczas jog-
gingu zbierasz $mieci. To korzys¢ nie tylko dla
Ciebie, ale i Twojej spotecznosci.

@

1 | Sprawdz w Internecie, jak praktykowac japon-
ska sztuke kapieli lesnych, czyli shinrin-yoku.

2 | Poszukaj i postuchaj ciekawych podcastow
o sporcie. Ktore polecitabys/polecitbys
swoim réwiesnikom i dlaczego?

3| Wyszukajcie nowe, nieznane powszechnie
sporty, takie jak hokej pod woda, czy snakegliss.

il DYSHUSJA

1| Zastanéwcie sie, jakie sg konsekwencje
rozgrywania zawodow sportowych bez
udziatu kibicow.

2| Czy prébowaliscie jazdy na deskorolce
lub czy mieliscie okazje p6js¢ na scianke
wspinaczkowga? Porozmawiajcie o swoich
pierwszych wrazeniach z prébowania no-
wych sportow.

3|Jak olimpijczycy moga wykorzystywac
swoje konta w mediach spotecznoscio-
wych do pozytywnych spotecznych ce-
[6w? Wymyslcie kilka przyktaddw.

‘] PRCECCYTAJ

1| Kobiety i sport. One graly, by wygra¢,
R. Ignotofsky, 2018

2|Jak zosta¢ mistrzem zréwnowazo-
nego rozwoju - przewodnik MKOI
« https://bit.ly/3)49598

3|SZYBCIEJ, WYZEJ, SILNIEJ = RAZEM.

Opowiadania olimpijskie, Warszawa 2022
« https://bit.ly/3hUhIHp

fl FiLM

1| Ptywaczki (rez. S. El Hosaini, 2022)

2| I0C Refugee Olympic Team Tokyo
(I0CMedia/ 2020). * https:/bit.ly/3C7UWCD

3 | Pitkarki. Urodzone, by gra¢ - dokument.
« https://bit.ly/3YSRplj

4| Obejrz na kanale YT Krzysztofa Gonciarza
filmiki ,Najmlodsza medalistka” oraz
»Chtop, co pobiegt po ztoto”.
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PRCYSCEOSC
cALECY 0D WAS!

Zawartos¢ planszy:

1| Krok po kroku do mistrzostwa .
P o / o

2| Morze mozliwosci -

o =
rae I7 T,

3| Cwicz umysti ciato
4| By¢ jak olimpijczyk
5| WF wazniejszy niz myslisz

HETA

W nowoczesnym swiecie, bogatym w potezne
mozliwosci, a rownoczesnie zagrozonym

7/
. niebezpieczeristwem dekadencji, dziefo
oy, olimpijskie moze stanowic szkofe szlachetnosci
D i czystosci duchowej, zaréwno wytrzymatosci
’ jak i energii fizycznej; stanie sie to jednakze pod
- 1 warunkiem, ze Wasze pojmowanie honoru

i bezinteresownosci bedzie podnosito sie
nieustannie w rownej mierze, jak wzrastac bedq
sity Waszych miesni. Przysztos¢ zalezy od Was!

/Pierre de Coubertin/

SPRAWNOSC FIZYCZNA

Tak jak pisania i czytania, dzieci powinno
uczyc sie, jak sie poruszac! Sprawnos¢ fizycz-
na to inaczej pewnos¢ wiasnych ruchéw;
zdolno$¢ do podjecia réoznorodnych aktyw-
nosci w zmieniajagcym sie otoczeniu i sytu-

acjach. Chociaz dzieci dojrzewaja w réznym
tempie, prawie wszystkie ucza sie podstawo-
wych umiejetnosci ruchowych w tej samej
kolejnosci i fazach juz od pierwszych miesie-
cy zycia. Elementarne umiejetnosci ruchowe
sg baza wszystkich sportow; sg niezbedne do
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osiggniecia doskonatosci w sporcie (w po-
szczegoblnych dyscyplinach).

Nauka poprzez gry i zabawy (,bawienie sie
sportem”), spontaniczne aktywnosci w domu
i na dworze (w lesie, na face, w goérach), upra-
wianie sportu w grupie (réwiesnicy, rodzina),
mozliwo$¢ swobodnego wyboru rodzaju ru-
chu (zgodnie z predyspozycjami, upodoba-
niami) oraz réznorodnos¢ zwiekszajg szanse
na to, ze sportowa pasja zostanie z nami na
cate zycie!

MtODY ZAWODNIK

Sport powinien by¢ dla kazdego bezpieczna
przestrzenia rozwoju, wolng od wszelkiego
rodzaju naduzy¢, przemocy, zaniedban i wy-
zysku.

Uprawianie sportu jest prawem cziowieka. Kazdy

musi mie¢ moZliwos¢ uprawiania sportu bez ja-

kiejkolwiek dyskryminacji, a w duchu olimpijskim,

co wymaga wzajemnego zrozumienia w duchu
przyjazni, solidarnosci i fair play.

/Karta Olimpijska,

Fundamentalne zasady olimpizmu/

Mtody sportowiec bedzie czut sie komforto-
wo, jezeli wspodtpraca na linii rodzic-trener
bedzie oparta na efektywnej komunikacji
i szacunku.

DOBRE PRAKTYKI

& Rodzic sportowca:

e bycie zywym przyktadem dla swojego
dziecka - uprawianie sportu lub/i zacheca-
nie do aktywnego spedzania czasu; nauka
zdrowych nawykéw;

e postawa fair play — umiejetnos¢ obiektyw-
nej oceny gry rywalizujgcych zespotow;

dziekowanie trenerom i sedziom po me-
czy;

e niekwestionowanie przy dziecku kom-
petencji trenera/sedziego; kibicowanie
w sposob kulturalny;

e panowanie nad emocjami i jezykiem -
gtoéne przekazywanie ,wskazéwek”, po-
uczanie w trakcie gry, poréwnywanie/wy-
$miewanie dziecka nie wptywaja dobrze
na atmosfere zawodoéw i samopoczucie
mtodego zawodnika;

e okielznanie wtasnych ambicji — umiejet-
nos¢ docenienia staran dziecka, a nie tylko
zwyciestw; unikanie nadmiernej kontroli.

< Nauczyciele i trenerzy:

e stosowanie indywidualnego podejscia do
ucznia/zawodnika; dostrzeganie osobni-
czych predyspozycji i potencjatu; by¢ jak
#KreatorSportu

e unikanie zbyt wczesnej specjalizacji; mto-
dy zawodnik nie jest,miniaturowg” wersja
dorostego sportowca;

e zapewnienie mozliwosci pogodzenia na-
uki z harmonogramem zawodow;

e dbanie o pozytywng atmosfere w klasie/
grupie sportowej; integracja; budowa-
nie poczucia przynaleznosci u kazdego
z cztonkow klasy/grupy sportowej;

e krytyka - tylko rzeczowa i konstruktywna;
efektywna komunikacja;

e umiejetna organizacja czasu - treningi
przeplatane zabawa;

@ pasja, zaangazowanie, empatia.

l.UieCEi: Jarostaw Skrzyszowski — trener i oj-
ciec Pii Skrzyszowskiej, Ireneusz Bukowiec-
ki — trener i ojciec Konrada Bukowieckiego,
Grzegorz Tomala — trener i ojciec Dawida
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MtODY ZAWODNIK

Tomali, Witold Kopron - dziadek i trener Malwiny
Kopron, lwona Baumgart — mama i trenerka Igi
Baumgart-Witan - to olimpijskie dowody na
udang rodzinng wspotprace w obszarze sportul

e Michael Phelps to najbardziej utytutowany
olimpijczyk na $wiecie. W swoim sportowym
dorobku ma tacznie 28 medali. W dziecinstwie
zdiagnozowano u niego ADHD - choroba spra-
wiafa, ze nie mogt skoncentrowac sie w szkole.
Najwiekszym wsparciem byta dla przyszte-
go mistrza olimpijskiego jego mama, Debbie
Phelps. Chodzita do klasy i rozmawiata z na-
uczycielami. Byta jego najsilniejszym adwoka-
tem. Walczyta o przyjazne warunki nauki, aby

4

nigdy nie czut sie jak ,obcy’, ,inny”.

NIE MA PELNEJ EDUKACII
BEZ SPORTU

Elementy wiedzy o sporcie i igrzyskach olim-
pijskich mozemy znalez¢ w programie innych
przedmiotéw i zgodnie z zatozeniami meto-
dy projektowej wymyslaé zadania oparte na
faczeniu kilku przedmiotéw i miedzyklaso-
wej wspotpracy. Obserwowanie zawoddéw
lekkoatletycznych to $wietna nauka jedno-
stek miary i podstawowych praw fizyki. Ana-
liza, gdzie, kiedy i w jakich okolicznosciach
odbyty sie poszczegodlne igrzyska, to z kolei
Swietna lekcja historii i geografii. Sport otwie-
ra nowe drogi dla edukacji humanistycznej,
takze pozaszkolnej. Mozna o nim pisa¢ (jezyk
polski, jezyki obce), utrwala¢ go w dzietach
sztuki (plastyka, fotografia), czerpac z niego
garsciami przyktady na lekcje etyki.

Inicjatywa #BiegFairPlayPKOIl w Szkole Podstawowej im. gen.
M. Zaruskiego w Warszawie, 2021 rok

UMIEJETNOSCI | CECHY SPORTOWCA,
KTORE SPRAWDZA SIE W MIEJSCU PRACY:

e dobra wspotpraca i komunikacja
w zespole;

e zarzadzanie projektem (zadaniem),
czasem, zespotem;

e planowanie, analizowanie i wyznacza-
nie celéw;

e elastycznos¢ w rozumieniu tatwosci
dostosowywania sie do zmiennych
warunkow;

e ambicja;

e lojalnosc.

Sport nauczyt mnie samodzielnosci, zaradnosci,
przedsiebiorczosci, wspdtpracy oraz wyznacza-
nia celdw i wytrwatosci w dqzeniu do ich osiqga-
nia.

/Mateusz Kusznierewicz/

U.liECEj: Lopez Lomong to amerykanski lek-
koatleta urodzony w Sudanie Potudniowym,
dwukrotny olimpijczyk (Pekin 2008 - rola
chorazego; Londyn 2012). Podczas wojny
domowej jako maty chtopiec zostat porwany
i znalazt sie w obozie dla uchodzcow. W wieku
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16 lat dzieki programowi adopcyjnemu tra-
fit pod opieke wspaniatej rodziny ze Stanéw
Zjednoczonych. Dzieki ciezkiej pracy, marze-
niom i wsparciu otoczenia ukonczyt studia
i trafit na olimpijskie areny. Jest zatozycielem
fundacji zbierajacej srodki na pomoc huma-
nitarng i edukacje dzieci.

Dano mi szanse; mogtem opowiedzie¢ swojq hi-
storie (...). Nie chodzi juz o mnie. Chodzi o ludzi
przechodzqcych przez te wszystkie rzeczy, kiedy
mdwimy: dzieci, ktére nie majq wyksztatcenia,

dzieci, ktére umierajq kazdego dnia... ubéstwo,
przez ktdre ludzie teraz przechodzq.
/Lopez Lomong/

€ nirvunst

1| Z dostepnych w sali gimnastycznej sprze-
tow sportowych utézcie sciezke zdrowia
dla druzyny przeciwnika. Cwiczenia po-
winny obejmowac site, szybkos¢, wytrzy-
matosc¢ i koordynacje;

2 | Sproébuijcie zagra¢ w jedna z tradycyjnych
gier i zabaw podworkowych;

3 | #BiegFairPlayPKOI to inicjatywa Polskiego
Komitetu Olimpijskiego i Klubu Fair Play
PKOI z okazji Swiatowego Dnia Fair Play
(7 wrzesnia). Jezeli Twoja szkota jeszcze
nie brata w nim udziatu, nie przegap tego
wydarzenia w przysztym roku. Sledz aktu-
alnosci na # www.olimpijski.pl

@ =i

1| Zaprojektujcie grafike do kolekgji t-shir-
tow ,SPORT DAJE SUPERMOCE" lub z wia-
snym hastem.

2| Odegrajcie krétka scenke, w ktdrej wyste-
puja mtodzi zawodnicy oraz ich rodzice
lub/i trenerzy w roli antybohaterdw

il DYSHUSJA

Zastanowcie sie, jakie s wspotczesne zagroze-
nia dla dzieci i mtodziezy i jaka role moze ode-
gra¢ w ich przeciwdziataniu sport/aktywnos¢
fizyczna.

‘] PRRECYTAJ

1 |Sport Uczy Zycia, dr t. Panfil,
M. Olek-Stepien, 2019
2 | Jak zosta¢ mistrzem w sporcie i w zyciu?,
J. Blecharz, M. Siekanska, G. Tenenbaum, 2021
3 | Zjednoczeni w marzeniach. 17 historii na
medal, M. Bronikowska, M. Bronikowski
« https://bit.ly/3hZgiva

4 | Blyszczacy sterowiec, K. Deberny, K. Ptoszaj,
W. Firek, Warszawa 2020, rozdziat, Niech ra-
dos¢ zawsze wygral” - https://bit.ly/3jqGgrG

5| Jedz dobrze, sportowa miodziezy!, D. Tra-
czyk, 2021

6 | Umyst mistrza. Jak mysla i trenuja
najlepsi sportowcy swiata, J. Afremow,
2022

7 | Ztote zasady. Dziesie¢ krokéw do
doskonatosci w zyciu i w pracy, B. Bowman,
2017

fl FILM

1| Corka trenera (rez. k. Grzegorek, 2018)
2 | Over the Limit (rez. M. Prus, 2018)
« https://bit.ly/3hYLo6a
3 | The Cost of Winning [serial dokumentalny]
« https://bit.ly/3VuWPQG
4| No Running [dokument]
« https://bit.ly/3VtW0OYb
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