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NIE TRZEBA SIĘ BAĆ NOWEJ  
ERY SPORTU!

  
 

-
ty zbrojne, kryzysy uchodźcze, zagrożenia 

dla środowiska naturalnego, pandemie oraz 

nowych technologii wpływają także na świat 
-

wych sobie rozwiązań na globalne negatywne 
zjawiska. Pojawiające się wyzwania przekształ-

 
się jego edukacyjną rolę, uznaje za przestrzeń 

Ale my, ludzie sportu, jesteśmy przyzwyczajeni 
do dawania z siebie wszystkiego, jesteśmy 
przyzwyczajeni do przyjmowania zmian  
i jesteśmy przyzwyczajeni do wykorzystywania 
szans. Świat po koronawirusie potrzebuje 
sportu, aby przezwyciężyć kryzys (…) potrzebuje 
jednoczącej siły igrzysk olimpijskich. 

/Thomas Bach, Przewodniczący MKOl/
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NOWA ERA 
SPORTU  

Zawartość planszy:
1 | Sport bez wykluczenia
2 | Wyzwania dla sportu
3 | Równość płci w sporcie
4 | Kibicowanie w sieci
5 | Powiew młodości
6 | Zielone igrzyska



- -
-

nym wystąpili Iga Baumgart-Witan, Małgorzata 
Hołub-Kowalik, Dariusz Kowaluk).

odbywać się na wielu poziomach – liczne 
-

Mają one na celu przełamanie stereotypów  
-
-

nien być równy dla wszystkich, bez dys-
kryminacji. Niezwykle ważne są także 

 

-
czyzn. Powrót do sportu po macierzyństwie, 
wsparcie kariery trenerek oraz na szczeblu za-
rządzania – to również bardzo istotne tematy 

-
logii to przede wszystkim organizacja wyda-

korzystnych dla środowiska naturalnego. 
Igrzyska olimpijskie Tokio 2020 zostały okrzyk-

było osiągnięcie jak największej neutralności 
-
-

-

szczegółów. Wszystkie medale olimpijskie po-

-
-

postawimy człowieka (sportowca, kibica, całe 

wartości przetrwają próbę nawet najtrudniej-
szych czasów. Nowa era sportu to propozy-
cja wyjścia olimpizmu poza koronę stadionu 

-

POTRZEBA KOBIET W SPORCIE 

otwarcia Igrzysk XXXII Olimpiady Tokio 2020 
roku Narodowe Komitety Olimpijskie mia-
ły możliwość wyznaczenia dwóch osób na 

-
-

czowska (dwukrotna medalistka olimpijska  

wielokrotny mistrz Europy, czterokrotny olim-
pijczyk), zaś chorążymi Polskiej Reprezentacji 
Olimpijskiej podczas ceremonii otwarcia XXIV 
Zimowych Igrzysk Olimpijskich Pekin 2022 była 
Aleksandra Król (snowboardzistka, dwukrotna 
olimpijka) oraz Zbigniew Bródka (mistrz olim-
pijski w łyżwiarstwie szybkim Soczi 2014, trzy-

dotąd najbardziej zrównoważonymi pod ką-

jest też stopniowe wprowadzanie  (od I Letnich 
Młodzieżowych Igrzysk Olimpijskich Singa-
pur 2010) konkurencji mieszanych, tzw. mixed 

-
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6 mln telefonów komórkowych, zbieranych 

podium, na którym stawali medaliści, zostało 
wykonane ze zużytego plastiku, który zalegał 

jakie wyjechały na japońskie ulice podczas 
igrzysk olimpijskich, były nisko- lub zeroemi-

-

dwutlenkiem węgla (CO2).
„Zielone igrzyska” spełniają bardzo ważną 
społeczną funkcję, ponieważ uświadamiają 
ludziom na całym świecie, jak ważna jest tro-

codziennych kroków, takich jak oszczędzanie 
wody, ograniczanie plastiku, idea zero waste, 
dokonywane odpowiedzialnych zakupów.
  

   NOWA GENERACJA

 -
rencji, jak koszykówka 3x3, tzw. koszykówka 

-
kio 2020, to dowód na to, że Międzynaro-

-
da się trendom panującym wśród młodych. 
Sam Przewodniczący MKOl Thomas Bach 
przyznał, że zmiany są konieczne; nie moż-
na dłużej oczekiwać, że młodzież, ma-
jąc do wyboru tak wiele ścieżek rozwoju  

-
-
 

ścianki wspinaczkowe czy taneczne podesty. 
Nowe sporty zbierały bardzo dobre opinie 
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-

zdominowały jeszcze młodsze zawodniczki, 
złoto bowiem zdobyła Momiji Nishiya (13 lat), 
srebro – Rayssa Leal (13 lat) oraz brąz – Funa 

-
ke Urban Sports Park, gdzie od początku do 
końca panowała atmosfera swobody i rado-

-
dwie dobę po konkursie olimpijskim zyskała 
na Instagramie ponad milion obserwujących 
(obecnie 6,4 mln), co pokazuje ogromne zna-

erze sportu. 
W programie igrzysk olimpijskich Paryż 2024 
znajduje się także breakdance, co jest znakiem 
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zmieniających się czasów. Ten sport swój debiut 
miał podczas Młodzieżowych Igrzysk Olimpij-
skich Buenos Aires 2018. 

wiecej: 
na kanałach MKOl takich jak TikTok, Insta-
gram, Facebook, Twitter wygenerowały przy 

(polubień/wyświetleń). Kibice byli szczególnie 
zainteresowani nowymi sportami dodanymi 

 
-
-
-

dokumentują ich doświadczenia związane  

Plogging to sposób na połączenie aktywności 
-

gingu zbierasz śmieci. To korzyść nie tylko dla 

1 |
  

-
ską sztukę kąpieli leśnych, czyli shinrin-yoku. 

2 |  

3 | Wyszukajcie nowe, nieznane powszechnie 
sporty, takie jak hokej pod wodą, czy snakegliss.
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1 |
  
Zastanówcie się, jakie są konsekwencje 
rozgrywania zawodów sportowych bez 
udziału kibiców. 

2 |
 
Czy próbowaliście jazdy na deskorolce 
lub czy mieliście okazję pójść na ściankę 

-
wych  sportów. 

3 |
  
Jak olimpijczycy mogą wykorzystywać 

-
wych do pozytywnych społecznych ce-
lów? Wymyślcie kilka przykładów. 

1 |   One grały, by wygrać,  
R. Ignotofsky, 2018

2 |   Jak zostać mistrzem zrównoważo-
nego rozwoju – przewodnik MKOl 
• https://bit.ly/3J49S98

3 |  SZYBCIEJ, WYŻEJ, SILNIEJ = RAZEM. 
Opowiadania olimpijskie, Warszawa 2022 
• https://bit.ly/3hUhIHp

1 |  Pływaczki (reż. S. El Hosaini, 2022)
2 |   IOC Refugee Olympic Team Tokyo 

(IOCMedia / 2020). • https://bit.ly/3C7UWCD
3 |  Piłkarki. Urodzone, by grać – dokument. 

• https://bit.ly/3YSRplj 
4 |  Obejrz na kanale YT Krzysztofa Gonciarza 

„Najmłodsza medalistka” oraz 
„Chłop, co pobiegł po złoto”.
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SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA

-
na to inaczej pewność własnych ruchów; 
zdolność do podjęcia różnorodnych aktyw-

-

tempie, prawie wszystkie uczą się podstawo-

-
cy życia. Elementarne umiejętności ruchowe 
są bazą wszystkich sportów; są niezbędne do 

W nowoczesnym świecie, bogatym w potężne 
możliwości, a równocześnie zagrożonym 
niebezpieczeństwem dekadencji, dzieło 
olimpijskie może  stanowić szkołę szlachetności 
i czystości duchowej, zarówno wytrzymałości 

warunkiem, że Wasze pojmowanie honoru 
i bezinteresowności będzie podnosiło się 
nieustannie w równej mierze, jak wzrastać będą 
siły Waszych mięśni. Przyszłość zależy od Was! 

/Pierre de Coubertin/

Zawartość planszy:
1 | Krok po kroku do mistrzostwa 
2 | Morze możliwości
3 | Ćwicz umysł i ciało
4 | Być jak olimpijczyk
5 | WF ważniejszy niż myślisz

NIEZBĘDNIK DO PLANSZ OLIMPIJSKICH  |  PRZYSZŁOŚĆ ZALEŻY OD WAS!
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osiągnię -
szczególnych dyscyplinach).

-

możliwość swobodnego wyboru rodzaju ru-
-

niami) oraz różnorodność zwiększają szansę 

całe życie! 

MŁODY ZAWODNIK

Sport powinien być dla każdego bezpieczną 
przestrzenią rozwoju, wolną od wszelkiego 

-
zysku. 

Uprawianie sportu jest prawem człowieka. Każdy 
musi mieć możliwość uprawiania sportu bez ja-

/Karta Olimpijska,  
Fundamentalne zasady olimpizmu/ 

Młody sportowiec będzie czuł się komforto-
wo, jeżeli współpraca na linii rodzic–trener 
będzie oparta na efektywnej komunikacji 

DOBRE PRAKTYKI 

Rodzic sportowca: 
bycie żywym przykładem dla swojego 

-
nie do aktywnego spędzania czasu; nauka 
zdrowych nawyków;
postawa fair play – umiejętność obiektyw-
nej oceny gry rywalizujących zespołów; 
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-
czu; 
niekwestionowanie przy dziecku kom-
petencji trenera/sędziego; kibicowanie 

głośne przekazywanie „wskazówek”, po-
-

śmiewanie dziecka nie wpływają dobrze 

młodego zawodnika;
okiełznanie własnych ambicji – umiejęt-

zwycięstw; unikanie nadmiernej kontroli.

stosowanie indywidualnego podejścia do 
ucznia/zawodnika; dostrzeganie osobni-

#KreatorSportu
unikanie zbyt wczesnej specjalizacji; mło-
dy zawodnik nie jest „miniaturową” wersją 
dorosłego sportowca;
zapewnienie możliwości pogodzenia na-

grupie sportowej; integracja; budowa-

efektywna komunikacja;
umiejętna organizacja czasu – treningi 
przeplatane zabawą;
pasja, zaangażowanie, empatia.

wiecej: -
ciec Pii Skrzyszowskiej, Ireneusz Bukowiec-

 



 

zarządzanie projektem (zadaniem),  
czasem, zespołem;

-
nie celów;

dostosowywania się do zmiennych  
warunków;
ambicja;
lojalność.

Sport nauczył mnie samodzielności, zaradności, 
przedsiębiorczości, współpracy oraz wyznacza-

-
nia. 

/Mateusz Kusznierewicz/

wiecej: Lopez Lomong to amerykański lek-

dwukrotny olimpijczyk (Pekin 2008 – rola 
chorążego; Londyn 2012). Podczas wojny 
domowej jako mały chłopiec został porwany 

 
Baumgart-Witan – to olimpijskie dowody na 

Michael Phelps to najbardziej utytułowany 

-

Największym wsparciem była dla przyszłe-
go mistrza olimpijskiego jego mama, Debbie 

-
uczycielami. Była jego najsilniejszym adwoka-

nigdy nie czuł się jak  „obcy”,  „inny”.

NIE MA PEŁNEJ EDUKACJI  
BEZ SPORTU

-

-
dy projektowej wymyślać zadania oparte na 

-
wej współpracy. Obserwowanie zawodów 
lekkoatletycznych to świetna nauka jedno-

-

-
ra nowe drogi dla edukacji humanistycznej, 

garściami przykłady na lekcje etyki.
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Inicjatywa #BiegFairPlayPKOl w Szkole Podstawowej im. gen. 
M. Zaruskiego w Warszawie, 2021 rok

MŁODY ZAWODNIK
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16 lat dzięki programowi adopcyjnemu tra-

Zjednoczonych. Dzięki ciężkiej pracy, marze-

fundacji zbierającej środki na pomoc huma-
nitarną i edukację dzieci. 

Dano mi szansę; mogłem opowiedzieć swoją hi-

przechodzących przez te wszystkie rzeczy, kiedy 
mówimy: dzieci, które nie mają wykształcenia, 
dzieci, które umierają każdego dnia… ubóstwo, 
przez które ludzie teraz przechodzą. 

/Lopez Lomong/

1 | -
tów sportowych ułóżcie ścieżkę zdrowia 
dla drużyny przeciwnika. Ćwiczenia po-
winny obejmować siłę, szybkość, wytrzy-

2 |

3 | #BiegFairPlayPKOl to inicjatywa Polskiego 

(7 września). Jeżeli Twoja szkoła jeszcze 

-
alności na www.olimpijski.pl

1 |  -shir-
tów „SPORT DAJE SUPERMOCE” lub z wła-
snym hasłem.

2 |  -
pują młodzi zawodnicy oraz ich rodzice 
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Zastanówcie się, jakie są współczesne zagroże-
-

1 |Sport Uczy Życia  
M. Olek-Stępień, 2019

2 |  ,  
J. Blecharz, M. Siekańska, G. Tenenbaum, 2021

3 |
medal, M. Bronikowska, M. Bronikowski  
• https://bit.ly/3hZgiva

4 |  Błyszczący sterowiec, K. Deberny, K. Płoszaj, 
W. Firek, Warszawa 2020, rozdział „Niech ra-
dość zawsze wygra!” • https://bit.ly/3jqGgrG

5 | Jedz dobrze, sportowa młodzieży!, D. Tra-
czyk, 2021

6 |   
najlepsi sportowcy świata, J. Afremow, 
2022

7 | Złote zasady. Dziesięć kroków do  
, B. Bowman, 

2017

 
1 | Córka trenera (reż. Ł. Grzegorek, 2018)
2 | Over the Limit (reż. M. Prus, 2018) 

•
 
https://bit.ly/3hYLo6a

3 | The Cost of Winning [serial dokumentalny] 
• https://bit.ly/3VuWPQG

4 | No Running [dokument] 
• https://bit.ly/3VtW0Yb
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