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11.00 Rozpoczecie imprezy Rower sokowirowka - zrob zdrowy koktajl sitg @ SUP
11:05 Powitanie medalistow olimp., oficjalne otwarcie swoich miesni Basen sportowy o pojemnosci ponad 10 000 litrow wody
11:30 Program sportowy a w nim: Spotkanie z nhaszg maskotkag Sowa! - mozliwosc¢ Zawody SUP open dla uczestnikéw
robienia zdjec¢, przybicia piatki, usciskow .  Pokazy i konkursy Akademii Surfowania na deskach
Aeroklub Karetka GLX - zwiedzanie i pozhawanie tajnikow . Strefa aktywnosci SUP Fun Park
Wejdz do kabiny szybowca - poczuj sie jak pilot! dziatania karetki -  Widowiskowe zawody SUP Fighters
Warsztaty modelarskie - sklej i pus¢ wtasny model Badania paskowe - sprawdz cukier i cholesterol - Pokazy i rywalizacja w Kajak Freestyle
Konkursy i spotkania z instruktorami Dietetyk sportowy - mozliwosc¢ zrobienia analizy -  Konkursy sprawnosciowe w Speedballu
sktadu ciata i poznania wieku swojego ciata
Badminton Pokaz ratownictwa medycznego Pitka Nozna
Akademia badmintona - poznaj podstawowe zasady gry! -  Symulator odczuc¢ starczych - Bramka celnosciowa
Pokazowy trening na swiezym powietrzu Test GRIP - badanie sity uscisku dfoni - Bubble house - dmuchan koputa z balonami
Konkursy badmintonowe dla dzieci - celnos¢, zrecznosc . Strefa fizjoterapii - na specjalnych stotach do - Animacje - przecigganie liny, malowanie twarzy,
I nagrody! (np. trafienie 3 lotek do tuby) masazu bedzie mozna zregenerowac sie pod wielkie banki mydlane
Gry i zabawy dla publicznosci z nagrodami okiem doswiadczonych fizjoterapeutow -  Konkurencje sportowe oraz tory przeszkdd
Rodzinne konkursy w badmintonie - grajcie razem! Healthy Cities - inicjatywa LUX MED promujaca . Strefa pokazowo-¢wiczeniowq
Sprawnosciowy tor przeszkod dla rodzin codzienny ruch i dziatania proekologiczne . Cwiczenia z pitka
Konkurs na najciekawsze hasto i zdjecie promujace - Mobilny sklepik z gadzetami
badmintona w social mediach Hokej na trawie
Wyzwanie: odbijanie dwoma (lub wiecej!) lotkami @ - 11.00-18.00 - rozmowy z olimpijczykiem Strefa Edukacji Olimpijskiej
- Krzysztofem Gtodowskim -  Warsztaty edukacyjne z olimpijczykami
Balon powietrzny Wojewoédztwa Lubelskiego 11:00-14:00 - Pokaz z konkursami ,Sprébuj Sam” . Olimpijski bieg ,Olympic Day” z medalistami olimpijskimi
Rozmowy z pilotami 14:00-16:00 - Otwarty turniej ,mini hokeja” .  Sprawdz swoj talent biegowy na specjalnym torze
Prezentacja kosza balonu dla wszystkich uczestnikéw -  Olimpijska gra terenowa - zbieraj nalepki i zdobywaj nagrody
Start balonu ok. godz. 18:00 - nie przegap! 16:00-18:00 - Konkurencje: Mistrz slalomu, - Test sprawnosci w strefie Kinder Joy of Moving
Atrakcje dla dzieci i strefa chillout Krol Strzelcow, Mistrz celnosci z nagrodami - Foto z prawdziwa pochodnie z igrzysk Mediolan-Cortina 2026
. Spotkania z mistrzami olimpijskimi
Bobsleje i skeleton Judo Konkursy edukacyjne i olimpijskie quizy wiedzy
bobslejowy tor rozgrzewkowy - 11:00 -12:00 - Prezentacja olimpijczykow
poczuj sie jak bobsleista - zajmij miejscebobsleju 12:00 -13:00 - Trening otwarty judo - rozgrzewka, j Strefa Lubelskie - smakuj zycie
spotkania z zawodnikami - uczestnikami Igrzysk historia judo, pokazy technik, nauka bezpiecznego v Sprobuj lubelskich produktdéw regionalnych
Olimpijskich Mediolan-Cortina 2026. upadania, hauka podstawowych technik . Strefa Bezpieczna Turystyka
13:00 - 13:15 - Pokaz samoobrony z elementami - Symulator dachowania
Boks 13:15 - 15:00 - Mini turniej judo z nagrodami - Symulator czasu reakcji i refleksu

Udziat czotowych polskich piesciarek i piesciarzy
Miedzynarodowa obsada zawoddéw

Znani zawodhnicy w ringu

Rywalizacja o medale i wyrdznienia indywidualne
Widowisko sportowe na wysokim poziomie

Cheerleading
Pokazy cheerleaderek
Warsztaty i animacje

Konkursy: najlepszy doping, mini uktady taneczne,

zabawy z pomponami, rodzinna sztafeta

Curling

Letni tor curlingowy

Treningi szczotkowania i zagrywania kamienia
Kacik zabaw dla dzieci

Quiz wiedzy o curlingu

Spotkania z zawodnikami

Dron AirShow

nauka latania modelami rc na symulatorze
pokazy lotu modelu halowego do muzyki
loty modelem halowym akrobacyjnym
zawody modeli rzutkdw z nagrodami

Futbal amerykanski
Pokazowe mini mecze
Mozliwosc przymierzenia kasku oraz padow
Nauka rzucania pitkg | mini mecze
Nauka zasad futbolu flagowego

Golf

Profesjonalne tory do minigolfa.

Symulator golfa - sprawdz sie na wirtualnym polu!
Spotkania z profesjonalnym golfista.

Grupa LUX MED
Dmuchany tor przeszkod
Dmuchana zjezdzalnia DUO
Eurobungee - trampolina dla dzieci i dorostych,
Pajgczek kostka dla dzieci

15:00 - 15:15 - Pokaz samoobrony z elementami
15:15 - 16:00 - Walki sumo
16:00 -17:00 - Otwarty trening judo - rozgrzewka,

Rugby na plazy
Rzuty i kopy do celu
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historia judo, pokazy technik, nauka bezpiecznego Rodzinne przecigganie liny
upadania, nauka podstawowych technik Trening rugby dla kazdego
Wyscigi rydwanodw, konkursy i zabawy druzynowe
Kajaki Plazowy Smigus-Dyngus
-  Ergometry kajakowe €
Ekspozycja kajakow sportowych Tenis
Kajak polo - rzut pitka do celu . Slalom z pitka tenisowa.
Prezentacja sprzetu - Gigantyczna rakieta - traf 3 pitki!
Kajaki i SUP-y dla dzieci - Trening z trenerem: forhend i bekhend

.« Celnosc - traf w tenisowy cel!
Koszykowka

Scianka rzutowa: kosze na réznych wysokosciach Tenis stotowy
Konkursy rzutowe w parach oraz tréjkach na czas Pokazy zawodnikéw

@

Rywalizacja sprawdzajgca merytoryke .  Konkursy i gry zrecznosciowe

Tor przeszkdd zakonczony rzutem do celu -  Otwarte turnieje

Konkurs sprawdzajgcy umiejetnosci motoryczne . Strefa malucha z animacjami

Bieg z przeszkodami - Spotkania z zawodnikami i trenerami
KRAM - Strefa aktywnosci Unihokej
. Strefa Szermierki z udziatem Aleksandry Jareckiej. . Strzelanie do celu

Medalistki Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024. +  Mini gry 1nal, 2na2

Prezentacja profesjonalnego stroju i sprzetu - Unihokejowy skill challenge

szermierczego, pokazy szermierki sportowej - Prezentacja sprzetu bramkarskiego

Mmini warsztaty dla dzieci - nauka ruchoéw i trafien,
Tor sprawnosci NINJA a w nim: 6 Wrotki i rolki

eliminator - wymiatacz, dwa wirujgce Pokazy jazdy na rolkach w dwoch dyscyplinach:
ramiona zrobig wszystko, by zbi¢ Cie z nég . jazda figurowa: 11:00, 13:00, 14:00, 15:00, 17:00
giga dmuchany tor przeszkod, wyzwanie - jazda agresywhna (rampy, box, skoki): 13:30, 14:30, 15:30
na najdtuzszym torze w Polsce. - Deskorolka z instruktorem PZSW:12.00 - 15:00
Kreatywna Strefa Kolorowanek KRAM XXL - Jazdy na rolkach z instruktorem: 12-13.00 oraz 16:00- 17:00
Lacrosse Zapasy
- Nauka podstaw: podania, tapanie, strzaty . Strefe z matg zapasnicza
. Prezentacja sprzetu - Pokazy zapasnicze
Ciekawostki i rozmowy z zawodnikami + Spotkania z zawodnikami

Mini mecze i gry dla dzieci Gry | zabawy dla dzieci uczestniczacych w pikniku

Zakonczenie imprezy okoto godziny 18.00. Zapraszamy do zabawy!




