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Regulamin Zajęć Sportowych Centrum Edukacji Olimpijskiej PKOl  

 

1. Celem prowadzonych Zajęć Sportowych jest zachęcenie Małoletnich do różnorodnych 

form aktywności ruchowej, zabaw dostosowanych do wieku, stopnia sprawności i 

zainteresowań sportowych. 

2. W Zajęciach Sportowych organizowanych przez Centrum Edukacji Olimpijskiej PKOl mogą 

brać udział tylko Małoletni będący pod pieczą Opiekuna składającego Oświadczenie o 

zgodzie na uczestniczenie w Zajęciach Sportowych, nie posiadający poważnych 

problemów zdrowotnych (stwierdzonych lub ukrytych), chyba że przedstawią aktualne 

zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań pomimo stanu zdrowia. 

3. Do Zajęć Sportowych mogą być dopuszczeni jedynie ci Małoletni, co do których Opiekun 

wyraził zgodę na udział w tych zajęciach uwzględniając, wedle swojej najlepszej wiedzy, 

stan zdrowia Małoletnich. 

4. Instruktor przystąpi do prowadzenia Zajęć Sportowych jedynie po złożeniu przez 

Opiekuna Oświadczenia o zgodzie na uczestniczenie w Zajęciach Sportowych oraz 

zaakceptowaniu i przyjęciu postanowień Regulaminu, co następuje poprzez złożenie 

podpisu. Opiekun zobowiązany jest do szczegółowego zapoznania Małoletnich 

przebywających pod jego opieką z postanowieniami Regulaminu oraz do upewnienia się, 

że Małoletni rozumieją jego treść.  

5. Opiekun zobowiązany jest do podania, zgodnie ze swoją najlepsza wiedzą, bieżących 

informacji o stanie zdrowia każdego Małoletniego oraz ewentualnych 

przeciwwskazaniach do wykonywania ćwiczeń. Udzielenie zgody na uczestniczenie 

Małoletniego w Zajęciach Sportowych jest równoznaczne z potwierdzeniem braku 

przeciwwskazań u Małoletniego do uprawiania sportu i podejmowania wysiłku i 

aktywności fizycznej. 

6. Opiekun zezwala Małoletnim na uczestnictwo w Zajęciach Sportowych na własną 

odpowiedzialność, co oznacza, że w przypadku nie stwierdzenia rażących uchybień ze 

strony Instruktora, Instruktor ani Polski Komitet Olimpijski (Centrum Edukacji 

Olimpijskiej) zwolniony jest z odpowiedzialności za ewentualne zaistniałe w czasie tych 

zajęć wypadki. 

7. Opiekun odpowiedzialny jest za zachowanie Małoletnich i szkody przez nich wyrządzone 

przez cały czas przebywania w Budynku Centrum Edukacji Olimpijskiej. 

8. Każdy Małoletni uczestniczący w Zajęciach Sportowych zobowiązany jest bezwzględnie 

przestrzegać warunków Regulaminu oraz poleceń Instruktora, w szczególności sposobu 

wykonywania ćwiczeń. 

9. Obowiązkiem Opiekuna i Małoletniego uczestniczącego w Zajęciach Sportowych jest 

poinformowanie Instruktora przed przystąpieniem do wykonywania zadanych ćwiczeń o 

swojej każdorazowej niedyspozycji, złym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i 

innych ograniczeniach występujących u Małoletniego uniemożliwiających wykonywanie 

ćwiczeń. 

10. Każdy uczestnik Zajęć Sportowo jest zobowiązany dbać o bezpieczeństwo własne i innych 

współuczestników oraz okazywać szacunek i tolerancję wobec innych uczestników oraz 

Instruktora. 

11. W przypadku nie dostosowania się Małoletniego do poleceń Instruktora, Instruktor nie 

ponosi odpowiedzialności za tego Małoletniego. 

12. Zabrania się samowolnego przystąpienia do aktywności sportowej, w tym w 

szczególności z wykorzystaniem specjalistycznych urządzeń, bez zgody Instruktora. 
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13. Instruktor ma prawo odmówić w każdym czasie udziału Małoletniego w Zajęciach 

Sportowych lub przerwać prowadzenia tych zajęć z uwagi na dobro i bezpieczeństwo 

uczestników oraz komfort pracy. 

14. Pod poszczególnymi pojęciami należy rozumieć:  

a. Małoletni – osoba, która nie ukończyła 18 lat i która w czasie przebywania w 

Centrum Olimpijskim PKOl pozostaje pod władzą i pieczą Opiekuna 

b. Opiekun – osoba będąca nauczycielem w rozumieniu ustawy z dnia 26 stycznia 

1982 roku Karta Nauczyciela (Dz.U.06.97.674 z późn.zm.) lub inna osoba 

upoważniona przez placówkę oświatową i rodziców lub innych prawnych 

opiekunów Małoletnich do sprawowania opieki nad Małoletnimi uczestniczącymi 

w zwiedzaniu Centrum Olimpijskiego PKOl, w tym uczestniczącymi w Zajęciach 

Sportowych 

c. Oświadczenie o zgodzie na uczestniczenie – oświadczenie złożone przez 

Opiekuna według wzoru przedstawionego przez Instruktora lub inną osobę 

wskazaną przez PKOl, zawierające przede wszystkim informacje o 

przeciwwskazaniach do podejmowania wysiłku i aktywności fizycznej albo braku 

takich przeciwwskazań oraz zgodę na uczestniczenie Małoletnich w Zajęciach 

Sportowych na zasadach określonych w Regulaminie. 

d. Regulamin – niniejszy Regulamin Zajęć Sportowych Centrum Edukacji Olimpijskiej 

PKOl  

e. Zajęcia Sportowe – wszelkie zajęcia o charakterze sportowo-rekreacyjnym 

organizowane przez Centrum Edukacji Olimpijskiej PKOl, w tym w szczególności 

zajęcia z wykorzystaniem urządzeń do ćwiczeń aerobowych. 

 


