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Requlamin Zajeé Sportowych Centrum Edukacji Olimpijskiej PKOI

Celem prowadzonych Zajeé¢ Sportowych jest zachecenie Matoletnich do réznorodnych
form aktywnosci ruchowej, zabaw dostosowanych do wieku, stopnia sprawnosci i
zainteresowan sportowych.

W Zajeciach Sportowych organizowanych przez Centrum Edukacji Olimpijskiej PKOI moga
bra¢ udziat tylko Matoletni bedacy pod pieczg Opiekuna skfadajacego Oswiadczenie o
zgodzie na uczestniczenie w Zajeciach Sportowych, nie posiadajagcy powaznych
probleméw zdrowotnych (stwierdzonych lub ukrytych), chyba ze przedstawig aktualne
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan pomimo stanu zdrowia.

Do Zaje¢ Sportowych mogg by¢ dopuszczeni jedynie ci Matoletni, co do ktérych Opiekun
wyrazit zgode na udziat w tych zajeciach uwzgledniajac, wedle swojej najlepszej wiedzy,
stan zdrowia Maftoletnich.

Instruktor przystapi do prowadzenia Zaje¢ Sportowych jedynie po ztozeniu przez
Opiekuna Oswiadczenia o zgodzie na uczestniczenie w Zajeciach Sportowych oraz
zaakceptowaniu i przyjeciu postanowien Regulaminu, co nastepuje poprzez ztozenie
podpisu. Opiekun zobowigzany jest do szczegdétowego zapoznania Matoletnich
przebywajgcych pod jego opiekg z postanowieniami Regulaminu oraz do upewnienia sie,
ze Matoletni rozumiejg jego tresc.

Opiekun zobowigzany jest do podania, zgodnie ze swojg najlepsza wiedzg, biezgcych
informacji o stanie zdrowia kazdego Matoletniego oraz ewentualnych
przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Udzielenie zgody na uczestniczenie
Matoletniego w Zajeciach Sportowych jest rownoznaczne z potwierdzeniem braku
przeciwwskazan u Matoletniego do uprawiania sportu i podejmowania wysitku i
aktywnosci fizycznej.

Opiekun zezwala Matoletnim na uczestnictwo w _Zajeciach Sportowych na wiasng
odpowiedzialnos$¢, co oznacza, ze w przypadku nie stwierdzenia razgcych uchybien ze
strony Instruktora, Instruktor ani Polski Komitet Olimpijski (Centrum Edukacji
Olimpijskiej) zwolniony jest z odpowiedzialnosci za ewentualne zaistniate w czasie tych
zaje¢ wypadki.

Opiekun odpowiedzialny jest za zachowanie Matoletnich i szkody przez nich wyrzagdzone
przez caty czas przebywania w Budynku Centrum Edukacji Olimpijskiej.

Kazdy Matoletni uczestniczacy w Zajeciach Sportowych zobowigzany jest bezwzglednie
przestrzega¢ warunkow Regulaminu oraz polecen Instruktora, w szczegélnosci sposobu
wykonywania ¢wiczen.

Obowigzkiem Opiekuna i Mafoletniego uczestniczagcego w Zajeciach Sportowych jest
poinformowanie Instruktora przed przystgpieniem do wykonywania zadanych ¢wiczen o
swojej kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i
innych ograniczeniach wystepujacych u Matoletniego uniemozliwiajgcych wykonywanie
cwiczen.

Kazdy uczestnik Zajeé Sportowo jest zobowigzany dbac o bezpieczenstwo wtasne i innych
wspotuczestnikdw oraz okazywac szacunek i tolerancje wobec innych uczestnikow oraz
Instruktora.

W przypadku nie dostosowania sie Matoletniego do polecen Instruktora, Instruktor nie
ponosi odpowiedzialnosci za tego Matoletniego.

. Zabrania sie samowolnego przystgpienia do aktywnosci sportowej, w tym w

szczegdblnosci z wykorzystaniem specjalistycznych urzadzen, bez zgody Instruktora.



13. Instruktor ma prawo odmowi¢ w kazdym czasie udziatu Matoletniego w Zajeciach
Sportowych lub przerwa¢ prowadzenia tych zaje¢ z uwagi na dobro i bezpieczerstwo
uczestnikéw oraz komfort pracy.

14. Pod poszczegdlnymi pojeciami nalezy rozumied:

a.

Matoletni — osoba, ktéra nie ukoniczyta 18 lat i ktéra w czasie przebywania w
Centrum Olimpijskim PKOI pozostaje pod wtadzg i pieczg Opiekuna

Opiekun — osoba bedgca nauczycielem w rozumieniu ustawy z dnia 26 stycznia
1982 roku Karta Nauczyciela (Dz.U.06.97.674 z pdéin.zm.) lub inna osoba
upowazniona przez placéwke oswiatowg i rodzicow lub innych prawnych
opiekunéw Matoletnich do sprawowania opieki nad Matoletnimi uczestniczacymi
w zwiedzaniu Centrum Olimpijskiego PKOI, w tym uczestniczacymi w Zajeciach
Sportowych

Oswiadczenie o zgodzie na uczestniczenie — osSwiadczenie zfozone przez
Opiekuna wedtug wzoru przedstawionego przez Instruktora lub inng osobe
wskazang przez PKOIl, zawierajace przede wszystkim informacje o
przeciwwskazaniach do podejmowania wysitku i aktywnosci fizycznej albo braku
takich przeciwwskazan oraz zgode na uczestniczenie Matoletnich w Zajeciach
Sportowych na zasadach okreslonych w Regulaminie.

Regulamin — niniejszy Regulamin Zaje¢ Sportowych Centrum Edukacji Olimpijskiej
PKOI

Zajecia Sportowe — wszelkie zajecia o charakterze sportowo-rekreacyjnym
organizowane przez Centrum Edukacji Olimpijskiej PKOI, w tym w szczegdlnosci
zajecia z wykorzystaniem urzadzen do ¢wiczen aerobowych.



